WYBRANE  ZAGADNIENIA Z PSYCHOLOGII SPOLECZNE

JOZEF MACIUSZEK

Czlowiek 1 problemy wychowania
W Ujeciu Abrahama Maslowa

Jestesmy obecnie sSwiadkami narastajgcego wielowymiarowe-
go kryzysu, ktdry ogarnia wiele aspektdw zycia ludzkiego.
Przede wszystkim na miejsce zagrozenie bezpieczedstwa ludz-
kosci, ptynace nie tylko z istniejgcego potencjatu nuklear-
nego, ale i 2z narazenia na wyniszczenie ziemskiego systemu
ekologicznego przez technologia przemystowa. Czyni ona
ogromne szkody w srodowisku naturalnym czitowieka (skazenie
powietrza, ziemi, pozywienia) i powaznie zakldéca system eko-
logiczny. Mno ogromnych postepoéw medycyny ludnos¢ krajow
uprzemystowionych nekana jest przez tzw. choroby cywiliza-
cyjne (nowotwory, schorzenia ukiadu krgzenia, udary). Obser-
wuje sie wiele patologii spotecznych - przestepczos¢, alko-
holizm, narkomania, samobdjstwa. W odniesieniu do probleméw
ekonomicznych przejawem Kkryzysu sg bezrobocie, inilecja,
przepas¢ miedzy krajami w zakresie rozwoju materialnego oraz
perspektywa wyczerpania zasobow energetycznych.

WymieniliSmy tu niektére tylko symptomy kondycji wspot-
czesnej cywilizacji, opartej na nauce i technice, ktére mi*-
ty by¢ sitami sprawczymi nieograniczonego postepu. W tej
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sytuacji pojawiajg sie tendencje spoteczno-kultunwe, propo-
nujace przemiany sposobu mys$lenia, zaprzeczajace wartosciom,
na ktorych opiera sie dominujgcy paradygmat cywilizacyjny
(tzw. kultury alternatywne). N Stanach Zjednoczonych od
ostatnich dziesiecioleci rozwija sie preznie ruch intelektu-
alny zwany nurtem "nowej $wiadomosci”, do ktérego nalezy
wielu wybitnych autoréw, reprezentujgcych rézne dziedziny
wiedzy. OsSrodkiem nurtu jest kalifornijski Instytut Esalen,

zatozony w 1961 roku przez psychologa Murphyego. Pracowali

w nim m.in. wielcy psycholodzy humanistyczni Maslow i Ragers.

Tu narodzit sie tzw. ruch mozliwosci ludzkich.

Podejmujgc prébe zrekonstruowania tego co jest wspolne
i podstawowe dla roéznych reprezentantéw ww. nurtu nalezy
przede wszystkim podkresli¢ ich nowg postawe poznawcza
i krytyczny stosunek wobec standardowej teorii nauki. Propo-
nowany nowy paradygmat nauki uwzglednia réwniez inne niz
intelektualne i racjonalne zZrdédta poznania, postuluje tzw.
taoistyczng obiektywnos$é, nieabstrahowanie od wartos$ci, po-
dejmowanie probleméw granicznych. PodejsScie autoréw "nowej
Swiadomosci” jest syntetyzujgce i holistyczne, czyli pod-
kreslajgce wszechzwigzek zjawisk i koniecznos$¢ ich catoscio
wego, nie atomistycznego rozpatrywania, oraz procesualne
i dynamiczne, czyli ujmujace badane zjawiska w ich rozwoju
i przemianie. Pokrewne jest dla nich takze propagowanie
pogladéw humanistycznych i ekologicznych, a wiec skoncentro-
wanie na czitowieku i wiara w jego mozliwos$ci oraz traktowa-
nie go jako mikrokosmo3u, w ktérym przejawiajg sie prawa
wszech$wiata. Szczegdllnie ich zainteresowanie zwraca sie ku
Swiadomosci cztowieka, jego zdrowemu funkcjonowaniu, sposo-
bom samopoznania i rozwojowi witasnych mozliwos$ci. Wodnie-
sieniu do probleméw spotecznych odnajdujemy zatozenie o wza-
jemnym zwigzku i sprzezeniu zwrotnym miedzy jednostkg a spo-
teczenstwem, o nierozerwalnos$ci przemian spoteczno-kulturo-
wych i przemiany jednostki. Naukowe watki nurtu "nowej

S§wiadomoséci" Prokopiuk (1982) okres$la jako "paradygmat
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wyobrazni", piszgc, iz Jest on "holistyczna wizjg S$wiata,
proba ujecia makrokosmosu i mikrokosmosu, kosmosu duchowego
i kosmosu materialnego jako catosci dynamicznej”, (s. 10)
00 powstania paradygmatu wyobrazni ogromnie przyczynita sie
psychologia humanistyczna, przede wszystkim Maslow i Rogers.
Zrodzita sie jako sprzeciw wobec dominujacym wpsychologii
wspoOtczesnej psychoanalizie i behawioryzméwi, wystepujac
szczeg6lnie przeciw ich wizji cztowieka jako zdeterminowa-
nego przedmiotu badart i pozytywistycznemu modelowi psycho-
logii jako nauki.

PrzywotaliSmy na poczatku problem wspdtczesnej cywiliza-
cji zachodniej i sprawe tworzenia nowego paradygmatu, bowiem
w tym konteks$cie trzeba ujmowadé implikacje teorii Maslowa
dla rozumienia istoty wychowania, jego celéw i zasad. Wszyst-
kie wymienione wyzej zatozenia nurtu "nowej $wiadomosci”
odnalez¢ mozna w mys$li Maslowa (1983). Dostrzegatl on rowniez
ostro rosngce zagrozenia, chaos i kleski, do ktéorych prowa-
dzi rozwoj cywilizacji.

"Pierwszym i narzucajagcym sie Wielkim Problemem Jest stworzenie
Dobrego cztowieka. Musimy stworzy¢ lepszych ludzi, gdyz w innym wypadku
jest dos¢ prawdopodobne, ze musimy ulec wszyscy zagtadzie lub zyé, jako
gatunek w napieciu i leku", (s. 18)

Takze w zwigzku z wzrostem tempa przemian, ogromnym
przyrostem nowych faktéw, wiedzy, zdobyczy techniki itd.
potrzebujemy - twierdzi Maslow - innej istoty ludzkiej,
zdolnej do zycia w wcigz zmieniajgcym sie Swiecie, umiejacej
sprosta¢ sytuacji nowej, z ktérag nigdy nie miata do czynie-
nia. To oczywis$cie wyznacza nowe cele i zadania wychowania
1 zmusza do wyjsScia poza adaptacyjny model wychowania zro-
dzony przez cywilizacje naukowo-techniczngl.

1 Podobne idee wyraza 8. Suchodolski (1988, s. 208-209) w swojej
koncepcji wychowania dla przysztosci, ktére "nie moze mie¢ charakteru
przystosowania go (miodego pokolenia - O.M.) do wspéiczesnego stanu
cywilizacji, lecz musi by¢ przygotowaniem do uczestnictwa w dziataniach
zmierzajgcych do reorientacji tej cywilizacji".
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Przyjmujac, iz u podstaw kazdej teorii wychowania i kaz-
dej praktyki wychowawczej stoi jaka$ koncepcja czitowieka,
nalezy zacza¢ od zrekonstruowania podstawowych tez Maslowa,
dotyczacych natury ludzkiej. Okreslona wizja cztowieka od-
grywa w psychologii humanistycznej fundamentalng rolg. Decy-
duje o stylu terapii, wyznacza podejscie naukowo-badawcze
i gldwne pojecia tematyczne badarf, takie jak: wyboér, samot-
nos¢, mitos¢, poczucie winy. Wedlug Maslowa (1986, s. 184)
implikacje przyjetej koncepcji cztowieka siegaja jeszcze da-
lej, poza paradygmat psychologii jako nauki.

"Kiedy sie zmienia filozofia czlowieka (dotyczaca jego natury,

jego celdw, mozliwosci, jego speinienia), to wszystko sie zmienia, nie
tylko filozofia polityki, ekonomii, etyki i wartosci, stosunkéw miedzy-

ludzkich i samej historii, ale takze filozofia wychowania, psychotera-
pii i wzrostu osobowego”.

Maslow ujmuje cztowieka w dwodch perspektywach - antropo-
logicznej i psychologicznej. Antropologiczny punkt widzenia

oznacza dazenie do odpowiedzi na pytania odnoszgace sie do
istoty, natury czlowieka, jego miejsca pos$réd tego co istnie-
je, celu, sensu jego istnienia i nadziei, jakie moze zywic.
Opis psychologiczny, odwotujagcy sie do nauki o funkcjonowa-
niu psychiki zawiera u Maslowa charakterystyke, na podstawie
danych empirycznych, ludzi samorealizujgcych sie, w petni
zdrowia tzw. doborowych przedstawicieli gatunku ludzkiego.
Dla nas interesujgce sg tutaj te watki opisu antropologicz-
nego i psychologicznego cztowieka, ktdore maja bezposSrednie
implikacje dla teorii i praktyki wychowawczej. Wydaje sie,
iz fundamentalne dla probleméw wychowania antropologiczne
tezy Maslowa odnosza sie do uznania i odréznienia gatunkowej
natury cztowieka (wskazanie na atrybuty, Kktdére sa uniwer-
salne i specyficzne dla czitowieka i odrézniajg go od Swiata
zwierzat) oraz indywidualnej jazni, wewnetrznej natury
kazdego cztowieka.

Mozna wskaza¢ na wiele kierunkéw filozoficznych i auto-

row, ktérymi inspirowat sie Maslow charakteryzujgc ogélnag
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istote cziowieka. Tutaj zwrdcmy uwage na pokrewienstwo
z myslag Oiltheya, ktory twierdzit, iz do Istoty cztowieka
nalezy rozwoéj, ze cztowiek nie Jest istotg statycznag, ale
pewna mozliwoscig, potencjalnoscig. Czerpat tez z pewnych
idei filozofii i psychologii egzystencjalnej. Nie zgadzajagc
sie z nimi w wielu waznych kwestiach, akceptowat a.in. opie-
ranie sie na fenomenologii, czyli stosowanie podmiotowego
doswiadczenia jako podwaliny wiedzy abstrakcyjnej. Przyjmo-
wat, podobnie jak egzystencjalizm, pojecie tozsamosci dla
budowy teorii ' natury cztowieka oraz zwracal uwage na nie-
powtarzalnos¢ jednostki ludzkiej. Pokrewienistwo dostrzegamy
tez w podkreslaniu znaczenia wolnego wyboru w ksztattowaniu
sie cztowieka i przyjeciu dynamicznej roli przysztosci.

Do najwazniejszych zatozen filozofii czlowieka Maslowa
(1986) nalezy teza o biologicznie zdeterminowanych mozli-
wosciach wrodzonych, ktdére stanowig rdzen natury ludzkiej,
srodowisko spoteczne i kultura nie mogg ich zmienia¢ jakos$-
ciowo czy wytwarzac¢, a jedynie hamowa¢ lub utatwiaé¢ ich roz-
woj. W zwiazku z tym pozostaje teza o tendencji do rozwoju,
do realizacji swoich mozliwosci jako uniwersalnej witasci-
wosci cziowieka. "Sama natura cztowieka nadaje mu ped ku
coraz petniejszemu bytowi, coraz doskonalszej aktualizacji
swego cztowieczenstwa". | w innym miejscu: "Praktycznie
kazda istote ludzka, a z pewnoscig kazdego noworodka charak-
teryzuje dazenie do osiggniecia zdrowia, impuls w kierunku
rozwoju czy realizacji mozliwosci stojacych przed nim jako
cztowiekiem". (Maslow, 1983\> ) Jednakze, obok sit wzrostu
dziatajg rowniez w cztowieku sity obrony, regresu, ktoére
aktualizujg sie, gdy niezaspokojona jest potrzeba bezpie-
czenstwa. Rozwdj jest uwiklany w dialektyke wzrostu i obrony.
Nazne twierdzenie Maslowa odnosi sie do aksjologicznego
aspektu natury cztowieka - wedlug niego dazenia, tendencje
z niej wynikajagce sa dobre Ilub neutralne, zto nie tkwi
w naturze ludzkiej, lecz Jest reakcjg na frustracje potrzeb
podstawowych. N zwigzku z teorig motywacji rozwija filozofie
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wartosci - istnieje obiektywna, rozwojowa hierarchia potrzeb
ludzkich oraz uniwersalny, obiektywny system wartos$ci, ktéry
jest do ustalenia poprzez badanie wolnych wyborow ludzi
w peini zdrowych. Ich wybory okres$lajga to, co jest dobre
dla rodzaju ludzkiego. | jeszcze jedna ogdlnofilozoficzna
teza Maslowa, ktéra interesuje nas z uwagi na temat rozwa-

za¢. Jest to przyjecie wolnosci cztowieka. Wolne wybory

sg warunkiem zdrowego rozwoju, osiggania tozsamosci i samo-
realizacji .
Bardzo wazne, peine implikacji dla teorii wychowania

jest twierdzenie o wewnetrznej indywidualnej naturze ludz-
kiej. Pisze Maslow:

"Kazdy z nas mm swg zasadniczg, wewnetrzng nature-, ktéra jest
instynktowa, tkwigca w nas, dana "naturalna”. Wiaczam do tej zasadniczej
wewnetrznej natury instynktoidalne potrzeby podstawowe, zdolnosci, ta-
lenty, strukture anatomiczng, réwnowage fizjologiczng lub temperamentu,
uszkodzenia przedporodowe i porodowe oraz urazy w niemowlectwie. Ten
wewnetrzny rdzed objawia sie jako naturalne inklinacje, sktonnosci lub
wewnetrzne zamitowania". (A. Maslow 1986, s. 185)

Ta wewnetrzna natura nma konstytucjonalne, biologiczne
poditoze, nie jest wynikiem interakcji ze $rodowiskiem i inny-
mi  ludZzmi. Maslow okres$la ja jako "surowy materiat", ktory
w wyniku spotkania ze S$wiatem zewnetrznym i wtasnej aktyw-
nos$ci, wyznacza rozwo0j jednostki. Ten zbidér potencjalnosci
jednostki, czyli ludzka wewnetrzna natura nie jest instyn-
ktowa w sensie zwierzecych instynktéw, wyznaczajacych Scisle
aktywnose¢.

"To co nam pozostato, to tylko szczatki instynktéw. Co wiecej, sa
one stabe, nikie L delikatne, bardzo tatwo =zagluszane przez nauke,
oczekiwania kulturowe, lek, nagane itd... Autentyczna osobowos$¢ da sie
okresli¢ po czesci jako zdolnos$¢ styszenia wsobie tych gtosow - impul-
sow, to znaczy uswiadamiania sobie, czego rzeczywiscie pragniemy,
a czego nie, do czego jesteSmy zdatni, a do czego nie, itd.” (A. Maslow
1986, s. 186)

Nasza prawdziwa jazn domaga sie realizacji, jest sita
dynamiczng, stanowigca podstawe samorealizacji, wychowania,
poszukiwania wtasnej tozsamos$ci. Z drugiej strony wiele
aspektow wewnatrznej natury jest albo aktywnie wypieranych
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o
(z powodoéw wewnatrzpsychicznych lub dezaprobaty otoczenia),

albo zaniedbanych, zapomnianych, nie u2ywanych (biblijne za-
kopywanie talentéw do ziemi).

Wymienione wyzej, istotne dla zagadnien wychowania
atrybuty czitowieka nalezy razem rozpatrywaé¢, bowiem wspodlnie
tworzg strukturalng podstawe dla teorii i praktyki wychowaw-
czej. Osoba wediug Maslowa jest =zaréwno aktualizacjg, jak
i potencjalnos$cig. Zatem problemy wychowania pojawiajg sie
w konteks$cie jego teorii wzrostu, rozwoju, ta z kolei jest
oparta na zatozeniu o wolnosci czitowieka i rozwojowej teorii
potrzeb. W Mastowskiej koncepcji rozwoju czitowieka gitéwnag
role odgrywa teoria potrzeb podstawowych, wspdélnych wszyst-
kim ludziom, instynktoidalnych, czyli zdeterminowanych
konstytucjonalnie czy dziedzicznie.

System potrzeb w ujeciu Maslowa okres$liliSmy jako rozwo-

jowy. Odnosi sie to do kluczowego punktu jego teorii; potrze-
by majg uktad hierarchiczny - pewne potrzeby (tzw. wyzsze)
moga ujawni¢ sie w zyciu psychicznym cziowieka i petnic

decydujgca role motywacyjng dopiero po zaspokojeniu potrzeb

wczes$niejszych w rozwoju ontogenetycznym jednostki. Drugi
aspekt hierarchicznos$ci potrzeb odnosi sie do ich sity
motywacyjnej - im nizsza potrzeba, tym bardziej domaga sie
zaspokojenia i tym wieksze ma znaczenie dla utrzymania sie

jednostki przy zyciu. Natomiast gratyfikacja potrzeb wyz-
szych daje wiecej subiektywnych zadowolen. Potrzeby poklasy-
fikowane sa w kategorie, w kolejnos$ci ich ontogenetycznego
wystepowania: 1) potrzeby fizjologiczne, 2) potrzeby bezpie-
czenstwa, 3) potrzeby przynaleznosci i mitosci, 4) potrzeby
szacunku do siebie i wuznania ze strony innych, 5) potrzeby
samorealizacji®. Te ostatnie sg rozumiane jako tendencje,
pragnienia zrealizowania swoich mozliwos$ci, stania sie tym,

A Tutaj mozna wymieni¢ mechanizm obrony przeciwko rozwojowi nazwa-
ny kompleksem Donasza.

~ Do tej ostatniej kategorii wigcza Maslow jeszcze potrzeby wiedzy
i rozmienia oraz potrzeby estetyczne.
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czym dany cziowiek moze najpeiniej by¢. Okresla je autor
rowniez jako potrzeby rozwoju, aby odrézni¢ je od pozosta-
tych., nazywanych tgacznie "potrzebami braku”. Teoria zaspoka-
jania potrzeb (czyli twierdzenie, iz istnieje tendencja do
pojawiania sie nowej, wyzszej potrzeby, o ile potrzeba niz-
sza jako juz zaspokojona przestaje petni¢ gtéwng role moty-
wacyjng) stanowi podstawe zdrowego rozwoju. N odniesieniu do
zagadnien rozwoju dziecka szczegdlne znaczenie przywigzuje
Maslow (1983c) do zaspokajania potrzeby bezpieczenstwa.
"Zagwarantowane bezpieczenstwo pozwala wyzszym potrzebom
i impulsom wytania¢ sie i rozwija¢, dochodzi¢ do gtosu",
(s. 30) Pozostaje to w zwiazku z ogo6lng jego teza, iz w naj-
gtebszej naturze Iludzkiej lezy dylemat, czy konflikt miedzy
czynnikami  obronnymi a sitami wzrostu. Pierwszy zespoét
czynnikdw polega na postawie defensywnej, na dazeniu do bez-
pieczenstwa, na obawie ryzyka i straty tego, co juz sie po-
siada, na leku przed wolnoscig, niezaleznoscig i odrebnoscia.
Sity obrony; ptynace z potrzeby bezpieczenstwa sg (w razie
jej nie zaspokojenia)(silniejsze niz sity wzrostu. Stad ptyna
praktyczne wnioski dla postepowania wychowawczego. Wychowaw
ca, ktéry bazuje na sankcjach, karach, wzbudzaniu leku, od-
wotuje sie wilasnie do silnej u dziecka potrzeby bezpieczen-
stwa. Jednakze represyjnos¢ i inwazyjnos¢ dorostych (jesli
nawet pozwala doraznie osiggna¢ zamierzone cele, tj. okres-
lone zachowanie dziecka) sprawia, iz gtéwng role motywacyjnag
w podejmowanych dziataniach dziecka odgrywa obrona przed
zagrozonym poczuciem bezpieczenstwa. Jes$li dziecko uczy sie
przedmiotéw szkolnych, aby zredukowa¢ lek przed karg za zte
wyniki, to oczywiscie nie Jest to wlasciwa droga do ksztatto-
wania autentycznych zainteresowan. Jesli powstrzymuje sie od
wyrazania swoich prawdziwych uczué¢ i emocji z powodu leku
przed dezaprobata dorostych, to rowniez nie jest to wiasciwy
sposéb ksztatcenia autentycznie pozytywnych uczué wobec in-
nych. U podstaw takiej autorytarnej i represyjnej postawy wy-

chowawczej lezy niewiara w atrakcyjna site wyzszych wartosci
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i kulturowe przekonanie, 12 natura cztowieka jest zta Ilub

niebezpieczna. Ozlecko "musi - pisze Maslow (1986, s. 207) -
zaniecha¢ by¢ dobrym ze strachu i dla zachowania ich (rodzi-
cow - j.M.) mitosci musi by¢é dobrym, bo samo tego pragnie”.

Wychowanie winno by¢ ujmowane w konteks$cie teorii rozwo-
ju. A rozwgj, jako dazenie do samospeinienia jest mozliwy
poprzez zaspokajanie potrzeb podstawowych. To ostatnie moze
by¢ bitednie interpretowane i prowadzi¢ do dwojakiego rodzaju
nieporozumien. Po pierwsze, ze zaspokajanie potrzeb podsta-
wowych ? oznacza ")) catkowita swobode, pobtazliwosé,
nadmierng opiekunczo$¢, dawanie nmu (dziecku - J.M.) réznych
rzeczy, urzadzanie dla niego réznych przyjemnosci, rozrywek,
chronienie go przed wszelkim niebezpieczenstwem, zabranianie
wszelkiego ryzyka". (A. Maslow 1986, s. 194) | po drugie, ze
oznacza to dostarczanie dziecku wszelakich materialnych doébr.
Maslow mocno sprzeciwia sie takiemu rozumieniu jego teorii.
Podobnie jak frustracje, ktére przewyzszajg odpornos$¢ dziec-
ka i stajac sie urazami sa niebezpieczne dla rozwoju osobo-
wosci, tak samo niebezpieczny jest ich catkowity brak
(w zwigzku z nadmiernym ochranianiem dziecka, zaspokajaniem
za niego jego potrzeb).

"Aby sta¢ sie silng, osoba musi zdoby¢ umiejetno$¢ znoszenia
frustracji, zdolnos$¢ postrzegania rzeczywistosci fizycznej jako catkiem
obojetnej wobec ludzkich pragnien, zdolno$¢ kochania innych i cieszenia
sie z zaspokajania przez nich potrzeb na réwni z wlasnymi”. (A. Maslow
1986, s. 195-196)

Op6r stawiany przez zewnetrzng rzeczywisto$¢ pozwala
dziecku pozna¢ jej prawdziwg nature, odrézni¢ swoje checi,
pragnienia od obiektywnych faktéw, poznaé swoje mozliwosci
i ich granice, ksztattowac¢ sity poprzez aktywne przezwycie-
zanie trudnosci i osigga¢ szacunek dla siebie i poczucie
wartosci oparte na faktycznych dokonaniach, a nie tylko
akceptacji ze strony innych. | jeszcze jedna uwaga Maslowa
(1986, s. 196) na ten temati

"Nadmierne ochranianie dziecka oznacza, iz rodzice zaspokajaja jego
potrzeby za niego, bez wysitku z jego strony. To rodzi u dziecka infan-

tylnos¢, przeszkadza rozwojowi jego wiasnych sit, woli i samopotwierdze-
nia".



Jaka zatem winna byé rola wychowawcy i jakie sg warunki

zdrowego wzrostu?
Maslow rozumie zdrowy rozwodj jako cigg sytuacji wolnego wyboru,
gdy potrzeba bezpieczenstwa jest zaspokojona. Dziecko majace
poczucie bezpieczenstwa moze wyrazaé¢, ujawnia¢ swoje wewnetrz-
ne zamitowania, upodobania, sktonnosci, zainteresowania,
pragnienia, witasne emocje i osgady. Czyli, mdwiac krétko, po-
zwala dochodzi¢ do gtosu swojej wewnetrznej naturze, tworzyc
swoje ja, budowa¢ swojag tozsamos$¢. Jesli otoczenie zbyt
czesto wybiera za dziecko, to konsekwencjg tego jest poczu-
cie bezradnos$ci, podrywanie zaufania do siebie, zaklocenie
zdolnosci do odczuwania witasnych impulséw, saddéw, uczué
i odrdézniania ich od ocen innych ludzi. Mozna w tym miejscu
przypomnie¢ uwagi E. Fromma (1978) na temat ksztalcenia
konformizmu przez typowe oddziatywania wychowawcze, ktore
polegaja na ttumieniu ekspresji pewnych uczué¢ oraz ich prze-
zywania, i na nauczaniu dziecka uczu¢ nie bedacych jego
uczuciami (tzw. pseudouczucia). To samo odnosi sie do samo-
dzielnego myslenia i aktéw woli. Maslow ma duze zaufanie do
ludzkiej natury.

"Jesli wolny wybdr jest rzeczywiscie wolny i jesli wybierajgcy nie
jest ani chory, ani zbyt przestraszony by dokonaé¢ wyboru, to czesciej
dokonuje madrego wyboru w Kierunku zdrowia i wzrostu". (A. Maslow
1986, s. 54)

Optymizm Maslowa opiera sie tutaj na zatozeniu o atrak-
cyjnej sile wyzszych wartosci i o wiekszych satysfakcjach
przy zaspokajaniu wyzszych potrzeb. Wewnetrzne zadowolenie,
rados$¢, satysfakcja sa subiektywnymi kryteriami prawidtowego
dla danej jednostki wyboru i pozwalajg odkrywaé¢ jej prawdzi-
we ja. Tu nawigzujemy znéw do antropologicznych zatozen
autora, dotyczacych indywidualnej, wewnetrznej natury czto-
wieka. RoOznice indywidualne sa zwigzand rowniez z konstytu-
cjonalnymi roéznicami miedzy jednostkami. Kazdy czitowiek dazy
do wyrazenia siebie (o ile jego potrzeby podstawowe sg

zaspokojone), do realizowania swoich mozliwos$ci i zdolnosci.
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Odwotujac sie do przyktadow Maslowa - cztowiek o0 rozwinietej
muskulaturze lubi postugiwaé¢ sie miesniami, cztowiek zdolny
do mitosci nmm impuls, aby kocha¢ i potrzebe kochania, aby
czu¢ sie zdrowym. Tu odnajdujemy kolejng, istotng teze
dla zagadnien wychowawczych - zdolnosci dopominajg sie
o korzystanie z nich i w tym sensie sa réwniez potrzebami.
Tak wiec obok potrzeb podstawowych, wspélnych rodzajowi

ludzkiemu istniejg indywidualne potrzeby, rodzace indywidual-

ne wartosci. W tym konteksScie rola otoczenia winna polegad
na chronieniu indywidualnos$ci dziecka (Maslowa postulat "po-
zwoli¢ byé¢”) i pomocy w aktualizowaniu witasnych mozliwosci
wychowanka.

"Otoczenie nie obdarza dziecka zdolnosciami, ono ma je w formie
eebrionalnej. [...] Ani nauczyciel, ani kultura nie tworzg istoty ludz-
kiej. Nie zasiewaja w nim zdolnosci do kochania, do ciekawosci, do
filozofowania, do uzywania symboli lub tworzenia, raczej tylko pozwalajg
czy pielegnuja, czy zachecaja i pomagaja, zeby to, co istnieje jako em
brion, stato sie realne i rzeczywiste. [...] Kultura to stonce, pokarm
i woda, ale to nie ziarno". (A. Maslow 1986, s. 159)

| jeszcze jeden cytat z ksigzki Maslowa, gdzie postuluje
on okres$long postawe wychowawcy,

"Aby dzieci dobrze wzrastaty i rozwijaty sie, konieczne jest ze
strony dorostych zaufanie do nich i do naturalnych proceséw wzrostu, to
znaczy wstrzymanie sie od nadmiernej ingerencji, od zmuszania ich do
wzrostu czy od wtltaczania ich w z gory okreslone wzorce i pozwolenie im
na rozwoOj oraz pomaganie im w tym procesie na sposéb taoistyczny,
nie za$ autorytatywny". (A. Maslow 1986, s. 194)

Wychowanie winno wiec pielegnowaé¢ zdolno$é¢ dziecka do
spontanicznos$ci, tj. do swobodnej ekspresji swojego ja, swo-
ich 3it psychicznych. Maslow wykazuje, iz kontrola (samo-
kontrola) nie musi by¢ jej wrogiem. Nalezy odrézni¢ kontrole
"wypierajagcg i ttumigca", czyli zewnetrzne Ilub wewnetrzne
hamulce ekspresji wywotane obawag i lekiem, od tak zwanych

przez Maslowa kontroli "apolinizujgcych". Te ostatnie w od-
niesieniu do zaspokajania potrzeb, poteguj* przyjemnos$¢ po-
przez estetyzowanie i organizowanie tych =zaspokojen. Tego

rodzaju kontrole (nie ttumigce jazni) sa niezbedne przy kazdym
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ciezeniu do osiggniecia mistrzostwa, czy aktualizacji swoich
uzdolnien, oraz stuzg integracji osobowosci.

"Wychowanie musi by¢ nastawione zardwno na kultywowanie kontroli,
jak i na kultywowanie spontanicznosci i ekspresji. W naszej kulturze
i w tej epoce konieczne jest przywroécenie réownowagi na korzys$¢ sponta-
nicznosci, zdolnosci do ekspresji, biernosci, braku woli, peinego zaufa-
nia do procesow innych niz wola i kontrola, do braku premedytacji, do
twérczosci itd." (A. Maslow 1986, s. 194)

Powyzsze uwagi prowadza nas do punktu wyjscia tej pracy,
gdzie poruszyliSmy kwestie kryzysu wspo6tczesnej cywilizacji
zachodniej. F. Capra (1987) twierdzi, iz zrédet kryzysu na-
lezy doszukiwaé¢ sie w pewnych postawach i wartosciach zako-
rzenionych w naszej kulturze. Pokutuje w niej kartezjanski
rozdziat miedzy umystem a ciatem i mechanistyczna teoria
Swiata zbudowanego z nie powigzanych ze sobag czes$ci, ktore
bezkarnie mogtyby eksploatowaé¢ grupy o sprzecznych intere-

sach. Mechanistyczny $wiatopoglad powoduje powstanie waskich

dyscyplin naukowych, nadmiernej specjalizacji, redukcjonis-
tycznej nauki i ogoélnie fragmentaryzacje kultury. Preferuje
sie myslenie analityczne i racjonalne, a wiedza naukowa

czesto traktowana Jest jako jedyny rodzaj wiedzy. Indywidua-
lizm zwigzany z nadmiernym podkres$leniem witasnego ja i che-
cig sprawowania witadzy nad innymi i przyrodg, przewaza nad
integracjg i wspodtdziataniem. "Oderwanie od natury - pisze
Capra (1987, s. 71) - znajduje wyraz w uderzajacej niewspot-
miernos$ci rozwoju zdolnos$ci intelektualnych, wiedzy naukowej
i umiejetnosci technologicznych z jednej strony, z madrosciag
wrazliwos$cig duchowag i etyka z drugiej strony”.

Ogolnie mozna powiedzieé, ze w naszej kulturze wystepuje
nierbwnowaga odnosnie preferowanych wartosci, postaw i spo-
sobéw zycia. Maslow w swojej teorii zdrowego rozwoju ukazuje
mozliwo$s¢ wyjscia poza przeciwienstwa i dualizmy, w ktéorych
ujmujemy rzeczywisto$¢, nas samych, i zgodnie z Kktorymi
dziatamy. Z badan nad osobami w petni zdrowymi, samoaktuali-
zujgcymi sie wynika, iz pewne przeciwienstwa tacza sie na

wyzszym poziomie. Tak wiec praca moze upodabniaé sie do
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zabawy, obowigzek do przyjemnosci. Kontrola i ekspresja nie

wykluczajg sie wzajemnie, a mys$lenie abstrakcyjne, anality-

czne, werbalne nie dominuje nad intuicjg i zdrowa irracjonal-
nos$cig. Wolicjonalne, poznawcze i efektywne funkcje psychicz-
ne sg zintegrowane i ze soba wspdidziatajg.

Opis osdb psychologicznie zdrowych, "w petni funkcjonu-
jacych", s '.zegé6lnie badanie ich wyboréw, preferencji i ocen
moze, wedtcj Maslowa, stanowi¢ zrédio naukowej etyki i budowy
naturalistycznego systemu wartos$ci, a takze stanowi¢ podsta-
we okreslenia celow wychowania i edukacji. Tutaj szczeg6lng
wage przywigzuje autor do ksztalcenia postawy twdrczej.

Na zakonczenie sformutujmy kilka wnioskéow, ktére wynikaja
z dotychczasowych analiz i ujawniaja opozycje wobec niekto-
rych tradycyjnych ujeé¢ teoretycznych i praktyk wychowawczych.

1. Tradycyjnie naczelnym pojeciem pedagogiki jest poje-
cie ideatu wychowawczego jako wartos$ci nadrzednej w stosunku
do osobowos$ci. Oznacza to, iz wychowanek winien by¢, w toku
wychowania, przeksztatcany w kierunku przyjetego ideatu
wychowawczego, ktory moégt wynikaé¢ z systemu religijnego, ideolo-
gicznego czy politycznego itd. Uznanie przez Maslowa indywidualnej,
wewnetrznej natury jednostki oraz naturalistycznego systemu war-
tosci ludzkich (wartosci sg odkrywane wewnagtrz natury ludzkiej, a
nie przyjmowane apriorycznie z zewnatrz) oznacza odrzucenie ide-
atu wychowawczego jako wartosci nadrzednej. Teza o naturalnej
indywidualnos$ci cztowieka oznacza, ze réwniez wychowawca nie po-
winien rosci¢ sobie prawa do bycia wzorem do nasladowania.

2. Wnioski z Mastowskiej koncepcji cztowieka nie pozwa-
lajg takze rozumie¢ procesu wychowawczego jako urabiania
dobrych przyzwyczajen i nawykéw poprzez powtarzanie i ¢wicze-
nie (tresure). To ostatnie ma swoje zZrodio w behawlorystycz-
no-deterministycznym ujeciu cztowieka oraz w niewierze
w obiektywny charakter wartosci Iludzkich i ich atrakcyjny
charakter. Wedlug Maslowa natomiast, warunkiem rozwoju jest
wolnos¢ jednostki, Jej swobodny wybdr. Wartosci posiadaja

obiektywny i w zwigzku z ich hierarchig atrakcyjny charakter.

21



3. Nie nalezy preferowaé¢ w oddziatywaniach wychowawczych
norm, regut, przepiséw zachowania w oderwaniu od wartosci
ludzkich i subiektywnego doswiadczenia dziecka. Te ostatnie
winny by¢ pierwotne i stanowi¢ uzasadnienie dla okreslonej
normy postepowania. W przeciwnym przypadku czesto para-
doksalnie realizacja wartosci wyzszego rzedu staje sie
Jedynie $rodkiem do uzyskania (zabezpieczenia) wartosci

nizszego rzed’;*

Powyzsze krytyczne uwagi formutowane sg z punktu widzenia stano-
wiska Maslowa. Pozostajemy, z braku miejsca, przy analizie immanentnej
Jego koncepcji. Zdajemy sobie jednakze sprawe z ograniczen antropologii
Maslowa, wyraznie recki<cyjnej, a w konsekwencji z problematycznosci nie-
ktérych, opartych na niej pogladéw na temat wychowania.

LITERATURA

Capra F., Punkt zwrotny, PWN, Warszawa 1987.

Fromm E., Ucieczka od wolnosci, Czytelnik, Warszawa 1978.

Maslow A., The instinct nature of basic needs, Journal of
Personality 1954 nr 22.

Maslow A., Motivation and personality, New York 1970, Publi-
shers.

Maslow A., Samorealizacja i poza nig, Nowiny Psychologiczne
1983 nr 2, ZG PTP.

Maslow A., Problem wielkich probleméw, Nowiny Psychologiczne
1983a nr 8-9, ZG PTP

Maslow A., W kierunku humanistycznej biologii, Nowiny Psycho-
logiczne 1983 nr 8-9, ZzZG PTP

Maslow A., Nerwica Jako defekt rozwoju osobistego, Nowiny
Psychologiczne 1983b nr 8-9, ZG PTP

Maslow A., Obrona i rozwdj, Nowiny Psychologiczne 1983c
nr 8-9, ZG PTP

Maslow A., Wstrone psychologii istnienia, PAX, Warszawa 1986.

22



Prokopiuk 0., Paradygmat wyobrazni, w. Literatura na S$wieciie
1982, Wydawnictwo Wspdiczesne.

Suchodolski B. (red.), Sposoby dziatania wobec siebie i in-
nych, PIW, Warszawa 1988.

Jozef Maciuszek

DER MENSCH UND DIE PROBLEME DER ERZIEHUNG IN DER AUFFASSUNG
VON A. MASLOW

Zusammenfassung

Der Artikel ist eine Interpretationsprobe der anthropo-
logisch-psychologischen Hauptthesen von Maslow in Beziehung
auf ihre Konsequenzen fur die Theorie und die Erziehungspra-
Xis. Die angenommenen Voraussetzungen, die aksjologische
Menschennatur, das Wesen der Menschenentwicklung betreffen,
fuhren u.a. zu einer Ablehnung des Erziehungsvorbildes
als der uUbergeordnete Wert gegentber der Persdnlichkeit. Die
Erziehung soll also nicht auf die Einpragung der Gewohnhei-
ten beruhen (Dressur), sondern auf die Hilfe bei der Schflp-
ferentfaltung der Eigenmdglichkeiten des Kindes. Die groésse-
re Aufmerksamkeit zieht man auf die Menschenwerte und die
subjektive Erfahrung des Kindes als auf die Normen, Anweisun-

gen und Verhaltungsregeln.

tO3edp MauyHek

YENOBEK W TMPOB/IEMA BOCNWTAHWA BO B3rNAfAX A. MACNOY

Pe3srmwme

CtaTbs ABNSAETCA MOMbITKONR MHTepnpeTauunm rnaBHbIX aHTpPONO-
NOTUYECKO-MCUXONMOTMYECKNUX Te3ncoB Macioy ¢ TOYKM 3peHud ux
3Ha4YeHnAa [na TeopuUn W NPakKTUKKW BOCNUTaAHWUA.



MpUHATbIE NPEANONOXKEHUA OTHOCUTE/IbHO aKCMOMOrMYeckon npu-
poAbl 4YenoBeKa W CYWHOCTM ero pasBUTUA NpPUBOAAT K OTKasy oT
nieana BOCNUTAHMA KaK HawmBbICLeld LeHHOCTM 4Yenoseka. BocnwuTta-
HVWe He [JO/MKHO OblTb (OPMUPOBAHMEM HABLIKOB W MpuBbIYeK (.T.e.
LAPEecCMPOBKOW); OHO [O/MKHO CMoco6CcTBOBATbL  TBOPYECKOMY pas-
BUTUIO  UHAMBMAYaNbHbIX  BO3MOXHOCTeN pebeHKa. HyxHO yfenaThb
bonblle  BHUMAHWA  Ye/lOBEYECKMM  LEHHOCTAM U CYObeKTUBHOMY
onbiTy pebeHka, a He TNPUHATLIM HOpMam, npasBWnam WM 3aKOHaMm
BOCMUTAHNUA.



