
WYBRANE ZAGADNIENIA Z PSYCHOLOGII SPOŁECZNEJ

J Ó Z E F  M A C I U S Z E K

Człowiek i problemy wychowania 
w ujęciu Abrahama Maslowa

Jesteśmy obecnie świadkami narastającego wielowymiarowe­
go kryzysu, ktdry ogarnia wiele aspektdw życia ludzkiego. 
Przede wszystkim ma miejsce zagrożenie bezpieczedstwa ludz­
kości,  płynące nie tylko z istniejącego potencjału nuklear­
nego, ale i z narażenia na wyniszczenie ziemskiego systemu 
ekologicznego przez technologią przemysłową. Czyni ona 
ogromne szkody w środowisku naturalnym człowieka (skażenie 
powietrza, ziemi, pożywienia) i poważnie zakłóca system eko­
logiczny. Mimo ogromnych postępów medycyny ludność krajów 
uprzemysłowionych nękana jest  przez tzw. choroby cywiliza­
cyjne (nowotwory, schorzenia układu krążenia, udary). Obser­
wuje się wiele patologii  społecznych -  przestępczość, alko­
holizm, narkomania, samobójstwa. И odniesieniu do problemów 
ekonomicznych przejawem kryzysu są bezrobocie, in i lecja ,  
przepaść między krajami w zakresie rozwoju materialnego oraz 
perspektywa wyczerpania zasobów energetycznych.

Wymieniliśmy tu niektóre tylko symptomy kondycji współ­
czesnej cyw ilizacji ,  opartej na nauce i technice, które mi*- 
ły być siłami sprawczymi nieograniczonego postępu. W tej
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s y t u a c j i  p o ja w ia ją  s i ę  t e n d e n c je  s p o ł e c z n o - k u l t u n w e ,  propo­

nujące przemiany sposobu m y ś le n i a ,  z a p r z e c z a j ą c e  wart ośc iom,  

na kt ó ry c h  opiera  s i ę  dominujący paradygmat c y w i l i z a c y j n y  

( t zw.  k u l t u r y  a l t e r n a t y w n e ) .  И Sta nach Zjednoczonych od 

o s t a t n i c h  d z i e s i ę c i o l e c i  r o z w i ja  s i ę  p r ę ż n i e  ruch i n t e l e k t u ­

alny zwany nurtem "nowej św iad om ości" ,  do k t ó r e g o  nale ży  

wielu wybitnych autorów,  r e p r e z e n t u j ą c y c h  różne d z ie d z in y  

wiedzy.  Ośrodkiem nurtu j e s t  k a l i f o r n i j s k i  I n s t y t u t  E s a l e n ,  

założony w 1961 roku prze z psyc hologa  Murphyego. Pracowa li  

w nim m . i n .  w ie lcy  ps yc holodzy  hu manistyczni  Maslow i  Ra g e rs .  

Tu n a r o d z i ł  s i ę  tzw.  ruch możl iwości  l u d z k i c h .

Podejmując próbę zrekonstruowania te g o  co j e s t  wspólne 

i  podstawowe d la  różnych rep rezentantów ww. nurtu należy  

przede wszystkim p o d k r e ś l i ć  i c h  nową postawę poznawczą 

i k r yty czn y  st osunek wobec standardowej  t e o r i i  n a u k i .  Propo­

nowany nowy paradygmat nauki  uwzględnia również inne n i ż  

i n t e l e k t u a l n e  i  r a c j o n a l n e  źr ó d ł a  p o z n a n ia ,  p o s t u l u j e  tzw.  

t a o i s t y c z n ą  o b ie k ty w n o ść ,  n ieab str a how anie  od w a r t o ś c i ,  po­

dejmowanie problemów g r a n i c z n y c h .  P o d e j ś c i e  autorów "nowej 

świadomości" j e s t  s y n t e t y z u j ą c e  i h o l i s t y c z n e ,  c z y l i  pod­

k r e ś l a j ą c e  wszechzwiązek z ja w i s k  i  k o n i e c z n o ś ć  i c h  c a ł o ś c i o ­

wego, n i e  a t o m is tyczn e go  ro zp a tr yw a n ia ,  oraz proc esu alne  

i  dynamiczne,  c z y l i  ujmujące badane z ja w isk a  w ich  rozwoju 

i p rz e m ia n ie .  Pokrewne j e s t  dla  ni ch  takż e propagowanie 

poglądów humanistycznych i  e k o l o g i c z n y c h ,  a więc s k o n c e n t r o ­

wanie na cz łowiek u i  wiara w j e g o  m ożl iw oś c i  oraz t r a k to w a ­

nie go jak o  mikrokosmo3u, w którym p r z e j a w i a j ą  s i ę  prawa 

w sz e ch św ia ta .  S z c z e g ó l n i e  i c h  za i n te r e s o w a n ie  zwraca s i ę  ku 

świadomości  c z ł o w i e k a ,  j e g o  zdrowemu funkcjonowaniu,  s p o s o ­

bom samopoznania i  rozwojowi własnych m o ż l i w o ś c i .  W o d n i e ­

s i e n i u  do problemów s p o łe c zn y ch  odnajdujemy z a ł o ż e n i e  o wza­

jemnym związku i  s p r z ę ż e n i u  zwrotnym między je d n o s t k ą  a s p o ­

łecze ństwem, o n i e r o z e r w a l n o ś c i  przemian s p o ł e c z n o - k u l t u r o ­

wych i  przemiany j e d n o s t k i .  Naukowe wątki  nurtu "nowej 

świadomości"  Prokopiuk (1982) o k r e ś l a  jako  "paradygmat 

10



w y o b r a ź n i " ,  p i s z ą c , i ż  J e s t  on " h o l i s t y c z n ą  w i z j ą  ś w i a t a ,  

próbą u j ę c i a  makrokosmosu i  mikrokosmosu, kosmosu duchowego 

i  kosmosu m a t e r i a l n e g o  ja k o  c a ł o ś c i  dy na m ic znej” , ( s .  10)

00 po ws tania  paradygmatu wyobraźni  ogromnie p r z y c z y n i ł a  s i ę  

p s y c h o l o g i a  hu m anist ycz n a ,  prze de wszystkim Maslow i  R o g e r s .  

Z r o d z i ł a  s i ę  j a k o  sp rz e c i w  wobec dominującym w p s y c h o l o g i i  

w s p ó ł c z e s n e j  p s y c h o a n a l i z i e  i  behawioryzmówi, w yst ępują c  

s z c z e g ó l n i e  prze ci w  i c h  w i z j i  c z ło w i e k a  jak o  zdeterminowa­

nego przedmiotu  badart i  pozytywistyc znemu modelowi ps ycho­
l o g i i  jak o  n a u k i .

Przyw ołal iś m y na p o c z ą t k u  problem w s p ó ł c z e s n e j  c y w i l i z a ­

c j i  z a c h o d n ie j  i  sprawę tworzenia nowego paradygmatu,  bowiem 

w tym k o n t e k ś c i e  t r z e b a  ujmowaó i m p l i k a c j e  t e o r i i  Maslowa 

d la  rozumienia i s t o t y  wychowania,  j e g o  celów i  z a s a d .  Ws zys t ­

k i e  wymienione wyżej  z a ł o ż e n i a  nurtu "nowej świadomości" 

o d n a le ź ć  można w m y ś l i  Maslowa ( 1 9 8 3 ) .  D o s t r z e g a ł  on również 

o s t r o  ro sn ąc e  z a g r o ż e n i a ,  chaos i  k l ę s k i ,  do k t ó r y c h  prowa­

d z i  rozwój c y w i l i z a c j i .

"Pierwszym i  narzucającym s ię  Wielkim Problemem Je s t  stworzenie 
Dobrego człowieka. Musimy stworzyć lepszych ludzi,  gdyż w innym wypadku 
je s t  dość prawdopodobne, że musimy ulec wszyscy zagładzie lub żyć, jako 
gatunek w napięciu i  lęku", ( s .  18)

Także w związku z wzrostem tempa przemian ,  ogromnym 

prz yro ste m nowych fa k tó w ,  wied zy ,  zdobyczy t e c h n i k i  i t d .  

potrzebujemy -  t w i e r d z i  Maslow -  i n n e j  i s t o t y  l u d z k i e j ,  

z d o l n e j  do ż y c i a  w wciąż zmieniającym s i ę  ś w i e c i e ,  u m i e ją c e j  

s p r o s t a ć  s y t u a c j i  no w ej ,  z k t ó r ą  nigdy n i e  miała do c z y n i e ­

n i a .  To o c z y w i ś c i e  wyznacza nowe c e l e  i  zadania wychowania

1 zmusza do w y j ś c i a  poza a d a p t a c y jn y  model wychowania z r o ­

dzony prze z  c y w i l i z a c j ę  n a u k o w o - te c h n i c z n ą 1 .

1 Podobne idee wyraża 8 . Suchodolski (1988, s .  208-209) w swojej 
koncepcji wychowania dla przyszłości, które "nie może mieć charakteru 
przystosowania go (młodego pokolenia -  O.M.) do współczesnego stanu 
cy w iliz a c ji, lecz musi być przygotowaniem do uczestnictwa w działaniach 
zmierzających do reorien tacji t e j  cy w iliz a c ji" .
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Pr z y jm u ją c ,  i ż  u podstaw k a ż d e j  t e o r i i  wychowania i  k a ż ­

de j  p r a k t y k i  wychowawczej s t o i  j a k a ś  ko ncep cj a  c z ł o w i e k a ,  

należy zac ząć  od zrekonstruowania podstawowych t e z  Maslowa, 

dotycząc ych  natury l u d z k i e j .  Określona w i z ja  c z ło w ieka  od­

grywa w p s y c h o l o g i i  hu manistyczn ej  fundamentalną r o l ą .  Decy­

duje o s t y l u  t e r a p i i ,  wyznacza p o d e j ś c i e  naukowo-badawcze 

i  głdwne p o j ę c i a  tematyczne badarf, t a k i e  j a k :  wybór, samot­

ność ,  m i ł o ś ć ,  p o c z u c i e  winy.  Według Maslowa ( 1 9 8 6 ,  s .  184) 

i m p l i k a c j e  p r z y j ę t e j  k o n c e p c j i  c z ło w ieka  s i ę g a j ą  je s z c z e  da­

l e j ,  poza paradygmat p s y c h o l o g i i  ja k o  n a u k i .

"Kiedy się  zmienia filo z o fia  człowieka (dotycząca jego natury, 
jego celdw, możliwości, jego spełnienia), to  wszystko s ię  zmienia, nie 
tylko f i lo zofia  p o lity k i, ekonomii, etyki i  wartości, stosunków między­
ludzkich i  samej h is to r i i ,  ale także filo z o fia  wychowania, psychotera­
p ii i  wzrostu osobowego” .

Maslow ujmuje c z ło w ieka  w dwóch perspektywach -  a ntropo­

l o g i c z n e j  i  p s y c h o l o g i c z n e j .  A n tr o p o lo g i c z n y  punkt widzenia 

oznacza dążen ie do odpowiedzi na p y t a n i a  odnoszące s i ę  do 

i s t o t y ,  natury c z ł o w i e k a ,  je g o  m i e js c a  pośród t e g o  co i s t n i e ­

j e ,  c e l u ,  sensu je g o  i s t n i e n i a  i  n a d z i e i ,  j a k i e  może żywić.  

Opis p s y c h o l o g i c z n y ,  odwołujący s i ę  do nauki  o funkcjonowa­

niu p s y c h i k i  zawiera u Maslowa c h a r a k t e r y s t y k ę ,  na podstawie 

danych empirycznych,  l u d z i  s a m o r e a l iz u ją c y c h  s i ę ,  w p e ł n i  

zdrowia tzw.  doborowych p r z e d s t a w i c i e l i  gatunku l u d z k i e g o .  

Dla nas i n t e r e s u j ą c e  są t u t a j  t e  wątki  o p i su  a n t r o p o l o g i c z ­

nego i  p s y c h o l o g i c z n e g o  c z ł o w i e k a ,  k t ó r e  mają be zpośr e dnie  

i m p l i k a c j e  dla t e o r i i  i  p r a k t y k i  wychowawczej.  Wydaje s i ę ,  

i ż  fundamentalne d la  problemów wychowania a n t r o p o l o g i c z n e  

te z y  Maslowa odnoszą s i ę  do uznania i  o d r ó ż n i e n i a  gatunkowej 

natury c z ło w ie k a  (wskaza nie  na a t r y b u t y ,  k t ó r e  są  uniwer­

s a ln e  i  s p e c y f i c z n e  d la  c z ło w ie k a  i  o d r ó ż n i a j ą  go od św iata  

z w i e r z ą t )  oraz indyw idua ln e j  j a ź n i ,  wewnętrznej natury 

każdego c z ł o w i e k a .

Można wskazać na w i e le  kierunków f i l o z o f i c z n y c h  i  a u to ­

rów, którymi i n s p i r o w a ł  s i ę  Maslow c h a r a k t e r y z u j ą c  ogólną
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istotę człowieka. Tutaj zwróćmy uwagę na pokrewieństwo 
z myślą Oiltheya, który twierdził,  iż do Istoty człowieka 
należy rozwój, że człowiek nie Jest  istotą statyczną, ale 
pewną możliwością, potencjalnością. Czerpał też z pewnych 
idei f i l o z o f i i  i psychologii egzystencjalnej.  Nie zgadzając 
się z nimi w wielu ważnych kwestiach, akceptował a . in .  opie­
ranie się  na fenomenologii, czyli  stosowanie podmiotowego 
doświadczenia jako podwaliny wiedzy abstrakcyjnej. Przyjmo­
wał, podobnie jak egzystencjalizm, pojęcie tożsamości dla 
budowy teorii  ' natury człowieka oraz zwracał uwagę na nie­
powtarzalność jednostki ludzkiej.  Pokrewieństwo dostrzegamy 
też w podkreślaniu znaczenia wolnego wyboru w kształtowaniu 
się  człowieka i przyjęciu dynamicznej roli  przyszłości.

Do najważniejszych założeń f i l o z o f i i  człowieka Maslowa 
(1986) należy teza o biologicznie zdeterminowanych możli­
wościach wrodzonych, które stanowią rdzeń natury ludzkiej,  
środowisko społeczne i kultura nie mogą ich zmieniać jakoś­
ciowo czy wytwarzać, a jedynie hamować lub ułatwiać ich roz­
wój. W związku z tym pozostaje teza o tendencji do rozwoju, 
do rea liza cj i  swoich możliwości jako uniwersalnej właści­
wości człowieka. "Sama natura człowieka nadaje mu pęd ku 
coraz pełniejszemu bytowi, coraz doskonalszej aktualizacji  
swego człowieczeństwa". I w innym miejscu: "Praktycznie 
każdą istotę  ludzką, a z pewnością każdego noworodka charak­
teryzuje dążenie do osiągnięcia zdrowia, impuls w kierunku 
rozwoju czy rea liz a cj i  możliwości stojących przed nim jako 
człowiekiem". (Maslow, 1983\> ) Jednakże, obok s i ł  wzrostu 
działają również w człowieku s i ł y  obrony, regresu, które 
aktualizują s ię ,  gdy niezaspokojona je s t  potrzeba bezpie­
czeństwa. Rozwój j e s t  uwikłany w dialektykę wzrostu i  obrony. 
Nażne twierdzenie Maslowa odnosi się do aksjologicznego 
aspektu natury człowieka -  według niego dążenia, tendencje 
z niej wynikające są dobre lub neutralne, zło nie tkwi 
w naturze ludzkiej,  lecz Jest  reakcją na frustrację potrzeb 
podstawowych. N związku z teorią motywacji rozwija f i lozofię
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w artośc i  -  i s t n i e j e  obiektywna,  rozwojowa h i e r a r c h i a  potrzeb  

lu d zkic h  oraz un iw ersa ln y ,  obiektywny system w a r t o ś c i ,  kt óry  

j e s t  do u s t a l e n i a  poprzez badanie wolnych wyborów l u d z i  

w p e łn i  zdrowych. Ic h  wybory o k r e ś l a j ą  t o ,  co j e s t  dobre 

dla rodzaju  l u d z k i e g o .  I j e s z c z e  jedna o g ó l n o f i l o z o f i c z n a  

teza Maslowa, k t ó ra  i n t e r e s u j e  nas z uwagi na temat rozwa­

żać.  J e s t  to  p r z y j ę c i e  wo lnośc i  c z ł o w i e k a .  Wolne wybory 

są warunkiem zdrowego rozwoju,  o s i ą g a n i a  to żsa m ośc i  i  samo­

r e a l i z a c j i  .

Bardzo ważne, pełne i m p l i k a c j i  d la  t e o r i i  wychowania 

j e s t  t w i e r d z e n i e  o wewnętrznej  indyw idua ln e j  naturze  l u d z ­

k i e j .  P i s z e  Maslow:

"Każdy z nas ma swą zasadniczą, wewnętrzną naturę-, która je s t  
instynktowa, tkwiąca w nas, dana "naturalna". Włączam do t e j  zasadniczej 
wewnętrznej natury instynktoidalne potrzeby podstawowe, zdolności, ta ­
lenty, strukturę anatomiczną, równowagę fizjologiczną lub temperamentu, 
uszkodzenia przedporodowe i  porodowe oraz urazy w niemowlęctwie. Ten 
wewnętrzny rdzeó objawia s ię  jako naturalne in klin acje , skłonności lub 
wewnętrzne zam iło wania" .  (A .  Maslow 1986,  s .  185)

Ta wewnętrzna natura ma k o n s t y t u c j o n a l n e ,  b i o l o g i c z n e  

p o d ło że ,  nie  j e s t  wynikiem i n t e r a k c j i  ze środowiskiem i  inny­

mi ludźmi.  Maslow o k r e ś l a  j ą  ja k o  "surowy m a t e r i a ł " ,  k t ó ry  

w wyniku s p o tk a n ia  ze światem zewnętrznym i  w ła sn ej  aktyw­

n o ś c i ,  wyznacza rozwój  j e d n o s t k i .  Ten z b i ó r  p o t e n c j a l n o ś c i  

j e d n o s t k i ,  c z y l i  ludzka wewnętrzna natu ra  n i e  j e s t  i n s t y n ­

ktowa w s e n s i e  zw ierzęc yc h i n s t y n k t ó w ,  wyznaczają cych ś c i ś l e  

aktywność.

"To co nam pozostało, to tylko szczątki instynktów. Co w ięcej, są 
one słabe, nikłe Ł delikatne, bardzo łatwo zagłuszane przez naukę, 
oczekiwania kulturowe, lęk , naganę i t d . . .  Autentyczną osobowość da s ię  
określić po części jako zdolność słyszenia w sobie tych głosów -  impul­
sów, to znaczy uświadamiania sobie, czego rzeczywiście pragniemy, 
a czego nie,  do czego jesteśmy zdatni, a do czego n ie , i t d . ” (A. Maslow 
1986, s .  186)

Nasza prawdziwa ja ź ń  domaga s i ę  r e a l i z a c j i ,  j e s t  s i ł ą  

dynamiczną, stano wiącą podstawę s a m o r e a l i z a c j i ,  wychowania, 

poszukiwania w ła s n e j  t o ż s a m o ś c i .  Z d r u g i e j  s t r o n y  w i e le  

aspektów wewnątrznej  natury j e s t  al b o  aktywnie wypieranych
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о
(z  powodów wewnątrzpsychicznych lub dezaprobaty o t o c z e n i a ) ,  

al b o  zan iedba nych,  zapomnianych,  n ie  u2ywanych ( b i b l i j n e  za­
kopywanie ta le n tó w  do z i e m i ) .

Wymienione w y ż e j ,  i s t o t n e  dla zagadnień wychowania 

a t r y b u t y  c z ło w ie k a  n a le ży  razem rozpa tr yw ać ,  bowiem wspólnie 

tworzą s t r u k t u r a l n ą  podstawę dla t e o r i i  i p r a k ty k i  wychowaw­

c z e j .  Osoba według Maslowa j e s t  zarówno a k t u a l i z a c j ą ,  jak 

i  p o t e n c j a l n o ś c i ą . Zatem problemy wychowania p o ja w ia ją  s i ę  

w k o n t e k ś c i e  j e g o  t e o r i i  w z r o s tu ,  rozwoju,  ta z k o l e i  j e s t  

oparta  na z a ł o ż e n i u  o w olnośc i  c z ło w ie k a  i rozwojowej t e o r i i  

p o t r z e b .  W M asło w sk ie j  k o n c e p c j i  rozwoju c z łowieka  główną 

r o l ę  odgrywa t e o r i a  p o t rze b  podstawowych, wspólnych w s z y s t ­

kim ludziom , i n s t y n k t o i d a l n y c h , c z y l i  zdeterminowanych 

k o n s t y t u c j o n a l n i e  czy d z i e d z i c z n i e .

System p o t r z e b  w u j ę c i u  Maslowa o k r e ś l i l i ś m y  ja k o  rozwo­

jowy.  Odnosi s i ę  t o  do kluczowego punktu j e g o  t e o r i i ;  p o t r z e ­

by mają układ h i e r a r c h i c z n y  -  pewne potrzeby  ( t z w .  wyższe) 

mogą uja wnić s i ę  w ż y c i u  psychicznym c złowieka  i p e ł n i ć  

decyd ującą r o l ę  motywacyjną d op ie ro  po z a s p o k o je n iu  po trzeb  

w c z e ś n i e j s z y c h  w rozwoju ontogenetycznym j e d n o s t k i .  Drugi 

a s pek t  h i e r a r c h i c z n o ś c i  p o t rzeb  odnosi  s i ę  do ich s i ł y  

motywacyjnej -  im n i ż s z a  p o t r z e b a ,  tym b a r d z i e j  domaga s i ę  

z a s p o k o je n ia  i tym większe ma znac zen ie  dla utrzymania s i ę  

j e d n o s t k i  przy ż y c i u .  Natomiast  g r a t y f i k a c j a  potrzeb  wyż­

szych d a je  w i ę c e j  subiektywnych zadowoleń.  Potr zeb y  p o k la s y -  

f ikowane są w k a t e g o r i e ,  w k o l e j n o ś c i  ich  ontogen etyczne go 

występowania:  1) p o t r z e b y  f i z j o l o g i c z n e ,  2)  potrzeb y  b e z p i e ­

c z e ń st w a ,  3) po t rze b y  p r z y n a l e ż n o ś c i  i  m i ł o ś c i ,  4)  potrzeby 

szacunku do s i e b i e  i uznania ze s t r o n y  inn yc h,  5)  potrzeby 

s a m o r e a l i z a c j i ^ .  Te o s t a t n i e  są rozumiane ja k o  t e n d e n c j e ,  

p r a g n i e n i a  z r e a l i z o w a n i a  swoich m o ż l i w o ś c i ,  s t a n i a  s i ę  tym,

 ̂ Tutaj można wymienić mechanizm obrony przeciwko rozwojowi nazwa­
ny kompleksem Donasza.

 ̂ Do t e j  osta tn ie j kategorii włącza Maslow jeszcze potrzeby wiedzy 
i  rozm ienia oraz potrzeby estetyczne.
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czym dany człowiek może najpełniej być. Określa je autor 
również jako potrzeby rozwoju, aby odróżnić je od pozosta­
łych., nazywanych łącznie "potrzebami braku” . Teoria zaspoka­
jania potrzeb (czyli  twierdzenie, iż is tnieje  tendencja do 
pojawiania się nowej, wyższej potrzeby, o i l e  potrzeba niż­
sza jako już zaspokojona przestaje pełnić główną rolę moty­
wacyjną) stanowi podstawę zdrowego rozwoju. N odniesieniu do 
zagadnień rozwoju dziecka szczególne znaczenie przywiązuje 
Maslow (1 9 83 c) do zaspokajania potrzeby bezpieczeństwa. 
"Zagwarantowane bezpieczeństwo pozwala wyższym potrzebom 
i impulsom wyłaniać się i rozwijać, dochodzić do głosu",  
(s .  30) Pozostaje to w związku z ogólną jego tezą, iż w naj­
głębszej naturze ludzkiej leży dylemat, czy konflikt między 
czynnikami obronnymi a siłami wzrostu. Pierwszy zespół 
czynników polega na postawie defensywnej, na dążeniu do bez­
pieczeństwa, na obawie ryzyka i straty tego, co już się po­
siada, na lęku przed wolnością, niezależnością i odrębnością. 
Siły obrony; płynące z potrzeby bezpieczeństwa są (w razie 
je j  nie zaspoko jenia)(silnie jsze niż s i ły  wzrostu. Stąd płyną 
praktyczne wnioski dla postępowania wychowawczego. Wychowaw­
ca, który bazuje na sankcjach, karach, wzbudzaniu lęku, od­
wołuje się właśnie do si lnej  u dziecka potrzeby bezpieczeń­
stwa. Jednakże represyjność i inwazyjność dorosłych ( j e ś l i  
nawet pozwala doraźnie osiągnąć zamierzone cele,  t j .  okreś­
lone zachowanie dziecka) sprawia, iż główną rolę motywacyjną 
w podejmowanych działaniach dziecka odgrywa obrona przed 
zagrożonym poczuciem bezpieczeństwa. J e ś l i  dziecko uczy się  
przedmiotów szkolnych, aby zredukować lęk przed karą za złe 
wyniki, to oczywiście nie Jest  to właściwa droga do kształto­
wania autentycznych zainteresowań. J e ś l i  powstrzymuje się od 
wyrażania swoich prawdziwych uczuć i emocji z powodu lęku 
przed dezaprobatą dorosłych, to również nie jest to właściwy 
sposób k s z t a ł c e n i a  a u t e n t y c z n i e  pozytywnych uczuć wobec in­
nych. U podstaw t a k i e j  a u t o r y t a r n e j  i r e p r e s y j n e j  postawy wy­

chowawczej le ż y  n iewiara  w a t r a k c y j n ą  s i ł ę  wyższych w artośc i
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i  kulturowe p r z e k o n a n i e ,  12 natura c z ło w ieka  j e s t  z ł a  lub 

n i e b e z p i e c z n a .  O zlecko "musi -  p i s z e  Maslow ( 1 9 8 6 ,  s .  207) -

z a n i e c h a ć  być dobrym ze s t ra c h u  i  dla  zachowania ich ( r o d z i ­

ców -  j . M . )  m i ł o ś c i  musi być dobrym, bo samo te go  p r a g n i e " .
Wychowanie winno być ujmowane w k o n t e k ś c i e  t e o r i i  rozwo-

t

j u .  A r o z w ó j ,  ja k o  dążen ie  do sa m ospe łn ien ia  j e s t  możliwy 

poprzez z a s p o k a j a n i e  p o t r z e b  podstawowych. To o s t a t n i e  może 

być b ł ę d n i e  in terp re to w a n e i  prowadzić  do dwojakiego rodzaju  

ni eporozum ień.  Po p i e r w s z e ,  że z a s p o k a j a n i e  p o t rze b  p o d s t a ­

wowych ? oznacza " ( . . . )  c a ł k o w i t ą  swobodę, p o b ł a ż l i w o ś ć ,  

nadmierną o p i e k u ń c z o ś ć ,  dawanie mu ( d z i e c k u  -  J . M . )  różnych 

r z e c z y ,  urząd zan ie  d la  n iego  różnych p r z y j e m n o ś c i ,  rozrywek,  

c h r o n i e n i e  go przed wszelkim ni ebe zpiec zeńst w em ,  z a b ran ian ie  

w s z e lk i e g o  r y z y k a " .  (A .  Maslow 1986,  s .  194) I po d r u g i e ,  że 

oznacza to  d o s t a r c z a n i e  d z ie c ku  w s z e la k i c h  m a t e r ia ln y c h  dóbr.  

Maslow mocno s p r z e c i w i a  s i ę  takiemu rozumieniu j e g o  t e o r i i .  

Podobnie j a k  f r u s t r a c j e ,  k t ó r e  p rze w yżs za ją  odporność d z i e c ­

ka i  s t a j ą c  s i ę  urazami są n i e b e z p i e c z n e  dla rozwoju oso bo ­

w o ś c i ,  ta k samo n i e b e z p i e c z n y  j e s t  ich  c a ł k o w i t y  brak 

(w związku z nadmiernym ochranianiem d z i e c k a ,  zaspokajaniem 

za n i e g o  j e g o  p o t r z e b ) .

"Aby stać s ię  s iln ą , osoba musi zdobyć umiejętność znoszenia 
fr u s tr a c ji, zdolność postrzegania rzeczywistości fizycznej jako całkiem 
obojętnej wobec ludzkich pragnień, zdolność kochania innych i cieszenia 
s ię  z zaspokajania przez nich potrzeb na równi z własnymi". (A. Maslow 
1986, s .  195-196)

Opór staw iany  prze z  zewnętrzną r z e c z y w i s t o ś ć  pozwala 

dz ie c ku  poznać j e j  prawdziwą n a t u r ę ,  o d r ó ż n i ć  swoje c h ę c i ,  

p r a g n ie n ia  od obiektywnych f a k tó w ,  poznać swoje możliw ości  

i  i c h  g r a n i c e ,  k s z t a ł t o w a ć  s i ł y  poprzez aktywne p r z e z w y c i ę ­

żanie  t r u d n o ś c i  i  o s i ą g a ć  szacunek d la  s i e b i e  i  po c zuc ie  

w a r t o ś c i  o p a r t e  na fa k ty c z n y c h  dok onaniach,  a n i e  t y l k o  

a k c e p t a c j i  ze s t r o n y  in n yc h .  I j e s z c z e  jedna uwaga Maslowa 

( 1 9 8 6 ,  s .  196) na ten temati

"Nadmierne ochranianie dziecka oznacza, iż  rodzice zaspokajają jego 
potrzeby za niego, bez wysiłku z jego strony. To rodzi u dziecka infan­
tylność, przeszkadza rozwojowi jego własnych s i ł ,  woli i samopotwierdze­
n ia".



Jaka zatem winna być ro la  wychowawcy i  j a k i e  są warunki 

zdrowego wzrostu?

Maslow rozumie zdrowy rozwój jako c ią g  s y t u a c j i  wolnego wyboru, 

gdy potrzeb a bezpiec zeń stwa j e s t  z a s p o k o jo n a .  Dziecko mające 

poczucie  bezpiec zeń st w a może wyrażać,  ujawniać swoje wewnętrz­

ne zamiłowania,  upodobania,  s k ł o n n o ś c i ,  z a i n t e r e s o w a n i a ,  

p r a g n i e n i a ,  własne emocje i  osąd y .  C z y l i ,  mdwiąc k r ó t k o ,  po­

zwala doc ho dzić  do g ł o s u  s w o j e j  wewnętrznej n a t u r z e ,  tworzyć 

swoje j a ,  budować swoją tożsa m ość .  J e ś l i  o t o c z e n i e  zbyt  

c z ę s t o  wybiera za d z i e c k o ,  to  konsekwencją te go  j e s t  poczu­

c i e  b e z r a d n o ś c i ,  podrywanie z a u fa n ia  do s i e b i e ,  z a k ł ó c e n i e  

z d o l n o ś c i  do odczuwania własnych impulsów, sądów, uczuć 

i  o d r ó ż n i a n i a  ich  od ocen innych l u d z i .  Można w tym m ie jscu 

przypomnieć uwagi E .  Fromma (1 9 7 8 )  na temat k s z t a ł c e n i a  

konformizmu przez  typowe odd zia ływ ania  wychowawcze, k t ó r e  

p o l e g a j ą  na t ł u m ien iu  e k s p r e s j i  pewnych uczuć oraz ic h  p r z e ­

żywania,  i  na nauczaniu d z ie c k a  uczuć n i e  będących je g o  

uczuciami ( t z w .  p s e u d o u c z u c i a ) . To samo odnosi  s i ę  do samo­

d z i e l n e g o  myślenia i  aktów w o l i .  Maslow ma duże z a u fa n ie  do 

l u d z k i e j  n a t u r y .

" J e ś l i  wolny wybór je s t  rzeczywiście wolny i  j e ś l i  wybierający nie 
je s t  ani chory, ani zbyt przestraszony by dokonać wyboru, to częściej 
dokonuje mądrego wyboru w kierunku zdrowia i  wzrostu". (A. Maslow 
1986, s .  54)

Optymizm Maslowa o p i e r a  s i ę  t u t a j  na z a ł o ż e n i u  o a t r a k ­

c y j n e j  s i l e  wyższych w a r t o ś c i  i  o większych s a t y s f a k c j a c h  

przy za s p o k a ja n i u  wyższych p o t r z e b .  Wewnętrzne zad owolenie,  

r a d o ś ć ,  s a t y s f a k c j a  są subiektywnymi k r y t e r i a m i  prawidłowego 

d la  danej  j e d n o s t k i  wyboru i  poz w alają odkrywać j e j  prawdzi­

we j a .  Tu nawiązujemy znów do a n t r o p o l o g i c z n y c h  zał ożeń  

a u t o r a ,  d o t y c z ą c y c h  i n d y w i d u a ln e j ,  wewnętrznej natury c z ł o ­

wieka. Różnice  indywidualne są związanó również z k o n s t y t u ­

cjon alnymi różnicami między je d n o s t k a m i .  Każdy c z ło w i e k  dąży 

do wyrażenia s i e b i e  (o  i l e  j e g o  p o t r z e b y  podstawowe są 

z as pokojo n e) ,  do r e a l i z o w a n i a  swoich m ożliw ości  i  z d o l n o ś c i .
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Odwołując s i ę  do przykł adów Maslowa -  c z ło w i e k  o r o z w i n i ę t e j  

m us kulaturze  l u b i  p o s łu g i w a ć  s i ę  m i ę śn i a m i ,  c z ło w i e k  zdolny 

do m i ł o ś c i  ma i m p u l s ,  aby kochać i p o t r z e b ę  k o c h a n i a ,  aby 

cz uć  s i ę  zdrowym. Tu odnajdujemy k o l e j n ą ,  i s t o t n ą  t e z ę  

d l a  za g a d n ień  wychowawczych -  z d o l n o ś c i  dopominają s i ę  

o k o r z y s t a n i e  z n i c h  i  w tym s e n s i e  są również p o t rz e b a m i .  

Tak więc obok p o t r z e b  podstawowych,  wspólnych ro dza jo w i  

ludzkiemu i s t n i e j ą  indy widua lne p o t r z e b y ,  rodzą ce  i n d y w i d u a l ­

ne w a r t o ś c i .  W tym k o n t e k ś c i e  r o l a  o t o c z e n i a  winna p o le g a ć  

na c h r o n i e n i u  i n d y w i d u a ln o ś c i  d z i e c k a  (Maslowa p o s t u l a t  "p o ­

z w o l ić  b y ć ” ) i  pomocy w a k t u a l i z o w a n i u  własnych m ożliw ości  

wychowanka.

"Otoczenie nie obdarza dziecka zdolnościami, ono ma je  w formie 
eebrionalnej. [ . . . ]  Ani nauczyciel, ani kultura nie tworzą istoty ludz­
k ie j .  Nie zasiewają w nim zdolności do kochania, do ciekawości, do 
filozofow ania, do używania symboli lub tworzenia, raczej tylko pozwalają 
czy pielęgnują, czy zachęcają i pomagają, żeby to,  co i s tn ie je  jako em­
brion, s ta ło  s ię  realne i  rzeczywiste. [ . . . ]  Kultura to słońce, pokarm 
i  woda, ale to nie ziarno". (A. Maslow 1986, s .  159)

I j e s z c z e  jed en  c y t a t  z k s i ą ż k i  Maslowa, g d z i e  p o s t u l u j e  

on o k r e ś l o n ą  postawę wychowawcy,

"Aby dzieci dobrze wzrastały i  rozwijały s i ę ,  konieczne je s t  ze 
strony dorosłych zaufanie do nich i  do naturalnych procesów wzrostu, to 
znaczy wstrzymanie s ię  od nadmiernej in geren cji, od zmuszania ich do 
wzrostu czy od wtłaczania ich w z góry określone wzorce i pozwolenie im 
na rozwój oraz pomaganie im w tym procesie na sposób taoistyczny, 
nie zaś autorytatywny". (A. Maslow 1986, s .  194)

Wychowanie winno więc p i e lę gn o w a ć  z d o l n o ś ć  d z i e c k a  do 

s p o n t a n i c z n o ś c i ,  t j .  do swobodnej e k s p r e s j i  sw ojego  j a ,  swo­

i c h  3 i ł  p s y c h i c z n y c h .  Maslow w y k azu je ,  i ż  k o n t r o l a  (samo­

k o n t r o l a )  n i e  musi być j e j  wrogiem. Należy  o d r ó ż n i ć  k o n t r o l ę  

" w y p i e r a j ą c ą  i t ł u m i ą c ą " ,  c z y l i  zewnętrzne lub wewnętrzne 

hamulce e k s p r e s j i  wywołane obawą i  l ę k i e m ,  od tak zwanych

p rz e z  Maslowa k o n t r o l i  " a p o l i n i z u j ą c y c h " . Te o s t a t n i e  w od-
*
n i e s i e n i u  do z a s p o k a j a n i a  p o t r z e b ,  p o t ę g u j *  prz yjemno ść  po-  

pr ze z  e s t e t y z o w a n i e  i  o rga n izow a n ie  ty ch z a s p o k o j e ń .  Tego 

r o d z a j u  k o n t r o l e  ( n i e  t ł u m i ą c e  j a ź n i )  są niezb ędne  przy każdym
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ciężeniu do o s i ą g n i ę c i a  m i s t r z o s t w a ,  czy a k t u a l i z a c j i  swoich 

u z d o ln i e ń ,  oraz s ł u ż ą  i n t e g r a c j i  oso b o w o ś ci .

"Wychowanie musi być nastawione zardwno na kultywowanie kon troli, 
jak i  na kultywowanie spontaniczności i  ek spresji. W naszej kulturze 
i  w te j  epoce konieczne je s t  przywrócenie równowagi na korzyść sponta­
niczności, zdolności do ek spresji, bierności, braku w oli, pełnego zaufa­
nia do procesów innych niż wola i  kontrola, do braku premedytacji, do 
twórczości i t d . "  (A. Maslow 1986, s .  194)

Powyższe uwagi prowadzą nas do punktu w y j ś c i a  t e j  p r a c y ,  

gd z i e  p o ru s zyl i śm y k w e s t i ę  kr yzysu w s p ó łc z e s n e j  c y w i l i z a c j i  

z a c h o d n i e j .  F .  Capra ( 1 9 8 7 )  t w i e r d z i ,  i ż  ź r ó d e ł  kr yzysu  na­

leży  doszukiwać s i ę  w pewnych postawach i  w a r t o ś c i a c h  zako­

rzenionych w n a s z e j  k u l t u r z e .  Po k u tu je  w n i e j  k a r t e z j a ń s k i  

r o z d z i a ł  między umysłem a c ia łe m  i  mechanis tyczna t e o r i a  

świata  zbudowanego z n ie  powiązanych ze sobą c z ę ś c i ,  k t ó r e  

be zkarnie  mogłyby e k sp loatow ać  grupy o sp rzeczn yc h  i n t e r e ­

s a c h .  Mechanis tyc zny  ś w i a t o p o g l ą d  powoduje powstanie wąskich 

d y s c y p l i n  naukowych, nadmiernej  s p e c j a l i z a c j i ,  r e d u k c j o n i s -  

t y c z n e j  nauki  i  o g ó l n i e  f r a g m e n t a r y z a c j ę  k u l t u r y .  P r e f e r u j e  

s i ę  myślenie  a n a l i t y c z n e  i  r a c j o n a l n e ,  a wiedza naukowa 

c z ę s t o  traktowana J e s t  ja k o  jedyn y r o d z a j  wiedzy.  Indywidua­

l izm związany z nadmiernym podkr eś le niem  własnego j a  i  c h ę ­

c i ą  sprawowania władzy nad innymi i  p r z y r o d ą ,  przeważa nad 

i n t e g r a c j ą  i  w s p ó łd z ia ł a n i e m .  "Oderwanie od natury -  p i s z e  

Capra ( 1 9 8 7 ,  s .  71)  -  z n a j d u j e  wyraz w u d e r z a j ą c e j  n i e w s p ó ł -  

m ier no śc i  rozwoju z d o l n o ś c i  i n t e l e k t u a l n y c h ,  wiedzy naukowej 

i  u m i e j ę t n o ś c i  t e c h n o l o g i c z n y c h  z j e d n e j  s t r o n y ,  z m ą d ro śc i ą ,  

w r a ż l i w o ś c i ą  duchową i  e t y k ą  z d r u g i e j  s t r o n y ” .

O gó ln i e  można p o w i e d z i e ć ,  że w n a s z e j  k u l t u r z e  wyst ę puje  

nierównowaga odnoś nie preferowanych w a r t o ś c i ,  postaw i  sp o ­

sobów ż y c i a .  Maslow w s w o j e j  t e o r i i  zdrowego rozwoju ukaz uje 

możliwość w y j ś c i a  poza p rze c iw ień st w a  i  d u al iz m y,  w k t ó ry c h  

ujmujemy r z e c z y w i s t o ś ć ,  nas samych, i  zgodn ie  z którymi 

d z ia ł a m y .  Z badań nad osobami w p e ł n i  zdrowymi, s a m o a k t u a l i -  

zującymi s i ę  wynika,  i ż  pewne prze c iw ień stw a ł ą c z ą  s i ę  na 

wyższym p o z i o m ie .  Tak więc praca może upodabniać s i ę  do
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zabawy, obowiązek do p r z y j e m n o ś c i .  K o n tr o la  i e k s p r e s j a  nie  

w ykluczają s i ę  wzajemnie,  a myślenie  a b s t r a k c y j n e ,  a n a l i t y ­

c z n e ,  werbalne n i e  dominuje nad i n t u i c j ą  i zdrową i r r a c j o n a l -  

n o ś c i ą .  W o l i c j o n a l n e , poznawcze i  efektywne f u n k c je  p s y c h i c z ­

ne są z integrowane i ze sobą w s p d ł d z i a ł a j ą .

Opis osdb p s y c h o l o g i c z n i e  zdrowych,  "w p e ł n i  fu nkc jonu­

j ą c y c h " ,  s ' . z e g ó l n i e  badanie ich  wyborów, p r e f e r e n c j i  i ocen 

może, w e d łc j  Maslowa, s ta n o w ić  ź ró d ł o  naukowej e t y k i  i  budowy 

n a t u r a l i s t y c z n e g o  systemu w a r t o ś c i ,  a ta kże  stanowić p o d s t a ­

wę o k r e ś l e n i a  celów wychowania i e d u k a c j i .  T u t a j  sz c z e g ó ln ą  

wagę prz y w i ą z u je  a u to r  do k s z t a ł c e n i a  postawy t w ó r c z e j .

Na zak ończe nie  sformułujmy k i l k a  wniosków, k t ó r e  wynikają 

z dotychczasowych a n a l i z  i  u ja w n ia ją  o p o z y c ję  wobec n i e k t ó ­

rych t r a d y c y j n y c h  u j ę ć  t e o r e t y c z n y c h  i  praktyk wychowawczych.

1 .  T r a d y c y j n i e  naczelnym po ję c iem  p e d a go g i k i  j e s t  p o j ę ­

c i e  i d e a ł u  wychowawczego ja k o  w a r t o ś c i  nadrzędnej  w stosunku 

do oso b o w o ś ci .  Oznacza t o ,  i ż  wychowanek winien b y ć ,  w toku 

wychowania, p r z e k s z t a ł c a n y  w kierunku p r z y j ę t e g o  id e a łu  
wychowawczego, który  mógł wynikać z systemu r e l i g i j n e g o ,  i d e o lo ­

g ic z n e g o  czy p o l i ty c z n e g o  i td .  Uznanie przez Maslowa indywidualnej, 

wewnętrznej  natury je d n o stk i  oraz n a t u r a l i s t y c z n e g o  systemu war­

t o ś c i  ludzkich (w a r to ś c i  są odkrywane wewnątrz natury l u d z k i e j ,  a 

n i e  przyjmowane a p r i o r y c z n i e  z zewnątrz)  oznacza odrzucenie ide­

ału wychowawczego jako w a r t o śc i  nadrzędnej .  Teza o n a t u r a l n e j  

in dywidualn oś ci  c z łowieka  oznacza,  że również wychowawca nie po­

winien r o ś c i ć  so b ie  prawa do b y c ia  wzorem do naś ladowania.

2 .  Wnioski z M a sł o w sk i e j  k o n c e p c j i  c z ło w ieka  n ie  pozwa­

l a j ą  ta k ż e  rozumieć proces u  wychowawczego ja k o  u rab ia n ia  

dobrych przyzwycz ajeń i  nawyków poprzez powt arzanie i  ć w ic z e ­

n i e  ( t r e s u r ę ) .  To o s t a t n i e  ma sw oje ź r ó d ł o  w b e h a w lo r y s t y c z -  

n o -de te rm in is ty czn ym  u j ę c i u  c z ło w ieka  oraz w ni ew ierze  

w obiektywny c h a r a k t e r  w a r t o ś c i  lu d z k ic h  i  i ch  a t r a k c y jn y  

c h a r a k t e r .  Według Maslowa n a t o m i a s t ,  warunkiem rozwoju j e s t  

wolność j e d n o s t k i ,  J e j  swobodny wybór. Wartośc i  p o s i a d a ją  

obiektywny i  w związku z ic h  h i e r a r c h i ą  a t r a k c y j n y  c h a r a k t e r .

21



3. Nie nale ży  preferować w odd zia ływa niac h wychowawczych 

norm, r e g u ł ,  przepisów zachowania w oderwaniu od w a r t o ś c i  

ludzkich i subiektywnego doś wiadczenia d z i e c k a .  Te o s t a t n i e  

winny być pierwotne i s tan owić  u z a s a d n ie n ie  d la  o k r e ś l o n e j  

normy postępowan ia .  И przeciwnym przypadku c z ę s t o  p a r a -  

d o k sa ln i e  r e a l i z a c j a  w a r t o ś c i  wyższego rzędu s t a j e  s i ę  

Jedy nie  środkiem do uzyskania ( z a b e z p i e c z e n i a )  w a r t o ś c i  

n i ż sz e g o  rzęd ’ ;*

Powyższe krytyczne uwagi formułowane są z punktu widzenia stano­
wiska Maslowa. Pozostajemy, z braku m iejsca, przy analizie immanentnej 
Jego koncepcji. Zdajemy sobie jednakże sprawę z ograniczeń antropologii 
Maslowa, wyraźnie recki<cyjnej, a w konsekwencji z problematyczności nie­
których, opartych na niej poglądów na temat wychowania.
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J ó z e f  Maciuszek

DER MENSCH UND DIE PROBLEME DER ERZIEHUNG IN DER AUFFASSUNG

VON A. MASLOW

Z u s a m m e n f a s s u n g

Der A r t i k e l  i s t  ei ne  I n t e r p r e t a t i o n s p r o b e  der anthropo­

l o g i s c h - p s y c h o l o g i s c h e n  Hauptthesen von Maslow in Beziehung 

auf i h re  Konsequenzen für d i e  Th eor ie  und d i e  E rz ie h u n gs p ra ­

x i s .  Die angenommenen V ora usse tz ungen ,  d i e  a k s j o l o g i s c h e  

Menschennatur, das Wesen der Menschenentwicklung b e t r e f f e n ,  

führen u . a .  zu e i n e r  Ablehnung des E r z i e h u n g s v o r b i ld e s  

a l s  der üb ergeordne te  Wert gegenüber der P e r s ö n l i c h k e i t .  Die 

Erziehung s o l l  a l s o  n i c h t  auf d i e  Einprägung der Gewohnhei­

ten beruhen ( D r e s s u r ) ,  sondern auf d i e  H i l f e  bei  der Schflp- 

f e r e n t f a l t u n g  der E i g e n m ö g l i c h k e i t e n  des K i n d e s .  Die g r ö s s e ­

re Aufmerksamkeit z i e h t  man auf di e  Menschenwerte und die  

s u b j e k t i v e  Erfahrung des Kindes a l s  auf di e  Normen, Anweisun­

gen und V e r h a l t u n g s r e g e l n .

Юзеф Мачунек

ЧЕЛОВЕК И ПРОБЛЕМА ВОСПИТАНИЯ ВО ВЗГЛЯДАХ А.  МАСЛОУ

Р е з ю м е

Статья я в л я е т с я  попыткой интерпретации главных а н т р о п о ­
л о ги ч е с к о - п с и х о л о г и ч е с к и х  т е з и с о в  Маслоу с точки зрения их 
значения для теории и практики воспитания.



Принятые предположения относительно акс иологической при­
роды человека и сущности е г о  развития приводят к о т к а з у  от 
идеала воспитания как наивысшей ценности ч е л о в е к а .  В о с п ит а ­
ние не должно быть формированием навыков и привычек ( . т . е .  
д р е с с и р о в к о й ) ;  оно должно с п о с о б с т в о в а т ь  творческому р а з ­
витию индивидуальных возможностей р е б е н к а .  Нужно уделять 
больше внимания человеческим ценностям и субъективному 
опыту р е б е н к а ,  а не принятым нормам, правилам или законам
воспитания.


