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Androgenia - nowe spojrzenie na problem identyfikacji z rolg pici

WSTEP

Problem Identyfikacji z rolg pitci jest jednym z podsta-
wowych zagadnien teoretycznych i badawczych wspodiczesnej
seksuologii. Badanie mechanizméw powstawania i ksztattowania
sie procesu identyfikacji z role pici wydaje sie byé warun-
kiem sine qua non zrozumienia zachowan ludzi w matych gru-
pach spotecznych (np. interakcje miedzy cztonkami rodziny),
jak i duzych formacjach spotecznych.

Artykut ten jest probag przedstawienia innego od dotych-
czasowych spojrzenia na mechanizmy identyfikacji z rolg pici.
Koncepcja androgeniczna wyrosta z potrzeby innej, niz trady-
cyjna, analizy zachowan kobiet i mezczyzn w warunkach ciggtej
zmiany norm i standardéw zachowan jednostki w ewoluujacym,
pluralistycznym, wspOtczesnym spoteczenstwie. Ewolucja w za-
kresie norm i standardow zachowan powoduje, ze jednostka na-
razona jest na ciggte stresy czy przynajmniej poczucie
dyskomfortu psychicznego wynikajagce z dwoéch zrédet. Albo za-
chowania zwigzane 2z tradycyjnym rozumieniem roli pici sa
dysfunkcjonalne w sytuacjach spotecznych wymagajacych ela-
stycznos$ci, albo tez niestandardowy styl identyfikacji z ro-

la ptci stoi w sprzecznos$ci z tymi obszarami spotecznej rze-



czywistos$ci, ktore charakteryzujag sie tradycyjnymi, standar-
dowymi wzorcami regulacji zachowan. W takim ujeciu koncepcja
androgeniczna zwigzana jest nierozerwalnie z nurtem higieny
psychicznej i moze byé traktowana jako model zdrowia psy-
chicznego.

USTALENIA TERMINOLOGICZNE

Podstawowe koncepcje oraz prace badawcze nad problemem
identyfikacji z rolg pitci pojawity sie na gruncie psycholo-
gii czy seksuologii anglosaskiego obszaru jezykowego. Z ko-
niecznos$ci wiec pojawig sie w teks$cie angielskie pojecia o-
kreslajgce interesujgce nas aspekty zagadnienia. N jezyku
polskim nie istniejg jednak precyzyjne odpowiedniki wszyst-
kich terminéw uzywanych w literaturze przedmiotu w jezyku
angielskim. Pojecia te sg tez w znacznym stopniu synonimicz-
ne, ich zakresy znaczen pokrywajg sie. Dbatos¢ o precyzje
i jednoznaczno$¢ w rozumieniu dalszych partii tekstu - zwta-
szcza u czytelnika niezbyt czesto majgcego do czynienia z tag
problematykg - sktania autoréw do poswiecenia nieco miejsca

definicji podstawowych termindéw

Sex - pte¢ w znaczeniu biologicznym.
Gender - spoteczne aspekty towarzyszace istnieniu pici me-
skiej i kobiecej (por. Diamont, Karlen, 1980, s.496).

Pojecie "sex" zwigzane jest z biologicznymi aspektami
ptci, np. meskie genitalia, kobiecy typ orgazmu itp. "Gender"
za$ odnosi sie do spotecznych aspektow bycia kobietg lub
mezczyzng, a wiec posiadania okres$lonej pitci biologicznej

(sex'!

Identyfikacja - jak mechanizm ten definiujg Imielin3ki i Dul-
ko (1988) - to kategoria psychosocjologiczna dotyczgca
uczenia sie przez indywidualne podmioty funkcjonowania
w spotecznych rolach przypisywanych mezczyznom lub ko-

bietom.



Gender identity - to poczucie co do witasnej meskosci lub ko-
biecosci, ale nie w znaczeniu biologicznym (por. Dia-
mont, Karlen 1980, s.497).

Zjawisko transseksualizmu jest dobrym przykiadem ilustru

jacym znaczenie terminu "gender identity"”. Transseksualizm
przejawia sie w catkowitej niezgodnos$ci pomiedzy psychicznym

poczuciem pici (gender identity) a pitcig biologiczng (sex).

Gender role identity - wigze sie ze spotecznymi rolami i o-
czekiwaniami w stosunku do mezczyzn i kobiet (ibidem,
s.497).

W literaturze przedmiotu pojawiajg sie czesto synonimicz
ne - do wczes$niej zdefiniowanych - pojecia: sex. role, sex
role identity. Autorzy byliby jednak skitonni - zgodnie z su-
gestig Oiamont i Karlen (1980, s.441) - uzywa¢ w teks$cie po-
jecia "gender" i termindw z nim zwigzanych dla podkres$lenia
spotecznych aspektéw bycia kobietag lub mezczyzna.

ZRODEA UJECIA ANDROGENICZNEGO

Zatozenie o istnieniu czynnika zaréwno meskiego jak i ko-
biecego w osobowos$ci cziowieka pojawiato sie w psychologii -
szczego6lnie w koncepcjach psychoanalitycznych - wielokrotnie.

Ujecie takie bylo tez - w mniej lub bardziej wyrazny sposéb

sugerowane na gruncie niektorych koncepcji socjologicznych,
zwitaszcza kulturalistycznych.

Koncepcja jungowskiej animy i animusa jest
tego dobitnym przyktadem w obrebie psychologii. Jung zakltada
istnienie w psychice kazdej jednostki wzorca, archetypu me-
skiego (animus) oraz kobiecego (anima) i podkreslat dazenie
do ich realizacji.

Sugestie co do ograniczonego zasiegu dziatania sity re-
presyjnej, jaka - w ujeciu psychoanalitykow - stanowi kultu-

ra, pojawiaty sie w koncepcjach psychokulturalistycznych,
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zwtaszcza w tym nurcie, ktéry zakiada recepcje psychoanalizy
do bada¢ socjologicznych.

Kardinerowska "osobowo$¢ podstawowa" to gteboka i ukryta
warstwa $wiadomosci, na bazie ktérej powstajg dopiero osobo-
wosci poszczegolnych jednostek (por. Szacki 1983, t.I1l, s.

717). Tendencje do realizacji elementarnych, podstawowych

potrzeb i popedéw przejawiajg sie w zachowaniu jednostki -
w mniejszym lub wiekszym stopniu - bez wzgledu na nacisk,
jaki wywiera kultura poprzez sformutowane wzorce i normy za-

chowa¢ spotecznych.

Ale jednocze$nie w pracach badaczy zwigzanych z nurtem
psychokulturalistycznym funkcjonuje termin "osobowos$ci sta-
tutowej". Linton, twodrca dos$¢ oryginalnej koncepcji w obre-
bie psychokulturalizmu, ktadzie szczegdlny nacisk na zrézni-
cowanie oczekiwa¢ kierowanych pod adresem poszczegdélnych
cztonkéw spoteczeéstwa - zaleznie od ich statusu (ibidem,
s.723).

Twoércy wujecia androgenicznego zdajg sobie sprawe ze
spotecznych naciskbw w procesie socjalizacji oraz znacznej
odmiennosci w zakresie cech i zachowaé¢, ktdére spotecznie
przypisuje sie petnieniu roli meskiej lub kobiecej. Z dru-
giej za$ strony sa przekonani, ze przejawianie immanentnie
tkwigcych w jednostce tendencji do zachowaé¢ typowych dla
ptci przeciwnej jest dla cztowieka czym$ naturalnym, jest
w duzym stopniu warunkiem zdrowia psychicznego i nie powinno
spotyka¢ sie ze spoteczng represjg. Ze wzgledu na wielosé¢
inspiracji i watkébw okres$lajg swa koncepcje mianem "plura-

listyczno-hybrydycznej" (pluralist-hybrid).

PSYCHOLOGICZNA KONCEPCJA ANDROGENII

- podstawowe tezy

Badania, na ktére powotujg sie twdrcy koncepcji androge-
nicznej wskazujg na odmienny charakter czynnika meskiego i

kobiecego w strukturze osobowos$ci cztowieka.



Erikson wyroéznit przestrzen wiagzaca sie z meskoscig i ko-

biecoscig. Czynnik meski (przestrzen zewnetrzna) wigze sie
z dazeniem do sukcesu, kobiecy (przestrzen wewnetrzna) - ze

zwroceniem do wewnatrz, tendencjg do utrzymania réwnowagi

i spokoju. Parson kojarzy czynnik meski z orientacja instru-

mentalng, 2z koncentracjg dziatania na rozwigzywanie proble-

méw, kobiecy za$ - z orientacjg ekspresyjng, nastawieniem

efektywnym, nastawieniem na innych. Podobnie Bakan - dla kté6-

rego czynnik meski determinuje nastawienie na siebie jako na
jednostke, orientacje dziataniowg, a kobiecy - orientacje
spoteczng, nastawienie na relacje miedzy sobg a innymi (por.
Bem 1976).

Fundamentalnymi dla jednostki - w ujeciu androgenicznym
sg zaréwno cechy meskie jak i kobiece. Tym samym wymiar ko-
biecosci i meskosci (u tej samej osoby) traktowany jest jako

dwie r6zne dymensje, a nie dwa konce tej samej dymensji (jak
do tej pory okreslano w wielu tradycyjnych ujeciach psycho-
logicznych). Meskos$¢ i kobieco$¢ reprezentujg pozytywne ce-
chy pewnych zachowan, podczas gdy do tej pory np. kobiecos¢
traktowana byta jako brak meskos$ci. Nasycenie czynnikiem
meskim i kobiecym powinno znajdowac¢ sie - u kazdej jednostki

w stanie pewnej rownowagi. Nadmierne nasycenie ktoryms$ z
tych czynnikow jest niepozadane, dysfunkcjonalne dla réwno-
wagi catego uktadu.

W obrebie tradycyjnego modelu identyfikacji z rolg ptci,
modelu, gdzie poszczegélnym piciom przypisywany jest sztywny
repertuar zachowan i cech wystepujg dwie skrajne formy: ko-
bieca kobieta i meski mezczyzna. W obu tych przypadkach
many do czynienia ze znacznym, nadmiernym - w ocenie ujecia
androgenicznego - nasyceniem czynnikiem meskim lub kobiecym
(zgodnym z picig biologiczng). Latynowski stereotyp "macho"
i anglosaski "stabej, bezbronnej kobiety" to przyktady tra-

dycyjnego, cho¢ skrajnego stylu czy sposobu identyfikacji

z rolg ptci. 3es$li za$ nastepuje sytuacja odwrotna - tj. cha-

rakter czynnika, ktory dominuje w osobowos$ci jednostki jest



niezgodny z piciag biologiczng - manmy do czynienia ze zjawis-
kiem identyfikacji z rolg pitci przeciwnej (sex reversed iden-
tity). Dwa skrajne przypadki tego typu identyfikacji to me-
ska kobieta - gdzie czynnik meski znacznie dominuje nad ko-
biecym (u osoby z biologicznag picig kobiecg) oraz kobiecy
mezczyzna z dominujacym czynnikiem kobiecym przy meskiej
ptci biologicznej.

Androgenia nie jest prostym czy bardziej ztozonym zwigz-
kiem ogétu cech czy zachowan tradycyjnie przypisywanych roli
meskiej i kobiecej. Jest to trzeci wymiar, wychodzacy naprze-
ciw potrzebie okreslenia sie w pluralistycznym spoteczen-
stwie. Model ten uwzglednia zaréwno zmiany osobowos$ciowe,
jak i zmiany zwigzane z ewolucjg struktur spotecznych.

Okreslenie koncepcji androgenicznej jako "pluralistycz-
no-hybrydycznej” ma - wediug zwolennikéw tego ujecia - naste-
pujagce uzasadnienie. Pluralizm zaktada, ze kobiety i mezczyz-
ni posiadajag wzglednie, a czasem radykalnie rézne doswiad-
czenia oraz wychowanie oparte na réznych tradycjach i ocze-
kiwaniach co do roli. Pluralistyczna perspektywa uznaje i w
peini akceptuje istnienie indywidualnej i grupowej réznorod-
nosci. Termin "hybrydyczny" zapozyczony zostat od Rossi
i stuzyt jej jako okres$lenie modelu spotecznej rownosci od-
rzucajgcego istniejgcg strukture spoteczng. Zwolennicy andro-
genicznej perspektywy zaktadajga, ze potaczenie cech meskich
i kobiecych w jedna catos$¢ daje w efekcie trzeci wymiar, ce-
chujacy sie wiekszym bogactwem i zréznicowaniem.

Androgenia przejawia sie w posiadaniu cech charakterys-

tycznych zaréwno dla wtasnej pici jak i pici przeciwnej, a
co za tym idzie, wiekszej mozliwos$ci prezentacji zachowan
tradycyjnie niedostepnych wilasnej ptci. Osoba androgeniczna

posiada zdolno$¢ do elastycznych interakcji z innymi ludzmi,
a tym samym jej dziatanie cechuje sie wiekszg skutecznoscig
i efektywnos$cig. W zaleznos$ci od typu interakcji, jakie po-
dejmuje przy rozwigzywaniu okres$lonych zadan spotecznych,

przejawia rozne zachowania dostepne jej w znacznie wigekszym
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stopniu niz osobom nieandrogenicznym. Wieksza réznorodnos¢
styléw zycia powinna bazowaé¢ przede wszystkim na indywidual-
nych temperamentach, w mniejszym za$ stopniu na oczekiwa-
niach zwigzanych z réznym typem pici.

Model androgeniczny to kombinacja przede wszystkim tych
cech, ktére sa zwigzane z mechanizmami radzenia sobie w sy-
tuacjach krytycznych (coping), dotyczacych dobrego, zdrowego
rozwoju (thriving) oraz tych, ktére uosabiajg pozytywne ce-
chy meskosci i kobiecosci. Tym samym charakter tej koncepcji
zbliza sie do modelu A. Maslowa osoby samorealizujgcej sie,
samoaktualizujacej. Wolnos¢ - rozumiana jako wolny wybor,
samookres$lenie - to podstawowa cecha oséb androgenicznych.

Konczagc prezentacje gidwnych zalozen koncepcji androge-
nicznej autorzy majag poczucie, ze czytelnik nie otrzymat
obrazu spodjnej, jednolitej, jednoznacznie okres$lonej kon-
cepcji. Jest to jednak o tyle trudne, zZe koncepcja androge-

niczna to w istocie spos6éb czy styl mys$lenia, ujmowania

problemu identyfikacji z rolag pitci. Wielo$¢ nurtéw badaw-
czych, a zwitaszcza pluralizm - traktowany jako jedno z pod-
stawowych zatozenn - w duzym stopniu utrudniajg jednoznacz-
no$¢ sformutowan i wrecz sktaniajg do duzej ostroznosci.

Wszak w zaleznos$ci od rodzaju struktury spotecznej, w jakiej
jednostka dziata, od typu osobowosSci, wczes$niejszych doswiad-
czen itp. zalezy styl interakcji z innymi cztonkami spote-
czenstwa. Styl dziatania, ktdory dla jednej osoby - w okreslo-
nej sytuacji moze by¢ traktowany jako przejaw androgenii -
bedzie przystosowawczy, dla innej moze by¢ dalece dysfunkcjo-
nalny .

Autorzy wyrazaja nadzieje, ze rozdzial nastepny poswie-

cony badaniom nad cechami, czy sposobami zachowania o0s6éb
androgenicznych pozwoli nieco przyblizy¢ androgeniczng
perspektywe.
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BADANIA

Badania preferencji w wyborze zachowan u oséb identyfi-
kujacych sie z rolg pici w sposéb tradycyjny i androgeniczny
wskazujg na istotne rdéznice w dokonywanych wyborach. Osoby
z identyfikacjg tradycyjna byty bardziej stereotypowe w wy-
borze zachowan kulturowo przypisywanych witasnej pici. Jedno-
czes$nie stwierdzono, ze poczucie dyskomfortu psychicznego
przy wykonywaniu czynnos$ci typowych dla pici przeciwnej
(cross sex activity) byto znaczaco wieksze niz u oséb andro-
genicznych. Te rodzaje aktywnos$ci byly wybierane znacznie
rzadziej.

Bem przeprowadzita badania nad specyfikg dziatania oso6b
w zaleznos$ci od typu identyfikacji z rolg pitci (androgenicz-
ng, tradycyjng, =z piciag przeciwng). Rezultaty wskazujg, Zze:

androgeniczni mezczyzni dziatajg spektakularnie, nie
unikajg pewnych zachowan tylko dlatego, ze kulturowo przypi-
sywane sg one kobietom, sa kompetentni zaréwno w dziataniach
instrumentalnych, jak i ekspresyjnych;

kobiecy mezczyzni dziatajag gtéwnie w tych obszarach,
ktére maja ekspresyjny charakter;

mescy mezczyzni koncentrujg sie gléownie na obszarze
zachowan instrumentalnych;

meskie kobiety petnig funkcje efektywnie, nie majg
oporéw w realizacji zachowan kulturowo przypisywanych mezczy-
znom, majg mniejsze mozliwosci w zakresie zachowan ekspre-
syjnych;

kobiece kobiety odczuwajg presje konformizmu, odczuwa-
ja dyskomfort psychiczny przy wykonywaniu dziatan kulturowo
przypisywanych pitci meskiej, starajag sie unika¢ dziatan
mogacych przynies¢ klopoty, negatywng ocene lub zwigzanych
z ryzykiem, natomiast chetnie podejmujg te dziatania, ktore
wigzg sie z pewng gratyfikacjag spoteczng (por. Heilbrun 1981).

Liczne badania (Casetino i Heilbrun, Gall, Gray, Sears,

Webb) wskazujg na wysoki poziom leku, niskg samoocene oraz
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poczucie niskiej akceptacji spotecznej u kobiet 2z wysokim
poziomem komponenty kobiecos$ci. Badania Mussena wykazaty, Ze
posiadanie znacznego nasilenia komponenty meskos$ci koreluje
u chtopcéw w okresie adolescencji z lepszym przystosowaniem
psychicznym.

Wysoki poziom czynnika meskosci w okresie poOzZniejszym

jak wskazujg na to badania Harforda - wigze sie jednak z
wysokim poziomem leku i neurotyzmu oraz niska samoakceptacja
(por. Heilbrun 1981).

Dziewczeta i chtopcy z cechami androgenii charakteryzuja

sie wyzszym poziomem rozwoju intelektualnego, natomiast u
dziewczat i chitopcéw charakteryzujacych sie identyfikacjag
z tradycyjnymi rolami pitci stwierdzono nizszg inteligencje

i nizszy poziom zdolnos$ci twodrczych.

ANOROGENICZNA KONCEPCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Osoby, ktére identyfikujg sie 1z tradycyjng rola pici
widziane 2z androgenicznej perspektywy - sga znacznie mniej
sprawne w funkcjonowaniu spotecznym, a efektywno$é¢ wykonywa-
nych przez nie zadan jest nizsza niz u oséb androgenicznych.
W sytuacjach, ktére wymagaja zachowan tradycyjnie przypisywa-
nych pici przeciwnej reaguja obronnie i prezentujg duzg
sztywnos$¢é. Obraz osoby identyfikujgcej sie z tradycyjna rolg
pici - to obraz probleméw emocjonalnych, dlatego ze prezen-
tuje tylko jednag strone mozliwosci wchodzenia w relacje z in-
nymi ludZzmi. Przytoczone badania wskazujg na to, ze jakkol-
wiek identyfikowanie sie z tradycyjng rolg pici petni w okre-
sie dorastania funkcje adaptacyjna, to w po6zniejszym okresie
zycia, gdzie pojawia sie znacznie wieksza ilo$¢ sytuacji spo-
tecznych, w ktorych znajduje sie jednostka, upos$ledza w
znacznym stopniu elastycznos$¢ i sprawnos$¢ dziatania.
Jednakze - jak sugerujg Kaplan i Bean - recepcja cech

i zachowan kulturowo przypisywanych pici przeciwnej nie jest

51



rownie dostepna mezczyznom jak kobietom. Prawdopodobnie ko-
biety czes$ciej scalajg w sobie cechy meskie z kobiecymi, po-
niewaz sg one bardziej zmotywowane do przyswajania cech i wy-
nikajgcych z tego zachowan, ktore sa spotecznie akceptowane
i gratyfikowane. Ola mezczyzn za$ jest to znacznie mniej ko-
rzystne i atrakcyjne. Prezentacja w zachowaniu cech kobie-
cych jest uznawgna za oznake nizszos$ci i stabosci.

Wynika stad do$¢ oczywisty wniosek nie tylko dla bada-
czy tej problematyki, psychologéw czy seksuologéw, ale prze-

de wszystkim dla samych mezczyzn. Mezczyzni powinni zweryfi-

kowa¢ swe - sztywne czesto - stanowisko odnoszace sie do
realizacji wtasnej roli i zwréci¢ uwage na to, jakie ko-
rzysci dla zdrowia psychicznego i funkcjonowania przynosi

elastycznos$¢ (por. Kaplan, Bean 1976).

Cechy zwigzane ze stereotypowg rolg pici jako same w so-
bie nie sa patologiczne, czy powodujgce dysfunkcje. Patolo-
gia wynika tu z istnienia dwoch skrajnych typéw zachowan,
z ktorych jeden jest malo dostepny przy tym typie identyfi-
kacji .

Celem wujecia androgenicznego jest stworzenie nowego mo-
delu zdrowia psychicznego. Podstawowym warunkiem zdrowia
psychicznego jest - w tym ujeciu - uwolnienie sie od stereo-
typu kulturowego zwigzanego z rola pici. Przyjmuje sie, ze
nie nma zachowan typowo meskich czy tez typowo kobiecych.
Zdrowa, samorealizujgca sie osoba to taka, ktora wychodzi na-
przeciw swoim wiasnym potrzebom jak i wymaganiom sytuacji.
Zdrowa psychicznie jednostka to taka, u ktorej identyfikacja
z rolg pici jest wyznaczana przez trzy komponenty:

- preferencje w kontaktach na pte¢ przeciwna;

- gender; role identity rozumiane jako tradycyjna badz
androgeniczna identyfikacja z rolg ptci;

- gender identity, czyli poczucie meskos$ci badz kobie-
cosci dotyczagce wilasnego ciata, zgodne z piciag biologiczng

(sex).
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ZAKONCZENIE

Zaprezentowane w tym artykule podejs$cie do problemu iden-
tyfikacji z rolg ptci uwydatnia, akcentuje a - poprzez bada-
nia - takze dokumentuje potrzebe przeniesienia definicji
identyfikacji z rolg pici z meskiej lub kobiecej (a wiec
tradycyjnej) na androgeniczng. Skoro androgenia jest jednym
z podstawowych warunkéw zdrowia psychicznego i prawidtowego
rozwoju, to istnieje potrzeba zmiany $wiadomosci dotyczacej
identyfikacji z rolag pitci zarowno poszczegdélnych jednostek,
jak i zmiany modelu kulturowego.

Badania nad problemem androgenii majg swe konsekwencje
zarobwno w sferze teorii - a wiec lepszego poznania czitowieka
i zrozumienia jego zachowan, jak i w sferze praktyki. JeSli
chodzi o poznawcze implikacje rozwazan nad typami mieszanymi,
to wieze sie z tym zmiane optyki w patrzeniu
na role pici. Oo tej pory tylko niewielka grupa teorii psy-
chologicznych: jak Abrahama Maslowa czy Gordona Allporta bra-
ta pod uwage problem posiadania przez osobe cech pici prze-

ciwnej, i traktowata fakt ten jako rzecz normalng. Zwrécenie
uwagi na nieuwzglednienie kwestii androgenii w literaturze
i potwierdzenie badaniami dysfunkcjonalnego charakteru

sztywnych zachowan uwydatnia potrzebe wprowadzenia tej
problematyki w obszar psychologii.

Spojrzenie na dziatanie jednostki z punktu zaproponowa-
nej tutaj koncepcji androgenicznej implikuje - w opinii
autorow - okreslone konsekwencje praktyczne. Czynnikiem bar-
dzo waznym dla praktyki psychologicznej jest efektywnos¢
kontaktu terapeutycznego, relacji miedzy terapeutg a swoim
klientem (pacjentem). Zrozumienie faktu, ze ludzie nie muszg
- a czesto jest to dla nich zdrowsze - zachowywa¢ sie w spo-
s6b jaki nakazujg standardy kulturowe, pozwala na lepsze
wnikniecie w istote probleméw klienta.

Implikacje praktyczne takiego ujecia nie ograniczajg sie

jednakze tylko do dziatalnosci praktycznej psychologow.
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Wazniejsza wydaje sie mozliwo$¢ znacznego usprawnienia dzia-
tania ludzi w réznych, nieraz krancowo odmiennych od siebie
sytuacjach spotecznych. Wszak w procesie realizacji réznych
zadan i celow spotecznych wspodtdziatajg, wspotpracuja ze
sobg ludzie, ktérzy swymi cechami czy zachowaniami zwigzany-
mi z realizacjg roli swej pici znacznie, a czesto diametral-
nie réznig sie miedzy sobag.

Badania amerykanskie ponad 2000 studentow uniwersytetu
i miejskiego collegu wskazuja, iz w przyblizeniu y tej
populacji moze by¢ sklasyfikowana jako przypisujaca sobie
identyfikacje z typowg rolg pitci, a -j - identyfikacje andro-
geniczng. Mniej niz 104 badanych oséb identyfikuje sie =z
ptcig przeciwng (por. Bem 1976, s.52).

Niestety problem androgenii nie byl do tej pory badany
w Polsce. Trudno wiec o przynajmniej szacunkowa ocene roz-
ktadu statystycznego populacji w zakresie tej zmiennej. W-
daje sie jednak, iz - mimo niewatpliwych réznic kulturowych -
rozktad tej zmiennej, jaka jest styl identyfikacji z rola
pici w polskiej populacji, nie bedzie réznit sie znaczgco od
wynikow badan amerykanskich.

Jesli wiec w spoteczenstwie dziataja obok siebie, wspot-

pracuja, kontaktujag sie - a wiec podejmujg roéznego typu
interakcje spoteczne - ludzie, ktérzy w rézny sposéb identy-
fikujg sie =z rolg witasnej ptci, to problem tolerancji i
akceptacji jest problemem podstawowym. Sposéb rozumienia

spotecznej roli witasnej pitci powinien by¢ kwestig indywidual-
nej decyzji i wolnego wyboru. Speilnienie tego wymogu jest
jednym z podstawowych  warunkéw zdrowego funkcjonowania

jednostki w pluralistycznym, wspo6tczesnym spoteczenstwie.
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ANDROGENY - ANOTHER VIEW OF THE PROBLEM OF IDENTIFICATION
WITH THE SEXUAL ROLES

Summary

This article presents a conception of androgyny which is
free from culturally imposed definitions of masculinity and
Femininity. Masculinity and femininity represent complementary
domains of positive traits and behaviors, and that it is
therefore possible, in principle, for an individual to be
both masculine and feminine, both instrumental and expressi-
ve, both agentic and communal, depending upon the situatio-
nal appropriateness of these various modalities. Moreover,
it is argued that for fully effective and healthy human

functioning, masculinity and femininity must each be tempered
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by the other, and the two must be integrated into a more ba-
lanced, a more fully human, a truly androgynous personality.
An androgynous personality would thus represent the very
best of what masculinitymand femininity have each come to re-
present, and the more negative exaggerations of masculinity
and femininity would tend to be cancelled out. Androgyny
is a third dimension, but it isn’'t a complex union of the
totalities of traditionally definited masculinity and femi-
ninity.

Moreover this article presents researches on psycholo-
gical consistency of androgyny, and a conception of the
healthy personality.

MarganeHa bXoHkana
AHmKeil CEeHKOBCKMU

AHIPOTEHWA - HOBbIA B3rNA4 HA MPOBEMY
WOEHTUOUKALAW C TOMOBOM POJIbIO

Pe3twme

B cTaTbe npeAcTaBneHa KOHUENUMS aHApPOreHUn, CBOGOAHONA
OT B/IMAHWA KYNbTYPHbIX CTEPEOTUMOB, KAacaloWMXCA MY>XECTBEHHOCTU
M XKEHCTBEHHOCTW. [locnefHWe [ONOMHAT MONOXUTENbHbIE YepTbl W
noBefeHue, MNO3ITOMY OAHa W Ta Xe JIMYHOCTb MOXeT OblTb O4HOBpe-
MEHHO KaK MYXeCTBEHHas, TaK W XXEHCTBEHHas, WHCTPyMeHTanbHas
W 3KCMpecCMBHAsA, HanpBAeHHas Kak Ha COOGCTBEHHYKW [feATeNb-
HOCTb, TakK W Ha o6uiee A06p0, ObITb 3aBMCMMOW OT pasHbIX CUTYa-
TUBHbIX (PAaKTOPOB W [AeNCTBOBATb HE3aBUCUMO OT HUX. [Ona 340po-
BOrO Y 3M(PEKTUBHOrO (YHKLMNOHWPOBAHWUA MYXECTBEHHOCTb W KEHCT-
BEHHOCTb [JO/MKHbI 6bITb NpeAcTaBieHbl BMeCTe W Haxo4WTbCA B paBs-
HOBECUM, 4TO CO3[JaeT HACTOAWYK aHAPOreHHY JNMYHOCTb. Takas
JMYHOCTb [JO/KHA MPeAcTaBAATb TO, UTO ABMAETCA HAWIywKUM B na-



pameTpax MYXeCTBEHHOCTU U XXEHCTBEHHOCTW. AHAPOreHWs sSBNSETCS
TPeTbUM napaMeTpoMm, XOTS 3TO He MNpocTas CBA3b MexXay Tpaawu-
UMOHHO  OMpedensieMbIMW  MYXXeCTBEHHOCTbIO M XKEHCTBEHHOCTbIO.

B cTaTbe NPUBOAATCS TakXe [aHHble WCCNef0BaHW, NpOBeAeH-
HblX B paMKax MpejACTaBNeHHOW KOHLenuyum.
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