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Androgenia -  nowe spojrzenie na problem identyfikacji z rolą płci

WSTĘP

Problem I d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i  j e s t  jednym z p o d s t a 

wowych zagadnień t e o r e t y c z n y c h  i  badawczych w s p ó łc z e s n e j  

s e k s u o l o g i i .  Badanie mechanizmów powstawania i  k s z t a ł t o w a n i a  

s i ę  procesu  i d e n t y f i k a c j i  z r o l ę  p ł c i  wydaje s i ę  być warun

kiem s i n e  qua non zrozumienia zachowań l u d z i  w małych gru

pach s p o łe c zn y ch  (n p .  i n t e r a k c j e  między członkami r o d z i n y ) ,  

ja k i dużych fo rm acjac h  s p o ł e c z n y c h .

A rty ku ł  te n j e s t  próbą p r z e d s t a w i e n i a  innego od d o t y c h 

czasowych s p o j r z e n i a  na mechanizmy i d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i .  

Koncepcja androge niczna  wyrosła z p o trzeb y  i n n e j ,  n i ż  t r a d y 

c y j n a ,  a n a l i z y  zachowań k o b i e t  i  mężczyzn w warunkach c i ą g ł e j  

zmiany norm i standardów zachowań j e d n o s t k i  w ewoluującym, 

p l u r a l i s t y c z n y m ,  współczesnym s p o ł e c z e ń s t w i e .  Ewolucja w za

k r e s i e  norm i  standardów zachowań powoduje,  że j e d n o s t k a  na

rażona j e s t  na c i ą g ł e  s t r e s y  czy p rzy n a jm n ie j  p oc zu c ie  

dyskomfortu p s y c h i c z n e g o  w ynik ając e z dwóch ź r ó d e ł .  Albo za

chowania związane z tradycyjnym rozumieniem r o l i  p ł c i  są 

d y s f u n k c j o n a l n e  w s y t u a c j a c h  sp o łe c z n y c h  wymagających e l a 

s t y c z n o ś c i ,  a l b o  t e ż  niestandardowy s t y l  i d e n t y f i k a c j i  z r o 

lą  p ł c i  s t o i  w s p r z e c z n o ś c i  z tymi obszarami s p o ł e c z n e j  r z e -



c z y w i s t o ś c i ,  k t ó r e  c h a r a k t e r y z u j ą  s i ę  t r a d y c y jn y m i ,  s t a n d a r 

dowymi wzorcami r e g u l a c j i  zachowań. W takim u j ę c i u  konc epcja  

androgeniczna związana j e s t  n i e r o z e r w a l n i e  z nurtem h i g ie n y  

p s y c h i c z n e j  i może być traktowana jak o  model zdrowia p s y 

c h ic z n e g o .

USTALENIA TERMINOLOGICZNE

Podstawowe konc ep cje  oraz prace badawcze nad problemem 

i d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i  p o ja w i ł y  s i ę  na g r u n c ie  p s y c h o l o 

g i i  czy s e k s u o l o g i i  a n g l o s a s k i e g o  obszaru językowego .  Z ko 

n i e c z n o ś c i  więc pojawią s i ę  w t e k ś c i e  a n g i e l s k i e  p o j ę c i a  o -  

k r e ś l a j ą c e  i n t e r e s u j ą c e  nas as pek ty  z a g a d n i e n i a .  N języku 

polskim n i e  i s t n i e j ą  jednak p r e c y z y jn e  odpowiedniki  w s z y s t 

kich  terminów używanych w l i t e r a t u r z e  przedmiotu w języku 

a n g i e l s k i m .  P o j ę c i a  t e  są t e ż  w znacznym s t o p n i u  sy n o n i m ic z -  

ne, i c h  zakre sy  znaczeń pokrywają s i ę .  Dbałość o p r e c y z j ę  

i jedno zna czno ść  w rozumieniu d a ls z y c h  p a r t i i  t e k s t u  -  zwła

szcza u c z y t e l n i k a  n i e z b y t  c z ę s t o  mającego do c z y n i e n i a  z tą 

problematyką -  s k ł a n i a  autorów do pośw ięcenia n ie c o  m ie js c a  

d e f i n i c j i  podstawowych terminów

Sex -  p ł e ć  w znaczeniu b i o l o g i c z n y m .

Gender -  sp o łe c z n e  as pek ty  tow arzyszące  i s t n i e n i u  p ł c i  mę

s k i e j  i k o b i e c e j  ( p o r .  Diamont,  Kar len,  1980,  s . 4 9 6 ) .

P o j ę c i e  " s e x "  związane j e s t  z b i o l o g i c z n y m i  aspektami 

p ł c i ,  np. męskie g e n i t a l i a ,  k ob ie cy  typ orgazmu i t p .  "Gender" 

zaś odnosi  s i ę  do s p o łe c zn y ch  aspektów b y c ia  k o b i e t ą  lub 

mężczyzną,  a więc p o s ia d a n i a  o k r e ś l o n e j  p ł c i  b i o l o g i c z n e j

(sex' !

I d e n t y f i k a c j a  -  j a k  mechanizm te n d e f i n i u j ą  I m i e l i ń 3 k i  i  Dul 

ko (1 9 8 8 )  -  to  k a t e g o r i a  p s y c h o s o c j o l o g i c z n a  do tyc ząc a

uczen ia  s i ę  pr zez  indywidualne podmioty funkcjonowania 

w sp o łe c z n y c h  r o l a c h  przypisywanych mężczyznom lub ko

bietom.
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Gender i d e n t i t y  -  to  p o c z u c ie  со do w ła sn ej  męskości  lub ko

b i e c o ś c i ,  a l e  n i e  w znaczeniu b io lo gic zn ym  ( p o r .  D ia -  
mont, Kar len 1980,  s . 4 9 7 ) .

Z ja w isk o  t r a n s s e k s u a l i z m u  j e s t  dobrym przykładem i l u s t r u 

jącym z n a c z e n ie  terminu "gender i d e n t i t y " .  Tra nss ek su al iz m 

p rz e ja w ia  s i ę  w c a ł k o w i t e j  n i e z g o d n o ś c i  pomiędzy psychicznym 

poczuciem p ł c i  (gen der i d e n t i t y )  a p ł c i ą  b i o l o g i c z n ą  ( s e x ) .

Gender r o l e  i d e n t i t y  -  wiąże s i ę  ze społecznymi rolami i o -  

czekiwaniami w stosunku do mężczyzn i k o b i e t  ( i b ide m ,  

s . 4 9 7 ) .

W l i t e r a t u r z e  przedmiotu p o j a w i a j ą  s i ę  c z ę s t o  sy nonim ic z -  

ne -  do w c z e ś n i e j  zd ef in iow an ych  -  p o j ę c i a :  sex.  r o l e ,  sex 

r o l e  i d e n t i t y .  Autorzy b y l i b y  jednak s k ło n n i  -  zgodnie z su 

g e s t i ą  Oiamont i  Ka r len ( 1 9 8 0 ,  s . 4 4 1 )  -  używać w t e k ś c i e  po

j ę c i a  "g e n d e r"  i  terminów z nim związanych dla p od kreś le n ia  

sp ołe c zn ych  aspektów b y c ia  k o b i e t ą  lub mężczyzną.

ŹRÓDŁA UJĘCIA ANDROGENICZNEGO

Z a ł o ż e n i e  o i s t n i e n i u  czynnika zarówno męskiego jak i ko

b i e c e g o  w osobowości  c z ło w ie k a  p o ja w ia ło  s i ę  w p s y c h o l o g i i  -  

s z c z e g ó l n i e  w k o n c e p c ja c h  p s y c h o a n a l i t y c z n y c h  -  w i e l o k r o t n i e .  

U j ę c i e  t a k i e  by ło  t e ż  -  w mniej  lub b a r d z i e j  wyraźny sposób -  
sugerowane na g r u n c i e  n i e k t ó r y c h  k o n c e p c j i  s o c j o l o g i c z n y c h ,  

zwła szcz a k u l t u r a l i s t y c z n y c h .

Koncepc ja j u n g o w s k ie j  a n i m y  i  a n i m u s a  j e s t  

te go  dobitnym przykładem w o b r ę b i e  p s y c h o l o g i i .  Jung zakłada 

i s t n i e n i e  w p s y c h i c e  k a ż d e j  j e d n o s t k i  wzorca,  archetypu mę

s k i e g o  (animus)  oraz k o b ie c e g o  (anima) i  p o d k r e ś l a ł  dążenie 

do i c h  r e a l i z a c j i .

S u g e s t i e  co do og ra n iczo n e go  z a s i ę g u  d z i a ł a n i a  s i ł y  r e 

p r e s y j n e j ,  j a k ą  -  w u j ę c i u  p s yc h oan al i t yk ów  -  stanowi k u l t u 

r a ,  p o j a w i a ł y  s i ę  w k o n c ep cja ch  p s y c h o k u l t u r a l i s t y c z n y c h ,
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zwłaszcza w tym n u r c i e ,  k t ó r y  zakłada r e c e p c j ę  p s y c h o a n a l iz y  

do badać s o c j o l o g i c z n y c h .

Kardinerowska "osobowość podstawowa" to  głęboka i ukryta 

warstwa świadomości ,  na b a z i e  k t ó r e j  po w sta ją  d op ie ro  oso bo

wości p os zcze góln ych  je d n o s t e k  ( p o r .  S z a c k i  1983,  t . I I ,  s .  

7 1 7 ) .  Tendencje do r e a l i z a c j i  e l em enta rn yc h , podstawowych 

po trzeb  i popędów p r z e j a w i a j ą  s i ę  w zachowaniu j e d n o s t k i  -  

w mniejszym lub większym s t o p n i u  -  bez względu na n a c i s k ,  

j a k i  wywiera k u l t u r a  poprzez sformułowane wzorce i normy z a 
chować s p o ł e c z n y c h .

Ale j e d n o c z e ś n i e  w pracach badaczy związanych z nurtem 

p s y c h o k u l t u r a l i s t y c z n y m  fu n k c jo n u je  termin "osobowości  s t a 

t u t o w e j " .  L i n t o n ,  twórca dość o r y g i n a l n e j  k o n c e p c j i  w o b r ę 

bi e  p s y c h o k u l t u r a l i z m u , k ł a d z i e  s z c z e g ó l n y  n a c i s k  na z r ó ż n i 

cowanie oczekiwać kierowanych pod adresem p o s zcze gó ln y ch  

członków s p o ł e c z e ć s t w a  -  z a l e ż n i e  od ich  s t a t u s u  ( i b i d e m ,  

s . 7 2 3 ) .

Twórcy u j ę c i a  androgenicznego  zd a ją  s o b i e  sprawę ze 

sp ołe cznych  nacisków w p r o c e s i e  s o c j a l i z a c j i  oraz znac zne j  

odmienności  w z a k r e s i e  cech i zachować, k t ó r e  s p o ł e c z n i e  

p r z y p i s u j e  s i ę  p e ł n i e n i u  r o l i  m ę s k ie j  lub k o b i e c e j .  Z dru

g i e j  zaś  s t ro n y  są p r z e k o n a n i ,  że p r z e j a w i a n i e  immanentnie 

tkwiących w j e d n o s t c e  t e n d e n c j i  do zachować typowych d la  

p ł c i  p rze c iw n e j  j e s t  d la  c z ło w ieka  czymś naturalnym, j e s t  

w dużym s t o p n i u  warunkiem zdrowia ps yc h i c z n e g o  i  n i e  powinno 

s p oty kać  s i ę  ze s p o łe c z n ą  r e p r e s j ą .  Ze względu na w i e l o ś ć  

i n s p i r a c j i  i wątków o k r e ś l a j ą  swą ko n c e p c ję  mianem " p l u r a 

l i s  ty c z n o -h y b r y d y c z n e j "  ( p l u r a l i s t - h y b r i d ) .

PSYCHOLOGICZNA KONCEPCJA ANDROGENII

-  podstawowe te zy

Badania,  na k t ó r e  powołują s i ę  twórcy k o n c e p c j i  an droge -  

n i c z n e j  wskazują na odmienny c h a r a k t e r  czynnika męskiego i 

ko biecego  w s t r u k t u r z e  osobowości  c z ł o w i e k a .



E rik so n  w yróżnił  p r z e s t r z e ń  wiążącą s i ę  z męskością i k o 

b i e c o ś c i ą .  Czynnik męski ( p r z e s t r z e ń  zewnętrzna)  wiąże s i ę  

z dążeniem do s u k c e s u ,  k ob ie cy  ( p r z e s t r z e ń  wewnętrzna) -  ze 

zwróceniem do wewnątrz,  te n d e n c ją  do utrzymania równowagi 

i  s p o k o j u .  Parson k o j a r z y  czynnik męski z o r i e n t a c j ą  i n s t r u 

mentalną,  z k o n c e n t r a c j ą  d z i a ł a n i a  na rozwiązywanie p r o b l e 

mów, k o b ie cy  zaś  -  z o r i e n t a c j ą  e k s p r e s y j n ą ,  nastawieniem 

efektywnym, nastawieniem na inn yc h.  Podobnie Bakan -  dla  k t ó 

rego czynnik męski de te rm inuje n a s ta w ie n ie  na s i e b i e  jako  na 

j e d n o s t k ę ,  o r i e n t a c j ę  d z i a ł a n i o w ą ,  a k o b ie cy  -  o r i e n t a c j ę  

s p o ł e c z n ą ,  n a s t a w i e n i e  na r e l a c j e  między sobą a innymi ( p o r .  

Bem 1 9 7 6 ) .

Fundamentalnymi d la  j e d n o s t k i  -  w u j ę c i u  androgenicznym -  

są  zarówno cechy męskie ja k  i  k o b i e c e .  Tym samym wymiar ko

b i e c o ś c i  i  męskości  (u t e j  samej osoby)  traktowany j e s t  jako 

dwie różne dyme nsje ,  a n i e  dwa końce t e j  samej dymensji  ( ja k  

do t e j  pory o k r e ś la n o  w wielu  t r a d y c y jn y c h  u j ę c i a c h  psycho

l o g i c z n y c h ) .  Męskość i  k o b i e c o ś ć  r e p r e z e n t u j ą  pozytywne c e 

chy pewnych zachowań, podczas gdy do t e j  pory np. kob ie cość  

traktowana był a jak o  brak m ę s k o ś c i .  Nasyce nie czynnikiem 

męskim i  kobiecym powinno znajdować s i ę  -  u ka żdej  j e d n o s t k i  

-  w s t a n i e  pewnej równowagi. Nadmierne n a s yc en ie  którymś z 

tych czynników j e s t  n iepożąda ne ,  dy sf u n k c jo n a ln e  dla równo

wagi c a ł e g o  uk ładu.

W o brę bie  t r a d y c y j n e g o  modelu i d e n t y f i k a c j i  z r o lą  p ł c i ,  

modelu, g d z i e  poszczególnym płciom przypisywany j e s t  sztywny 

r ep er tu a r  zachowań i  cech występują dwie s k r a j n e  formy: ko

b ie c a  k o b i e t a  i  męski mężczyzna.  W obu tych przypadkach 

mamy do c z y n i e n i a  ze znacznym, nadmiernym -  w oce n ie  u j ę c i a  

androgeniczne go -  nasyceniem czynnikiem męskim lub kobiecym 

(zgodnym z p ł c i ą  b i o l o g i c z n ą ) .  Latynowski  s t e r e o t y p  "macho" 

i  a n g l o s a s k i  " s ł a b e j ,  bezbronne j  k o b i e t y "  to  przykłady  t r a 

d y c y jn e g o ,  choć s k r a j n e g o  s t y l u  czy sposobu i d e n t y f i k a c j i  

z r o l ą  p ł c i .  3 e ś l i  z a ś  n a s t ę p u j e  s y t u a c j a  odwrotna -  t j .  cha

ra k t e r  c z y n n i k a ,  k t ó r y  dominuje w osobowości  j e d n o s t k i  j e s t



niezgodny z p ł c i ą  b i o l o g i c z n ą  -  mamy do c z y n i e n i a  ze z j a w i s 

kiem i d e n t y f i k a c j i  z ro lą  p ł c i  p rze c iw n e j  (s ex  r ev e rsed  i d e n 

t i t y ) .  Dwa s k ra jn e  przypadki  te g o  typu i d e n t y f i k a c j i  to  mę

ska k o b i e t a  -  g d z i e  czynnik męski zn ac zn ie  dominuje nad k o 

biecym (u osoby z b i o l o g i c z n ą  p ł c i ą  k o b i e c ą )  oraz kobiecy  

mężczyzna z dominującym czynnikiem kobiecym przy m ęs kie j  

p ł c i  b i o l o g i c z n e j .

Androgenia n i e  j e s t  prostym czy b a r d z i e j  złożonym związ

kiem ogółu cech czy zachowań t r a d y c y j n i e  przypisywanych r o l i  

męskiej  i k o b i e c e j .  J e s t  to  t r z e c i  wymiar, wychodzący nap rze

ciw p o t r z e b i e  o k r e ś l e n i a  s i ę  w p l u r a l i s t y c z n y m  s p o ł e c z e ń 

s t w i e .  Model ten uwzględnia zarówno zmiany osobowościowe, 

jak i zmiany związane z ew oluc ją  s t r u k t u r  s p o ł e c z n y c h .

O k r e ś le n i e  k o n c e p c j i  a n d r o ge n ic z n e j  ja k o  " p l u r a l i s t y c z -  

no -h yb ryd ycz n ej"  ma -  według zwolenników t e g o  u j ę c i a  -  n a s t ę 

pujące u z a s a d n i e n i e .  P l u r a l i z m  z a k ł a d a ,  że k o b i e t y  i  mężczyź

ni p o s i a d a j ą  w z g lę d n ie ,  a czasem r a d y k a l n i e  różne doświad

czen ia  oraz wychowanie o p a r te  na różnych t r a d y c j a c h  i  o c z e 

kiwaniach co do r o l i .  P l u r a l i s t y c z n a  perspektywa uznaje i  w 

pe łn i  a k c e p t u je  i s t n i e n i e  indyw idua ln e j  i  grupowej ró żnorod

n o ś c i .  Termin "h yb ryd ycz ny" zapożyczony z o s t a ł  od R oss i  

i s ł u ż y ł  j e j  ja k o  o k r e ś l e n i e  modelu s p o ł e c z n e j  równości  od

r z u c a ją c e g o  i s t n i e j ą c ą  s t r u k t u r ę  s p o ł e c z n ą .  Zwolennicy andro-  

g e n i c z n e j  perspektywy z a k ł a d a j ą ,  że p o ł ą c z e n i e  cech męskich 

i kob ie cy ch  w jedną c a ł o ś ć  d a je  w e f e k c i e  t r z e c i  wymiar, c e 

chujący s i ę  większym bogactwem i  zróżnicowaniem.

Androgenia p rze ja w ia  s i ę  w p o s ia d a n iu  cech c h a r a k t e r y s 

tycznych zarówno d la  w ła sn ej  p ł c i  ja k  i  p ł c i  p r z e c i w n e j ,  a 

co za tym i d z i e ,  w i ę k s z e j  m ożliw ości  p r e z e n t a c j i  zachowań 

t r a d y c y j n i e  n ied o s tę p n y ch  w ła s n e j  p ł c i .  Osoba androgeniczna 

posiada zd oln ość  do e l a s t y c z n y c h  i n t e r a k c j i  z innymi ludźmi,  

a tym samym j e j  d z i a ł a n i e  c e c h u j e  s i ę  większą s k u t e c z n o ś c i ą  

i e f e k t y w n o ś c i ą .  W z a l e ż n o ś c i  od typu i n t e r a k c j i ,  j a k i e  po

dejmuje przy rozwiązywaniu ok r e ś lo n y c h  zadań s p o ł e c z n y c h ,  

prze jawia różne zachowania dostępne j e j  w zna cznie większym
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s t op n iu  n i ż  osobom nieandrogenicznym. Większa różnorodność 

st y lów  ż y c i a  powinna bazować przede wszystkim na ind ywidua l

nych temperamentach,  w mniejszym zaś s t op n iu  na ocz ek iw a

niach związanych z różnym typem p ł c i .

Model androgeniczny to  kombinacja przede wszystkim tych 

c e c h ,  k t ó r e  są związane z mechanizmami radzenia s o b i e  w s y 

t u a c j a c h  kry ty c z n yc h  ( c o p i n g ) ,  d o tyc ząc ych  do brego ,  zdrowego 

rozwoju ( t h r i v i n g )  oraz t y c h ,  k t ó r e  u o s a b i a j ą  pozytywne c e 

chy męskości  i k o b i e c o ś c i .  Tym samym c h a r a k te r  t e j  k o n c e p c j i  

z b l i ż a  s i ę  do modelu A. Maslowa osoby s a m o r e a l i z u j ą c e j  s i ę ,  

s a m o a k t u a l i z u j ą c e j .  Wolność -  rozumiana jako  wolny wybór, 

sa m ook re śl enie  -  t o  podstawowa cecha osób a n d ro ge n ic zn y ch .

Kończąc p r e z e n t a c j ę  głównych zał ożeń  k o n c e p c j i  androge-  

n i c z n e j  a u to rzy  mają p o c z u c i e ,  że c z y t e l n i k  nie  otrzymał 

obrazu s p ó j n e j ,  j e d n o l i t e j ,  je d n o z n a c z n i e  o k r e ś l o n e j  kon

c e p c j i .  J e s t  to  jednak o t y l e  tr ud ne ,  że ko nc ep cja androge-  

niczna t o  w i s t o c i e  sposób c zy  s t y l  m y ś le n i a ,  ujmowania 

problemu i d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i .  W ie lo ść  nurtów badaw

c z yc h ,  a zwła szcz a p l u r a l i z m  -  traktowany ja k o  jedno z pod

stawowych założeń  -  w dużym s t o p n i u  u t r u d n i a j ą  je d n o z n a c z 

ność sformułowań i wręcz s k ł a n i a j ą  do du że j  o s t r o ż n o ś c i .  

Wszak w z a l e ż n o ś c i  od rodza ju  s t r u k t u r y  s p o ł e c z n e j ,  w j a k i e j  

je d nost k a  d z i a ł a ,  od typu oso b o w o ś ci ,  w c z e ś n i e j s z y c h  doświad

czeń i t p .  z a l e ż y  s t y l  i n t e r a k c j i  z innymi członkami s p o ł e 

czeńst wa.  S t y l  d z i a ł a n i a ,  k t ó ry  dla j e d n e j  osoby -  w o k r e ś l o 

nej  s y t u a c j i  może być traktowany ja k o  przejaw an d roge nii  - 

będzie  prz yst os owaw czy,  dla  i n n e j  może być d a le c e  d y s f u n k c j o 

nalny .

Autorzy wyrażają  n a d z i e j ę ,  że r o z d z i a ł  następny po św ię 

cony badaniom nad cechami,  czy sposobami zachowania osób 

androgenicznych pozwoli  n i e c o  p r z y b l i ż y ć  androgeniczną 

pe rspektywę.
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BADANIA

Badania p r e f e r e n c j i  w wyborze zachowań u osób i d e n t y f i 

kujących s i ę  z r o l ą  p ł c i  w sposób t r a d y c y jn y  i androgeniczny 

wskazują na i s t o t n e  ró ż n ic e  w dokonywanych wyborach. Osoby 

z i d e n t y f i k a c j ą  t r a d y c y jn ą  były b a r d z i e j  s t er eo ty pow e w wy

borze zachowań kulturowo przypisywanych w ła sn ej  p ł c i .  Jedno

c z e ś n i e  s t w ie r d z o n o ,  że p o c z u c ie  dyskomfortu ps yc hiczn ego  

przy wykonywaniu c zyn n oś c i  typowych d la  p ł c i  pr ze c iw n ej  

( c r o s s  sex a c t i v i t y )  było  znacząco większe n iż  u osób andro-  

g e n i c z n yc h .  Te r o d z a je  aktywności  były wybierane znacznie 

r z a d z i e j .

Bem pr zepr owad ziła  badania nad s p e c y f i k ą  d z i a ł a n i a  osób 

w z a l e ż n o ś c i  od typu i d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i  ( a n d r o g e n i c z -  

ną, t r a d y c y j n ą ,  z p ł c i ą  p r z e c i w n ą ) .  R e z u l t a t y  ws kaz ują ,  że:

-  a n d ro ge n ic z n i  mężczyźni  d z i a ł a j ą  s p e k t a k u l a r n i e ,  n ie  

u n i k a ją  pewnych zachowań t y l k o  d l a t e g o ,  że kulturowo p r z y p i 

sywane są one kobietom , są kompetentni  zarówno w d z i a ł a n i a c h  

i n s tr u m e n ta ln y c h ,  ja k  i e k s p r e s y jn y c h ;

-  ko b ie cy  mężczyźni  d z i a ł a j ą  głównie w ty ch ob s za ra c h ,  

k t ó re  mają e k s p r e s y j n y  c h a r a k t e r ;

-  męscy mężczyźni  k o n c e n t ru ją  s i ę  głównie na obszar ze 

zachowań i n s tr u m e n ta ln yc h ;

męskie k o b i e t y  p e ł n i ą  f u n k c je  e f e k t y w n i e ,  n i e  mają 

oporów w r e a l i z a c j i  zachowań kulturowo przypisywanych mężczy

znom, mają m n i e js z e  możliw ości  w z a k r e s i e  zachowań e k s p r e 

sy jn ych ;

-  k o b ie ce  k o b i e t y  odczuwają p r e s j ę  konformizmu, odczuwa

ją  dyskomfort  ps yc h i c z n y  przy wykonywaniu d z i a ł a ń  kulturowo 

przypisywanych p ł c i  m ę s k i e j ,  s t a r a j ą  s i ę  unikać  d z i a ł a ń  

mogących p r z y n i e ś ć  k ł o p o t y ,  negatywną ocenę lub związanych 

z ryzyk iem, n a t o m ia s t  c h ę t n i e  podejmują t e  d z i a ł a n i a ,  k t ó r e  

wiążą s i ę  z pewną g r a t y f i k a c j ą  sp ołe c zn ą  ( p o r .  Hei lbrun 1 9 8 1 ) .

L icz ne badania ( C a s e t i n o  i  H e i lb r u n ,  G a l l ,  Gray,  S e a r s ,  

Webb) wskazują na wysoki poziom l ę k u ,  n iską  samoocenę oraz
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p o c z u c ie  n i s k i e j  a k c e p t a c j i  s p o ł e c z n e j  u k o b i e t  z wysokim 

poziomem komponenty k o b i e c o ś c i .  Badania Mussena wykazały,  Ze 

p o s i a d a n i e  znacznego n a s i l e n i a  komponenty męskości  k o r e l u j e  

u chłopców w o k r e s i e  a d o l e s c e n c j i  z lepszym przystosowaniem 
psychicznym.

Wysoki poziom czynnika męskości  w o k r e s i e  późnie jszym 

-  ja k  wskazują na to  badania Harforda -  wiąże s i ę  jednak z 

wysokim poziomem lęku i  neurotyzmu oraz n i s k ą  sa moakceptac ją 

( p o r .  H eilb run  1 9 8 1 ) .

D z ie w c zęta  i c h ło p c y  z cechami a n d r o g e n i i  c h a r a k t e r y z u j ą  

s i ę  wyższym poziomem rozwoju i n t e l e k t u a l n e g o ,  n a t o m ia st  u 

d z ie w c z ą t  i  chłopców c h a r a k t e r y z u j ą c y c h  s i ę  i d e n t y f i k a c j ą  

z t ra d y cy jn y m i  rolami p ł c i  s t w ie rd zo n o  n i ż s z ą  i n t e l i g e n c j ę  

i n i ż s z y  poziom z d o l n o ś c i  tw ó rc zy ch .

ANOROGENICZNA KONCEPCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO

Osoby,  k t ó r e  i d e n t y f i k u j ą  s i ę  z t r a d y c y j n ą  r o l ą  p ł c i  

-  widziane  z a n d r o g e n ic z n e j  perspektywy -  są  znacznie  mniej  

sprawne w funkcjonowaniu społeczny m, a efek tyw no ść  wykonywa

nych pr ze z  n i e  zadań j e s t  n i ż s z a  n i ż  u osób and roge nic znych .

W s y t u a c j a c h ,  k t ó r e  wymagają zachowań t r a d y c y j n i e  przypisy w a

nych p ł c i  p r z e c i w n e j  r e a g u ją  obronnie i  p r e z e n t u j ą  dużą 

s z t y w n o ś ć .  Obraz osoby i d e n t y f i k u j ą c e j  s i ę  z t r a d y c y j n ą  ro lą  

p ł c i  -  t o  obraz problemów em oc jonalnych ,  d l a t e g o  że p re z e n 

t u j e  t y l k o  jedną s t r o n ę  m o żl iw o ś c i  wchodzenia w r e l a c j e  z i n 

nymi lu d ź m i .  P r z y t o c z o n e  badania wskazują na t o ,  że j a k k o l 

wiek i d e n t y f i k o w a n i e  s i ę  z t r a d y c y j n ą  r o l ą  p ł c i  p e ł n i  w o k r e 

s i e  d o r a s t a n i a  f u n k c j ę  a d a p t a c y j n ą ,  to  w pó źnie jszym  o k r e s i e  

ż y c i a ,  g d z i e  po ja wia  s i ę  z n ac zn ie  większa i l o ś ć  s y t u a c j i  sp o 

ł e c z n y c h ,  w k t ó r y c h  z n a j d u j e  s i ę  j e d n o s t k a ,  up ośl ed za w 

znacznym s t o p n i u  e l a s t y c z n o ś ć  i sprawność d z i a ł a n i a .

Jednakże -  ja k  s u g e r u j ą  Kaplan i  Bean -  r e c e p c j a  cech 

i zachowań kulturowo przypisywanych p ł c i  p r z e c i w n e j  n ie  j e s t
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równie dostępna mężczyznom ja k  kobietom. Prawdopodobnie k o 

b i e t y  c z ę ś c i e j  s c a l a j ą  w s o b i e  cechy męskie z k ob ie cym i,  po

nieważ są one b a r d z i e j  zmotywowane do przy sw a jania  cech i  wy

n i k a j ą c y c h  z te go  zachowań, k t ó r e  są s p o ł e c z n i e  akceptowane 

i  g r a t y f i k o w a n e . Ola mężczyzn zaś j e s t  to  znacznie  mniej  ko

r z y s tn e  i a t r a k c y j n e .  P r e z e n t a c j a  w zachowaniu cech  k o b i e 

cych j e s t  uznawąna za oznakę n i ż s z o ś c i  i  s ł a b o ś c i .

Wynika s t ą d  dość o c z y w i s ty  wniosek n ie  t y l k o  d la  bada

czy t e j  p r o b le m a t y k i ,  psychologów czy seksu ologów ,  a l e  p r z e 

de wszystkim d la  samych mężczyzn.  Mężczyźni  powinni z w e r y f i 

kować swe -  sztywne c z ę s t o  -  s tan owisko  odnoszące s i ę  do 

r e a l i z a c j i  w ła sn ej  r o l i  i  zwrócić  uwagę na t o ,  j a k i e  ko

r z y ś c i  dla  zdrowia ps yc h i c z n e g o  i funkcjonowania przynos i  

e l a s t y c z n o ś ć  ( p o r .  Kaplan,  Bean 1 9 7 6 ) .

Cechy związane ze st er eo ty pow ą r o l ą  p ł c i  ja k o  same w s o 

bi e  n i e  są p a t o l o g i c z n e ,  czy powodujące d y s f u n k c j e .  P a t o l o 

g ia  wynika tu z i s t n i e n i a  dwóch s k ra jn y c h  typów zachowań, 

z k t ó ry c h  jeden j e s t  mało dostępny przy tym t y p i e  i d e n t y f i 

k a c j i  .

Celem u j ę c i a  andro ge niczne go  j e s t  st w o rz e n ie  nowego mo

delu zdrowia p s y c h i c z n e g o .  Podstawowym warunkiem zdrowia 

ps yc hicz n ego  j e s t  -  w tym u j ę c i u  -  u woln ienie  s i ę  od s t e r e o 

typu kulturowego związanego z r o l ą  p ł c i .  Przyjmu je s i ę ,  że 

nie  ma zachowań typowo męskich czy t e ż  typowo k o b i e c y c h .  

Zdrowa, s a m o r e a l i z u j ą c a  s i ę  osoba to  t a k a ,  k t ó ra  wychodzi na

przeciw swoim własnym potrzebom ja k  i  wymaganiom s y t u a c j i .  

Zdrowa p s y c h i c z n i e  je d n o s t k a  t o  t a k a ,  u k t ó r e j  i d e n t y f i k a c j a  

z r o l ą  p ł c i  j e s t  wyznaczana przez  t r z y  komponenty:

-  p r e f e r e n c j e  w k o n taktac h  na p ł e ć  przeciw ną;

-  gender; r o l e  i d e n t i t y  rozumiane ja k o  t r a d y c y j n a  bądź 

androgeniczna i d e n t y f i k a c j a  z r o l ą  p ł c i ;

-  gender i d e n t i t y ,  c z y l i  p o c z u c ie  męskości  bądź k o b i e 

c o ś c i  d o t y c z ą c e  własnego c i a ł a ,  zgodne z p ł c i ą  b i o l o g i c z n ą  

( s e x ) .
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ZAKOŃCZENIE

Zaprezentowane w tym a r t y k u l e  p o d e j ś c i e  do problemu id en

t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i  uwydatnia ,  a k c e n t u je  a -  poprzez bada

nia -  ta k ż e  dokumentuje p o t r z e b ę  p r z e n i e s i e n i a  d e f i n i c j i  

i d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i  z m ęs kie j  lub k o b i e c e j  (a więc 

t r a d y c y j n e j )  na a n d r o g e n ic z n ą . Skoro androgenia j e s t  jednym 

z podstawowych warunków zdrowia p s yc h iczn e g o  i prawidłowego 

rozwoju,  t o  i s t n i e j e  po t rze b a  zmiany świadomości  d o t y c z ą c e j  

i d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  p ł c i  zarówno p o s zcze gó ln y ch  je d n o s t e k ,  

ja k  i  zmiany modelu kulturowego.

Badania nad problemem an d r o ge n i i  mają swe konsekwencje 

zarówno w s f e r z e  t e o r i i  -  a więc l e p s z e g o  poznania człowieka 

i  zrozumienia j e g o  zachowań, jak  i  w s f e r z e  p r a k t y k i .  J e ś l i  

ch odzi  o poznawcze i m p l i k a c j e  rozważań nad typami mieszanymi, 

t o  w i ężę  s i ę  z tym zmianę o p t y k i  w p a t r z e n i u  

na r o l e  p ł c i .  Oo t e j  pory t y l k o  n i e w i e lk a  grupa t e o r i i  p s y 

c h o l o g i c z n y c h :  j a k  Abrahama Maslowa czy Gordona A l l p o r t a  bra 

ła  pod uwagę problem p o s ia d a n i a  przez  osobę cech p ł c i  p r z e 

c i w n e j ,  i  tr a k to w a ła  f a k t  ten jak o  r ze c z  normalną.  Zwrócenie 

uwagi na n i e u w z g lę d n i e n i e  k w e s t i i  an d roge nii  w l i t e r a t u r z e  

i  p o t w ie r d z e n ie  badaniami d y sf u n k c jo n a ln e go  charakteru 

sztywnych zachowań uwydatnia po t rze b ę  wprowadzenia t e j  

problematyk i  w obszar  p s y c h o l o g i i .

S p o j r z e n i e  na d z i a ł a n i e  j e d n o s t k i  z punktu zaproponowa

n e j  t u t a j  k o n c e p c j i  a n d r o g e n ic z n e j  i m p l i k u j e  -  w o p i n i i  

autorów -  o k r e ś lo n e  konsekwencje p r a k t y c z n e .  Czynnikiem bar

dzo ważnym dla p r a k t y k i  p s y c h o l o g i c z n e j  j e s t  efektywność 

kontaktu t e r a p e u t y c z n e g o ,  r e l a c j i  między te r a p e u tą  a swoim 

k l ien te m  ( p a c j e n t e m ) .  Zrozumienie f a k t u ,  że l u d z i e  n ie  muszą 

-  a c z ę s t o  j e s t  to  d la  n ich  zdrowsze -  zachowywać s i ę  w sp o

sób j a k i  nakazują stan dardy  ku l t u r o w e ,  pozwala na le p s z e  

w n i k n i ę c ie  w i s t o t ę  problemów k l i e n t a .

I m p l i k a c j e  p ra kty c zn e  t a k i e g o  u j ę c i a  n i e  o g r a n i c z a ją  s i ę  

jednakże t y l k o  do d z i a ł a l n o ś c i  p r a k t y c z n e j  psychologów.
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Ważniejsza wydaje s i ę  możliwość znacznego usprawnienia d z i a 

ła n ia  l u d z i  w różnych,  n i e r a z  krańcowo odmiennych od s i e b i e  

s y t u a c j a c h  s p o ł e c z n y c h .  Wszak w p r o c e s i e  r e a l i z a c j i  różnych 

zadań i celów sp ołe c zn ych  w s p ó ł d z i a ł a j ą ,  współpracują ze 

sobą l u d z i e ,  k t ó r z y  swymi cechami czy zachowaniami związany

mi z r e a l i z a c j ą  r o l i  swej p ł c i  z n a c z n i e ,  a c z ę s t o  d i a m e t r a l 

nie różnią  s i ę  między sobą.

Badania amerykańskie ponad 2000 studentów un iw ersyte tu  

i m i e j s k i e g o  c o l l e g u  w sk az ują ,  i ż  w p r z y b l i ż e n i u  у  t e j  

p o p u l a c j i  może być s k la syfi kow an a jak o  p r z y p i s u j ą c a  s o b ie  

i d e n t y f i k a c j ę  z typową r o l ą  p ł c i ,  a - j  -  i d e n t y f i k a c j ę  andro-  

g e n i c z n ą .  Mniej  n i ż  104 badanych osób i d e n t y f i k u j e  s i ę  z 

p ł c i ą  przeciwną ( p o r .  Bem 1976,  s . 5 2 ) .

N i e s t e t y  problem a n d ro ge n ii  n i e  był  do t e j  pory badany 

w P o l s c e .  Trudno więc o pr zynajm n ie j  szacunkową ocenę r o z 

kładu s t a t y s t y c z n e g o  p o p u l a c j i  w z a k r e s i e  t e j  zm iennej .  Wy

daje  s i ę  je d n a k ,  i ż  -  mimo niewątpl iw ych  r ó ż n i c  kulturowych -  

rozkład t e j  zm ienne j ,  ja k ą  j e s t  s t y l  i d e n t y f i k a c j i  z r o l ą  

p ł c i  w p o l s k i e j  p o p u l a c j i ,  n ie  b ę d z i e  r ó ż n i ł  s i ę  znacząco od 

wyników badań amerykańskich.

J e ś l i  więc w s p o ł e c z e ń s t w i e  d z i a ł a j ą  obok s i e b i e ,  współ

p r a c u j ą ,  k o n t a k t u j ą  s i ę  -  a więc podejmują różnego typu 

i n t e r a k c j e  sp o łe c z n e  -  l u d z i e ,  k t ó r z y  w różny sposób i d e n t y 

f i k u j ą  s i ę  z r o l ą  w ła sn ej  p ł c i ,  to  problem t o l e r a n c j i  i 

a k c e p t a c j i  j e s t  problemem podstawowym. Sposób rozumienia 

s p o ł e c z n e j  r o l i  w ła sn ej  p ł c i  powinien być kw e sti ą  in d yw id u a l 

nej  d e c y z j i  i  wolnego wyboru. S p e ł n i e n i e  te go  wymogu j e s t  

jednym z podstawowych warunków zdrowego funkcjonowania 

j e d n o s t k i  w p l u r a l i s t y c z n y m ,  współczesnym s p o ł e c z e ń s t w i e .
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Magdalena Brząkała 

Andrzej  Sękowski

ANDROGENY - ANOTHER VIEW OF THE PROBLEM OF IDENTIFICATION 
WITH THE SEXUAL ROLES 

S u m m a r y

This  a r t i c l e  p r e s e n t s  a c on ce p t io n  of  androgyny which i s  

fr ee from c u l t u r a l l y  imposed d e f i n i t i o n s  of m a s c u l i n i t y  and 

F e m i n i n i t y .  M a s c u l i n i t y  and femininity r e p re s e n t  complementary 

domains of  p o s i t i v e  t r a i t s  and b e h a v i o r s ,  and t h a t  i t  i s  

t h e r e f o r e  p o s s i b l e ,  in p r i n c i p l e ,  fo r  an i n d i v i d u a l  to  be 

both masculine and fe m in in e ,  both inst rum enta l  and e x p r e s s i 

ve,  both a g e n t i c  and communal, depending upon the s i t u a t i o 

nal  a p p r o p r i a t e n e s s  o f  th ese  va r ious m o d a l i t i e s .  Moreover, 

i t  i s  argued t h a t  fo r  f u l l y  e f f e c t i v e  and he al th y  human 

f u n c t i o n i n g ,  m a s c u l i n i t y  and femininity must each be tempered
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by the o t h e r ,  and the two must be i n t e g r a t e d  i n t o  a more ba

lanc ed ,  a more f u l l y  human, a t r u l y  androgynous p e r s o n a l i t y .  

An androgynous p e r s o n a l i t y  would thus rep re sen t  the very 

be s t  of  what m a s c u l i n i t y ■and femininity have each come to r e 

p r e s e n t ,  and the more n e g a t i v e  e x a g g e r a t i o n s  of  m a s c u l i n i t y  

and femininity would tend to be c a n c e l l e d  o u t .  Androgyny 

i s  a t h i r d  dimension ,  but i t  i s n ’ t  a complex union of the 

t o t a l i t i e s  of  t r a d i t i o n a l l y  d e f i n i t e d  m a s c u l i n i t y  and fe m i 

n i n i t y .

Moreover t h i s  a r t i c l e  p r e s e n t s  r e s e a r c h e s  on p s y c h o l o 

g i c a l  c o n s i s t e n c y  of androgyny, and a c on c e p t i o n  of  the 
he al thy  p e r s o n a l i t y .

Магдалена Бжонкала 
Анджей Сенковски

АНДРОГЕНИЯ -  НОВЫЙ ВЗГЛЯД НА ПРОБЛЕМУ 
ИДЕНТИФИКАЦИИ С ПОЛОВОЙ РОЛЬЮ

Р е з ю м е

В с т а т ь е  п р е дставлена концепция андрогении,  свободной 
от влияния культурных с т е р е о т и п о в ,  касающихся мужественности 
и женственности.  Последние дополняют положительные черты и 
поведение,  поэтому одна и та же личность может быть од н о в р е 
менно как мужественная,  так и женственная,  инструментальная 
и э к с п р е с с и в н а я ,  напрвленная как на собственную д е я т е л ь 
н о с т ь ,  так и на общее д о б р о ,  быть зависимой от разных с и т у а 
тивных факторов и дей с т в о в а т ь  независимо от них. Для з д о р о 
вого и эффективного функционирования мужественность и женст
венность должны быть представлены вместе и находиться в р а в 
новесии,  что с о з д а е т  настоящую андрогенную личность.  Такая 
личность должна п р е дставлять  т о ,  что яв л яе т с я  наилучжим в па
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раметрах мужественности и женственности.  Андрогения я в ляе тся  
третьим параметром,  хотя это  не про стая  связь между т р ади
ционно определяемыми мужественностью и женственностью.

В с т а т ь е  приводятс я  также данные исследований,  п роведен
ных в рамках представленной концепции.
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