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Interakcje matek z dziećmi upośledzonymi umysłowo 
jako przedmiot oddziaływań rewalidacyjnych

WPROWADZENIE

I n t e r a k c j e  rodziców z dz iećmi upośledzonymi umysłowo 

stanow ią  przedm io t  s y s te m a t yc z n y c h  badać od o k oło  1 0  l a t  

(D.  M i t c h e l l  1976,  T.  F i e l d ,  S .  G o l d b e r g ,  0 .  S t e r n ,  A.M. Szos­

tek 198 0 ,  T.  F i e l d  1987 ,  K. Marfo 1984,  1985 ,  G .A .  Wasserman 

1 9 8 6 ) .  Wyniki tyc h badań w s k a z u ją ,  że d z i e c i  upośledzone  umy­

sł ow o,  k t ó r e  r o z w i j a j ą  s i ę  w w oln ie jszym  tempie n i ż  d z i e c i  o 

prawidłowym r o zw o ju ,  o d d z i a ł u j ą  na swoich rodziców w odmien­

ny sposób i powodują inne ich  r e a k c j e  na własne zachowanie 

s i ę .  U ja w n ia ją  m n i e js z ą  ł a tw o ś ć  reagowania na s y g n a ł y  p ł y n ą ­

ce od d o r o s ł e g o ,  w st osunku do d z i e c i  o prawidłowym rozwoju 

w tym samym wieku umysłowym oraz zn a c z n i e  mniej  zachowań o 

c h a r a k t e r z e  i n i c j u j ą c y m  i efektywnym. Zachowanie s i ę  ich ma­

tek j e s t  z k o l e i  b a r d z i e j  k o n t r o l u j ą c e ,  dyrektywne i  i n i c j u ­

j ą c e  i n t e r a k c j e  n i ż  zachowanie s i ę  matek d z i e c i  o p r a w i d ł o ­

wym rozwoju .  Obserwuje s i ę  swego r o d z a ju  negatywne s p r z ę ż e ­

nie  zw rotn e ,  w którym matki  s t a r a j ą  s i ę ,  przez  wzmożenie 

w ła sn ej  a k t y w n o ś c i ,  podwyższyć n iezgodn y z i c h  oczekiwaniami 

poziom funkcjonowania  d z i e c i .  S p o s t r z e g a n i e  d z i e c i  ja k o  nie  

radzących s o b i e  w różnych s y t u a c j a c h  i  wymagających n i e u s t a n ­

ne j  pomocy wzmacnia t e n d e n c j ę  matek do zachowań ukierunkowa-
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nych na podwyższenie s t r u k t u r y  nieprawidłowych r e a k c j i  d z i e ­

c i .  P rz e ja w i a  s i ę  to  między innymi w przejmowaniu i n i c j a t y w y  

w s y t u a c j a c h ,  gdy d z i e c k o  n i e  r e a g u j e  na p o l e c e n i e ,  p y t a n i e  

czy z a c h ę t ę  do d z i a ł a n i a  oraz w dawaniu k o l e j n y c h  p r o p o z y c j i ,  

zamiast  koncentrowania s i ę  na o b s e r w a c j i  zachowania s i ę  

d z i e c k a ,  ocz ek iwan ia na j e g o  o p ó ź n i a j ą c ą  s i ę  c z ę s t o  r e a k c j ę ,  

zac hę can ia  d z i e c k a  do p r z e j ę c i a  i n i c j a t y w y  w zab aw ie ,  wyraź­

nego wzmacniania j e g o  zachowań w s p ó ł d z i a ł a j ą c y c h  i t p .  D z i e c i  

up ośledzone  umysłowo r e a g u ją  zn a c z n i e  r z a d z i e j  n i ż  p r a w i d ł o ­

wo r o z w i j a j ą c e  s i ę  na n i e d o k ł a d n i e  sformułowane p r o p o z y c j e ,  

co dodatkowo wzmacnia dyrektywne i  nadaktywne zachowanie s i ę  

matek.  K o n c e n t r u ją c  s i ę  b a r d z i e j  na i n i c j o w a n i u  i n t e r a k c j i  

n i z  na reagowaniu na n a j m n i e j s z e  przejawy ak tywn ości  d z i e c i ,  

n i e  s t w a r z a j ą  im d o s t a t e c z n e j  i l o ś c i  o k a z j i  d la  d o ś w ia d c z e ­

nia r o l i  w d i a l o g u .  I n t e r a k c j e  matek z dz iećmi  upośledzonymi 

umysłowo są więc wyraźnie as ym e try cz n e ,  w o d r ó ż n i e n i u  od s y ­

m et ryc znych ,  c h a r a k t e r y z u j ą c y c h  s i ę  wzajemnym p r z y s t o s o w a ­

niem w d z i a ł a n i u  i naprzemienną ak tywno śc ią  matki  i d z i e c k a ,  

i n t e r a k c j i  matek z dz iećmi o prawidłowym ro zwo ju .  W i n t e r ­

a k c ja c h  matek z dz iećmi upośledzonymi umysłowo uderza brak 

s y n c h r o n i z a c j i ,  u z g o d n ie n ia  i wzajemnego p rzy s t o s o w a n i a  aktyw­

n o śc i  matki  i d z i e c k a  oraz ich w s p ó ł d z i a ł a n i a .  Uświadomienie 

matkom ty c h  t e n d e n c j i ,  n a s i l a j ą c y c h  s i ę  wraz z p o g łęb ian iem  

s i ę  u p o ś l e d z e n i a  umysłowego, wspólna a n a l i z a  zachowania s i ę  

podczas i n t e r a k c j i  oraz u c z e n i e  wchodzenia w p e ł n o w a r t o ś c i o ­

wy k o n t a k t  z d z i e c k i e m ,  t r a k t u j e  s i ę  ja k o  i s t o t n e  c z y n n i k i  

po dwyższ ające  poziom w ła s n e j  aktyw ności  d z i e c i  i wpływające 

k o r z y s t n i e  na d a l s z y  ich  r o z w ó j .

Celem a r t y k u ł u  j e s t  p r e z e n t a c j a  wyników badań,  prowadzo­

nych pr ze z  różnych autorów,  głó wn ie  am eryk ań sk ic h,  u k a z u j ą ­

cych r ó ż n i c e  wzorców i n t e r a k c j i  matek z dz iećmi  u p o ś l e d z o n y ­

mi umysłowo i prawidłowo r o z w i j a j ą c y m i  s i ę  oraz wybranych 

programów w czes nej  i n t e r w e n c j i ,  mających na c e l u  s t w o rz e n ie  

dz ie c iom  upośledzonym umysłowo b a r d z i e j  k o r z y s t n y c h  warunków 

dla rozwoju i c h  optymalnych m o żl iw o ś c i  przez  o d d zia ły w an ie  
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na m a t k i ,  d o r o s ł y c h  partnerów ic h  n a j w c z e ś n i e j s z y c h  i n t e r ­
a k c j i  s p o ł e c z n y c h .

WSPÓŁDZIAŁANIE W DIAOACH

S t o p i e ń  s y m e t r i i ,  wzg lęd nie  a s y m e t r i i ,  c h a r a k t e r y z u j ą c y  

wzorzec i n t e r a k c j i  w o b r ę b i e  dia dy  ( m a t k a - d z i e c k o )  lub t r i a ­

dy ( m a t k a - d z i e c k o - o j c i e c )  o k r e ś la n y  j e s t  ja k o  " t o n  i n t e r a k ­

c j i " .  S y n c h r o n i z a c j a  we wzajemnej  wymianie werbalne j  lub 

n i e w e r b a ln e j  d o t y c z y  s y t u a c j i ,  w k t ó r y c h  zachowanie s i ę  j e d ­

nego z u c ze s t n ik ó w  j e s t  dostosowane do współwystępującego 

lub p o p r z e d z a ją c e g o  zachowania s i ę  p a r tn e r a  i powoduje rea k­

c j ę  również dostosowa ną .  T r a k t u j ą c  wczesne i n t e r a k c j e  d z i e c ­

ka z matką jak o  dwukierunkową wzajemną z a l e ż n o ś ć  o c h a r a k t e ­

rze operacyjnym.,  c ora z  w y r a ź n i e j  zwraca s i ę  uwagę, że p e ł n o ­

wartościowymi d la  uczucio w ego ,  sp o łe c z n e g o  i  poznawczego 

rozwoju d z i e c k a  są wzorce s y m etryc zn e ,  o p a r te  na wspólnym 

d z i a ł a n i u  i d i a l o g u  ( K .  Kaye 198 2 ,  M .D .S .  Ainsw orth ,  S .H .  

B e l l  1974,  T.M.  F i e l d  1982,  J .  Watson 1972,  H .R .  S c h a f f e r  

1979,  1981,  O .K .  Symons, G. Moran 1 9 8 7 ) .  W t a b e l i  1 z e s t a w i o ­

no c h a r a k t e r y s t y k i  planów, m e t o d o l o g i i  i uzyskanych wyników 

w ba da n ia ch ,  k t ó ry c h  a u to r z y  kon c e n t ro w a l i  s i ę  na uchwyceniu 

"tonu i n t e r a k c j i "  w dia dach matka -  d z ie c k o  upośledzone umy­

słowo.  We w s z y s t k i c h  wybranych do a n a l i z y  badaniach s tosow a­

na b y ła  magnetowidowa t e c h n i k a  zap is u  danych,  a n as tę p n ie  

ich a n a l i z a ,  u w z g lę d n i a ją c a  n a j c z ę ś c i e j  r e l a c j e  między zda­

rzeniami pop rzedzając ym i i  n a s t ę p u j ą c y m i .  P r z e g l ą d  dotyczy  

i n t e r a k c j i  matka -  d z i e c k o ,  gdyż i n t e r a k c j e  d z i e c i  z ojcami 

badane są r z a d k o ,  s tano wią  zaniedbany a s pek t  a k t u a l n i e  p ro ­

wadzonych badań.  Ze względu na stosunkowo na jw ię k sz ą  łatwość 

rozpoznania u p o ś l e d z e n i a  umysłowego u d z i e c i  z zespołem Dow­

na, w i ę k s z oś ć  badań porównawczych prowadzono z uw zględ nie­

niem t e j  grupy d z i e c i .  W c e l u  u s t a l e n i a ,  czy źró d ła  różnic  

we wzorcach i n t e r a k c j i  związane są z poziomem funkcjonowania
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Zestawienie planów, metodologii i wyników

Autorzy Badane dzieci Miek życia Kryteria 
doooru grup

J. Berger, C.C. Cumin 
gham (198))

6 dz. z zesp. Downa
7 dz. prawidł. rozw.

1-6 mieś. 
1-6 mieś.

wiek życia
(м2)

J. Breiner, R. Fore­
hand (1982)

8 dz. upośl. umysł.
8 dz. norm. (analiza 
kliniczna)
8 dz. norm. (bez anal.
k lin ic z .)

53.4 m.
54.5 m.

55,0 m.

М2 , płeć, po­
ziom społecz­
no-kulturowy 
środowiska ro­
dź innego

C.E.Cunninçjnam, E. Reu' 
1er, J. Blackwell,
3 . Deck (1981)

18 dz. upośl. umysł. 
18 dz. praw. rozw.

28-96 m. 
18-54 m.

wiek umysł. 
(MU)

O.H. Jones (1980) 6 dz. z zesp. Downa 
6 dz. prawidł. rozw. 
(dwukrotnie ocen.)

2-24 m. 
młodsze

wiek rozw., 
płeć, poziom 
społeczno-kul­
turowy środow. 
rodzinnego

K.L. Kogan, H.C. Wim- 
berger, R.A. Bobblt 
(1969)

6 dz. upośl. umysł. 
10 dz. prawidł. rozw.

3- 7 lat
4- 5 lat

L.E. Terdal, R.H. Jack 
son, A.M. Garner 
(1976)

■ *2 dz. up. umysł. 
a/ о  nis. MU (2;0) 
b/o przeć. MU (4:0) 
c/o wys. MU (6}B)
A0 dz. praw. rozw. 
(na 3 poziomach: 
M2*2:8. 4:8. 6:9)

4 ;0 1. 
6; 3 1. 
9j3 1.

MU

P.M. Vietze, S.R. 
Abernathy, M.t. Ashe, 
G. Faulstich (1978)

28 dz. up. umysł. 
a/ о  niskim MU 
b/o wysokim MU 
(obserw. 1 raz.)
48 dz. prawidł. roz. 
(obserw. 3 razy w м2 
2;5, 6;5, 12;5 mieś.)

X=28,8 m. 
52*18,4 m.
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badania interakcji matek z dziećmi upośledzonymi umysłowo 
(pot. K. Harfo 1984, s . 52-53)

Tabl ica  1

Kontekst sytuacyjny 
obserwacji

Schemat kodowania 
i analizy danych

Wyniki badań

Interakcje twarzy 
w twarz (Don)

Częstotliwość 
i czas trwania' 
sygnałów wokalnych

Dz. z zesp. О о ш а  ujawniały opóźnienia 
rozwojuwokalizacji. Ich interakcje 
w diadach były słabiej ukierunkowane.

Nieustrukturowane, co­
dzienne, rutynowe 
zajęcia

Ocena niektórych 
współzależności 
poprzedzających 
i następujących

Matki dz. up. umysł, częściej wzmacniały 
zachowanie się dzieci, dawały im więcej 
poleceń, były mniej skoncentrowane na 
zachowaniu się dziecka.

Swobodna zabawa 1 u- 
strukturowane zadania 
(Laboratorium)

Zachowania poprze­
dzające - nastę­
pujące

Matki dzieci up. umysł, były bardziej 
kontrolujące. Dz. up. umysł, rzadziej 
reagowały i wchodziły w Interakcje.

Swobodr. zabawa w oto­
czeniu zabawek (Dom)

Analiza zach. po­
przedzając. -nastę­
pujących

Dz. up. umysł, ujawniały mniej uklerunk. 
na cel reakcji wzrokowych i wykazywały 
mniejszą synchronizację podczas wokal t- 
zacji. Ich matki były b. kontrolujące.

Swobodna zabawa wybra­
nymi zabawkami

Analiza proporcjo­
nalnego udziału

Matki dz. up. umysł, były b. dyrektywne, 
mniej angażowały dz. w interakcje. 
Interakcje w tej grupie były mniej 
zsynchronizowane.

Nieustrukturowane, 
swobodna zabawa 
i ustrukturowane zada­
nia (Laboratorium)

Analiza zach. po- 
poprzedzających 

-następując, w o- 
parciu o matrycę 
klas reakcji

Matki dz. up. umysł, były b. dyrektywne. 
M. dz. up. umysł, o niskim WU były b. 
dyrektywne niż matki dz. up. umysł, 
o Wysokim WU.

Karmienie, kąpiel, 
swobodna zabawa
(Dom)

Schemat kodo­
wania transak­
cyjnego i ana­
liza  warunków 
prawdopodobień­
stwa

Reakcje wokalne dz. up. umysł, by­
ły opóźnione. Ich matki reagowały 
w sposób mniej skoncentrowany. In­
terakcje z dz. up. umysł, o niskin 
WU były bardziej asymetrycznie.



d z i e c i ,  czy  z faktem występowania u p o ś l e d z e n i a  umysłowego,
i

p o s z c z e g ó l n i  a u t o r z y  porównywali  grupy d z i e c i  u p oś ledzonyc h 

umysłowo i prawidłowo r o z w i j a j ą c y c h  s i ę  zarówno w tym samym 

wieku ż y c i a ,  j a k  i wieku umysłowym. Obserwacje zachowania 

s i ę  prowadzone b y ł y  w domu lub w l a b o r a t o r i u m ,  n a j c z ę ś c i e j  

w t r a k c i e  swobodnej  zabawy z matką lub u st rukturow anych za* 

dań, w wyjątkowych przypadkach -  w c od zien n y ch  s y t u a c j a c h  

u b i e r a n i a ,  k a r m i e n i a ,  mycia d z i e c k a  i t p .

N a j s i l n i e j  komunikatywnymi sygna ła mi w i n t e r a k c j a c h  w 

dia dach z najmłodszymi dz ie ć m i  s ą :  k o nc entrow anie  wzroku na 

twarzy matki  oraz  w o k a l i z a c j a  ( H . R .  S c h a f f e r ,  G.M. C o l l i n s ,  

G. Parso ns 1 9 7 7 ) .  Obserwowane ju ż  w p ie rw s z yc h  m i e s i ą c a c h  

ż y c i a  u d z i e c i  u p o ś le d z o n y c h  umysłowo o p ó ź n i e n i a  w wyraźnym 

o d n i e s i e n i u  wzroku p o d cz a s  p a t r z e n i a  oraz  w w o k a l i z a c j i  i 

ró żnico wa niu dźwięków mowy tr a kto w a ne są ja k o  n a j w c z e ś n i e j ­

sze  uwarunkowania t r u d n o ś c i  wchodzenia w i n t e r a k c j e  s p o ł e c z ­

ne,  r z u t u j ą c e  na j a k o ś ć  r e a k c j i  matek na zachowanie s i ę  

d z i e c i .  O.H.  Jo n e s  ( 1 9 8 0 )  porównywał zachowanie s i ę  6 d z i e c i  

o prawidłowym rozwoju i 6 d z i e c i  z zespołem Downa w wieku 

8 -24  m i e s i ę c y ,  t e j  samej  p ł c i  i o tym samym po ziom ie  rozwoju 

umysłowego,  obserwowanych p od cza s  swobodnej zabawy z matką 

w domu, w o t o c z e n i u  zabawek.  Autor te n s t w i e r d z i ł ,  że d z i e c i  
z z e s p c łe m  Downa u j a w n i a ł y  wprawdzie w i ę c e j  r e a k c j i  wzroko ­

wych, l e c z  t y l k o  33% t y c h  r e a k c j i  b y ł o  wyraźnie o d n i e s i o n y c h  

do twarzy m a t k i ,  czy sk ierowanyc h na o k r e ś lo n y  p r z e d m i o t ,  

podcz as gdy u d z i e c i  o prawidłowym rozwoju 75% r e a k c j i  wzro­

kowych miało wyraźne o d n i e s i e n i e .  Podczas w o k a l i z a c j i  d z i e c i  

z zespołem Downa p o w t a r z a ł y  z r e g u ł y  r e a k c j e  wokalne matek i  

reag owały  razem z n i m i .  Ic h  w o k a l i z a c j a  n i e  miała c h a r a k t e r u  

d i a l o g u  z matką i  b y ł a  z n a c z n i e  s ł a b i e j  zsynchronizowana z 

zachowaniem s i ę  matek n i ż  w o k a l i z a c j a  d z i e c i  o prawidłowym 

ro zw o ju .  Matki  d z i e c i  z zespołem Downa u ja w n ia ły  zn a c z n i e  

c z ę ś c i e j  t e n d e n c j ę  do zachowań - dyrektywnych w z ab aw ie ,  matki 

d z i e c i  o prawidłowym rozwoju z n a c z n i e  c z ę ś c i e j  p o zw ala ły  

d z ie c i om  p r z e j ą ć  prowadzenie zabawy, gdy d z i e c i  u ja w n ia ły  
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■taką c h ę ć .  C h ociaż  matki d z i e c i  upoś ledzonych umysłowo s t a ­

r a ł y  s i ę  st w arzać  s y t u a c j e  b a r d z i e j  s p r z y j a j ą c e  nawiązaniu 

i n t e r a k c j i n i ź  matki d z i e c i  o prawidłowym rozwoju,  i n t e r a k c j e  

t e  bardzo c z ę s t o  n i e  d o c h o d z i ł y  do s k u tk u .  Wiele p y t a ć  matek 

i  i c h  p o le c e ń  po zost aw ało  bez odpowiedzi  d z i e c i ,  a więc było 

nieudanymi " z a p r o s z e n ia m i"  do i n t e r a k c j i .  Były t o  i n t e r a k c j e  

a sym etr ycz ne ,  r ó ż n i ą c e  s i ę  od i n t e r a k c j i  matek z dz iećmi o 

prawidłowym rozwoju ,  k t ó r e  c harak te ryzow ało  naprzemienne po­

dejmowanie pr zez  matkę i  d z ie c k o  aktywnej  r o l i  w d i a l o g u .

J .  Berger i C . C .  Cunningham ( 1 9 8 3 )  porównywali p r o f i l e  

rozwoju w o k a l l z a c j i  6 d z i e c i  z zespołem Downa i  7 d z i e c i  o 

prawidłowym rozwoju w pier wszyc h  6 m i e s i ą c a c h  ż y c i a ,  podczas 

i n t e r a k c j i  " t warzą w t w a r z " ,  k ie d y  matka mówiła do dz iecka 

oraz k ie d y  zachowywała s p o k ó j .  W pierwszych c z t e r e c h  m i e s i ą ­

cach ż y c i a  w obu ty c h  s y t u a c j a c h  d z i e c i  z zespołem Downa u-  

ja w n ia ł y  i s t o t n i e  mniej  r e a k c j i  wokalnych.  U d z i e c i  o p r a ­

widłowym rozwoju i l o ś ć  ty ch r e a k c j i  w z r a s t a ł a  wyraźnie w s y ­

t u a c j a c h ,  gdy matka był a aktywna w oka ln ie .  W czwartym m i e s i ą ­

cu ż y c i a  ten typ au toma tycznej  w o k a l l z a c j i  w y s t ą p i ł  również 

w znacznym n a s i l e n i u  u d z i e c i  z zespołem Downa i utrzymywał 

s i ę  w k o l e j n y c h  m i e s i ą c a c h  ż y c i a .  U d z i e c i  o prawidłowym r o z ­

woju zaobserwowano n atom ia st  w 5 -6  m ies iąc u  t e n d e n c ję  do 

z an ika n ia  w o k a l l z a c j i  i aktywnego s ł u c h a n i a ,  kied y  matka do 

nich mówiła,  ja k  wskazuje M.M. Lewis ( 1 9 5 9 ) ,  między t  a 9 

miesiącem ż y c i a  obserwuje s i ę  u d z i e c i  przech od zen ie od a u to ­

matycznego reagowania wokalnego w kierunku aktywnego s ł u c h a ­

nia i wstępnego różnicowania dźwięków mowy. Dane z omawia­

nych badań s u g e ru ją ,ż e u  d z i e c i  z zespołem Downa opóźniona 

j e s t  zarówno faza au tomatyc zne j  w o k a l l z a c j i ,  ja k  te ż  rozwój 

wczesnej  uwagi ,  s ł u c h a n i a  i różnicowania  dźwięków mowy, co 

o d b i j a  s i ę  na wzajemnym dostosowaniu r e a k c j i  matki  i d z i e c k a .  

Z wiekiem diad y  m atk a-d z ie ck o  upośledzone umysłowo p r z y s t o ­

sowują s i ę  wzajemnie i r e g u l u j ą  wzajemnie swoje zachowanie 

w sposób z n ac zn ie  mniej  zad ow al aj ą cy  n i ż  ma t o  m i e js c e  w d i a -  

dach m a t k a -d z ie c k o  o prawidłowym rozwoju.
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K . L .  Kogan,  H . C.  Nimberger i  R .A .  B o b b i t  ( 1 9 6 9 )  porówny­

w al i  zachowanie s i ę  s z e ś c i o r g a  d z i e c i  upośledzony ch  umysłowo

3 -  7 - l e t n i c h  oraz  d z i e s i ę c i o r g a  d z i e c i  o prawidłowym rozwoju

4 -  5 - l e t n i c h  podczas swobodnej  zabawy z matkę w la b o ra to r iu m  

wybranymi zabawkami. Autorzy c i  s t w i e r d z i l i ,  że podczas gdy 

matki d z i e c i  o prawidłowym rozwoju podejmowały bardzo c z ę s t o  

aktywność ruchową i wokalną na przemian z n i m i ,  matki  d z i e c i  

upośledzony ch  umysłowo n i e  r o b i ł y  n i c z e g o  razem ze swoimi 

d z i e ć m i .  W di ad ac h  ty ch n ie  obserwowano w sp ó ln e j  ak tywn ości  

matek i d z i e c i ,  l e c z d w a  odrębne t o r y  d z i a ł a n i a .

3.  B r e i n e r  i  R. Forehand ( 1 9 8 2 )  porównywali zachowanie 

s i ę  w I n t e r a k c j a c h  z matkami 8 d z i e c i  up ośled zonych umysłowo 

oraz 8 prawidłowo r o z w i j a j ą c y c h  s i ę ,  badanych k l i n i c z n i e  i  6 

prawidłowo r o z w i j a j ą c y c h  s i ę ,  k t ó r e  n i e  by ły  k l i n i c z n i e  ba­

dane.  W s z ys tk i e  d z i e c i  b y ł y  w tym samym wieku umysłowym ( 4 ;

5 -  4 ; 6 ) ,  k r y te r i u m  porównania grup b y ła  t e ż  p ł e ć  i poziom 

s p o ł e c z n o - k u l t u r o w y  środo wiska r o d z i n n e g o .  D z i e c i  obserwowa­

no w domu, w n i e u s t r u k t u r o w a n y c h , rutynowych s y t u a c j a c h  c o ­

d z ie n n y c h .  Podc zas  a n a l i z y  danych koncentrowano s i ę  na n i e ­

k t ó r y c h  w s p ó ł z a l e ż n o ś c i a c h  p o p r z e d z a ją c y c h  i  n a s t ę p u j ą c y c h  

w-zachowaniu s i ę  matek i d z i e c i .  S t w i e r d z o n o ,  że matki  d z i e ­

c i  upośledzony ch umysłowo by ły  z n a c z n i e  b a r d z i e j  n a g r a d z a j ą ­

ce i dy rek tyw ne,  l e c z  n i e  ko nc entro wały  s i ę  na sy g n a ła ch  

płyną cych  od a z i e c i  w takim s t o p n i u ,  j a k  matki  d z i e c i  c p r a ­

widłowym rozw oju .  W omawianych badaniach n i e  s t w ie rd zo n o  

r ó ż n i c  między dz iećmi prawidłowo r o zw in ię tym i  i  u p o ś l e d z o n y ­

mi umysłowo w reagowaniu na d o k ła d n i e  sformułowane p o l e c e n i a ,  

n a t o m ia s t  gdy p o l e c e n i a  n i e  b y ł y  j a s n e  i je d n o z n a c z n i e  s f o r ­

mułowane lub k i e d y  matki  p r z e s t a w a ł y  kiero wa ć zachowaniem 

s i ę  d z i e c i ,  d z i e c i  u p oś ledzon e  umysłowo prz ery wały  d z i a ł a ­

nie  .

C . E .  Cunningham, E.  R e u i e r ,  3.  Bac kweli  i  3 .  Deck ( 1 9 8 1 )  

obserwowali  18 d z i e c i  up ośl edzonych umysłowo w wieku 2 ;4  -  

8 ;0  i 18 d z i e c i  prawidłowo r o z w i j a j ą c y c h  s i ę  w wieku 1 ;6 -  

4 ;6  o tym samym wieku umysłowym, podczas swobodnej zabawy
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z matkami i ustrukturowanych zadań w lab ora to r iu m .  Matki 

d z i e c i  upośledzonych umysłowo były  znacznie b a r d z i e j  k o n t r o ­

l u j ą c e .  Ujawniały t e ż  znacznie mn ie jsz ą te n d e n c ję  do wzmac­

n i a n i a  w s p ó ł d z i a ł a j ą c e g o  zachowania s i ę  d z i e c i  niż  matki 

d z i e c i  o prawidłowym rozwoju.  Ch ociaż  porównywane w tych ba­

daniach grupy d z i e c i  cha rak teryzował y  s i ę  podobnym poziomem 

rozumienia p o l e c e ń ,  d z i e c i  upośledzone umysłowo reagowały 

zna cznie r z a d z i e j  i znacznie r z a d z i e j  n iż  prawidłowo rozwi­

n i ę t e  wchodziły  w i n t e r a k c j e  z matkami. Spędzały większość 

czasu na zabawach samotnych.

L . E . T e r d a l ,  R .H.  Jackso n i  A.M. Garner (1 9 7 6 )  o c e n i a l i  

e f e k t y  w s p ó ł d z i a ł a j ą c e g o  i n i e w s p ó ł d z i a ł a j ą c e g o  zachowania 

s i ę  w d i a d z i e .  Porównywali oni A2 d z i e c i  upośledzonych 

umysłowo na t r z e c h  poziomach funkcjonowania:  niskim (wiek 

umysłowy -  WU = 2 ; 0 ,  wiek ż yc ia  -  W2 = 4 ; Q ) ,  przeciętnym (wtb 

4 ; 0 ,  W2 = 6; 3) i wysokim (wu« 6 ; 8 ,  W2 = 9 ; 3 )  oraz 40 d z i e c i  

o prawidłowym rozwoju na t r z e c h  poziomach funkcjonowania, 

odpowiadających wiekowi:  2 ; 8 ,  4 ; 8 ,  6 ; 9. Obserwacje prowa­

dzone były w la b o ra to r iu m ,  w diadach z matką, podczas swo­

bodnej zabawy i ustrukturowanych zadań. A nal iz a zebranego 

m ater ia łu  wykazała,  że matki d z i e c i  upośledzonych umysłowo 

reagowały na w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  i n i e w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  zachowanie 

s i ę  d z i e c i  w sposób n i e z r ć ż n ic o w a n y . C z ę s t o t l i w o ś ć  ich 

pozytywnych r e a k c j i  na w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  i n i e w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  

zachowanie s i ę  d z i e c i  był a niemal taka sama, podczas gdy 

matki d z i e c i  o prawidłowym rozwoju reagowały c z t e r o k r o t n i e  

c z ę ś c i e j  na zachowania s i ę  w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  niż  n i e w s p ó ł d z ia -  

ł a j ą c e  d z i e c i .  Brak wyraźnego zróżnicowania r e a k c j i  matek 

d z i e c i  upośledzonych umysłowo na ich  zachowanie s i ę  współ­

d z i a ł a j ą c e  i  n i e w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  może sugerować,  że są one 

b a r d z i e j  zaabsorbowane własną aktywną r o lą  w i n t e r a k c j i  niż  

reagowaniem dostosowanym do zachowania s i ę  d z i e c i ,  wzmacnia­

jącym ich  aktywność i odpowiadającym na j e j  prze jawy.  Ten­

de ncje  te  występowały wyraź niej  u matek d z i e c i  fu n k c jo n u ją ­

cych na niskim p o zio m ie ,  co zd aje  s i ę  wskazywać na ich zwią­

101



zek z poziomem funkcjonowania d z i e c i .  Autorzy omawianych b a ­

dań w y k a z a l i ,  źe im g ł ę b s z y  był  s t o p i e ń  u p o ś l e d z e n i a  umysło­

wego d z i e c i ,  tym mniej  by ły  udane i c h  i n t e r a k c j e  z matkami,  

gdyż d z i e c i  reagowały w sposób mniej  adekwatny na i c h  z a c h o ­

wanie s i ę .  Dane t e  z b ie ż n e  są  z omówionymi powyżej wynikami 

C . E .  Cunningham i  i n .  ( 1 9 8 1 ) ,  wsk azują cy m i,  że d z i e c i  o wyż­

szym wieku umysłowym, zarówno up ośl edzone  umysłowo, Jak 

i o prawidłowym rozwoju c z ę ś c i e j  odpowiadały na p y t a n i a  ma­

t e k ,  s p e ł n i a ł y  ich  p o l e c e n i a  i c z ę ś c i e j  w s p ó ł d z i a ł a ł y  z nimi 

n iż  d z i e c i  o niższym wieku umysłowym z obu ty c h  grup.

Na z a g a d n i e n i e  t o  z w r ó c i l i  również uwagę P.M.  V i e t z e ,  

S . R .  Abernthy ,  M.L.  Ashe i G. F a u l s t i c h  ( 1 9 7 8 )  na podstawie  

badań 28 d z i e c i  up ośl edzonych umysłowo, f u n k c j o n u j ą c y c h  na 

niskim (VAJ = 2 ; 3 )  i  wysokim poziomie rozwoju umysłowego (WU= 

1 ; 6 )  oraz A8 d z i e c i  o prawidłowym rozwoju ,  obserwowanych 

t r z y k r o t n i e ,  w wieku 2 ; 5  m i e ś . ,  6 ; 5  m i e ś .  oraz 1 2;5  m ieś .  

Obserwacje d z i e c i  prowadzone były w domu, podcz as k a r m ie n ia ,  

k ą p i e l i  i swobodnej  zabawy z matką.  Badania t e  p o t w i e r d z i ł y  

występowanie z n a c z n i e  m n i e j s z e j  aktywności  u d z i e c i  u p o ś l e ­

dzonych umysłowo i w i ę k s z e j  przypadkowości  ich  reagowania na 

zachowanie s i ę  matek.  Zaobserwowano jednak wyraźnie większą 

gotowość do reagowania w s p ó ł d z i a ł a j ą c e g o  u d z i e c i  u p o ś l e d z o ­

nych umysłowo f u n k c j o n u j ą c y c h  na wyższym p o z i o m ie .  Matki 

d z i e c i  up ośled zonych umysłowo f u n k c j o n u j ą c y c h  na wyższym 

poziomie dostosowywały t e ż  b a r d z i e j  swoje zachowanie do z a ­

chowania d z i e c i .  Matki  d z i e c i  o głębszym s t o p n i u  u p o ś l e d z e ­

nia reagowały pozytywnie zarówno na w s p ó ł d z i a ł a j ą c e ,  j a k  i 

na n i e w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  zachowanie s i ę  d z i e c i .

Przeds ta w ione  dane w sk a z u ją ,  że d z i e c i  up ośl edzone  umy­

słowo c h a r a k t e r y z u j ą  s i ę  ja k o  grupa m n i e js z ą  a k t y w n o ś c i ą ,  

m n ie js zą  g o t o w o ś c ią  do reagowania na s y g n a ł y  p łyn ąc e  od ma­

tek i większą s k ł o n n o ś c i ą  do powtarzan ia  r e a k c j i  matek,  n iż  

d z i e c i  o prawidłowym ro zw oju .  Badania małych d z i e c i  s u g e r u ­

j ą ,  że wczesne o p ó ź n i e n i a  w w o k a l i z a c j i ,  różnicowaniu d ź w ię ­

ków mowy i  z d o l n o ś c i  ce lowego koncentrowania wzroku są
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wczesnymi uwarunkowaniami t r u d n o ś c i  w i n t e r a k c j a c h  z r o d z i ­

cami,  j a k i e  obs erwuje s i ę  u s t a r s z y c h  d z i e c i  upośledzonych 
umysłowo.

Matki d z i e c i  up ośledzony ch umysłowo są w porównaniu 

z matkami d z i e c i  o prawidłowym rozwoju b a r d z i e j  dyrektywne 

i k o n t r o l u j ą c e  zachowanie s i ę  d z i e c i ,  nawet wówczas, gdy po­

równuje s i ę  d z i e c i  upośledzone  umysłowo i prawidłowo rozwi­

j a j ą c e  s i ę  o tym samym wieku umysłowym.Czynnikiem wyraźnie 

ró żnicujący m zachowanie s i ę  obu grup matek j e s t  poziom funk­

cjonowania d z i e c i .  Matki  d z i e c i  f u n k c jo n u ją c y c h  na niższym 

poziomie rozwoju umysłowego oraz rozwojowo młodszych ,  nie 

u ja w n ia ją c y c h  zaburzeń rozwoju ,  są  znacznie  b a r d z i e j  skłonne 

do zachowań dyrektywnych i nadmiernej  aktywności  w i n t e r a k ­

c j a c h  w porównaniu z matkami d z i e c i  rozwojowo s t a r s z y c h  i 

f u n k c jo n u ją c y c h  na wyższym poziomie ro zwo ju .  N i s k i  poziom 

funkcjonowania d z ie c k a  z d a je  s i ę  wyzwalać r e a k c j e  matki u-  

kierunkowane na podwyższenie s t r u k t u r y  j e g o  d z i a ł a n i a ,  a j e d ­

n o c z e ś n i e  z w ięk s zać  k o n t r o l ę  nad d z i e c k i e m ,  spostrzeganym 

jak o  wymagającym n i e u s t a n n i e  pomocy w d z i a ł a n i u .  Powoduje to 

w konse kw e ncji  nadmierne koncentrowanie s i ę  matek na własnej  

aktywności  w i n i c j o w a n i u  i n t e r a k c j i  i o g r a n i c z a  ich aktyw­

ność związaną z podtrzymywaniem i n t e r a k c j i ,  uważnym obserwo­

waniem d z i e c i  oraz ze zróżnicowanym reagowaniem na ich za ­

chowanie w s p ó ł d z i a ł a j ą c e  i n i e w s p ó ł d z i a ł a j ą c e . Hamuje to  

z k o l e i  rozwój postawy aktywnej u d z i e c i  i ut ru dn ia  im do­

św iad cza n ie  r o l i  w d i a l o g u  społecznym. Brak aktywności  d z i e ­

c i  n i e  d a j e  matkom r a d o ś c i  w k o n t a k t a c h  z nimi i wzmaga ich 

te n d e n c j e  d j  zachowań kompensacyjnych i  wła sn ej  nadaktywnoś-  

c i .  Opisany mechanizm, d z i a ł a j ą c y  zn ac zn ie  w y ra źn ie j  w d i a -  

dach m a t k a -d z ie c k o  upośledzone  umysłowo, może być w ykorzyst a ­

ny w planowaniu oddziaływań r e w a l i d a c y jn y c h  w p r o c e s i e  

wczesnej  i n t e r w e n c j i  i u d z i e l a n i a  pomocy p s y c h o l o g i c z n e j  r o ­

dzinom d z i e c i  up ośledzonych umysłowo.
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MOŻLIWOŚCI MODYFIKOWANIA PRZEBIEGU WCZESNYCH INTERAKCJI

MATKI Z OZIECKIEM UPOŚLEOZONYM UMYSŁOWO

W PROCESIE ODDZIAŁYWAŃ INTERWENCYJNYCH

W t a b e l i  2 zes taw iono  wyniki  badań wpływu za s to so w a n ia  

programów in te r w e n c y jn y c h  na J a k o ś ć  i n t e r a k c j i  matek z d z i e ć ­

mi upośledzonymi umysłowo oraz na poziom funkcjonowania 

d z i e c i .  We w s z y s t k i c h  badaniach programy ukierunkowane 

były na w c z e ś n i e j s z e  u c z e n i e  matek,  drogą modelowania lub 

a n a l i z y  ic h  zachowania s i ę ,  b a r d z i e j  k o r z y s t n y c h  d la  o p t y ­

malnego funkcjonowania d z i e c i ,  sposobów wchodzenia z nimi 

w i n t e r a k c j e .  Program S .  S e i t z  ( 1 9 7 5 ) ,  re a l i z o w a n y  w p o s t a c i  

godzinnych s e s j i  tr e n in g o w y c h ,  prowadzonych p rz e z  t r z y  k o ­

l e j n e  dni w c i ą g u  8 t y g o d n i ,  o p a r t y  b y ł  na modelowaniu.  Rolę  

modeli  p e ł n i ł y  kończąc e s t u d i a  t e r a p e u t k i ,  k t ó r a  ba wi ły  s i ę  

z d z i e ć m i ,  komentując j e d n o c z e ś n i e  p r z e b i e g  ich  zachowania 

s i ę ,  p o w t a r z a ją c  i r o z s z e r z a j ą c ,  ich  wypowiedzi i  r e a k c j e  

be zsłowne,  a n ga żu jąc  d z i e c i  w k on w e rsac ję  i w ł ą c z a j ą c  s i ę  do 

ich zabaw. Matki  obserwowały prze z  5 t y g o d n i  zabawy t e r a -  

peutek z ich  dziećm i przez  je d n o s t r o n n e  okno. Eksperymenta­

tor  wzmacniał pozytywnie w o b e c n o ś c i  matek t e r a p e u t k i  nawią­

z u ją c e  prawidłowo i n t e r a k c j e  z d z i e ć m i .  W o s t a t n i c h  t r z e c h  

ty godniach  m i e j s c e  t e r a p e u t e k  z a j ę ł y  m a t k i .  Efektem omawia­

nego programu był  wzrost  z g o d n o ś c i  zachowania s i ę  partnerów 

i n t e r a k c j i  z 434 do 984 oraz wydłuż en ie  s i ę  cz asu trwania 

i n t e r a k c j i .  U matek s t w ie rd z o n o  wz rost  l i c z b y  pozytywnych 

r e a k c j i  na n i e z a l e ż n ą  zabawę d z i e c i  z 294 do 734 oraz wz rost  

l i c z b y  r e a k c j i  n a ś l a d u j ą c y c h  zachowanie s i ę  d z i e c i  i r o z s z e ­

r z a j ą c y c h  d z i e c i ę c ą  w o k a l i z a c j ę .  U d z i e c i  zaobserwowano rów­

n i e ż  wzrost  l i c z b y  r e a k c j i  n a ś l a d u j ą c y c h  wypowiedzi matek.

E . J .  Mash i L .  Te rd al  ( 1 9 7 3 )  s t o s o w a l i  a n a l i z ę  zachowania 

s i ę  matek,  odtwarzanego na taśmie v i d e o .  P ie rw sz e dwie g o ­

dzinne s e s j e  r e a l izow an e go  p r z e z  n i c h  programu przezna czone  

były na uc zenie  matek form zachowania po bud zających  aktyw­

ność d z i e c i  podcz as zabawy. K o l e j n e  8 s e s j i  poświęcono na
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omówienie podstawowych zasad m o d y f i k a c j i  zachowania s i ę  w t o ­

ku d y s k u s j i  nad odtwarzanymi z taśmy i n t e r a k c j a m i  matek z ich 

d z i e ć m i .  Celem programu było z m n i e js z e n ie  dyrek tywnośc i  ma­

tek i  s t o p n i a  ic h  k o n t r o l i  nad pr ze bieg ie m  i n t e r a k c j i ,  z wy­

ko rzy s ta n ie m  b e h a v io r a ln y c h  t e c h n ik  uczen ia  s i ę :  wzmacniania 

pozytywnego,  w ygasz a nia ,  modelowania i t p .  Efektem tre ningu 

było  z w i ę k s z e n i e  s i ę  u matek l i c z b y  r e a k c j i  pobudzających 

d z i e c i  do w s p ó ł d z i a ł a n i a ,  co s p r z y j a ł o  wzrostowi s y m e t r i i  

i n t e r a k c j i .

W badaniach K .L .K o g a n a  (1 9 8 0 )  stosowana był a również 

a n a l i z a  zachowania s i ę  z wykorzystaniem nagranych na taśmie 

video i n t e r a k c j i  matek z ich  d z i e ć m i .  Po odtworzeniu i omó­

wieniu nagrań matki ponownie bawiły s i ę  z d z i e ć m i ,  l e c z  pod­

c za s  t e j  zabawy podpowiadano im, przy użyciu  umieszczonego 

w uchu o d b i o r n i k a ,  prawidłowe sposoby zachowania s i ę .  S p r z y ­

j a ł o  t o  utrw alan iu  s i ę  oczekiwanych r e a k c j i  na zachowania 

s i ę  d z i e c i .  W badaniach końcowych u matek poddanych t r e n i n ­

gowi s tw ie rd zon o  12 pozytywnych zmian r e a k c j i ,  podczas gdy 

w g r u p i e  k o n t r o l n e j  t r z y .
N badaniach K. Marfo,  G.M. K y s e l a ,  S .  Barros i A. Hilgard 

( 1 9 8 1 )  celem programu by ło  u c z e n i e  matek efektywnych s t r a t e ­

g i i  postępowania podczas wdrażania d z i e c i  do wykonywania 

c z yn n oś c i  samoobsługowych,  opdi.owania u m i e j ę t n o ś c i  s p o ł e c z ­

nych,  poznawczych i  językow ych.  Ch ociaż  n ie  koncentrowano 

s i ę  na modyfikowaniu p rz e b i e g u  i n t e r a k c j i ,  oczekiwano jednak 

pozytywnego wpływu t r e n in g u  na ich  p r z e b i e g  i  j a k o ś ć .  Po 6-7 
m i e s i ą c a c h  trwania tr e n in g u  obserwowano, zgodnie z oczek iw a­

n iam i ,  wz rost  s t o p n i a  s y n c h r o n i z a c j i  zachowania s i ę  matek 

i d z i e c i  podczas zabaw w d i a d a c h ,  związany z j e d n e j  strony 

ze wzrostem ak tywn ości  d z i e c i ,  z d r u g i e j  s t r o n y  ze wzrostem 

l i c z b y  zachowań matek u ja w n ia ją c yc h  ich pozytywne emocje,  

a k t y w iz u ją c y c h  d z i e c i ,  w s p ó ł d z i a ł a j ą c y c h  w zabawie,  s tym ulu­

j ą c y c h  aktywność werbalną i t p .
Omówione w y n ik i ,  uzyskane po zastosowaniu  różnych form 

i n t e r w e n c j i ,  s u g e r u j ą ,  że i s t n i e j e  możliwość oddziaływ ania



Zestawienie wyników badań wpływu programów 
z dziećmi upośledzonymi umysłowo

Autorzy Badane dzieci Wiek Życia Kryteria doboru 
grup

!

K.U Kogan '  I960) 60 dz. upośl. umysłowo 
96 dz. prawidł. rozw. 
(badania wstępne i koń- 
cowe)

3-5 lat
3-5 lat

WZ, płeć, 
poziom społ.- 

-kult. środowis- i
ka rodzinnego

'

1 K. Marfo, G.4. Kyse- 
la, S. Barrja,

1 A. Hillyaro .1981)

!

6 dzieci upośl. umysło­
wo,badanych powtórnie

Î = 8,5 m.

, E.O. Masn, t .  Ter-
, dal (1973)
1

1

5 grup po 8-10 dzieci 
upośledzonych umysł.
5 diad kontrolnych 
(badania wstępne 
i Końcowe)

i
i

Wszystkie 
dzieci 
w wieku 
4-10 lat

I

1 S. Seitz 
i (1975)

i

i
j

________________

3 dzieci upośledzonych 
umysłowo
3 dzieci prawidłowo 
rozwiniętych 

! (badania wstępne 
j i końcowe)

X = 35 m. 

t  = 22,5 m.

Poziom opano­
wania mowy

I

!

1 0 Ć



wczesnej interwencji na interakcje matek 
(K. Harfo 1984, s.61)

Tabela 2

Kontekst sytuacyjny 
ooserwacji

Schemat kodowania i analizy 
danych

Wyniki badań

Nieustrukturowana,s w o ­
bodna zabawa (labora­
torium)

Konstrukty zachowań 
in te rpersonalnych 
tworzone z pojedyn­
czych zachowań

Program zmniejszył 
kontrolę i negatywne 
uczucia matek, spowodo­
wał wzrost uczuć pozy­
tywnych.

Swobodna zabawa, karmie­
nie, ubieranie (Dom)

Kodowanie pojedynczych zacho­
wań, analiza zbieżności 
i sekwencyjna.

i
Diady były bardziej 
zsynchronizowane po in-i 
terwencji.

i

Nieustrukturowana
zabawa
(laboratorium)

Matryca klas reakcji, ana­
liza wzorców zachowań po­
przedza jących-następują-
cych.

Trening zmniejszył 
dyrektyiwiość matek, spo­
wodował wzrost symetrii 1 
interakcji.

i

Nieustrukturowena, 
swooodna zabawa 
(laboratorium)

Matryca klas reakcji. 
Analiza zbieżności 
wzorców zachowania.

!

ł
1
!

Program spowodował 
wzrost zgodności zacho-| 
wania oraz 
wzrost pozytywnych 
reakcji matek na nie­
zależną zabawę dzieci.

i

!
1 !
i



na j a k o ś ć  i n t e r a k c j i  matek z dziećm i upośledzonymi umysłowo 

przez  za s to so w a n ie  programów skoncentrowanych na dorosłym 

u c z e s t n i k u  i n t e r a k c j i .  Dane prze dstaw ion e  w p i e r w s z e j  c z ę ś c i  

a r t y k u łu  w sk a zu ją ,  że r o d z i c e  d z i e c i  upośledzony ch  umysłowo 

p o t r z e b u j ą  s p e c j a l i s t y c z n e j  pomocy w kierowaniu zachowaniem 

s i ę  d z i e c i  i w nawiązywaniu z nimi wzajemnie s a t y s f a k c j o n u ­

ją c y c h  i n t e r a k c j i ,  s p r z y j a j ą c y c h  optymalnemu rozwojowi m o ż l i ­

wości  d z i e c i .  W r e a l i z a c j i  te g o  d ł u g o fa lo w e g o  c e l u  ważne wy­

da je  s i ę  u z u p e ł n i e n i e  programów k s z t a ł t u j ą c y c h  sprawności  

i s t r a t e g i e  p os tę p ow an ia ,  s p r z y j a j ą c e  wyzwalaniu aktywności  

w ła sn ej  d z i e c i  i i c h  pełnowartościowemu u d z ia ło w i  w i n t e r ­
a k c j a c h ,  o o d d zia ły w a n ia  ukierunkowane na:

-  k s z t a ł t o w a n i e  u rodziców u m i e j ę t n o ś c i  c i e s z e n i a  s i ę  

dzieckiem-,

-  u w r a ż l i w i a n i e  ich  na sy g n a ł y  pł ynące  od d z i e c k a  i 

z w ię k s za n ie  z d o l n o ś c i  ich  r o z u m i e n i a ,

-  zwracanie uwagi na c z y n n i k i  k o r z y s t n e  d la  rozwoju p r z y ­

wiązania oraz u m i e j ę t n o ś c i  porozumiewania s i ę  z d z ie c k i e m ;

-  za z n a ja m i a n i e  z m a t e r i a ł a m i ,  czynn ośc iam i  i doświad­

czeniami i s t o t n y m i  dla a k tu a ln ego  poziomu funkcjonowania 

d z i e c k a ,

k s z t a ł t o w a n i e  u m i e j ę t n o ś c i  i n i c j o w a n i a  nowych form 

aktywności  i doświadczeń d z i e c i  w różnych s y t u a c j a c h ,  z u-  

względnieniem poziomu ich rozwoju.

Uzasadnieniem d la  tak r o z s z e r z o n e g o  programu i n t e r w e n c j i  

w i n t e r a k c j e  rodziców z dz iećmi upośledzonymi umysłowo j e s t  

zarówno popularne obecn ie ujmowanie rozwoju ja k o  s t r u k t u r o -  

wania i r e s t r u k t u r o w a n i a  i n t e r a k c j i  z o t o c z e n i e m ,  j a k  t e ż  

t e z a ,  zgodnie z k t ó r ą  c z ło w i e k  k s z t a ł t u j e  s i ę  i zmienia 

w toku w ła s n e j  a k t y w n o ś c i ,  pod wpływem warunków zewnętrznych 

(R .M .  Bromwich 1976,  1 9 8 1 ) .
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Al i c j a  Maurer

INTERACTIONS BETWEEN MOTHERS AND THEIR MENTALLY RETAROEO 

CHILOREN AS A SUBJECT OF INFLUENCES

S u m m a r y

Re search on the impact o f  e a r l y  i n t e r v e n t i o n  with men­

t a l l y  handicapped c h i l d r e n  and t h e i r  f a m i l i e s  has p la c e d  too  

much emphasis upon c h i l d  development p r o g r e s s  to  the  n e g l e c t  

of s e v e r a l  i m p orta n t  p a r e n t a l  and en v ir onm en ta l  v a r i a b l e s  

upon which the C h i l d s  u l t i m a t e  development depe nds .  D i f f e ­

rences in i n t e r a c t i o n  p a t t e r n s  between mother -  n o n - r e t a r d e d  

and mother -  r e t a r d e d  c h i l d  dyads and the impact o f  i n t e r ­

v e n t i o n s  on mothers -  r e t a r d e d  c h i l d r e n  i n t e r a c t i o n s  are 

showed through an a n a l y s i s  o f  s t u d i e s  c a r r i e d  out  in the  

l a s t  ten y e a r s .

Алиция Маурер

ВЗАИМООТНОШЕНИЯ МАТЕРЕЙ С УМСТВЕННО ОТСТАЛЫМИ ДЕТЬМИ 
КАК ПРЕДМЕТ ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫХ ВОЗДЕЙСТВИЙ

Р е з ю м е

8 и с с ле до ва ния х влияния ранних в ос ст ановит ельных в о з ­
действий на умственно о тс т алых  детей и их семьи слишком 
большое внимание уделяют развитию р е б е н к а ,  п р е н е б р е г а я  ф а к ­
торами с ре ды,  от которых оно з а в и с и т ,  в ч а с т н о с т и ,  в з а имо ­
отношениями мешду ними и р одит еля ми.  На о с но ве  р е з у л ь т а т о в  
ис с ле до ва ний,  проведенных в течение последних ТО л е т ,  а вт ор
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статьи п р е д с т а в л я е т  различия форм отношений между матерями 
и нормальными д ет ь ми,  между матерями и умственно отсталыми 
детьми,  а также вос ст ановит ельные  в оз д ейс т вия  на вз а имо от ­
ношения матерей с умственно отсталыми детьми.


