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Interakcje matek z dziemi upoSledzonymi  umystowo
jako przedmiot oddziatywan rewalidacyjnych

WPROWADZENIE

Interakcje rodzicow z dzieémi upo$ledzonymi umystowo
stanowia przedmiot systematycznych badaé od okoto 0 lat
(D. Mitchell 1976, T. Field, S. Goldberg, 0. Stern, AM. Szos-
tek 1980, T. Field 1987, K. Marfo 1984, 1985, G.A. Wasserman
1986). Wyniki tych badan wskazujg, ze dzieci upos$ledzone umy-
stowo, ktére rozwijajg sie w wolniejszym tempie niz dzieci o
prawidtowym rozwoju, oddziatujg na swoich rodzicow w odmien-
ny spos6b i powodujg inne ich reakcje na wilasne zachowanie
sie. Ujawniaja mniejszg tatwos$¢ reagowania na sygnaty ptyna-
ce od dorostego, w stosunku do dzieci o prawiditowym rozwoju
w tym samym wieku umystowym oraz znacznie mniej zachowan o
charakterze inicjujacym i efektywnym. Zachowanie sie ich ma-
tek jest z kolei bardziej kontrolujgce, dyrektywne i inicju-
jace interakcje niz zachowanie sie matek dzieci o prawidto-
wym rozwoju. Obserwuje sie swego rodzaju negatywne sprzeze-
nie zwrotne, w ktorym matki starajg sie, przez wzmozenie
witasnej aktywnos$ci, podwyzszy¢ niezgodny z ich oczekiwaniami
poziom funkcjonowania dzieci. Spostrzeganie dzieci jako nie
radzgcych sobie w réznych sytuacjach i wymagajacych nieustan-

nej pomocy wzmacnia tendencje matek do zachowan ukierunkowa-

93



nych na podwyzszenie struktury nieprawidtowych reakcji dzie-
ci. Przejawia sie to miedzy innymi w przejmowaniu inicjatywy
w sytuacjach, gdy dziecko nie reaguje na polecenie, pytanie
czy zachete do dziatania oraz w dawaniu kolejnych propozycji,
zamiast koncentrowania sie na obserwacji zachowania sie
dziecka, oczekiwania na jego opdzZniajgaca sie czesto reakcje,
zachecania dziecka do przejecia inicjatywy w zabawie, wyraz-
nego wzmachniania jego zachowan wspdtdziatajacych itp. Dzieci
upo$ledzone umystowo reaguja znacznie rzadziej niz prawidto-
wo rozwijajgce sie na niedoktadnie sformutowane propozycje,
co dodatkowo wzmacnia dyrektywne i nadaktywne zachowanie sie
matek. Koncentrujgc sie bardziej na inicjowaniu interakcji
niz na reagowaniu na najmniejsze przejawy aktywnos$ci dzieci,
nie stwarzajag im dostatecznej ilosci okazji dla do$wiadcze-
nia roli w dialogu. Interakcje matek z dzie¢mi upos$ledzonymi
umystowo sg wiec wyraznie asymetryczne, w odrdéznieniu od sy-
metrycznych, charakteryzujgcych sie wzajemnym przystosowa-
niem w dziataniu i naprzemienng aktywnos$cig matki i dziecka,
interakcji matek =z dzieémi o prawidtiowym rozwoju. Winter-
akcjach matek z dzieémi wuposSledzonymi umystowo uderza brak
synchronizacji, uzgodnienia i wzajemnego przystosowania aktyw-
nos$ci matki i dziecka oraz ich wspoéidziatania. Uswiadomienie
matkom tych tendencji, nasilajgcych sie wraz z pogtebianiem
sie uposledzenia umystowego, wspdlna analiza zachowania sie
podczas interakcji oraz uczenie wchodzenia w petnowartoscio-
wy kontakt 2z dzieckiem, traktuje sie jako istotne czynniki
podwyzszajagce poziom witasnej aktywnos$ci dzieci i wptywajace
korzystnie na dalszy ich rozwdj.

Celem artykutu jest prezentacja wynikéw badan, prowadzo-
nych przez réznych autoréw, giownie amerykanskich, ukazuja-
cych réznice wzorcow interakcji matek z dzie¢mi uposSledzony-
mi  umystowo i prawidtowo rozwijajacymi sie oraz wybranych
programow wczesnej interwencji, majgacych na celu stworzenie
dzieciom upos$ledzonym umystowo bardziej korzystnych warunkéw

dla rozwoju ich optymalnych mozliwosci przez oddziatywanie
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na matki, dorostych partneréw ich najwczes$niejszych inter-
akcji spotecznych.

WSPOLDZIALANIE W DIAOACH

Stopien symetrii, wzglednie asymetrii, charakteryzujacy
wzorzec interakcji w obrebie diady (matka-dziecko) lub tria-
dy (matka-dziecko-ojciec) okre$lany jest jako "ton interak-
cji". Synchronizacja we wzajemnej wymianie werbalnej lub
niewerbalnej dotyczy sytuacji, w ktérych zachowanie sie jed-
nego z uczestnikéw jest dostosowane do wspoétwystepujacego
lub poprzedzajagcego zachowania sie partnera i powoduje reak-
cje rowniez dostosowang. Traktujac wczesne interakcje dziec-
ka z matkg jako dwukierunkowa wzajemng zalezno$¢ o charakte-
rze operacyjnym., coraz wyrazniej zwraca sie uwage, ze petno-
wartosciowymi dla uczuciowego, spotecznego i poznawczego
rozwoju dziecka sa wzorce symetryczne, oparte na wspolnym
dziataniu i dialogu (K. Kaye 1982, M.D.S. Ainsworth, S.H.
Bell 1974, T.M. Field 1982, J. Watson 1972, H.R. Schaffer
1979, 1981, O.K. Symons, G. Moran 1987). W tabeli 1 zestawio-
no charakterystyki planéw, metodologii i uzyskanych wynikow
w badaniach, ktérych autorzy koncentrowali sie na uchwyceniu
"tonu interakcji" w diadach matka - dziecko upos$ledzone umy-
stowo. We wszystkich wybranych do analizy badaniach stosowa-
na byta magnetowidowa technika zapisu danych, a nastepnie
ich analiza, wuwzgledniajgca najczes$ciej relacje miedzy zda-
rzeniami poprzedzajacymi i nastepujacymi. Przeglad dotyczy
interakcji matka - dziecko, gdyz interakcje dzieci z ojcami
badane sg rzadko, stanowig zaniedbany aspekt aktualnie pro-
wadzonych badan. Ze wzgledu na stosunkowo najwiekszg tatwos¢
rozpoznania upos$ledzenia umystowego u dzieci z zespotem Dow-
na, wiekszo$s¢ badan pordwnawczych prowadzono z uwzglednie-
niem tej grupy dzieci. Wcelu ustalenia, czy zZrdédta roéznic

we wzorcach interakcji zwigzane sg z poziomem funkcjonowania
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Zestawienie planéw, metodologii i wynikoéw

Autorzy Badare dzieci

J. Beriger CC. Cumin 6 dz. z zesp. Donm
ofam (198)) 7 dz. prawidt. rozw.

J. Breiner, R Fore- 8 dz. uposl. u :
hand (1982) 8 dz. 5 s
kliniczna)

8 dz. norm (bez anal.

klinicz.)

CECQunningjnam E R 18 dz. uposl. umyst.

ler, J. Blackwell, 18 dz. praw. rozw.
3. Deck (1981 P
QOH Jones (1980) 6 dz. z zesp. Dowma

6 dz. prawidt. rozw.
(dwukrotnie ocen.)

KL Kogan, HC. Wim 6 dz. upos$l. umyst.

berger, RA Bobblt 10 dz. prawidt. rozw.
(1969)

LE Terdal, RH Jack1 *2 dz. up. umyst

son, AM Garmer a0 nis. MU(2:0)
(1976) b/o przet. (é:O)
c/o wys. NU (6}B)

A0 dz. praw. rozw.
na 3 8002|omach:
8. 4:8. 6:9)
PM Vietze, SR 28 dz. up. umyst.
Abernathy, M.t. Ashe, a/o niskim MU
G Faulstich (1978) b/o wysokim MU
obserw. 1 raz.)

dz. prawidt.” roz.
£obserw. 3 razy wi2

;5, 6;5, 12;5 mies.)

dz. nom (analiza
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Kryteria
dodoru grup
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Tablica

badania interakcji matek z dzieémi uposledzonymi umystowo
(pot. K Harfo 1984, s.52-53)

Kontekst sytuacyjny
obserwacji

Interakcje twarzy
wiwarz {Don)

Nieustrukturowane, co-

dzienne, rutynowne
zajecia

Saoboda. zabana 1 u-
strukturowane, zadania
(Laboratorium)

Snobodr.  zabawa w oto-
czeniu zabawnek (Dom)

Sichoda, zabana, wybra:

Nieustrukturowane,
swobodna zabana

i _ustrukturowane zada-
nia (Laboratorium)

Karmienie, kapiel,
swobodna zabawa
Dom)

Schemat kodowania
i analizy darych

Czestotliwos¢
I czas trwania'
sygnatdw wokalnych

Geera. niektorych
wspo6tzaleznosci

poprzedzajacych
I nastepujacych

5zajqce Jan%g%_z &

pujace

Analiza _zach. po
pr;edzaﬁazc. -naste-
pujacyc

Analiza proporcjo-
nalnego udziatu

Analiza zach. po-
poprzedzajacych
-nastepujac, wo-
arciu 0 matl
las reakcji

Schemat kodo-
wania transak-
cyjnego i ana-
liza Warunkow
prawdopodobien-
stwa

Wyriki backri

Dz. z zesp. 0oua ujawniaty opoznienia
rozwo uwokallzac%._ Ich interakcje
w diadach byly stabiej ukierunkowane.

Matki dz.. up. umyst, czeSciej wzmecnialy
zachowanie sie dzieci, dawaly imwiecej
polecen, _byly mnigj skoncentfowane ra
zachowaniu’sie dziécka.

ki dzjeci up. u , byly bardzijej
ontrolujace. Dz A rzadzie

reag I We odszy W thiéra cje.

Dz UF' umyst, ujawniaty mniej uklerunk.
r

na cel reakcjl wzrokowych i
mnlejszz? synchr_onlzaq% podczas wokal t-
zacjl. Ich’metki byty™b." kontrolujgce.

Matki dz. up. umyst, byly b. dyrektywne,
mniej angaz dz. winterakcje.
Interakcje wtej grupie byly mniej
zsynchronizowarie.

Matki dz. up. umyst, byly b. rekt)GNne.

e ﬁ'—'-”sm"%”ﬁ‘wm e
i7 . Up. umyst,

0 Wsokim W P

Reakcje wokalne dz. u% umyst, by-
ty opOzZnione. _Ich matki reagowaty
w sposob mniej skoncentrowany. In-
terakcje z dz, up. umyst, o niskin
W byly bardziej asymétrycznie.



dzieci, czy 1z faktem wystepowania upos$ledzenia umystowego,
poszczegdlni autorzy por(;wnywali grupy dzieci upos$ledzonych
umystowo i prawidiowo rozwijajacych sie zaréwno w tym samym
wieku zycia, jak i wieku umystowym. Obserwacje zachowania
sie prowadzone bylty w domu lub w laboratorium, najczesciej
w trakcie swobodnej zabawy z matka lub ustrukturowanych za*
dan, w wyjatkowych przypadkach - w codziennych sytuacjach
ubierania, karmienia, mycia dziecka itp.

Najsilniej komunikatywnymi sygnatami w interakcjach w
diadach z najmtodszymi dzieémi sg: koncentrowanie wzroku na
twarzy matki oraz wokalizacja (H.R. Schaffer, G.M. Collins,
G. Parsons 1977). Obserwowane juz w pierwszych miesigcach
zycia u dzieci upo$ledzonych umystowo opéznienia w wyraznym
odniesieniu wzroku podczas patrzenia oraz w wokalizacji i
réznicowaniu dzwiekéw mowy traktowane sg jako najwczes$niej-

sze uwarunkowania trudnos$ci wchodzenia w interakcje spotecz-

ne, rzutujace na jakos$¢ reakcji matek na zachowanie sie
dzieci. O.H. Jones (1980) poréwnywat zachowanie sie 6 dzieci
o prawidtowym rozwoju i 6 dzieci z zespotem Downa w wieku
8-24 miesiecy, tej samej pitci i o tym samym poziomie rozwoju

umystowego, obserwowanych podczas swobodnej zabawy 2z matkg
w domu, w otoczeniu zabawek. Autor ten stwierdzit, ze dzieci
z zespctem Downa ujawniaty wprawdzie wiecej reakcji wzroko-
wych, lecz tylko 33% tych reakcji byto wyraznie odniesionych
do twarzy matki, czy skierowanych na okre$lony przedmiot,
podczas gdy u dzieci o prawidiowym rozwoju 75% reakcji wzro-
kowych miato wyrazne odniesienie. Podczas wokalizacji dzieci
z zespotem Downa powtarzaty z reguty reakcje wokalne matek i
reagowaty razem z nimi. Ich wokalizacja nie miata charakteru
dialogu z matkg i byta znacznie stabiej zsynchronizowana z
zachowaniem sie matek niz wokalizacja dzieci o prawidiowym
rozwoju. Matki dzieci z zespotem Downa ujawniaty znacznie
czesSciej tendencje do zachowan-dyrektywnych w zabawie, matki
dzieci o prawidlowym rozwoju znacznie czes$ciej pozwalaty
dzieciom przejg¢ prowadzenie zabawy, gdy dzieci ujawniaty
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mtakg cheé¢. Chociaz matki dzieci upo$ledzonych umystowo sta-
raty sie stwarzaé¢ sytuacje bardziej sprzyjajace nawigzaniu
interakcjiniz matki dzieci o prawidiowym rozwoju, interakcje
te bardzo czesto nie dochodzity do skutku. Wiele pyta¢ matek
i ich polecen pozostawato bez odpowiedzi dzieci, a wiec byto
nieudanymi "zaproszeniami" do interakcji. Byty to interakcje
asymetryczne, roéznigce sie od interakcji matek z dzieémi o
prawidtowym rozwoju, ktére charakteryzowato naprzemienne po-
dejmowanie przez matke i dziecko aktywnej roli w dialogu.

J. Berger i C.C. Cunningham (1983) poréwnywali profile
rozwoju wokallzacji 6 dzieci 2z zespotem Downa i 7 dzieci o
prawidtowym rozwoju w pierwszych 6 miesigcach zycia, podczas
interakcji "twarza w twarz", kiedy matka mowita do dziecka
oraz kiedy zachowywata spokdj. W pierwszych czterech miesig-
cach zycia w obu tych sytuacjach dzieci z zespotem Downa u-
jawniaty istotnie mniej reakcji wokalnych. U dzieci o pra-
widtowym rozwoju ilosé¢ tych reakcji wzrastata wyraznie w sy-
tuacjach, gdy matka byta aktywna wokalnie. W czwartym miesia-
cu zycia ten typ automatycznej wokallzacji wystgpit rowniez
w znacznym nasileniu u dzieci z zespotem Downa i utrzymywat
sie w kolejnych miesigcach zycia. U dzieci o prawidiowym roz-
woju zaobserwowano natomiast w 5-6 miesigcu tendencje do
zanikania wokallzacji i aktywnego stuchania, kiedy matka do
nich mowita, jak wskazuje M.M. Lewis (1959), miedzy t a 9
miesigcem zycia obserwuje sie u dzieci przechodzenie od auto-
matycznego reagowania wokalnego w kierunku aktywnego stucha-
nia i wstepnego roéznicowania dzwiekéw mowy. Dane z omawia-
nych badan sugerujg,zeu dzieci z zespotem Downa opézniona
jest zaréwno faza automatycznej wokallzacji, jak tez rozwdj
wczesnej uwagi, stuchania i réznicowania dzwiekéw mowy, co
odbija sie na wzajemnym dostosowaniu reakcji matki i dziecka.
Z wiekiem diady matka-dziecko upos$ledzone umystowo przysto-
sowujg sie wzajemnie i regulujg wzajemnie swoje zachowanie
w sposéb znacznie mniej zadowalajacy niz ma to miejsce w dia-
dach matka-dziecko o prawiditowym rozwoju.
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K.L. Kogan, H.C. Nimberger i R.A. Bobbit (1969) poréwny-
wali zachowanie sie szes$ciorga dzieci upos$ledzonych umystowo
3- 7-letnich oraz dziesieciorga dzieci o prawidtowym rozwoju
4- 5-letnich podczas swobodnej zabawy z matke w laboratorium
wybranymi zabawkami. Autorzy ci stwierdzili, ze podczas gdy
matki dzieci o prawidiowym rozwoju podejmowaty bardzo czesto
aktywnos$¢ ruchowag i wokalnag na przemian z nimi, matki dzieci

upo$ledzonych umystowo nie robity niczego razem ze swoimi

dzie¢mi. W diadach tych nie obserwowano wspdélnej aktywnosci
matek i dzieci, leczdwa odrebne tory dziatania.
3. Breiner i R. Forehand (1982) porownywali zachowanie

sie w Interakcjach z matkami 8 dzieci upo$ledzonych umystowo
oraz 8 prawidiowo rozwijajgcych sie, badanych klinicznie i 6
prawidtowo rozwijajgcych sie, ktore nie byty klinicznie ba-
dane. Wszystkie dzieci bylty w tym samym wieku umystowym (4;
5- 4;6), kryterium poréwnania grup byta tez pite¢ i poziom
spoteczno-kulturowy s$érodowiska rodzinnego. Dzieci obserwowa-
no w domu, w nieustrukturowanych, rutynowych sytuacjach co-
dziennych. Podczas analizy danych koncentrowano sie na nie-
ktérych wspétzaleznosciach poprzedzajacych i nastepujacych
w-zachowaniu sie matek i dzieci. Stwierdzono, ze matki dzie-
ci uposledzonych umystowo byly znacznie bardziej nagradzajg-
ce i dyrektywne, lecz nie koncentrowaty sie na sygnatach
ptynacych od azieci w takim stopniu, jak matki dzieci ¢ pra-
widtowym rozwoju. W omawianych badaniach nie stwierdzono
réoznic miedzy dzie¢mi prawidiowo rozwinietymi i uposledzony-
mi umystowo w reagowaniu na doktadnie sformutowane polecenia,
natomiast gdy polecenia nie byly jasne i jednoznacznie sfor-
mutowane lub kiedy matki przestawatly kierowaé zachowaniem
sie dzieci, dzieci upos$Sledzone umystowo przerywaty dziata-
nie .

C.E. Cunningham, E. Reuier, 3. Backweli i 3. Deck (1981)
obserwowali 18 dzieci upos$ledzonych umystowo w wieku 2;4 -
8;0 i 18 dzieci prawiditowo rozwijajgcych sie w wieku 1;6 -

4:;6 o tym samym wieku umystowym, podczas swobodnej zabawy

100



z matkami i wustrukturowanych zadan w laboratorium. Matki
dzieci upos$ledzonych umystowo byly znacznie bardziej kontro-
lujgce. Ujawnialy tez znacznie mniejszg tendencje do wzmac-
niania wspodtdziatajgcego zachowania sie dzieci niz matki
dzieci o prawidtowym rozwoju. Chociaz poréwnywane w tych ba-
daniach grupy dzieci charakteryzowaty sie podobnym poziomem
rozumienia polecen, dzieci uposledzone umystowo reagowaty
znacznie rzadziej i znacznie rzadziej niz prawidlowo rozwi-
niete wchodzity w interakcje z matkami. Spedzaty wiekszos¢
czasu na zabawach samotnych.

L.E.Terdal, R.H. Jackson i A.M. Garner (1976) oceniali
efekty wspdtdziatajgcego i niewspotdziatajgcego zachowania
sie w diadzie. Porownywali oni A2 dzieci upos$ledzonych
umystowo na trzech poziomach funkcjonowania: niskim (wiek
umystowy - WU = 2;0, wiek zycia - W2 = 4:;Q), przecietnym (wtb
4;0, W2 = 6;3) i wysokim (wu« 6;8, W2 = 9:;3) oraz 40 dzieci
o prawiditowym rozwoju na trzech poziomach funkcjonowania,
odpowiadajacych wiekowi: 2;8, 4;8, 6;09. Obserwacje prowa-
dzone byty w laboratorium, w diadach z matka, podczas swo-
bodnej zabawy i ustrukturowanych zadan. Analiza zebranego
materiatu wykazata, ze matki dzieci uposledzonych umystowo
reagowaty na wspotdziatajagce i niewspdtdziatajace zachowanie
sie dzieci w spos6b niezréznicowany. Czestotliwos$é¢ ich
pozytywnych reakcji na wspoétdziatajgce i niewspodtdziatajgce
zachowanie sie dzieci byta niemal taka sama, podczas gdy
matki dzieci o prawidilowym rozwoju reagowatly czterokrotnie
czes$ciej na zachowania sie wspotdziatajgce niz niewspoitdzia-
tajace dzieci. Brak wyraznego zréznicowania reakcji matek
dzieci uposledzonych umystowo na ich zachowanie sie wspot-
dziatajagce i niewspétdziatajace moze sugerowaé, ze sg one
bardziej zaabsorbowane witasng aktywna rolg w interakcji niz
reagowaniem dostosowanym do zachowania sie dzieci, wzmacnia-
jacym ich aktywnos$¢ i odpowiadajgcym na jej przejawy. Ten-
dencje te wystepowatly wyrazniej u matek dzieci funkcjonuja-

cych na niskim poziomie, co zdaje sie wskazywa¢ na ich zwia-
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zek z poziomem funkcjonowania dzieci. Autorzy omawianych ba-
dan wykazali, ze im gitebszy byt stopien upos$ledzenia umysito-
wego dzieci, tym mniej byty udane ich interakcje z matkami,
gdyz dzieci reagowaty w sposéb mniej adekwatny na ich zacho-
wanie sie. Dane te zbiezne sg z omoéwionymi powyzej wynikami
C.E. Cunningham i in. (1981), wskazujgcymi, ze dzieci o wyz-
szym wieku umystowym, zarowno upos$ledzone umystowo, Jak
i o prawidtlowym rozwoju czes$ciej odpowiadaly na pytania ma-
tek, spetniaty ich polecenia i czes$ciej wspétdziataty z nimi
niz dzieci o nizszym wieku umystowym z obu tych grup.

Na zagadnienie to zwro6cili réwniez uwage P.M. Vietze,
S.R. Abernthy, M.L. Ashe i G. Faulstich (1978) na podstawie
badan 28 dzieci wupos$ledzonych umystowo, funkcjonujgcych na
niskim (VA = 2;3) i wysokim poziomie rozwoju umystowego (WU=
1;6) oraz A8 dzieci o prawidiowym rozwoju, obserwowanych
trzykrotnie, w wieku 2;5 mie$., 6;5 mie$. oraz 12;5 mies.
Obserwacje dzieci prowadzone byty w domu, podczas karmienia,
kagpieli i swobodnej zabawy z matkg. Badania te potwierdzity
wystepowanie znacznie mniejszej aktywnos$ci u dzieci uposle-
dzonych umystowo i wiekszej przypadkowos$ci ich reagowania na
zachowanie sie matek. Zaobserwowano jednak wyraznie wiekszg
gotowos$¢ do reagowania wspotdziatajgcego u dzieci upos$ledzo-
nych umystowo funkcjonujacych na wyzszym poziomie. Matki
dzieci upos$ledzonych umystowo funkcjonujgcych na wyzszym
poziomie dostosowywaly tez bardziej swoje zachowanie do za-
chowania dzieci. Matki dzieci o gtebszym stopniu upos$ledze-
nia reagowaly pozytywnie =zaréwno na wspoOtdziatajgce, jak i
na niewspotdziatajgce zachowanie sie dzieci.

Przedstawione dane wskazuja, ze dzieci upo$ledzone umy-
stowo charakteryzujg sie jako grupa mniejsza aktywnoscia,
mniejszag gotowos$cig do reagowania na sygnaty piynace od ma-
tek i wieksza sktonnos$ciag do powtarzania reakcji matek, niz
dzieci o prawidiowym rozwoju. Badania matych dzieci sugeru-
ja, ze wczesne op6znienia w wokalizacji, réznicowaniu dzwie-

kbw mowy i zdolnosci celowego koncentrowania wzroku sg
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wczesnymi uwarunkowaniami trudnos$ci w interakcjach z rodzi-

cami, jakie obserwuje sie u starszych dzieci upos$ledzonych
umystowo.
Matki dzieci upos$ledzonych umystowo sg w poréwnaniu

z matkami dzieci o prawidlowym rozwoju bardziej dyrektywne
i kontrolujgce zachowanie sie dzieci, nawet woOwczas, gdy po-
rownuje sie dzieci upos$ledzone umystowo i prawidtowo rozwi-
jajace sie o tym samym wieku umystowym.Czynnikiem wyrazZznie
réznicujacym zachowanie sie obu grup matek jest poziom funk-
cjonowania dzieci. Matki dzieci funkcjonujgcych na nizszym
poziomie rozwoju umystowego oraz rozwojowo miodszych, nie
ujawniajgcych zaburzen rozwoju, sg znacznie bardziej skionne
do zachowan dyrektywnych i nadmiernej aktywnos$ci w interak-
cjach w porédwnaniu z matkami dzieci rozwojowo starszych i
funkcjonujgcych na wyzszym poziomie rozwoju. Niski poziom
funkcjonowania dziecka zdaje sie wyzwala¢ reakcje matki u-

kierunkowane na podwyzszenie struktury jego dziatania, a jed

nocze$nie zwieksza¢ kontrole nad dzieckiem, spostrzeganym
jako wymagajagcym nieustannie pomocy w dziataniu. Powoduje to
w konsekwencji nadmierne koncentrowanie sie matek na witasnej
aktywnosci w inicjowaniu interakcji i ogranicza ich aktyw-
no$¢ zwigzana z podtrzymywaniem interakcji, uwaznym obserwo-
waniem dzieci oraz ze zrbéznicowanym reagowaniem na ich za-
chowanie wspoétdziatajace i niewspoéidziatajgce. Hamuje to
z kolei rozwéj postawy aktywnej u dzieci i utrudnia im do-

Swiadczanie roli w dialogu spotecznym. Brak aktywnosci dzie-

ci nie daje matkom rados$ci w kontaktach z nimi i wzmaga ich
tendencje dj zachowan kompensacyjnych i wtasnej nadaktywnos-
ci. Opisany mechanizm, dziatajacy znacznie wyrazniej wdia-

dach matka-dziecko upos$ledzone umystowo, moze by¢é wykorzysta-
ny w planowaniu oddziatywan rewalidacyjnych w procesie
wczesnej interwencji i udzielania pomocy psychologicznej ro-

dzinom dzieci upos$ledzonych umystowo.
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MOZLIWOSCI MODYFIKOWANIA PRZEBIEGU WCZESNYCH INTERAKCII
MATKI Z OZIECKIEM UPQOSLEOZONYM UMYSEOWO
W PROCESIE ODDZIALYWAN INTERWENCYJNYCH

W tabeli 2 zestawiono wyniki badan wplywu zastosowania
programoéw interwencyjnych na Jako$¢ interakcji matek z dzie¢-
mi upos$ledzonymi umystowo oraz na poziom funkcjonowania
dzieci. We wszystkich badaniach programy ukierunkowane
bylty na wczes$niejsze wuczenie matek, drogag modelowania lub
analizy ich zachowania sie, bardziej korzystnych dla opty-
malnego funkcjonowania dzieci, sposobow wchodzenia z nimi
w interakcje. Program S. Seitz (1975), realizowany w postaci
godzinnych sesji treningowych, prowadzonych przez trzy ko-
lejne dni w ciggu 8 tygodni, oparty byt na modelowaniu. Role
modeli petnity konczace studia terapeutki, ktéra bawity sie
z dzie¢mi, komentujgc jednoczes$nie przebieg ich zachowania
sie, powtarzajagc i rozszerzajgc, ich wypowiedzi i reakcje
bezstowne, angazujac dzieci w konwersacje i witgczajgc sie do
ich zabaw. Matki obserwowaty przez 5 tygodni zabawy tera-
peutek z ich dzieémi przez jednostronne okno. Eksperymenta-
tor wzmacniat pozytywnie w obecnosci matek terapeutki nawig-
zujgce prawidiowo interakcje z dzie¢mi. Wostatnich trzech
tygodniach miejsce terapeutek zajety matki. Efektem omawia-
nego programu by} wzrost zgodnos$ci zachowania sie partnerow
interakcji z 434 do 984 oraz wydtuzenie sie czasu trwania
interakcji. U matek stwierdzono wzrost liczby pozytywnych
reakcji na niezalezng zabawe dzieci z 294 do 734 oraz wzrost
liczby reakcji nasladujgcych zachowanie sie dzieci i rozsze-
rzajagcych dzieciecg wokalizacje. U dzieci zaobserwowano row-
niez wzrost liczby reakcji nasladujgcych wypowiedzi matek.

E.J. Mash i L. Terdal (1973) stosowali analize zachowania
sie matek, odtwarzanego na tas$mie video. Pierwsze dwie go-
dzinne sesje realizowanego przez nich programu przeznaczone
byty na wuczenie matek form zachowania pobudzajgcych aktyw-

no$¢ dzieci podczas zabawy. Kolejne 8 sesji poswiecono na
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omowienie podstawowych zasad modyfikacji zachowania sie w to-
ku dyskusji nad odtwarzanymi z tasmy interakcjami matek z ich
dzie¢mi. Celem programu byto zmniejszenie dyrektywnos$ci ma-
tek i stopnia ich kontroli nad przebiegiem interakcji, z wy-
korzystaniem behavioralnych technik uczenia sie: wzmacniania
pozytywnego, wygaszania, modelowania itp. Efektem treningu
byto zwiekszenie sie u matek liczby reakcji pobudzajgcych
dzieci do wspotdziatania, co sprzyjato wzrostowi symetrii
interakciji.

W badaniach K.L.Kogana (1980) stosowana byta réwniez
analiza zachowania sie z wykorzystaniem nagranych na tasmie
video interakcji matek z ich dzie¢mi. Po odtworzeniu i omoé-
wieniu nagran matki ponownie bawity sie z dzieé¢mi, lecz pod-
czas tej zabawy podpowiadano im, przy uzyciu umieszczonego
w uchu odbiornika, prawidtowe sposoby zachowania sie. Sprzy-
jato to wutrwalaniu sie oczekiwanych reakcji na zachowania
sie dzieci. Wbadaniach koncowych u matek poddanych trenin-
gowi stwierdzono 12 pozytywnych zmian reakcji, podczas gdy
w grupie kontrolnej trzy.

N badaniach K. Marfo, G.M. Kysela, S. Barros i A. Hilgard
(1981) celem programu byto uczenie matek efektywnych strate-
gii postepowania podczas wdrazania dzieci do wykonywania
czynnosci samoobstugowych, opdi.owania umiejetnosci spotecz-
nych, poznawczych i jezykowych. Chociaz nie koncentrowano
sie na modyfikowaniu przebiegu interakcji, oczekiwano jednak
pozytywnego wptywu treningu na ich przebieg i jako$¢. Po 6-7
miesigcach trwania treningu obserwowano, zgodnie z oczekiwa-
niami, wzrost stopnia synchronizacji zachowania sie matek
i dzieci podczas zabaw w diadach, zwigzany z jednej strony
ze wzrostem aktywnos$ci dzieci, z drugiej strony ze wzrostem
liczby zachowan matek ujawniajgcych ich pozytywne emocje,
aktywizujacych dzieci, wspodtdziatajacych w zabawie, stymulu-
jacych aktywno$¢ werbalng itp.

Oméwione wyniki, wuzyskane po zastosowaniu réznych form

interwencji, sugerujag, ze istnieje mozliwos¢ oddzialywania
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wczesnej interwencji na interakcje matek

(K. Harfo 1984, s.61)

Kontekst sytuacyjny
ooserwacji

Nieustrukturowana,swo-
boda

i (labora-
torium)

Spoboda zabawe, karmie-
nie, ubieranie (Dom)

Naigustrukturowana
zabawa
(laboratorium)

Nieustrukturowena,
zabana
(laboratorium)

Schemat kodowania i analizy

danych

Konstrukty zachowan
inte rpersonalnych
tworzone z pojedyn-
czych zachowan

Kodonenie. pojecynczyc}
war, analiza” zbieznosci
i sekwencyjna.

Ve klas reakcji, ana-
ryca Kie I ]l

liza“wzorcow

przedzaj acych—nastepujg(-}
cych.

VHL] klas . reakcji.
Analiza zbieznosci
wzorodw zachowania.

czych_zacho-

Tabela 2

Winiki backn

H’oqram zmniejszyt
kontrole i negatywne
uczuciaen’ﬂtek

wal %rost uczué pozy-

i
Diady byly bardziej . .
zsynchronizowane o in-i
terwencjl.

wios¢ matek, §
wodonat wzrost symetlEﬁ} 1
interakcji.

ram sponodovet
\I/D\r/zolgpst zgodnoscl  zacho-|
wenia_oraz
WZrost pﬁ%ﬁ/\mch
reakcji m nie-

zalezng zabawe dzieci.



na jakos$¢ interakcji matek z dzieémi upos$ledzonymi umystowo
przez zastosowanie programow skoncentrowanych na dorostym
uczestniku interakcji. Dane przedstawione w pierwszej czesci
artykutu wskazuja, ze rodzice dzieci upos$ledzonych umystowo
potrzebujg specjalistycznej pomocy w kierowaniu zachowaniem
sie dzieci i w nawigzywaniu z nimi wzajemnie satysfakcjonu-
jacych interakcji, sprzyjajacych optymalnemu rozwojowi mozli-
wosci dzieci. Wrealizacji tego diugofalowego celu wazne wy-
daje sie uzupetnienie programéw ksztattujgcych sprawnosci
i strategie postepowania, sprzyjajagce wyzwalaniu aktywnosci
wtasnej dzieci i ich pelnowartosciowemu udziatowi w inter-
akcjach, o oddziatywania ukierunkowane na:

- ksztattowanie u rodzicow umiejetnosci cieszenia sie
dzieckiem-,

- uwrazliwianie ich na sygnaty pityngce od dziecka i
zwiekszanie zdolnos$ci ich rozumienia,

- zwracanie uwagi na czynniki korzystne dla rozwoju przy-
wigzania oraz umiejetnos$ci porozumiewania sie z dzieckiem;

- zaznajamianie z materiatami, czynnosciami i doswiad-
czeniami istotnymi dla aktualnego poziomu funkcjonowania
dziecka,

ksztattowanie umiejetnosci inicjowania nowych form
aktywnosci i doswiadczen dzieci w réznych sytuacjach, z u-
wzglednieniem poziomu ich rozwoju.

Uzasadnieniem dla tak rozszerzonego programu interwencji
w interakcje rodzicow z dzie¢mi upos$ledzonymi umystowo jest
zarowno popularne obecnie ujmowanie rozwoju jako strukturo-
wania i restrukturowania interakcji 2z otoczeniem, jak tez
teza, zgodnie z ktéra cztowiek ksztattuje sie i zmienia
w toku wtasnej aktywnosci, pod wplywem warunkéw zewnetrznych
(R.M. Bromwich 1976, 1981).
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Alicja Maurer

INTERACTIONS BETWEEN MOTHERS AND THEIR MENTALLY RETAROEO
CHILOREN AS A SUBJECT OF INFLUENCES

Summary

Research on the impact of early intervention with men-
tally handicapped children and their families has placed too
much emphasis upon child development progress to the neglect
of several important parental and environmental variables

upon which the Childs ultimate development depends. Diffe-

rences in interaction patterns between mother - non-retarded
and mother - retarded child dyads and the impact of inter-
ventions on mothers - retarded children interactions are

showed through an analysis of studies carried out in the

last ten years.

Anvuma Maypep

B3AVMOOTHOLLEHWSI MATEPEA C YMCTBEHHO OTCTANbIMA AETbMU
KAK TPEAMET BOCCTAHOBWTE/bHbBIX BO3JENCTBMA

Pe3stwme

8 wnccnegoBaHUAX BAUAHUA pPaHHUX BOCCTAHOBMUTENbHbIX BO3-
LEeACTBUIA Ha YMCTBEHHO OTCTanblX [JeTeidi U WX CEMbU  CULLKOM
boNblioe BHUMAHWE YAenswT pas3BuTuio pebeHka, npeHebperas dak-
Topamu cpefbl, OT KOTOPbIX OHO 3aBWCUT, B YaCTHOCTW, B3auUMmo-
OTHOWEHMAMM MEWZY HUMX W POAUTENsIMW. Ha OCHOBE pe3ynbTaToB
nccnesoBaHUM, MNPOBEAEHHbIX B TeuyeHwe nocnefHux TO net, aBTop



cTaTbW MNpeACTaBNSeT pas3nnmums GOpM OTHOLUIEHWA MexXay MmaTepsMu

M HOPMasbHbIMW OE€TbMW, MeEXAY MaTepAMn WU YMCTBEHHO OTCTanbiMU
[JeTbMW, a TaKXe BOCCTaHOBWTE/IbHbIE BO3,qel7’ICTBMﬂ

HOLUEHWS1 MaTepeil C YMCTBEHHO OTCTaNblMW [AETbMMU.

Ha B3aMMOOT-



