ALEKSIEJ CZEBYKIN

Ksztalcenie gotowosci nauczycieli

do regulacji emocjonalnej dziatalnoSci poznawcze] - uczniow
W procesie nauczania

WPROWADZENIE

W szeregu prac wydanych w ostatnim okresie (A.3. Czeby-
kin 1987, 1987a, 1988) wykazatem, ze nauczyciel odczuwa piI—
ng potrzebag przyswojenia sobie systemu metod regulacji emo-
cjonalnej, ktére pozwolityby:

- wzmacnia¢ emocjonalnie oddziatywanie tresci realizowa-
nego materiatu dydaktycznego;

korygowaé¢ niekorzystne emocje, powstajagce w sytuacjach
uczenia sia;

oraz przenosi¢ emocje uczniow z jednych rodzajow dzia-
talnosci na inne w celu wzmocnienia ich aktywnosci poznaw-
czej .

Pierwsza grupa omawianych metod zwigzana jest przede
wszystkim z regulacjg emocji odzwierciedlajgcych stosunek
uczniow do tresci wprowadzanego materiatu dydaktycznego.
W przebiegu pracy dydaktycznej mozna wyodrebni¢ trzy podsta-
wowe etaoy (A.j.Czebykin 19871:

1. Zaznajomienie uczniow z zadaniem, tzw. "zderzenie
z warunkami Z3dania". Na tym etapie dominuje wplyw nowosci,
ktéra stanowi zrodio takich uczué¢ sytuacyjno-poznawczych,

jak: zdziwienie, zaciekawienie, zdumienie itp.
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2. Wykrycie oraz opanowanie sposobu rozwigzania zadania.
Na tym etapie dominuje wplyw wspoétbrzmienia, wyrazajgcy sie
takimi uczuciami, jak: ciekawos$é¢, watpliwosé, zapat itp.

3. Utrwalenie przyswojonego sposobu rozwigzania zadania
oraz wykorzystanie go w dalszej dziatalnos$ci. Wiodacym uczu-
ciem na tym etapie jest zadowolenie z prawidtowego rozwigza-
nia zadania, rado$¢ i inne emocje pozytywne, uznawane jako
wiodgce w dziatalnos$ci dydaktycznej (A.j. Czebykin 1987a).

Druga grupa metod zwigzana jest 2z korygowaniem nieko-
rzystnych emocji, jakie 2z réznych powodéw pojawiajg sie u
dzieci podczas lekcji. Najbardziej typowymi oraz pilnie wy-
magajagcymi korekty sg uczucia strachu, obrazania sie, agre-
sji itp.

Jak wiadomo, dtugotrwata praca podczas lekcji, niejedno-
krotnie jednostajna, wywotuje u wiekszos$ci dzieci wuczucia
znudzenia i obojetnosci. Dziatalno$¢ dydaktycznag dezorgani-
zuje takze nadmierna aktywnos$¢ dzieci na lekcjach. Metody
ostatniej grupy majg na celu przeciwdziatanie tego rodzaju
emocjom.

W badaniach, ktérych wyniki stanowig przedmiot tego opra-
cowania, podjeto probe wprowadzenia omoéwionego systemu metod
do pracy dydaktycznej studentéw Instytutu Pedagogicznego
w Odessie - przysziych nauczycieli. Opracowanie szczego6to-
wych sposobéw oddziatywan w tych trzech kategoriach sytuacji
oparto na metodach istniejgcych jut w doswiadczeniu pedago-
gicznym (A.j. Czebykin 1987a); zaadaptowano takze do warun-'
kéw nauczania niektére metody pedagogiki leczniczej (W.E.Roz-
now 1979), psychologii sportu (W.P. Niekrasow, N.A.Chudadow
1985), psychologii pracy (L.G. Dikaja 1984) oraz opracowano
nowe techniki tego rodzaju. Podczas systematyzacji technik
brano pod -wage sposoby i mozliwosci ich wykorzystania w réoz-
nych warunkach dziatalnos$ci dydaktycznej. Przyjmujac jako
kryterium wzrastajgcy stopien ztozonos$ci, wyodrebniono grupy
metod: ekspresyjnych, werbalnych i mieszanych (A.3. Czebykin
1983, 1987a, 1987b). Oo grupy metod ekspresyjnych witgaczono
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techniki mimiczne oraz zwigzane z wykorzystaniem gestéw; do
grupy metod werbalnych(opartych na stowie)-techniki plano-
wane i sytuacyjne; do grupy metod mieszanych zaliczono nato-
miast techniki poglgdowo-ilustracyjne , problemowe i spotecz-
no-psychologiczne.

W celu opanowania podstaw techniki wykorzystania poszcze-
gb6lnych sposob6w oddziatywania poprzez emocje na przebieg
dziatalnosci dydaktycznej, korygowania niekorzystnych emocji
wywotywanych sytuacyjnie oraz doprowadzania do zmiany emocji,
studenci uczestniczyli w cyklu zaje¢ praktycznych "Podstawy
emocjonalnej regulacji dziatalnosci dydaktycznej" (A.J. Cze-
bykin 1988a). W ramach tego cyklu opanowywali wiedze o tym,
jak nalezy sie wuczyé¢, oraz jak Kkierowa¢ emocjami uczniow.
Omawiany kurs obejmowal dwie czes$Sci. Wpierwszej, studenci
zapoznawali sie z charakterystykami specyficznych emociji,
towarzyszacych dziatalnosci dydaktycznej (A.J. Czebykin 1988)
oraz z podstawowymi kryteriami ich rozpoznawania. Wdrugiej
- opanowywali rézne techniki regulacji emocjonalnej < warun-
kach uczenia sie.

W badaniach uczestniczyto 60 studentéw 11l roku. Tworzy-
li oni dwie zmieniajgce sie kolejno rolami grupy: podstawowsg
i korekcyjna. Wtrakcie trwania kursu prowadzono zajecia dy-
daktyczne, w przebiegu ktérych uwzgledniano omdéwiong uprzed-
nio tzw. "potrdjng problematyzacje"l: na etapie zaznajamia-
nia z zadaniami dydaktycznymi, znajdowania i opanowywania
sposobdw ich rozwigzywania oraz na etapie utrwalania i wyko-
rzystywania opanowanego sposobu, jako podstawy dalszej pracy
dydaktyczno-zawodowej. Podczas rozwigzywania przez studentéw
problemu dydaktycznego zwracano przede wszystkim uwage na
ksztattowanie umiejetnosci regulacji emocjonalnej dziatal-
nosci dydaktyczno-zawodowej, typu prognostycznego,, proce-

sualnego i uogdélnionego (A.3. Czebykin 1987a).

1 Termin ten, w znaczeniu rozszerzonym, zaczerpnieto od WW Oawido
wa i in. (1989).
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Zajecia prowadzono w sali wyposazonej w lustra, stosowano
tez technike magnetowidowag. Oziatalnos$¢ dydaktyczna organi-
zowana byta na dierwszych dwu etapach przez osychologa wspol-
nie z nauczycielem-oraktykiem. W etapie ko6cowym (podczas
utrwalania metod i ich wykorzystywania w praktyce dydaktycz-
no-zawodowej, co miato miejsce oodczas trwania praktyki stu-
denckiej) uczestnicy kursu samodzielnie prognozowali sytua-
cje emocjotwdércze i dobierali odpowiednie metody. Zaktada-
liSmy, Ze integracja wiedzy psychologa i nauczyciela-prakty-
ka podczas przygotowywania zajeé¢, ich prowadzenia oraz kol-
cowego omowienia pozwoli nie tylko wzbogaci¢ ukierunkowanie
zajec, lecz takze, co wydaje sie wazniejsze, pozwoli na
unikniecie trudnos$ci zwigzanych z przenoszeniem wiedzy teo-
retycznej na dziatalnos$¢ praktyczng studentéw - przysztych
nauc zycieli.

Studenci uczestniczyli poczatkowo we wspélnym omawianiu
sytuacji dydaktycznych, wymagajagcym wiedzy dotyczgcej regu-
lacji emocjonalnej, nastepnie przyswajali sobie uogélnione
sposoby oceny sytuacji, a na zakodczenie - uogOllnione zasady
doboru metod wywolywania okreslonych efektéw emocjotwérchych.
Praca studentéw oparta byta na eksperymencie genetyczno-mo-
dslujacym, ktoéry pozwala przyswaja¢ wiedze w procesie samo-
dzielnej pracy badawczej. Podczas trwania sksoerymentu kon-
trolowano u stuoentéw zmiany podstawowych typow ich regula-
cji emocjonalnej dziatalnos$ci dydaktyczno-zawodowej (RE00Z):
prognostycznego, procesualnego i uogdlnionego. Kontrolowano
tez wpltyw cech dojrzatosci emocjonalnej na kierunek motywa-

cji uczenia sie.

METODY BADAN

W badaniach wykorzystano specjalnie opracowany zestaw
metod, ktére stuzyty zaréwno do oceny ooziomu, na jakim stu-

denci rozpoznawali emocje oraz ich umiejetnosci w zakresie
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regulacji emocjonalnej dziatalnosci dydaktycznej, Jak tez
do oceny cech ich dojrzatosci emocjonalnej oraz motywacji
uczenia sie.

I. Oiagnoza regulacji emocjonalnej dziatalnos$ci dyda*-
tycznej
1. Metody oceny umiejetnosci rozpoznawania emocji i za-
pewniania komfortu emocjonalnego podczas lekciji,
a) Metoda oceny umiejetnosci rozpoznawania emaocji
uczniow
Metoda ta skisdata sie z dwu czesci. Wpierwszej kazdemu
studentowi pokazywano 9 fotografii, ktére przedstawiaty
twarze wyrazajgce specyficzne emocje ucznidw, ujawniajace
sie podczas uczenia sie w szkole (A.J. Czebykin 1987a). Za-
daniem studenta byto okres$lenie modalnosci (jakos$ci) emocji.
W drugiej czes$ci pokazywano studentowi fragment nagrania
video, przedstawiajagcy emocje wyrazane przez ucznidw podczas
lekcji. Wskaznikiem poziomu rozwoju umiejetnos$ci rozpoznawa-
nia emocji t-ta doktadnos$¢ . okreslania ich jakos$ci. Najwyz-
szy poziom umiejetnos$ci ujawniali studenci, ktérzy prawidto-
wo rozpoznawali 7 lub wiecej emocji; $redni poziom (4-3) -
studenci, ktorzy prawidiowo rozpoznawali 4-6 emocji. Pra-
widtowe rozpoznawanie przez studentéw 1-3 emocji odpowiadato
poziomowi niskiemu (2-1). Woparciu o wyniki dwu serii okres-
lany byt uogdlniony wskaznik umiejetnos$ci rozpoznawania emo-
cji.
b) Metoda oceny umiejetnosci zapewniania komfortu emo-
cjonalnego podczas lekcji
Metoda ta oparta byta na obserwacji emocji uczniéw przez
ekspertéw oraz na uzupetniajacym wywiadzie z uczniami. Wro-
li ekspertéw wystepowali psycholog i nauczyciel. Hospitowali
oni po 2-3 lekcje kazdego studenta. W sytuacjach, kiedy pod-
czas tych lekcji uczniowie przezywali uczucia odzwierciedla-
jace efekt nowosci, wspoliprzezywania i rados$ci z powodu
rozwiazania zadania (odoowiadajace oméwionym WYZej etapom
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nauczania), a student prawidfowo korygowat emocje niekorzyst-
ne, podwyzszajac poczucie komfortu u uczniéw podczas lekcji,
ocena byka bardzo wysoka (6-5). .jeSli powyzsze warunki nie
byty spednione w pedni - dawano ocene Srednig (4-3), w przy-
padku braku ich spe#nienia - ocene niska (2-1). Wyniki obser-
wacji ekspertow uzupedniano danymi z wywiadow Z losowo wy-
branymi uczniami. Dotyczyty one przezy¢ doznawanych przez
uczniow podczas lekcji.
2. Metody oceny umiejetnosci regulacji emocjonalnej dzia-
falnosci dydaktycznej
a) Ocena przez ekspertow serii przygotowanych konspek-
tow lekcji
Konspekty byty oceniane pod katem uwzglednienia w ich
tresci  materiatu dydaktycznego emocjotwdrczego, zgodnie
z etapami nauczania. w roli ekspertow wystepowali: psycho-
log, metodyk oraz nauczyciel szkolny. W przypadkach, kiedy
materiat emocjotwérczy wykorzystywany byt w nieznacznym
stopniu, poziom oceniano jako niski (2-1). jesli materiat
emocjotworczy byt uwzgledniony, lecz w oderwaniu od etapdow
pracy dydaktycznej - poziom oceniano jako Sredni (4-3). Wy-
soki poziom (6-5) rozpoznawano wowczas, gdy materiat emocjo-
tworczy wprowadzany byt zgodnie z etapami pracy dydaktycznej.
b) Ocena prognozowania doboru technik regulacji emo-
cji uczniow
Procedura oceny byta nastepujgca: na monitorze odtwarza-
no sytuacje, w ktérych dzieci nudzity sie, ujawniaty obo-
jetnos¢, lek, niepokdj, zbyt duze pobudzenie emocjonalne,
ztos¢ i in. Po zapoznaniu sie z tym materialem student miat
dobra¢ odpowiednie techniki korygujace ujawniane przez ucz-
niow emocje. Poziom prognozowania oceniany byt jako wysoki
(6-5), jezeli podawat on kilka mozliwych wersji rozwoju sy-
tuacji oraz proponowat ré6zne techniki jej korygowania.
W przypadkach, kiedy student wymieniat tylko jedng wersje
rozwoju sytuacji i proponowal jedng Ilub kilka technik jej

korygowania, otrzymywat ocene $rednig (4-3). Poziom progno-
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zowania oceniano jako niski (2-1), kiedy student rozpoznawat
sytuacje, ale miatl trudnosci z przewidywaniem jej rozwoju
oraz z doborem technik korekcji.

c) Ocena zapobiegawczego stosowania technik regulacji

emocji uczniow

Ocena ta uwzgledniata samoocene oraz ocene ekspertow.
Wroli ekspertow wystepowali: psycholog i nauczyciel, ktérzy
hospitowali lekcje prowadzone przez studentéw. Ocene wysoka
(6-5) otrzymywali studenci, ktérzy w oparciu o prawidiowo
dobrane techniki zapobiegali wystepowaniu niekorzystnych
emocji u uczniow podczas lekcji lub je korygowali. Studenci,
ktérzy mieli trudnosci z doborem technik korygowania emocji
otrzymywali ocene niskg (2-1). Ocene $rednia otrzymywali
studenci, ktérzy zajmowali pozycje posSrednia.

3. Uogodlniona ocena regulacji emocjonalnej dziatalnosci

dydaktycznej

Podstawe tej oceny stanowita umiejetno$é przeprowadzania
przez studentéw analizy lekcji samodzielnie prowadzonej lub
hospitowanej. Wysoki poziom regulacji (6-5) rozpoznawano u
studentéw, ktérzy wyodrebniali sytuacje emocjonalne najbar-
dziej korzystne Ilub niekorzystne oraz poprawnie analizowali
zaleznos$ci przyczynowo-skutkowe. Poziom $redni (4-3) rozpo-
znawano u studentow, ktérzy czasami analizowali poprawnie
zaleznos$ci przyczynowo-skutkowe, a czasami napotykali trud-
noséci w ich ocenie. Studenci, ktéorzy okres$lali jedynie naj-
bardziej korzystne lub niekorzystne momenty emocjonalne pod-

czas lekcji otrzymywali ocene niska (2-1).1

Il. Diagnoza cech dojrzatosci emocjonalnej studentéw

W celu dokonania oceny dojrzatosci emocjonalnej studen-
téow stosowano specjalnie opracowany kwestionariusz (A.J. Cze
bykin 1983), ktory pozwalal okres$li¢ poziom:

a) samoregulacji - wysokie nasilenie tego wskaznika
Swiadczy o zdolnos$ci regulacji wtasnych emocji oraz wptywa-
nia na emocje innych;
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b) empatii - wysokie nasilenie tego wskaZznika $wiadczy
o zdolnos$ci gtebokiego rozumienia sytuacji zyciowych innych
ludzi oraz o wzbudzaniu w nich zaufania;

c) ekspresji - wysokie nasilenie tego wskaznika zwiazane
jest z silnym wyrazaniem sie emocji w mimice i czynnosciach
cztowieka, a takze z tatwoscia przekazywania otoczeniu kaz-
dego nastroju, w zwigzku 2z jego odzwierciedlaniem sie pod-
czas zachowania sie studentow.

Na podstawie uzyskanych wynikéw okreslano ogdélny wskaz-
nik dojrzatosci emocjonalnej.

I1l. Diagnoza motywacji uczenia sie

W celu oceny motywacji uczenia sie stosowano wywiad oraz
obserwacje. Wywiad umozliwiat wykrycie i ocene ilosciowa:

a) zewnetrznej motywacji studentow, ukierunkowanej za-
rowno na odrzucenie uczenia sie, jak i na osiagniecie rezul-
tatu, ale nie odpowiadajacego w peini dziatalnosci dydak-
tycznej ;

b) motywacji wewnetrznej, ukierunkowanej zaréwno na
osiggniecie konkretnego efektu, jak tez na zdobycie wiedzy.

Wyniki samooceny studentéw, uzyskane w rozmowie, uzupet-
niano danymi z obserwacji ekspertéw. Wroli ekspertow wyste-

powato 2-3 kolegbw z grupy.

WYNIKI BADAN | ICH OMOWIENIE

Analiza wynikéw uzyskanych przed eksperymentem ksztattu-
jacym wykazata, ze w zaleznos$ci od przewazajgacego typu REDDZ
mozna wyodrebnié¢ trzy grupy studentow. U studentéw z pierw-
szej grupy (31 oso6b), przewaza typ procesualny REODZ o S$red-
nim nasileniu, podczas gdy pozostate typy (prognostyczny
i uogo6lniony) sa stabo rozwiniete. Druga grupe (23 osoby)

tworzg studenci, u ktérych przewaza typ uogdlniony REDDZ
o S$rednim stopniu nasilenia, na tle niskich wskaznikéw typu
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procesualnego i prognostycznego. Trzecig grupe (8 o0s6b) two-
rzg studenci z nieznaczng przewaga niskiego poziomu nasile-
nia typu prognostycznego REOOZ na tle réwnie niskich wskaz-
nikbw pozostatych dwu typow. Najwieksze réznice wystgpity we
wskaznikach typu prognostycznego miedzy pierwszg a trzeciag
grupa studentéw. Roéznice te sg Istotne statystycznie na po-
ziomie 0,05 (t=2,0). ROznice wielkosci wskaznikow typu pro-
cesualnego w pierwszej i trzeciej grupie sa nieistotne.

Wsréd cech emocjonalnych we wszystkich grupach przewaza
empetia. Jej wskaznik jest zawsze powyzej poziomu S$redniego.
Jednak ogélnie rzecz biorac, réznice miedzy grupami, doty-
czace wszystkich cech statosci emocjonalnej sg nieznaczne
(przy wartosciach odpowiednich wskaznikow od 7,00 do 8,37).
Wskazniki motywacji wewnetrznej we wszystkich podgrupach sa
wyzsze od wskaznikéw motywacji zewnetrznej, co jest zwigzane
z ukierunkowaniem studentéw na osiggniecie konkretnego re-
zultatu.

Po przeprowadzeniu eksperymentu ksztattujgcego istotnie
zmienity sie wskazniki podstawowych typéw REOOZ. W pierwszej
grupie znacznie zwiekszyt sie w porownaniu z wartos$cig
wyjsciowg (o 4,1) wskaznik typu prognostycznego (t*2,60,
p< 0,001). Wskaznik ten odzwierciedla wysoki poziom 1 jest
wiodgcym w grupie |. Na drugim miejscu (w stosunku do wartos-
ci wyjsciowej) znajduje sie wskaznik typu uogélnionego REOOZ,
ktérego warto$¢ zwiekszyta sie o 2,0 (t«2,30; p<0,001) i
osiggneta Sredni poziom. W Ill grupie istotnie zwiekszytly
sie wartosci wskaznikéw: uogélnionego (o 2,3) i procesualne-
go (o 2,20). Przewaza typ procesualny. W obu przypadkach
ré6znice sa etatystycznie istotne na poziomie 0,001. W II
grupie przewaza wskaznik typu wuogodlnionego, ale najwiekszy
wzrost osiggneta warto$¢ wskaznika typu prognostycznego
(o 1,8) oraz procesualnego (o 1,7).

Ocena wskaznikéw cech statos$ci emocjonalnej wykazata, ze
empatia zachowata D0zyCje wiodaca na tle istotnego wzrostu
wskaznika ekspresji w grupie I (o 1,2) 1 11l (o 1,5), a tak-
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ze wskaznika samoregulacji w Il i 11l grupie (odpowiednio
0 1,0 i 1,5). Nalezy podkresli¢, ze poczatkowe wskazniki oce
ny motywacji studentéw dotyczyty ich ogdélnego stosunku do
przedmiotéw, na ktére uczeszczali przed eksperymentem. Wyni-
ki koncowe, wustalone po ukonczeniu specjalnego kursu zaje¢
praktycznych, dotyczyty stosunku studentéow zarowno do tych
zajec¢, jak tez do zaje¢ z innych przedmiotéw. We wszystkich
grupach motywacja wewnetrzna wzrosta o 8,54 i zachowata
swojg przewage, natomiast motywacja zewnetrzna zmniejszyta
sie Srednio o 74. Uzyskane wyniki ujawnity tendencje w kie-
runku zwiekszenia sie motywacji wewnetrznej, dotyczacej sto-
sunku do innych przedmiotéw.

Przeprowadzone badania pozwalajg stwierdzi¢, ze po za-
jeciach w ramach specjalnego kursu praktycznego obserwuje
Sie wzrost wskaznikéw nasilenia podstawowych typéw REODZ,
cech statosci emocjonalnej oraz motywacji uczenia sie.
Sposrod warunkow specjalnego kursu zaje¢ praktycznych, ktoére
W Wiekszym stopnil sprzyjaty opanowaniu przez studentéw spo-
sobow regulacji emocji uczniéw mozna wyodrebnic:

- przygotowanie ich w zakresie dziatalnos$ci dydaktyczno-
-zawclowej z uwzglednieniem specyfiki czynnikéw emocjonal-
nych podczas rozwigzywania zadan praktycznych;

- integracje wiedzy psychologicznej, dydaktycznej i me-
todycznej podczas przygotowywania zajeé¢, ich prowadzenia
oraz omawiania;

- indywidualng prace réznycn-wyKiatnywcéw ze stucrenrami.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze wtasnie indywidualna praca
ze studentami spowodowata, iz po odbyciu specjalnego kursu
praktycznego, réznice miedzy grupami, dotyczace omoéwionych
wyzej wskaznikéw, zmniejszyty sie na tle jakosSciowego ich
polepszenia.

Najwieksze trudnosci sprawiato -studentom opanowanie
1 stosowanie werbalnych metod regulacji emocji uczniéw.
Trudnos$ci te zwigzane sg prawdopodobnie z niskim poziomem

zdolnosci komunikowania sie u studentéw w stosunku do warun-
kéw dziatalnos$ci zawodowo-dydaktycznej.
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Analiza wynikéw dotyczacych podstawowych typéw REODZ
Swiadczy o tym, ze poziom ich rozwoju w réznych grupach stu-
dentéw jest roézny. Wkazdej z grup przewazat jeden typ, kto-
ry mogt ulec zmianie w procesie pracy dydaktyczno-zawodowej.
Miato to miejsce w | grupie, w ktérej typ procesualny REODZ
po ukonczeniu specjalnego kursu praktycznego zostat zastg-
piony przez typ prognostyczny, a w grupie Ill ten ostatni
zostat zastgpiony przez typ procesualny. Omoéwione wyniki
wskazujg zaréwno na mozliwos$¢ ksztatlcenia podstawowych typéw
REOOZ w toku specjalnie organizowanej dziatalnosci dydak-
tyczno-zawodowej, jak tez na indywidualne wtasciwosci kom-
pensacyjne, jakimi dysponujg studenci. Jak wynika z badan,
do rozwoju typu prognostycznego najbardziej przyczynity sie
witasciwosci zwigzane z rozwojem umiejetnosci przewidywania
przez studentow kierunku rozwoju obserwowanych sytuacji,
uwzglednienie kilku wersji mozliwego ich rozwoju oraz propo-
nowanie roéznych sposobéw postepowania korekcyjnego. Do roz-
woju typu procesualnego przyczynity sie umiejetnosci pod-
trzymywania przez studentéw komfortu emocjonalnego ucznidw
podczas lekcji.

Rownomierny rozwd6j wiasciwosci determinujgcych odpornosé
emocjonalng na tle ogdélnej przewagi empatii Swiadczy o tym,
ze opanowanie przez studentdw sposobéw regulacji emocji ucz-
niow wpltywa roéwniez na rozwdj ich osobistej ekspresji i sa-
moregulacji. Dominujagca pozycja empatii prawdopodobnie zwig-
zana jest ze specyfikg wymagan dziatalnos$ci dydaktyczno-
mzawodowej studentdéw-pedagogéw. Mozna stwierdzié¢, ze wtasci-
wos¢ ta jest najbardziej istotna w okres$laniu statos$ci emo-
cjonalnej nauczyciela. Badania wykazaty, Zze im bardziej
state sa wtasciwosci emocjonalne, tym lepiej przebiega pro-
ces ksztattowania podstawowych typow REDDZ. Olatego tez sta-
tos¢ emocjonalna moze okaza¢ sie waznym wskaznikiem diagno-
styki zawodowej, dotyczacym stopnia gotowos$ci studentéw -
przysztych nauczycieli do opanowania dziatalnos$ci dydaktycz-

no-zawodowej .
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Zmiany w kierunku zmniejszenia sie zewnetrznej, a zwiek-
szenia wewnetrznej motywacji $wiadcze o tym, ze warunki stwo-
rzone na zajeciach kursu specjalnego byty zblizone do wyma-
gan pracy dydaktyczno-zawodowej. Nieznaczny wzrost motywacji
wewnetrznej na innych zejeciach wskazuje, ze dziatalnos$¢ za-
wodowo-dydaktyczna w ramach specjalnego kuram zmienita sto-
sunek studentéw do tych przedmiotéw. Przeprowadzone badania
wykazaly rowniez, ze u studentdéw z przewage typu procesual-
nego oraz ze Srednim poziomem wskaznikéw statoéci emocjonal-
nej rozwijaty sie wszystkie typy REDDZ. Najstabiej zaznaczyt
sie ich rozwdj, w poréwnaniu z poziomem wyjsciowym, w grupie
studentéw z przewage typu uogoélnionego. Studenci z | grupy
opanowywali sposoby okreslania emocji oraz techniki ich re-
gulacji szybciej, niz studenci z pozostatych grup.

Na zakonczenie mozna wysune¢ nastepujgce wnioski!

1. Wykazano, ze kandydaci na nauczycieli wymagajg spe-
cjalnego przygotowania, dotyczgacego korygowania niekorzyst-
nych emocji uczniéw i tworzenia odpowiednich sytuacji, zgod-
nie z wymaganiami przebiegu procesu dydaktycznego.

2. Opracowany' 1 poddany standaryzacji w ramach Kkursu
"Podstawy emocjonalnej regulacji dziatalnosci dydaktycznej"
system eksperymentalnych metod regulacji emocji ucznidw,
podzielonych na! ekspresyjne (mimiczne i oparte na gestach),
werbalne (planowane i sytuacyjne) oraz mieszane (pogladowo-
-ilustracyjne, problemowe i spoteczno-pedagogiczne) moze by¢
wdrozony do praktyki przygotowania nauczycieli do emocjonal-
nej regulacji dziatalnosci dydaktyczno-poznawczej.

5. Nauczanie studentow podstaw kierowania emocjami ucz-
niow pozwala uksztattowac¢ u nich wystarczajgco wysoki poziom
rozwoju podstawowych typow REDDZ oraz zmniejszy¢ zewnetrzng
i zwiekszy¢é wewnetrzng motywacje, ukierunkowang na proces
dziatalnosci dydaktycznej.

4. Wykrycie zaleznos$ci miedzy poziomem rozwoju podsta-

wowych typéw REDDZ a wielkos$cia wskaznikéw dojrzatosci emo-
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cjonalnej studentéw wskazuje na mozliwo$¢ wykorzystania tych
ostatnich w diagnostyce zawodowej.

Tium. z Jgz. rosyjskiego M PLACZYNTA
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Aleksiej 0. Czebykin

DEVELOPING TEACHER'S READINESS FOR EMOTIONAL REGULATION
OF PROFESSIONAL ACTIVITIES

Summary

In the paper the problem of teacher’s readiness to regu-
late emotional states of. pupils in the course of a teaching
process is dealt with. The author suggests a number of me-
thods of influencing pupils’ emotions and the system of ma-
stering the said methods by the students from teachers’
training colleges.

On the basis of the research conducted it is stressed
how beneficial it is to learn to regulate emotional states
of pupils for the development of basic types of the emotio-
nal regulation of professional activities of the students
themselves.

Anekcein 9. YeOblKuH

®OPMVIPOBAHWE TOTOBHOCTW BYAYWETO MEJATOrA K 3MOLMOHANBHOW
PEFYNAUMN  YUYEBHO-NMPOGECCUOHANBHON [EATENBHOCTY

Peswme

B paboTte wuccnegyetca npobsema NCUXONOTMYeCKOR NOATOTOBKM
yuntens K Pperynauum  3MOLMOHANbHbIX COCTOAHWA  LWKONbHUKOB B
yuye6HON peATenbHocTu. [pegnaraetcs rpynna CReyuanbHbIX —Me-
TOAOB PperyaauuMu 3MOLWA ydyalluxcs M cucTemMa YCNOBWA MO uX OBNa-
[EHVIO ANA CTYLEHTOB MNefarornyeckux WHCTUTYTOB. Ha ocHoBe npo-
BEAEHHOr0 3KCMepUMeHTa (MUKCUPYETCA MONO0XWUTENbHOE BAWAHWE TNpPO-
Lecca OCBOEHWA CTYAeHTaMu MPUEMOB Perynauuum 3MOUMIA LWKONbHU-
KOB Ha pa3BWTMEe OCHOBHbIX TMMOB IMOLWOHANbLHOW perynauuu y4yeb-
HO-NpodeccUoHanbHOW [EeATENbHOCTH.

12a



