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Miedzy porade a psychoterapie

Od kilkunastu lat m Polsce daje sie zauwazy¢ duze zain-
teresowanie psychoterapie oraz innymi formami psychologicz-
nego oddzialywania na drugiego cziowieka. Wraz ze wzrostem
popularnosci tzw. psychologii humanistycznej oraz przenie-
sieniem na polski grunt réznego rodzaju treningéw psycholo-
gicznych obserwuje sie takze wyrazny wzrost aktywnos$ci zawo-
dowej samych psychologéw (zwtaszcza praktykéw). Z drugiej
strony zauwazalne jest coraz wieksze zacieranie roéznic mie-
dzy roé6znymi formami pomocy psychologicznej. Sytuacja taka
rodzi - bo rodzi¢ musi - szereg nieporozumien. Wynikajg one
bgdz =z niezdawania sobie sprawy z charakteru inicjowanych
przez psychologa oddziatywan, badz z braku kompetencji
w niektéorych formach tych dziatan. Zresztg obie sprawy sa ze
sobg dos$¢ $cisle zwigzane. Calg sprawe zaciemnia dodatkowo
spore zamieszanie pojeciowe panujace w tej dziedzinie psy-
chologii stosowanej.

Celem niniejszego artykutu jest proba pojeciowego roz-
graniczenia roéznych form oddzialywan psychologicznych. Wyda-
je sie to wazne zaréwno ze wzgledéw teoretycznych, jak i
praktycznych. Z teoretycznego punktu widzenia wazne jest po-
znanie natury naszych oddziatywan czy przebiegu i cech cha-

rakterystycznych dziejacego sie procesu. Ze wzgledow prak-
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tycznych warto mie¢ S$wiadomos$é wtasciwego i optymalnego do-
boru metody w zaleznos$ci od wyznaczonego celu.

W praktyce psychologicznej spotykamy sie ze sporym za-
mieszaniem pojeciowym. Niekiedy sama rozmowa z rodzicem na
temat sposobu rozwigzania konfliktowej sytuacji z dzieckiem
bywa nazywana psychoterapia. Co wiecej, zdarza sie, ze "psy-
choterapie" zaczynajg uprawia¢ nauczyciele czy wychowawcy,
ktérzy w trakcie lekcji wychowawczej prowadzg z uczniami
rozmowe na temat: Kim chciatby$s byé¢, gdy bedziesz dorosty?
Okazuje sie, ze zajecia prowadzone ze studentami, w czasie
ktérych ¢wicza oni umiejetno$s¢ otwartego komunikowania sie
z drugim cztowiekiem, to takze "psychoterapia". Nie znaczy
to, ze we wspomnianych oddziatywaniach nie sga zawarte ele-
menty, ktore maja lub mogg mie¢ pewnag warto$¢ psychotera-
peutyczng. Ale o tym, za chwile.

W sytuacji, ktéra =zostata pokrétce naszkicowana, nie-
zbedne wydaje sie rozrdznienie réznych form psychologicznego
oddziatywania, takich jak: porada psychologiczna, pomoc psy-
chologiczna, trening psychologiczny (zadaniowy, spoteczny,
integracyjny itp.) czy wreszcie sama psychoterapia.

W swojej pracy zawodowej, psycholog spotyka zaréwno lu-
dzi chorych, jak i zdrowych. Niejednokrotnie i jedni i dru-
dzy moga oczekiwa¢ od niego fachowej pomocy. Postawione za-
danie moze mie¢ jednak zupeitnie roézny charakter: moze by¢
prosba o leczenie nerwicy lub checig uzyskania porady przed
podjeciem jakiej$ waznej zyciowej decyzji. Rodzaj problemu,

ktéry ma by¢ rozwigzany, wyznacza forme i charakter pomocy.

PSYCHOTERAPIA - DIFFERENTIA SPECIFICA

Termin "psychoterapia” ma wiele znaczen w literaturze
fachowej. Sprawa komplikuje sie jeszcze bardziej, gdy jest
on uzywany w obiegu nieprofesjonalnym - jego znaczenie staje

sie tak "rozmyte", ze w zasadzie moze oznacza¢ wszystko.
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Niestety nawet profesjonalisci zdaja sie zbytnio rozszerza¢
Zznaczenie tego pojecia. Stefan Leder pisze, ze "Psychotera-
pia jest pojeciem niejednoznacznym, odnoszacym sie do spe-
cyficznej odmiany interakcji i komunikacji miedzyludzkiej.
R6znorakie aspekty tych proceséw znalazty odbicie w odmien-
noséci sposobdw ich rozumienia i okres$lania w réznych syste-
mach pojeciowych. W tych zasadniczych ujeciach psychoterapia
jest definiowana jako: 1) metoda leczenia, wptywajgca na
stan i funkcjonowanie organizmu zaréwno w sferze czynnosci
psychicznych, jak i somatycznych; ) metoda wywierania wpty-
wu, czyli oddziatywanie, uruchamiajgce proces uczenia sieg;
3) metoda instrumentalnej manipulacji, ktéra stuzy celom

kontroli spotecznej; 4) zespo6t zjawisk, zachodzacych w trak-

cie wzajemnego zwigzku miedzy ludzmi" (Dagbrowski, Jaroszyn-
ski, Puzyrtski - red., 1989, s.281). Wbrew Lederowi o psycho-
terapii jestem skionny moéwi¢ tylko w pierwszym i drugim
wypadku. Zresztg zarowno pierwsze, jak i drugie rozumienie

nie sg zupetnie roztgczne. Stanistaw Siek wszystkie koncep-
cje psychoterapii sprowadza do trzech klas (kryterium podzia
tu sg normatywne cele psychoterapii): ":) celem psychotera-
pii jest usuniecie psychicznych struktur i relacji o charak-
terze represyjnym; ) celem psychoterapii jest zapewnienie
optymalnego, =z punktu zuzycia energii psychicznej i uzyska-
nych efektéw, funkcjonowania osobowosci; 3) celem psychote-
rapii jest maksymalny rozwdj potencjalnych mozliwosci jed-
nostki" (S. Siek 1970, s.128). | tym razem o psychoterapii
sktonny jestem moéwi¢ tylko w pierwszym i drugim wypadku.
Pomijajagc to zamieszanie pojeciowe nalezy podkres$li¢, ze
profesjonalne znaczenie terminu "psychoterapia” jest przypi-
sane procesowi leczenia. Wujeciu autorow Encyklopedycznego
Stownika Psychiatrii, psychoterapia to lecznicze oddziaty-
wanie S$rodkami psychologicznymi "(...) na pacjenta w przypad-
ku psychogennych zaburzen jego zdrowia psychicznego" (Ko-
rzeniowski, Puzynski, red. , 1986, s.440). Podobne rozumie-
nie psychoterapii w pracy "Terapia grupowa w psychiatrii”
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prezentujag A. Kosewska i A. Pohorecka, ktore pisza: "Z roku
na rok wzrasta na catlym Swiecie zapotrzebowanie na leczenie
psychoterapia (...). Zapotrzebowanie na ten typ leczenia
stwarza koniecznos$¢ ksztatcenia ludzi, ktérzy mogliby to le-
czenie prowadzi¢” (Wardaszko-tyskowska, red., 1980, s.412).
Takze wielu innych teoretykéw i klinicystow, okres$lajgc cele
psychoterapii, wskazuje na jej zasadniczo 'sczniczy charak-
ter. Lapirtski za cel psychoterapii uznaje "przywrdcenie row-
nowagi wewnetrzny~h proceséw psychicznych” (Lapinski 1980).
Barbara Bigo méwi o "modyfikacji nieprawidtowych zachowan"
(Bigo 1980), a Jankowski za cel psychoterapii uwaza "korekty
struktury osobowosci” (Jankowski 1980). Znamienny jest takze
tytut artykutu J. Franka, zamieszczony w 20 numerze Psycho-
terapii z 1977 roku: Jak leczy psychoterapia? Oceniajac stan
psychoterapii w Polsce na tle wspo6iczesnych trendow w Swie-
cie, J.W. Aleksandrowicz i M Orwid pisza: "obecnie mozna
dostrzec tendencje do modyfikowania rozmaitych zatozen teore-
tycznych w imie realnosci, dosSwiadczen klinicznych, czego
wynikiem jest rozwdj psychoterapii medycznej, zorientowanej
na leczenie i odwotujgcej sie do wiedzy psychopatologicz-
nej" (Aleksandrowicz, Orwid 1987, e.21).

Z powyzszych opinii wynika jednoznacznie, ze psychotera-
pia jest przede wszystkim forma |l eczenia. Wniekté6-
rych sytuacjach (np. w nerwicach) jest metoda leczenia z wy-

boru .

ODPOWIEDZIALNOSC W PSYCHOTERAPII

Zwazajgc na rodzaj zaburzen leczonych psychoterapiag - za-
burzen, ktéore w wielu wypadkach mogg maskowaé¢ powazne choro-
by somatyczne (lub z takimi chorobami wspdétistnie¢) - kwali-
fikacje do psychoterapii winien przeprowadza¢ lekarz-psy-
chiatra, po ewentualnej konsultacji innych specjalistow.

o koniecznoséci kwalifikacji lekarskiej mogg Swiadczyé zda-
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rzajagce sie przypadki leczenia psychoterapie o0s6b cierpia-
cych pozornie na nerwice (w rzeczywistos$ci byly to zespoty
rzekomonerwicowe), u ktorych po nagtym wystapieniu objawow
neurologicznych oraz po wykonaniu tomografii, stwierdzano
istnienie duzego guza ptata czolowego. Na szczescie nie sg
to przypadki czeste. Jednak z tej wtasnie perspektywy nalezy
podkresla¢ wage odpowiedzialnosci i kwalifikacji cztowieka
parajacego sie psychoterapiag. Ze spraw, na ktére powinien
by¢ szczegdélnie uwrazliwiony wymieémy przyktadowo dwie:

Pierwsza sprawa, to istniejgca zawsze mozliwos$¢ takiego
prowadzenia psychoterapii, ze efekt kohcowy bedzie gorszy
niz sytuacja wyjsciowa. Hoze nastgpi¢ pogorszenie objawowe
bez innych wyraznych korzysci. Zdarzaty sie juz przypadki
leczenia psychoterapiag pacjentéw 2z watpliwym rozpoznaniem
nerwic depresyjnych, ktéorzy w trakcie psychoterapii popet-
niali udane samobédjstwo. Byty przypadki prowadzenia wglado-
wej psychoterapii oséb, ktére ze wzgledu na wiek, nie kwali-
fikowatly sie do takiej formy leczenia. W ten sposob osoby po
klimakterium, na emeryturze, w okresie bilansowania swojego
zycia, zostawaly "uSwiadomione" przez terapeute, ze wtasci-
wie swoje zycie przegraty, a na zmiane jest juz zbyt p6zno -
stad naprawde bardzo prosta droga do gtebokiej depresji.
Mozna wreszcie doprowadzi¢ w trakcie psychoterapii do tego,
ze pacjent podejmie decyzje o rozwodzie. Trudno w tym miej-
scu w sposob abstrakcyjny dyskutowaé¢: Zle to, czy dobrze.
Ale niewatpliwie dotykamy tu problematyki systemu wartosci
pacjenta i terapeuty. A z tym wigze sie zndéw ogromna odpo-
wiedzialno$é osoby prowadzacej psychoterapie.

Druga grupa mozliwych kosztéw, jakie w wyniku dziataé
niewykwalifikowanego psychoterapeuty poniesie pacjent, to
stata mozliwo$¢ rzutowania wtasnych, nie rozwiazanych prébie
mow terapeuty, na proces psychoterapii. Na przyktad w trak-
cie psychoterapii nerwic moze to by¢ rywalizacja z pacjentem
wynikajgca z witasnej zaburzonej samooceny lub indoktrynacja
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pacjenta (przekazywanie nu wlasnego systemu wartosci jako
normy zdrowia psychicznego).

Pouczajgce w tym wzgledzie jest stwierdzenie B. Winida,
ze "psychoterapia jest formg oddziatywania i tak jak pisze
sie 0 szkodliwos$ci lekéw, to tak samo powinno moéwi¢ sie o
szkodliwos$ci psychoterapii” (Bomba 1989, s.7).

By zminimalizowa¢ te negatywne aspekty psychoterapii,
terapeuta winien posiada¢ z.najomo$¢ nie tylko teorii psycho-
terapii, lecz rowniez psychopatologii; a w wypadku psycholo-
ga, mie¢ o0g06lng orientacje, przynajmniej w pokrewnych dzia-
tach medycyny. Przede wszystkim za$ powinien mie¢ mozliwos$é

statej superwizji doswiadczonego psychoterapeuty.

MICOZY POMOCA A PSYCHOTERAPIA

Psychoterapia jest jedna z metod kwalifikowanego lecze-
nia okreslonych zaburzehn (resp. chordéb), za$ celem psychote-
rapii jest usuniecie tych zaburzen lub zmniejszenie dolegli-
woséci pacjenta.

Inne cele stawia sobie pomoc psychologiczna, poradnictwo
czy ruch treningowy. W tych oddziatywaniach chodzi najcze-
§ciej o poprawe komunikacji, rozwdéj potencjalnych mozliwosci
Niektérzy moéwig o doskonaleniu sie czy samorealizacji. Wspo-
mniatem wczes$niej, ze i te oddziatywania mogg mie¢ pewna
wartosé terapeutyczng (zreszta niektére z nich sg wykorzy-
stywane w oddziatywaniach psychoterapeutycznych). | zapewne
te warto$s¢ maja. Lecz majag ja na podobnej zasadzie, na ja-
kiej herbata z dzikiej rézy ma warto$¢ leczniczg. Chociaz
nikt, kto proponuje nam filizanke takiej herbaty nie twier-
dzi, ze jest lekarzem.

W psychoterapii leczymy pacjentow - w trakcie treningéw
pomagamy klientom. Sa to dwie odrebne rzeczywistosci, jak
pisze A. Kokoszka: "Psychoterapia opiera sie na diagnozie

medycznej, odwotuje sie do koncepcji zdrowia i choroby (...)
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Pomoc psychologiczna opiera sie natomiast na specyficznej
diagnozie psychologicznej, bedgcej swoistag diagnozag moralng
(aksjologiczng), odwotujgcg sie do psychologicznych koncep-
cji cztowieka i pozwalajgca okresla¢, co dla konkretnego
cztowieka jest korzystne - dobre, a co niekorzystne - zte"
(Kokoszka 1986, s.47).

PODSUMOWANIE

Przedstawione rozwazania majg charakter wybiegajgcy poza
czysto teoretyczne uwagi. Juz niebawem moze okaza¢ sie,
ze Sciste zdefiniowanie tego, co rozumiemy pod pojeciem
"psychoterapii® ma takze bardzo realne i praktyczne konse-
kwencje. Na ukonczeniu sg prace nad okres$leniem zasad otrzy-
mywania "licencji" psychoterapeuty. Program szkolenia przy-
gotowujgcego do uzyskania takiej licencji zostat juz opraco-
wany przez Sekcje Psychoterapii Polskiego Towarzystwa Psy-

chiatrycznej. Jego realizacja ma rozpoczac¢ sie w 1990 roku.
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Jan L. Franczyk
BETWEEN COUNSEL AND PSYCHOTHERAPY
Summary

In the article the basic differences between psychothe-
rapy and other forms of psychological interactions (counsel,
psychological training etc.) were characterized.

Psychotherapy is a qualified form of treatment, based on
the medical criteria of health and disease.

Other forms of psychological help are based on the spe-
cified conception of human beeing and do not order back to

the medical criteria.
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A1 /1. OpaHumkK
MEXTY KOHCY/MbTAUMEA W MCUXOTEPATVEN
Pe3swme

8 cTaTbe npeAcTaBNeHa XapaKTepUCTWKA OCHOBHCIO pas3nnyus
Mesdy ncuxoTepanueid u Apyrumu  (Gopmamu MCUXONOTUYECKOro BO3-
LelcTBMA  (KOHCYAbTauWs, MCUXONOTUYECKUIA TPEHWHT U1 Ap.).

McuxoTepanus ABNAETCH KBaNMAULMPOBAHHON (OPMOIA neyveHuns,
OCHOBAHHOW Ha MEeAMUWHCKWX KPUTEpUsX 3[40poBbs U GonesHu. [Jpy-
rme opMbl MCMXOMOTMYECKOW MOMOLW OCHOBAaHbl Ha OMpPeAeNieHHbIX
KOHLEMUMAX YenoBeKa W He CCbINAKTCA Ha MefULMHCKUE KPUTEpUN.
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