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Między poradę a psychoterapię

Od k i l k u n a s t u  l a t  м P o l s c e  d a j e  s i ę  zauważyć duże z a i n 

te resow an ie  p s y c h o t e r a p i ę  oraz innymi formami p s y c h o l o g i c z 

nego o dd zia ły w ania  na d ru gi e g o  c z ł o w i e k a .  Wraz ze wzrostem 

p o p u l a r n o ś c i  tzw.  p s y c h o l o g i i  hu m an is ty czn ej  oraz p r z e n i e 

s ieniem na p o l s k i  grunt  różnego rodza ju  treningów p s y c h o l o 

g ic z n y c h  obs erwuje s i ę  ta k ż e  wyraźny wzrost  aktywności  zawo

dowej samych psychologów (z w ł a s z c z a  p ra k ty k ó w ) .  Z d r u g i e j  

s t r o n y  zauważalne j e s t  coraz  większe z a c i e r a n i e  r ó ż n ic  mię

dzy różnymi formami pomocy p s y c h o l o g i c z n e j .  S y t u a c j a  taka 

r o d z i  -  bo r o d z i ć  musi -  s z e r e g  ni eporozum ień.  Wynikają one 

bądź z niezdawania s o b i e  sprawy z c h a r a k te r u  inic jowanych 

przez p s yc h o lo g a  odd zia ły w ań ,  bądź z braku kompetencj i  

w n i e k t ó r y c h  formach tych d z i a ł a ń .  Z r e s z t ą  o b ie  sprawy są ze 

sobą dość ś c i ś l e  związane .  Całą  sprawę zaciemnia dodatkowo 

spore  zam ies zan ie  po ję c iow e panujące w t e j  d z i e d z i n i e  p s y 

c h o l o g i i  s t o s o w a n e j .
Celem n i n i e j s z e g o  a r t y k u ł u  j e s t  próba po ję ci ow ego  r o z 

g r a n i c z e n i a  różnych form oddziaływań p s y c h o l o g i c z n y c h .  Wyda

j e  s i ę  t o  ważne zarówno ze względów t e o r e t y c z n y c h ,  jak i 

p r a k t y c z n y c h .  Z t e o r e t y c z n e g o  punktu widzenia ważne j e s t  po

znan ie natury naszych oddziaływań czy p rze b ie g u  i cech cha 

r a k t e r y s t y c z n y c h  d z i e j ą c e g o  s i ę  p r o c e s u .  Ze względów pr ak
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ty cznyc h warto mieć świadomość właśc iwego i  optymalnego do

boru metody w z a l e ż n o ś c i  od wyznaczonego c e l u .

W p r a k t y c e  p s y c h o l o g i c z n e j  spotykamy s i ę  ze sporym z a 

mieszaniem pojęciowym. N iek ie d y  sama rozmowa z rodzicem na 

temat sposobu r o zw ią zan ia  k o n f l i k t o w e j  s y t u a c j i  z d z ie c k iem  

bywa nazywana p s y c h o t e r a p i ą .  Co w i ę c e j ,  zdarza s i ę ,  że " p s y 

c h o t e r a p i ę "  z a c z y n a ją  uprawiać n a u c z y c i e l e  czy wychowawcy, 

k t ó r z y  w t r a k c i e  l e k c j i  wychowawczej prowadzą z uczniami 

rozmowę na te m at:  Kim c h c i a ł b y ś  b y ć ,  gdy b ę d z i e s z  d o r o s ł y ?  

Okazuje s i ę ,  że z a j ę c i a  prowadzone ze s t u d e n t a m i ,  w c z a s i e  

k t ó ry c h  ćwiczą oni  u m i e j ę t n o ś ć  o tw a rte go  komunikowania s i ę  

z drugim c z ł o w i e k i e m ,  to  t a k ż e  " p s y c h o t e r a p i a " .  Nie znaczy 
t o ,  że we wspomnianych o d d zia ły w an iac h  nie  są zawarte e l e 

menty,  k t ó r e  mają lub mogą mieć pewną warto ść  p s y c h o t e r a 

p e u ty c z n ą .  Ale  o tym, za c h w i l ę .

W s y t u a c j i ,  k t ó r a  z o s t a ł a  p o k r ó t c e  nas zkico wan a,  n i e 

zbędne wydaje s i ę  r o z r ó ż n i e n i e  różnych form p s y c h o l o g i c z n e g o  

o d d z i a ł y w a n i a ,  t a k i c h  j a k :  porada p s y c h o l o g i c z n a ,  pomoc p s y 

c h o l o g i c z n a ,  t r e n i n g  p s y c h o l o g i c z n y  (zadan iowy,  s p o ł e c z n y ,  

i n t e g r a c y j n y  i t p . )  czy w r e s z c i e  sama p s y c h o t e r a p i a .

W s w o j e j  pracy  zawodowej,  p s y c h o l o g  sp oty ka  zarówno l u 

dz i  c h o r y c h ,  j a k  i  zdrowych.  N i e j e d n o k r o t n i e  i  j e d n i  i dr u

dzy mogą ocz ek iw ać  od n i e g o  fachowej  pomocy. Post awione z a 

danie może mieć jednak z u p e ł n i e  różny c h a r a k t e r :  może być 

prośbą o l e c z e n i e  nerwicy lub c h ę c i ą  uzyska nia  porady przed 

po d ję c ie m  j a k i e j ś  ważnej  ż y c i o w e j  d e c y z j i .  Rodzaj  problemu,  

k t ó r y  ma być r ozw ią zan y ,  wyznacza formę i  c h a r a k t e r  pomocy.

PSYCHOTERAPIA -  DIFFERENTIA SPECIFICA

Termin " p s y c h o t e r a p i a "  ma w i e l e  znaczeń w l i t e r a t u r z e  

fa c h o w e j .  Sprawa k o m p l ik u je  s i ę  j e s z c z e  b a r d z i e j ,  gdy j e s t  

on używany w obiegu  n i e p r o f e s j o n a l n y m  -  j e g o  z n a c z e n ie  s t a j e  

s i ę  tak " r o z m y t e " ,  że w z a s a d z i e  może oznaczać  w s z y s t k o .
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N i e s t e t y  nawet p r o f e s j o n a l i ś c i  zd ają s i ę  z b y t n io  r o z s z e r z a ć  

z n ac zen ie  te go  p o j ę c i a .  S t e f a n  Leder p i s z e ,  że " P s y c h o t e r a 

pi a  j e s t  po ję ciem  nie jednoznacznym,  odnoszącym s i ę  do s p e 

c y f i c z n e j  odmiany i n t e r a k c j i  i  komunikacj i  m i ę d z y l u d z k i e j .  

Różnorakie  a s p e k ty  tych procesów z n a l a z ł y  o d b i c i e  w odmien

n o ś c i  sposobów ic h  rozumienia i  o k r e ś l a n i a  w różnych s y s t e 

mach p o ję c i o w y c h .  W ty ch z a s a d n i c z yc h  u j ę c i a c h  p s y c h o te r a p i a  

j e s t  defin iowan a j a k o :  1 ) metoda l e c z e n i a ,  wpływająca na 

s t a n  i  funkcjonowanie organizmu zarówno w s f e r z e  cz ynności  

p s y c h i c z n y c h ,  j a k  i som atycznych;  2 ) metoda wywierania wpły-  

wu, c z y l i  o d d z i a ł y w a n i e ,  urucham iające p ro c es  uczen ia  s i ę ;  

3)  metoda i n s t r u m e n t a l n e j  m a n i p u l a c j i ,  k t ó ra  s ł u ż y  celom 

k o n t r o l i  s p o ł e c z n e j ;  4)  z e s p ó ł  z j a w i s k ,  zachodzących w t r a k 

c i e  wzajemnego związku między ludźmi"  (D ąbr owsk i ,  J a r o s z y ń 
s k i ,  Pużyrtski -  r e d . ,  1989,  s . 2 8 1 ) .  Wbrew Lederowi o ps ycho
t e r a p i i  j e s t e m  skłonny mówić t y l k o  w pierwszym i  drugim 

wypadku. Z r e s z t ą  zarówno p i e r w s z e ,  jak i  dr ugie rozumienie 

n ie  są z u p e ł n i e  r o z ł ą c z n e .  S t a n i s ł a w  S ie k  w s z y s t k i e  koncep

c j e  p s y c h o t e r a p i i  sprowadza do t r z e c h  k l a s  (k ry te r iu m  p o d z i a 

łu są normatywne c e l e  p s y c h o t e r a p i i ) :  " 1 ) celem p s y c h o t e r a 

p i i  j e s t  u s u n i ę c i e  p s y c h i c z n y c h  s t r u k t u r  i  r e l a c j i  o charak 

t e r z e  rep re sy jn ym ; 2 ) celem p s y c h o t e r a p i i  j e s t  zapewnienie 

optymalnego ,  z punktu z u ż y c ia  e n e r g i i  p s y c h i c z n e j  i  uzyska

nych e f e k t ó w ,  funkcjonowania o so b o w o ś ci ;  3)  celem p s y c h o t e 

r a p i i  j e s t  maksymalny rozwój p o t e n c j a l n y c h  m ożliw ości  j e d 

n o s t k i "  ( S .  S i e k  197 0 ,  s . 1 2 8 ) .  I  tym razem o p s y c h o t e r a p i i  

sk łonny je s t e m  mówić t y l k o  w pierwszym i  drugim wypadku.

P o m i j a j ą c  t o  zam ies zan ie  po ję c i o w e  nale ży  p o d k r e ś l i ć ,  że 

p r o f e s j o n a l n e  z n a c z e n ie  terminu " p s y c h o t e r a p i a "  j e s t  p r z y p i 

sane procesowi  l e c z e n i a .  W u j ę c i u  autorów Encyklopedycznego 

Słownika P s y c h i a t r i i ,  p s y c h o t e r a p i a  t o  l e c z n i c z e  o d d z i a ł y 

wanie środkami p s yc h o lo g ic z n y m i  " ( . . . )  na p a c j e n t a  w przypad

ku psychogennych zaburzeń j e g o  zdrowia p s yc h i c z n e g o "  (Ko

r z e n i o w s k i ,  Pużyńs ki ,  r e d .  , 1986,  s . 4 4 0 ) .  Podobne rozumie

n i e  p s y c h o t e r a p i i  w pracy " T e r a p ia  grupowa w p s y c h i a t r i i "
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p r e z e n t u j ą  A. Kosewska i  A. Po h o reck a ,  k t ó r e  p i s z ą :  "Z roku 

na rok wz rasta na całym ś w i ę c i e  zap otrzeb owan ie  na l e c z e n i e  

p s y c h o t e r a p i ą  ( . . . ) .  Zapotrzebowanie na ten typ l e c z e n i a  

stwarza k o n i e c z n o ś ć  k s z t a ł c e n i a  l u d z i ,  k t ó r z y  mogliby t o  l e 

c z e n i e  p row a dzić ” (War da sz ko -Łysk owska , r e d . ,  1980,  s . 4 1 2 ) .  

Także wiel u  innych te ore tykó w i  k l i n i c y s t ó w ,  o k r e ś l a j ą c  c e l e  

p s y c h o t e r a p i i ,  wskazuje na j e j  z a s a d n i c z o  ' s c z n i c z y  c h a r a k 

t e r .  Lapirtski  za c e l  p s y c h o t e r a p i i  uz na je  "p rzyw róc enie  rów

nowagi wewnętrzny~h procesów p s y c h i c z n y c h "  ( Ł a p i ń s k i  1 9 8 0 ) .  

Barbara Big o  mówi o " m o d y f i k a c j i  nieprawidłowych zachowań" 

( B i g o  1 9 8 0 ) ,  a Jankowski  za c e l  p s y c h o t e r a p i i  uważa " k o r e k t y  

s t r u k t u r y  osobow oś ci"  ( J a n k o w s k i  1 9 8 0 ) .  Znamienny j e s t  ta k ż e  

t y t u ł  a r t y k u ł u  J .  Fran k a,  zamieszczony w 20 numerze Psy ch o 

t e r a p i i  z 1977 roku:  Ja k  l e c z y  p s y c h o t e r a p i a ?  O c e n i a ją c  s t a n  

p s y c h o t e r a p i i  w P o l s c e  na t l e  w sp ółczes ny ch trendów w ś w i ę 

c i e ,  J .W .  A leksandrow icz  i  M. Orwid p i s z ą :  " o b e c n i e  można 

d o s t r z e c  t e n d e n c j ę  do modyfikowania rozm ai ty ch  z a ł o ż e ń  t e o r e 

ty cznyc h w imię r e a l n o ś c i ,  doświadczeń k l i n i c z n y c h ,  czego  

wynikiem j e s t  rozwój  p s y c h o t e r a p i i  m ed ycz ne j ,  z o r ie n to w a n e j  

na l e c z e n i e  i  o d w o ł u j ą c e j  s i ę  do wiedzy p s y c h o p a t o l o g i c z -  

n e j "  ( A l e k s a n d r o w i c z ,  Orwid 198 7 ,  e . 2 1 ) .

Z powyższych o p i n i i  wynika j e d n o z n a c z n i e ,  że p s y c h o t e r a 

pi a  j e s t  prz ede  wszystkim formą l e c z e n i a .  W n i e k t ó 

rych s y t u a c j a c h  (n p .  w n e rw ic a ch )  j e s t  metodą l e c z e n i a  z wy

boru .

ODPOWIEDZIALNOŚĆ W PSYCHOTERAPII

Zważając na r o d z a j  zaburzeń le c z o n y c h  p s y c h o t e r a p i ą  -  za 

burzeń,  k t ó r e  w wielu  wypadkach mogą maskować poważne c h o r o 

by somatyczne ( l u b  z ta k im i  chorobami w s p ó ł i s t n i e ć )  -  k w a l i 

f i k a c j ę  do p s y c h o t e r a p i i  winien przeprowadzać l e k a r z - p s y -  

c h i a t r a ,  po e w e n tu a ln e j  k o n s u l t a c j i  innych s p e c j a l i s t ó w .

0  k o n i e c z n o ś c i  k w a l i f i k a c j i  l e k a r s k i e j  mogą Świadczyć z d a 
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r z a j ą c e  s i ę  przypadki  l e c z e n i a  p s y c h o t e r a p i ę  osób c i e r p i ą 

cych po zornie  na nerwice (w r z e c z y w i s t o ś c i  były to  zes po ły  

rzekomonerwicowe), u k t ó ry c h  po nagłym wyst ąpien iu  objawów 

n e u r o lo g i c z n y c h  oraz po wykonaniu t o m o g r a f i i ,  s twie rdzano 

i s t n i e n i e  dużego guza p ł a t a  c zoło weg o.  Na s z c z ę ś c i e  n ie  są 

to  przypa dk i  c z ę s t e .  Jednak z t e j  w ła śn ie  perspektywy należy  

p o d k r e ś l a ć  wagę o d p o w i e d z i a l n o ś c i  i  k w a l i f i k a c j i  c z łowieka  

p a r a j ą c e g o  s i ę  p s y c h o t e r a p i ą .  Ze spraw,  na k t ó r e  powinien 

być s z c z e g ó l n i e  uwrażliwiony wymiećmy przykładowo dwie:

Pie rwsza  sprawa, t o  i s t n i e j ą c a  zawsze możliwość ta k i e g o  

prowadzenia p s y c h o t e r a p i i ,  że e f e k t  końcowy b ę d z i e  gorszy  

n iż  s y t u a c j a  w yjśc io w a .  Hoże n a s t ą p i ć  p o g o r s z e n ie  objawowe 

bez innych wyraźnych k o r z y ś c i .  Z darza ły  s i ę  ju ż  przypadki  

l e c z e n i a  p s y c h o t e r a p i ą  pacjentów z wątpliwym rozpoznaniem 

nerwic d e p r e s y j n y c h ,  k t ó r z y  w t r a k c i e  p s y c h o t e r a p i i  p o p e ł 

n i a l i  udane samobójstwo.  Były przypadki  prowadzenia wglądo

wej p s y c h o t e r a p i i  o só b ,  k t ó r e  ze względu na wiek ,  n i e  k w a l i 

f i k o w a ły  s i ę  do t a k i e j  formy l e c z e n i a .  W ten sposób osoby po 

k l i m a k t e r iu m ,  na em e ryturze ,  w o k r e s i e  b i lansow an ia swojego 

ż y c i a ,  zos ta w ały  "uświadomione" przez  t e r a p e u t ę ,  że w ł a ś c i 

wie swoje ż y c i e  p r z e g r a ł y ,  a na zmianę j e s t  ju ż  zbyt  późno -  

s t ą d  naprawdę bardzo p r o s t a  droga do g ł ę b o k i e j  d e p r e s j i .  

Można w r e s z c i e  doprowadzić w t r a k c i e  p s y c h o t e r a p i i  do t e g o ,  

że p a c j e n t  podejmie d e c y z j ę  o rozw odzie .  Trudno w tym m i e j 

scu w sposób a b s t r a k c y j n y  dyskutować:  ź l e  t o ,  czy dobrze.  

Ale  n i e w ą t p l i w i e  dotykamy tu  prob lem at yk i  systemu w a r t o śc i  

p a c j e n t a  i  t e r a p e u t y .  A z tym wiąże s i ę  znów ogromna odpo

w i e d z i a l n o ś ć  osoby prowadzącej  p s y c h o t e r a p i ę .

Druga grupa możliwych kosz tów ,  j a k i e  w wyniku d z i a ł a ć  

niewykwali f ikowa nego p s y c h o te r a p e u ty  p o n i e s i e  p a c j e n t ,  to  

s t a ł a  możliwość rzutowania własnych ,  n ie  rozwiązanych pró bie  

mów t e r a p e u t y ,  na p ro c e s  p s y c h o t e r a p i i .  Na pr zykład  w t r a k 

c i e  p s y c h o t e r a p i i  nerwic może t o  być r y w a l i z a c j a  z pacjentem 

wy nikając a z w ła sn ej  zab ur zone j  samooceny lub i n d o k t r yn a c ja
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p a c j e n t a  (p rzek azyw anie mu własnego systemu w a r t o ś c i  ja k o  

normy zdrowia p s y c h i c z n e g o ) .

P o u c z a ją c e  w tym w z g l ę d z i e  j e s t  s t w i e r d z e n i e  B. Winida, 

że " p s y c h o t e r a p i a  j e s t  formą o d d z ia ły w a n i a  i  ta k  j a k  p i s z e  

s i ę  o s z k o d l i w o ś c i  leków,  t o  tak samo powinno mówić s i ę  o 

s z k o d l i w o ś c i  p s y c h o t e r a p i i "  (Bomba 1989,  s . 7 ) .

By zminimalizować te negatywne a s p e k ty  p s y c h o t e r a p i i ,  

te r a p e u ta  winien p o s ia d a ć  z.najomość n i e  t y l k o  t e o r i i  p s yc h o 

t e r a p i i ,  l e c z  również p s y c h o p a t o l o g i i ;  a w wypadku p s y c h o l o 

ga ,  mieć ogólną o r i e n t a c j ę ,  p r z y n a jm n ie j  w pokrewnych d z i a 

łach medycyny. Przede wszystkim zaś powinien mieć możliwość 

s t a ł e j  s u p e r w i z j i  doświadczonego p s y c h o t e r a p e u t y .

MIÇ0ZY POMOCĄ A PSYCHOTERAPIĄ

P s y c h o t e r a p i a  j e s t  jedną z metod k w a l if ik o w a n ego  l e c z e 

nia o k r e ś lo n y c h  zaburzeń ( r e s p .  c h o r ó b ) ,  zaś  celem p s y c h o t e 

r a p i i  j e s t  u s u n i ę c i e  tych zaburzeń lub  z m n i e j s z e n i e  d o l e g l i 

wości p a c j e n t a .

Inne c e l e  s t a w i a  s o b i e  pomoc p s y c h o l o g i c z n a ,  po radnictwo 

czy ruch tr e n in gow y.  И ty c h  o d d zia ły w a n ia c h  ch odzi  n a j c z ę 

ś c i e j  o poprawę k o m u n i k a c j i ,  rozwój p o t e n c j a l n y c h  m o ż l iw o ś c i  

N i e k t ó r z y  mówią o d o s k o n a le n i u  s i ę  czy s a m o r e a l i z a c j i .  Wspo

mniałem w c z e ś n i e j ,  że i t e  o d d z ia ły w a n ia  mogą mieć pewną 

warto ść  t e r a p e u t y c z n ą  ( z r e s z t ą  n i e k t ó r e  z n ich  są wykorzy

stywane w o d d zia ły w a n ia c h  p s y c h o t e r a p e u t y c z n y c h ) .  I zapewne 

tę  w ar tość  mają.  Lecz mają j ą  na podobnej  z a s a d z i e ,  na j a 

k i e j  he rb ata  z d z i k i e j  róży  ma w a rt o ść  l e c z n i c z ą .  C h o ciaż  

n i k t ,  kt o  pro ponu je  nam f i l i ż a n k ę  t a k i e j  h e rb a t y  n i e  t w i e r 

d z i ,  że j e s t  lek arzem .

W p s y c h o t e r a p i i  leczymy p acjentó w -  w t r a k c i e  treningów 

pomagamy k l i e n t o m .  Są to  dwie odrębne r z e c z y w i s t o ś c i ,  ja k  

p i s z e  A. Kokoszka:  " P s y c h o t e r a p i a  o p i e r a  s i ę  na d i a g n o z i e  

medycznej ,  odwołuje s i ę  do k o n c e p c j i  zdrowia i  choroby ( . . . )  
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Pomoc p s y c h o l o g i c z n a  o p i e r a  s i ę  n a t o m ia st  na s p e c y f i c z n e j  

d i a g n o z i e  p s y c h o l o g i c z n e j ,  b ę d ą c e j  s w o i s tą  diagnozą moralną 

( a k s j o l o g i c z n ą ) ,  odwołującą s i ę  do p s y c h o l o g i c z n y c h  koncep

c j i  c z ło w i e k a  i  po zw ala jąc ą  o k r e ś l a ć ,  co dla konkretnego 

c z ło w ie k a  j e s t  k o r z y s t n e  -  dob re ,  a co n i e k o r z y s t n e  -  z t e "  

(Kokoszka 1986,  s . 4 7 ) .

PODSUMOWANIE

P rzed s ta w ion e  rozważania mają c h a r a k t e r  wybiega ją cy  poza 

c z y s t o  t e o r e t y c z n e  uwagi .  Już niebawem może okazać s i ę ,  

że ś c i s ł e  z d e f i n i o w a n i e  t e g o ,  co rozumiemy pod pojęciem 

" p s y c h o t e r a p i i "  ma ta kże  bardzo r e a ln e  i  p r a k ty c z n e  konse

kw encj e .  Na ukończeniu są pra ce nad o k reś le n ie m  zasad o t r z y 

mywania " l i c e n c j i "  p s y c h o t e r a p e u t y .  Program s z k o l e n i a  p r z y 

gotowujące go  do uzysk ania  t a k i e j  l i c e n c j i  z o s t a ł  ju ż  o p r a c o 

wany pr zez  S e k c j ę  P s y c h o t e r a p i i  P o l s k i e g o  Towarzystwa P s y 

c h i a t r y c z n e j .  J e g o  r e a l i z a c j a  ma r ozp oc ząć  s i ę  w 1990 roku.
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Jan L .  Franczyk

BETWEEN COUNSEL AND PSYCHOTHERAPY 

S u m m a r y

In th e a r t i c l e  the b a s i c  d i f f e r e n c e s  between p s y c h o t h e 

rapy and o t h e r  forms of  p s y c h o l o g i c a l  i n t e r a c t i o n s  ( c o u n s e l ,  

p s y c h o l o g i c a l  t r a i n i n g  e t c . )  were c h a r a c t e r i z e d .

Psychotherap y  i s  a q u a l i f i e d  form of  t r e a t m e n t ,  based on 

the  medica l  c r i t e r i a  of  h e a l t h  and d i s e a s e .

Other forms o f  p s y c h o l o g i c a l  he lp  are based on the  s p e 

c i f i e d  c o n c e p t i o n  o f  human be e in g  and do not  or de r  back to  

the  m ed ic al  c r i t e r i a .
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Ян Л. Франчик

МЕЖДУ КОНСУЛЬТАЦИЕЙ И ПСИХОТЕРАПИЕЙ 

Р е з ю м е

8 с т а т ь е  п р е д с т а в л е н а  х а рак те рис т ик а о с но внс г о  различия 
меяду психотерапией и другими формами п си х о л о г и ч е с к о г о  в о з 
действия ( к о н с у л ь т а ц и я ,  психологичес кий тренинг и д р . ) .

Психотерапия я в л я е т с я  квалифицированной формой лечения,  
основанной на медицинских критериях з доровья и б о ле з н и.  Др у
гие формы пс их оло г иче с ко й помощи основаны на определенных 
концепциях ч ело ве ка  и не ссылаются на медицинские критерии.
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