WACLAW GNIEWKOWSKI

daktyka w przedszkolu
a rcEz))/v\bj biologic?ny dziecka

Przez pojecie "dydaktyka" rozumiemy nauczanie i ucze-
nie sie. Jest to wazny dziat pedagogiki. Dzieli sie na
dydaktyke ogo6lng oraz szczegdtowg. Ta ostatnia obejmuje
nauczanie i uczenie sie w zakresie poszczegélnych przed-
miotéw, bagdz typow czy stopni szkot, np. w szkole zawo-
dowej, w nauczaniu poczatkowym, w wychowaniu przedszkol-
nym itp. Toczy sie dyskusja nad rolg dydaktyki, zasad,
tre$ci nauczania oraz metod i form organizacyjnych. Totez
takie hasta lub tematy” jak: "Przeciw dydaktyce w przed-
szkolu", wydajg sie dziwne.

Zasadnicza teze dotyczaca czasu i sposobu nauczania
dziecka postawit okoto 200 lat temu Jedrzej Sniadecki.

W jednym z artykutéw opublikowanych w 1805 r. w "Dzien-
niku Wilenskim" podkreslit on znaczenie zabaw i gier oraz
nauczania bez bakalarstwa, przy czym stwierdzit, iz
"nauke nalezy rozpoczyna¢ dopiero wtedy, kiedy dzieci

sie nalezycie umocnig i kiedy obudzg sie wnich zaintere-
sowania teoretyczne. Ale i wtedy nauka powinna by¢ swo-
bodna, potgczona z ruchem, przeplatana uprawianiem
rzemiost czy udziatem w pracach rolniczych... Wychowa-
nie jest niedoskonate z tego wzgledu, ze zajmujgc sie
jedynie ksztatceniem umystu i natadowaniem mitodych gtow
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neuka, zaniedbuje sidy ciata i zdrowie .

Wskazonki te nie stracily aktualnosci. Zaznaczyly
sie jedynie raznice zdan ma takie tematy, jako integracja
procesu wychowawczo-dydaktycznego w przedszkolu, propor-
cje zabawy 1 rekrescji do czymosci 0 charakterze dydak-
tyczrym, kierowmniczej ~oli wychonawczyni, granice sawo-
body dzialania dziedka, daczenie wychowania spolecznego
z indywidualnym. Na tle réznic pogladon w tych kwestiach
doSC czesto wysteponady w praktyce przedszkolnej wplhywy
teoril "'saorzutnego rozwoju’t oznaczajacej swobode dzia-
4ania, liberalizacje posteponania metodycznego. Z dru-
giej strony zaznaczaly sie wphywy 1 naciski ze strony
wladz oSwiatowych w kierunku okreslenia konkretnych co-
16w 1 zadan procesu wychonawczego, Wyznaczenia tresci
nauczania buczenia sie), podkreslenia kieroamniczej roli
wychonawczyni i uwwypuklenia spotecznych walorow tego
procesu.

W celu zweryfikonania stusznosci tych trendow 1 ich
wolhywu na wyniki  wychowawczo-dydaktyczne przepronadzono
wiele badan 1 eksperymentow, ktorych wniki znalazly
wyraz m.in. we wpronadzorym z dniem 1 IX 1965 roku “'sta-
tucie przedszkola'. Czytany w nim, i1z realizacja programu
wychonania przedszkolnego povinna przebiegaC "W oparciu
0 zespolong 1 indywidualng dziakalnosC dzieci, o ich
doSwiadczenia 1 przezycia uzyskane w bezposrednlch kon—
taktach z otoczeniem, z zyciem spolecziym i przyrodq
Wnika stad praktyczna wskazonka dla nauczycielek przed—
saola. Powinny ore przede szystkim stwarzaC dzieciom
wiele okazji do zdobywania jak najwiekszej iloscil
i, iR S Jlpom weeni

2. enie Mlnlstra Oswviaty z dnia
51 195, nr 6 poz. 46.
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doswiadczenn psychofizyczinych, do przeawania, odknywenia
1 tworzenia. Dziecko povinno Czymle angazoneC sie w
dziatalnosSC zabawong indywidualng 1 grupong, w kitorej
moze eksperymentonaC, dosSwiadczaC, odczaumeC, przeamec,
a jednoczesnie uczyC sie, zdoyweC praktyczng wiedze o
swiecie. Aby to stado sie mozlive, trzeba zmnacznie czes-
ciej niz dotad wychodzi€ z dziedni na plac zabaw, do
ogrodka, do lasu, nad wode, na snieg 1 10d. Trzeba tez
dac im wiele mozliwosci zabawy z przyborami, 2vlaszcza
nietypomymi, C/iczen na przyrzadach, przezywania wspok-
zawodnictwa sportorego, przygody. Jezeli takich doswiad-
czen, wrazen 1 przezyC jest Zoyt mado, jezeli 53 nikle,
wonczas w prmie wycm/\a/\czo—dydaktyczrw nie ma do
czegoramazwa: nie ma sie na czym ogprzeC. Jest on
wonczas ubogi, zintelektualizonany, wertalny, nudny i
medo skuteczny.

Postuchajmy, co o tym mwig znaeni ze swych publika—
cji badacze: Zofia Krzysztoszek 1 Sabina Lewin. Twierdzg
ae, 1z “'dziecko we wezesnych latach przedszkolnych wkra—
cza w Swiat, w ktorym w elementarmym zakresie musi sobie
daneC rade sam. V\szyslko jest dla niego doce, dziwe,
poteme Podstawg 1 glomng pomocg w dowiadywaniu sie
CzZegos o Otaczajapej rzeczywistosci muszg byC znyshy.
Dzieki nim dziecko odbiera wrazenia 1 granadzi spostrze-
Zzenia. A musi ich w tym nieznanym Swiecie zgraredziC
wiele. Na kazdym kroku - patrzac, stuchajac 1 dotykajac -
poznaje Swviat, norve Wasciwosci otaczajacych rzeczy,
takie, jaki barwy, ksztakty, wielkosC, temperature, none
davieki 1 stona wdanane przez istoty zyjace 1 urzadzenia
tedhniczne. Dostrzega tez roznorodne zjawiska 1 sytuecje.
Wszystko jest none 1 stanowi przedniot zainteresosania
madego dziecka o nierozwinietych jeszcze funkcjach
poznawczych, musi byC odbierane 1 przyswajane w sposob
zenetrzny, bezposredni, znystowy 1 okazyjny ™.

Krzyszl:oszek S.Lewin, Z teorii i1 prakbyi
vwdnl\anla przedszkolnego, Wlarszana 1967, s.224. P



Dziecko przedszkolne styka sie z otaczajagcym Swiatem
w spos6b zaplanowa.y przez wychowawce lub okazjonalnie,
przypadkowo, gtéwnie w toku dziatalnos$ci rekreacyjno-za-
bawowej, w ktérej wystepuje ruch totalny, angazujacy
wszystkie zespoty miesniowe i wszystkie zmysty. Ten kon-
takt bezpos$redni z rzeczywistos$cig powinien mie¢ absolut-
ng przewage nad wiedzg przekazywang za pomocag stow.
Dziecko uczy sie podporzadkowaé¢ stowa przedmiotom, fak-
tom, zjawiskom i sytuacjom, to znaczy poznaje znaczenie
stow i wzajemnych powigzan stow z rzeczywistoscia.
Swiadomos$é te zdobywa gtéwnie w domu i w przedszkolu.
W placéwce wychowawczo-oSwiatowej nastepuje to w czasie
zaje¢ obowigzkowych, ktére powinny by¢ nasycone dziatal-
noécig ruchowag, albowiem jest ona podstawowym czynnikiem
laboratoryjnego dosSwiadczalnego gromadzenia wiadomosci
o Swiecie oraz ksztattowania umiejetnosci utylitarnych.
Poza tym, jak twierdzi J.M.Sjeczenow, "wszystkie zewne-
trzne przejawy czynnos$ci mozgowej mozna sprowadzi¢ do
ruchu mies$ni"~. A zatem, przyjmujac zasade jednos$ci my-
Slenia, odczuwania i dziatania, dochodzimy do wniosku, iz
dziatanie i poznanie stanowig dwie strony aktywnego pro-
cesu nauczania i uczenia sie. Proces ten zmierza w pros-
tej linii do przystosowania sie miodego osobnika do zy-
cia w otaczajacym Swiecie rzeczywistosci. Tak np. trdj-
wymiarowe odczucie i widzenie Swiata ksztattuje sie nie
tylko za sprawg telerecepcyjnej funkcji zmystu wzroku,
lecz przede wszystkim za sprawg czucia miesniowego,
rozwijajacego sie w toku dziatania ruchowego. Dopiero
bowiem na podstawie penetracji przestrzeni i dokonywania
doswiadczen przestrzenno-czasowych zdajemy sobie sprawe

z tréjwymiarowej struktury Swiata. Takie pojecia,jaki

4. J.M .Sjeczenow, Odruchy mézgowe, PRZL,
Warszawa 1954, s.9*
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nad, pod, pomiedzy, z przodu, z tytu, z bokum, wysoko,
nisko, dokota, itp. mozna najlepiej ugruntowaé¢ sobie
przez przeskok nad pitka, przeczoltganie sie pod taweczka,
przejscie miedzy chorggiewkami, ustawienie sie wokot
chorggiewki czy przed panig, sieganie w gére do wysokiej
gatezi, sieganie w bok do najblizszego sagsiada, itp.
Podobne wspétzaleznos$ci zachodzg w zakresie wyczuwania
czasu. Takie pojecia,jaks szybko, wolno, dtugo, kroétko,
zaraz, poOzniej"; wczes$niej, sekunda, minuta, dostosowy-
wanie sie do podanego rytmu, pokonywanie okreslonego dys-
tansu w okreslonym czasie - wszystko to w sposéb prak-
tyczny, bezposredni, dociera do sSwiadomosci dziecka i
ugruntowuje sie w sposOb najbardziej zrozumiaty i trwaty.
Aby rozwija¢ pojecia matematyczne, mozna w pracy z
grupg doskonale postugiwac¢ sie ruchem w zakresie mierze-
nia wielkosci, liczenia elementow zbioru oraz porzadko-
wania i oznaczania ich liczebnikami porzadkowymi. Mozna
tu postuzy¢ sie podziatem dzieci na grupy réznej wiel-
kos$ci, uktadaniem przyboréw lub zabawek w wieksze lub
mniejsze zbiory i poréwnywaniem ich, mierzeniem krokami
dla okres$lenia odlegtosci, rzutami kostkg z odczytywaniem
ilosci kropek czy znaczkéw na kostce, postugiwaniem sie
okreslonymi miarami umownymi jednostek liniowych, po-
wierzchni, objetosci czy czasu, aby okres$li¢ i poréwny-
waé liczby w aspekcie miarowym, itp. Wtyra celu mozemy
takze organizowaé¢ wiele odpowiednio dobranych zabaw i
gier, dzieki ktorym dzieci przyswajaja sobie wiadomosci
i umiejetnos$ci postugiwania sie pojeciami matematycznymi.
Ha szczeg6lng uwage zastugujg wycieczki do lasu, sa-
du, ogrodu, do urzedu pocztowego, warsztatow rzemies$lni-
czych, na plac budowy, do szkoty, domu kultury, osrodka
zdrowia, obiektu sportowego, itp. Dzieci zapoznajg sie
z zadaniami tych placowek oraz z pracg ludzi tam zatrud-
nionych. Przysparza to dzieciom - oprécz spostrzezenh
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praktycznych i wiadomosci - takze inspiracji do zahaw
tematycznych Ctwodrczych").

Manipulacyjne czynnosci dzieci rozwijajg sie z czasem
w zabawy konstrukcyjne, artystyczne, twoércze (.tematyczne),
ruchowe oraz gry dydaktyczne. Dzieki nim ksztattujg sie
coraz to szersze zainteresowania. Wyzwalajg one zdolnos-
ci twdrcze oraz uczg wspoétdziatania w zespole.

W pracy z dzie¢mi, stosujgc przyktadowo wymienione
formy, trzeba sie liczy¢ z tym, iz im miodsze dziecko,
tym bardziej wyraza sie i postuguje ruchem niz mowa.
Wedtug H.Holzer i S.W aligdrskiej dziecko 3-letnie prze-
jawia aktywno$é w 70 % w ruchu, 15 % w mowie i ruchu
oraz 15 % w samej tylko mowie. W miare opanowywania
sztuki wyrazania sie przy pomocy stowa dziecko zatraca
stopniowo tendencje do wyrazania sie ruchem na korzys¢

mowy. Il dziecka 7-letniego aktywno$¢ w wyrazaniu sie ru-
chem zamiast stowem spada do 33 Parametry te daja
wiele do mys$lenia. llustrujg one proporcje, jakie nale-

zatoby zachowaé¢ w pracy z dzie¢mi w zakresie postugiwa-
nia sie ruchem i mowa. Jest rzecza zrozumiata, iz propor-
cje te zachowywane sga najlepiej i najtatwiej na zajeciach
wychowania fizycznego, albowiem na tych witasnie zajeciach
ruch jest podstawowym i dominujgcym czynnikiem. Giownymi
zadaniami w nowo opracowanym programie tego dziatu sg:

1. Gromadzenie doswiadczen psychoruchowych i rozwi-
janie kreatywnosci.

2. Opanowywanie podstawowych nawykéw (stereotypow)
ruchowych przydatnych w dziatalnos$ci zabawowo-rekreacyj-
nej, sportowej i utylitarnej.

Zasada uwzgledniania wtasciwosci psychofizycznych

5. Materiaty do nauczania psychologii, (red.)
L.Wotoszynowa, PWN, Warszawa 1969, seria Il, t.3, s.266.
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dziecka, liczenie sie z jego zywiolong notorykg, cbowig-
zuje jednak nie tylko na zajeciach wychonenia fizycznego,
ale takze w czasie wszystkich zajeC w przedszolu. 1 tu
wlasnie abserwujemy wiele nieprawidlonosci 1 zaniedali,
ktore wmagajg dhuzszegp, omdwienia przez whbitnych spe-
cjaliston. Oddajemy im glos.

Krystyna Kaminska z Instytutu Programdwv Szkolnych
tak o tym mowmi: "Program wychonania przedszkolnego daje
nauczycielkan ogromg réznorodnosC w sposcbach jego rea-—
lizacji. Kie narzuca w sposdb apodyktyczny Zadnych okre-
Slonych metod czy form. Pamimo to, na rdznego rodzaju
zajeciach (matematycznych, plastycznych, jezyka 1 mosy)
spotykany najczesciej jedn 1 € samg pozycje uczestni-
czacych dzieci: siedzenia ma krzestach przy stolikach.
Szkoda, ze nauczycielki nie wkorzystujg w swej pracy
dydaktycznej wielu mozliwosci, by pozycja dziecka rlegata
ciaghym zmianan. Kilkakrotna zmiana miejsca 1 pozycji w
trakcie zajeC na pavo zwiekszylaby zainteresonanie
dzieda, nivelujac znuzenie wnikajace z bezrudhu.
Przyldaddw mozna by tu mozy¢ bardzo wiele. Ogranicze
sie jednak tylko do dwdch, najbardziej typomch:

1. W zajeciach polegajacych na wpronadzaniu noiej
litery dzieci rysujg jej ksztakt ma ziemm lub kredg ma
phcie chodnikonej czy asfalcie, a nastepnie odtwarzajg
jej ksztakt ruchem ma rézne sposdby. Pronadzone w ten
sposdb zajecia bedg na pewo ciekansze, a jednoczesnie
dzieci, wykorzystujac swobode ruchu, o wiele saftciej
przyswoja sobie 1 zapamietajg ksztakt oraz skojarza o
z brzmieniem litery.

2. Dzieci sanmodzielnie przyjmujg najdogodniejsza dla
siebie pozaycje, lezac, kleczac lub siedzac na podiodze t
1 studajg czytarnej 1ub mwionej pioserki, lub utworu muzycz-
nego z piyty, kasety czy tadny megnetofononej. Swobodma
pozycja pozwala dziecion w trakcie studhenia na donolne
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zniay, o Hatwia lepsze skupienie wagl  niz przeby-
wanie w pozycji siedzacej przez dhuzszy czas''.

Sylwia Z3ek, nauczycielka Przedszkola nr 240 w war-
szavie CBielany): 'Czesto sie zdarza, 1z w czasie zajec
w przedszkolu nauczycielki, nie baczac na ghod ruchu od-
czumany przez dzieci, przedhuzaja zajecia wmegajac od
nich pozycji siedzacej na krzestach Iub na podiodze.

Z punktu widzenia nauczycielki jest to sytuacja dogodna.

tatwiej wtedy gpanoneC grupe przez dhuzszy czas, nie ma
zamieszania, nikt nie wstaje, nie codzi poniedzy stoli-

keami, nie przeszkadza w pronadzeniu zajeC. Ten sposdb
jest charakterystyczny, zwlaszcza dla nauczycielek nie-
wyknal ifikonanych lub rozpoczynajacych prace, badz u
takich, ktorym nie zalezy na wnikach pracy, na samopo-
CZuciu dzieci, na zgodnosci teoril z praktyka. Przedikda-
daja natomiast wlasng wygode 1 doadosC o tav. 'dyscypli-
ng”, porzadek, spokdj. Jest to jednak zhudny, pozormy
spokoj - Przy przedhuzajacej sie pracy w pozycji siedza-
ogj dzieci tylko na krdtko potrafig skupiC wage na ana—
wianym temecie. Szybko jednak wkazujg znuzenie, zacze-
piaja sie wzajemie, Itp. Prace plastyczrne dzieci, wyko-
mywane w takich warunkach, sg zwykle mado ponystone,
chaotyczre.

Przedhuzanie zajeC w pozycji siedzacej nasila sie z
wiekiem. Zajecia w starszych grupach wiekowch sg coraz
dhuzsze. Jest to zjawisko naturalne 1 uwzglednione w
progranie; ma saoje uzasadnienie w rozawoju psychofizycz-
nym dzieda, a 2vlaszcza w stopniu dojrzewania psychicz-
nego, umystonego. Jednakze powinien tu byC¢ zachowany roz-
sgdny umiar. Dziecko 3- 4-letnie povinno byC zajete
Jednym tematem przez krotki okres czasu, mp. 10 min., z
tym Zze w tya czasie povinna by¢ unzgledniona zmiana
charakteru pracy oraz zmiana pozycji. U 6-latkon okres
opracommania okreSlonego tematu znacznie sie wdhuza,
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- do 25 min., ale romniez z uwzglednianien zmiany cha-
rakteru pracy 1 pozycji.

W neszym przedszdolu, kiore jest przedszolen dviczen
przy warszawskiej Awr, organizujeny czesto zajecia poka—
zore dla studentow awr, Universytetu Warszawskiego oraz
Studiun Wychonania Przedszkolnego. Prezentujemy wonczas
bardzo rdozne formy pracy zgodnie z wymienionymi  Zasadami.
Jeden temat, np. z zakresu wychowania unystonego, zawiera
elementy dwiczenn artykulacyjrych, dwiczen stuchu fename-
tycznego, Obrazu graficznego, dwiczen ruchowch nawigzu-
Jacych do omewianych tresci, elementdw tworczosci stowegj,
plastycznej. Tak bogaty zakres tresci ma te zalete, iz
zajecia stajg sie atrakcyjne, daja pelne zaangazonenie,
dziecko wchlania podawane tresci, a jednoczeSnie zmajduje
motoryczne ujscie nagromadzonej energii. Podczas tego
typu zajec nauczycielka aktywizuje dzieci niedmiake 1 mo-
Zze gpanoneC dzieci nadpobudlive, ktorych jest coraz
wiecej''.

Temu samemu howoczesnemu sposobowi pronaedzenia zajec
w przedszkolu holduje Zyta Jurczak, reucacielka - me-
todyk w Oll w todzi. Twierdzi am, iz: "W czesci pierwszej
1 trzeciej dnia pobytu dziecka w przedszkolu nauczycielki
przyzwyczaidy sie do pronadzenia roznych czymoscl wyma-—
gajacych zmiany pozycji, np. prac porzadkowo-gospodar-
czych, prac indywidualnych, dwiczen wyronawczych, zabaw
dowolnych z wykorzystaniem przyborow, w tancu przy muzy-
@, zabaw tematycznych oraz oczywiscie codziennych po-
rannych zajec (Gviczen). W czesci drugiej, majdhuzszej,
planonane 1 realizonane zajecia doejmujg,np- w piernszym
dhiu: pojecia matematyczne 1 wychonanie fizycze; w
drugim: technika 1 plastyka - dwiczenia muzyczno-ruchone;
w trzecim: déwiczenia w mowvieniu - zestaw zabaw ruchowch,
itp.

Przewiduje sie codziemy paoyt dzieci ma povietrzu
D3



(specer, zajecia ruchone w ogrodku przedszikolnym, Itp.}-.
Ponedto, hospitujac zajecia zwracan uwage na troske nau-
czycielki o prawidiong postane dziecina takze ma 1o,

aby polgodzinne zajecia nie byly provadzone tylko w po-
ZzyCji siedzacej. Na moim terenie dopronvedzidam do tep,
ze zajecia typu: mona, plastyka, pojecia matematyczne
nie sg pronedzone wdacznie w pozycji siedzacej. W zaje-
ciach z dominacjg dzialalnosci plastyczrej, tecnicznej
1 konstruktorskiej wskazania dotyczg zarOMo zmian w
materiale 1 narzedziach, jak 1 w pozycji ciala, mp.
rysonanie kredg ma tablicy, malonanie przy sztaludze Iub
na duzych arkuszach papieru w dowlnej pozycji, ukdada-
nie, konstruonanie, budonanie w pozycji poHezacej 1
kleczacej na podiozu .

Z przytoczonych wypowviedzi wybitiych praktykow wyni-
ka, 1z nowoczesnosC w procesie dydaktyczno-wychonawczym
w przedszkolu polega na uwzglednianiu ra.in. zasad naprze-
miennoscl 1 integracji tresci. NaprzemiennoSC czyni pro-
0es nauczania Wychowujacego bardziej atrakcyjrym, eli-
minuje znuzenie, a zatem ulatwia percepcje 1 stwarza
okazje do motorycznego wdadonania sie dzieci. Zas iIn-
tegracja scala elementy podawane w roznej formie 1 przy
uzyciu roznych srodkow. Doclerajg one do Swiadomosci
dziecka przy pomocy wielu zmystow.

Trzeba tez nadnieni€, ze wlasnie w przedszkolu
sprandza sie mysl K.Gaulhofera 1 M.Streicher, iz w
wychonaniu przez ruch nie chodzi gl()/w;ie 0 0. czeeosy
sie nauczyli, lecz jakimi SB€ stajem v,

i 6. Wnienione specjalistki w zakresie wychowa—
nia przedszkolnego wyrazidy siwoje opinie w Orawianej
Sprawie na piIsnie, na mojg osobista prose.

7. K_Gaulhofer, M,Streidher, Grundzige des
Osterreichischen Schjll{umen, JlIJgenEI’ und Volk; Wien 1950.



Przejdany z kolei do bio-fizjologicznych argumerntow
uzasadniajacych propagonarny w niniejszym artykule spostb
pronvadzenia zajeC w przedszkolu.

Nowo narodzone dziecko nie ma wyksztakconych zadnych
Tizjologicznych krzywizn kregostupa. Ksztaktujg sie ae
w ciggu wielu lat, kiedy to z postepem czasu, Stopniono,
pojawiajg sie dzieki réznorakim dziakanian ruchomwm i
zmianan pozycji ciala. Przebywanie dhuzej w pozycji sie-
dzacej nie tylko haruje, lecz wrecz destrukcyjnie wpolywa
na ksztaktonanie sie tych krzaywizn. Przedhuzone siedze-
nie w bezruchu na krzeSle (pochylenie tudowia do przodu
Z wysunieciem ramion ku przodowi 1 zgieciem gomej czesci
tudovia) ponoduje zwiekszenie sie kifozy. ''Okragle plecy
z odstajacymi dopatkami to typona pozycja charakterys-
tyczna dla wydechu (stad nazwa "Wwydechona'). Pronedzi
ona do rozciggniecia ukdadu wiezactonego kregostupa, do
przykurczu miedni oddechowych i prostujacych tuddw, do
zaburzen rownowagi miedzy sidg miesni prostujacych 1 zgi-
najacych kregostup. Klatka piersiona ma wonczas zmnacznie
ograniczong ruchomosC, miednie miedzyzebrone skabo pra-
cja, wdech jest plytki. Pozycja ta wymega napiecia
okreslonych zespoldw miesniowch grzbietu, brzucha, mied-
nicy 1 ud po o, aby utrzymaC cialo w romonadze i nie
dopusci¢ do bezaviadnego- dbswania sie w doF - jak to sie
dzieje, gdy dziedko zmeczone trudami dnia 1 siedzeniem
do pdzmego wieczora przy telewizorze ooswa sie bezad-
nie 1 spada z krzesla.

Dla utrzymania niezbednej romonegi konieczne jest
takie nepiecie niektorych zespoldw miesniowdh, ktore wy-
maga zuzycia erergiil okolo 5 % wiekszej niz przy spoczyn-
kowm lezeniu. Znaczne zespoly miesnione o kluczowm zna-
czeniu nie pracujg, a zatem wiotczejg. Powviekszajaca sie
kifoza pociaga za sobg przodopodhylenie miednicy, aw

195



Slad za tym - zwiekszenie sie lordozy ledzwionej. Charak-
terystyczne jest tu zjawisko, i1z taka wlasnie sytuacja
biomechaniczna wystepuje avdlaszcza u dzieci, ktore przez
kilka lat uczeszczajg do przedszkola. W tych anatomo-
—fizjologicznych warunkach nastepuje ucisk na jare brzu-
sz, 0 Stwarza niekorzystne warunki dla prawidtonego
funkcjononania ukdadu trawiennego. Gereralnie wszystkie
opisane zjawiska sg niekorzystre dla ukdadu chrzastno-
—ostrego. W tym wlasnie nalezy doszukivaC sie bardzo
Znacznego wzrostu przypadkow wad postawy u dzieci w
starszych grupach przedszkolnych 1 w klasach nauczania
poczatkonego- Jesli dodany do tego najniebezpieczniejszg
1 najtrudniejsza do wyromania skolioze oraz wszelkie
karbinacje wv. nieprawiddonosci rozwoju krzywizn krego-
slyoa, to bedziemy mieli pely ooraz wad postawy dotycza-
cych posturogenezy we wezesnych latach rozwoju ontiogene-
tycznege

Nieprawidtonosci 1 wady tego typu prowadzg do bardzo
przykrych konsekwencji: do zmeczenia, boldw w rozmych
okolicach ciala a zMlaszcza glowy, oskabienia mechanizmow
adaptacyjnych ustroju, czestej zapadalnosci chorobonej,
dysfunkcji organdw wewnetrziych, zaburzen roznojowych,
niesprawnosci fizycaej a avaszcza ograniczenia mozli-
WOSCl  uprawiania marszow, biegow, skokow. Te fatalne dla
roznoju osobniczego nastepstwa Wwystepuja zazwczaj z
biegiem czasu, niekiedy w wieku mbodzienczym, badz pro-
dukcyjrym, a takze w wieku poprodukcyjnym. Wiedy tym bar-
dziej rzutujg ane ma psychike czlovieka, ktory coraz
lepiej zdaje sobie spranve z swej ulomosci, niegpelo-
wartoscionosci -

Ukdad krgzenia romniez nie przejawia w pozycji sie-
dzace] amej akt; .oXCI. Serce pracuje w rytmie Spoczyn-
kowm, a -leniwy przephyw krwi nie zapewnia organizmoni
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dostatecznej i1losci tlenu. DosC skonplikonane zjawiska
Tizjologii krgzenia sprawiajg wysteponanie przekrwienia
W pozycji siedzacej dolnych partii ciala, ponize] serca,
a jednoczesnie dbnizenie cisnienia w naczyniach glowy i
mozgu. Wprawdzie funkcjonuja w organizmie mechanizmy
Zmierzajace do wronmwania roznicy cisnien, ale nie eli-
minuja one skutecznie niedokrwistosci mozgu. Ma to nie-
korzystny wolyw na prawichone funkcjononanie tego wazne-
oo organu: wwoluje uczucia znuzenia, gpatii, braku za—
interesonania, zlego sampoczucia. DosC czesto organizm
broni sie przed narzucaniem mu bezruchu przez dhuzszy
czas 1 wtedy mamy do czynienia z wyszukivaniem sobie przez
dziecko atrakcji na wlasng reke: nastgpuje rozprezanie
ciala, niepokdj ruchowny, zaczepianie kolegow, zajecie
sie zupelnie czym innym niz t wnika z tematu zajec,
szukanie rozrywki w czymkolwiek. Totez stosonanie '‘prze-
nWwnikow” w czasie zajeC organizonanych na siedzaoo, w
postaci zmiany pozycji, rodzaju zajeC, wpronedzanie Przy-
bordw, muzyki, zabaw ruchomch, Inscenizacyi, badz tez
dwiczen gimastycznych - wszystko to Swiadczy 0 rozumie-
niu przez nauczycielke wlasciwosci 1 potrzeb roavojomych
dziecka oraz o jej umiejetnosciach metodycziych.

Jest dzis truizmem powtarzanie tg] prawdy, iz ruch
jest - avlaszcza dla dzieda - nieodzomym bodzcem roz-
wojowm, ze potrzebny jest jak witamina dla zachonania
zdrovia 1 romnonegi ustroju, ze jest niezastgpionym czyn-
nikiem, od ktdrego zalezy ponysSiny przebieg procesu
ksztaktonania sie pelnej osobonosct mlodego czhovieka.
Dziadanie ruchu dociera do najdalszych 1 najdrobniejszych
komorek i tkanek tej najdziwniejszej mesayry, jakg jest
biomaszyna organiznu czlovieka. Kazda maszyna wmySlona
przez cztovieka zuzywa sie, niszczy, psuje z biegiem
czasu na skutek pracy. Biomaszyna ludzka odwotnie: rudh,
praca czynig ja coraz spramniejsza, doskomnalsza,
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inteligentniejszg. Dlatego czymnik ruchu por™nien prze-
wijaC sie wcigz w czasie zajec.

Dydaktyka dawo juz odknAdla te walory ruchu stosona-
nego miedzy innymi jako przerywnik w zajeciach w wieku
przedszkolnym 1 wczesnoszkolnym, ale niestety, praktyka
pozostaje jeszcze daleko w tyle za tg wiedzg pedagogicz-
ng. Jest w naszym kraju wiele osrodkdw 1 asob propaguja-
cych wspamiane tu zasady naprzemiennosci 1 Integracyi
nauczania wychowjacego- Nalezg do nich niektore wyzsze
uczelnie, DN~y 1 pewna liczba przedszkoli mp.: w todzi,
Warszawvie, Olsztynie, Krakowie, Poznaniu, w towy, Augus-
tovie, Plodw, Legnicy, Biakymstoku i wwielu innych
miastach. Organizuje sie tam konferencje ogolnopolskie
1 regionalne poSwiecone temu tematoni, pronadzi sie pra-
e samnoksztadceniong w zespolach nauczycielskich, itp.
Jednak wszystkie te wysiki nie dajg - jak dotad - za-
donalajacych wnikow w praktyce przedszkolnej. Szczegol-
nie mocno trzymaja sie tradycyjnych metod pracy taw.
"zeronki®' usytuonane w szkolach, gdzie zajecia z 6-lat-
kemi podporzagkonane sg systemonvi klasono-lekcyjnenu. Na
styl pracy oddzialywajg tam w spostb znaczacy takie akce-
soria, jak: daka sdolm, tablica, kreda, 45-minutone
zajecia od dzwonka do dzwonka, daminacja dydaktyki,
sprandzanie wnikdw nauczania ma ocere, itp. Wszystko to
dzieje sie pod kierunkiem nauczycielki, specjalistki w
zakresie nauczania poczgtkonego, na ogok skabo zoriento-
wanej w zagadnieniach wychonania przedszkolnego.

W tgj sytuacji Minister Oswiaty 1 Wychonania wydad
zarzapzenie ogloszone w Dz.U. MOWW nr 7 z 1987 r., W
ktorym, powvieksza sie dotychczasowy wymiar codziennych
awiczenn gimastycznych z dziedni wszystkich grup wieku.
W zarzadzeniu czytany: “Owiczenia gimmastyczne pronedzi
sie w miare mozliwosci codziemie: 1) z dziedmi
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4-letnimi w wmiarze 15-20 min., 2) z dziedni 5-letnimi
w wymiarze 20-25 mir.., 3) z dziedni 6-lethimi w wymiarze
30-35 min., obstosmu;ap je do potrzeb rozwojonych dzie-
Ci oraz vvarunkow bezowah'™.

Worawdzie od zarzadzenia do powszechnego wdrazania
jJego ustalen droga daleka, ale to zielone sviatho z
strony ministerstwa zgpenne da opormym lub nie rozumieja-
oo o tu dodzi, wiele do mySlenia. Nedzorowi, pedago-
gicznemu za$ da podstane do egzeknonania zaje ruchowych
w znacznie wiekszym wymiarze™ niz to bydo dotydczas.
Dzieki temu many szanse dolaczyC do tego poziomu organi-
zacji 1 ordynonania ruchu w pracy z dziedni przedszkol-
nymi, jaki reprezentuje wiele krajow europejskich.
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