
BOŻENA MUCHACKA

Zabawy badawcze 
w działalności wychowawczej przedszkola

W o s ta tn ic h  la ta c h  w ie le  badań naukowych dow iodło, 

że d z ie c i  w wieku przedszkolnym  są s z c z e g ó ln ie  czynne 
umysłowo. W n ie k tó ry ch  k ra ja ch  p o d ję to  próby d oskon alen ia  

wychowania p rzed szk oln ego  p o le g a ją c e  na maksymalnym r o z 
w oju s i ł  p sy ch o fiz y cz n y ch  d z ie c k a . Psych ologow ie i  peda
godzy r a d z ie c c y  wychodząc z z a ło ż e n ia , że na sk u tek  p rzy

s p ie s z e n ia  rozw oju p sy ch o fizy czn e go  d z ie c i  są  zdolne poz
nać i  zrozum ieć w ię c e j, i  b a r d z ie j złożon ych  t r e ś c i  oraz 

sy s te m a ty c z n ie j uporządkowanych, n iż  d o ty ch cza s przew i

dywano to  w programach wychowania p rz e d sz k o ln e g o . ’Przepro
wadzono i  n adal przeprowadza s i ę  eksperym enty, k tó re  po

tw ie r d z a ją  t e o r ię  L .S .W y g o tsk ie g o  oraz je g o  następców 

m .in .s  P . J .G a l p i e r i n a ,  D .E .B lk o n in a \  N .N .Poddjakow a1 2 
i  in n y ch . Eksperym enty te  zm ie rz a ją  do zw ięk szan ia  e fe k 

tyw n ości p ro cesu  wychowania umysłowego, a ta k ż e  do okre
ś le n ia  t r e ś c i ,  metod i  form oraz rodzajów  d z ia ła ln o ś c i  
stosow anych w p racy z d z ie ć m i. S z cz e g ó ln e  zn aczen ie wśród

1 . D .B .E lk o n in , P sy c h o lo g ia  zabawy, WSiP, 
Warszawa 1984.

2 .  N .N .Poddjaków , M y ślen ie  p rz e d szk o la k a , WSiP, 
Warszawa 1983.
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form pracy z dziećm i p rz y p isu je  s ię  grom dydaktycznym ^.

Badania przeprowadzone przez B .In h e ld e r , M .Bovet,
H .S in c la ir ^  w Genewie ta k że  w ykazały, że przez ćw iczen ia  

można p rzy sp ieszy ć  p ro ces nabywania p o ję ć , o i l e  w łączy s ię  
je  -  ta k , ja k  sugerow ał W ygotski -  bezpośrednio przed 

spontanicznym  ich  przysw ojeniem .

•W innych d z ie d z in a c h , np. w nauce c z y ta n ia , s tw ierd za  

s i ę  na o g ó ł ,  że d z i e c i ,  wobec k tó ry ch  n ie  zastosow ano 
p r z y sp ie s z a ją c e g o  programu, w o k r e s ie  późn iejszym  same 

n a d r a b ia ją  o p ó źn ie n ie " (W .D .W all 1986, 6 .2391  W .D.W all 
s tw ie rd z a , że na podstaw ie n a sz e j o g ó ln e j w iedzy o dyna

mice rozw oju d z ieck a  można p rzy p u szcza ć , że każde z n a c z - 

ne p r z y sp ie s z e n ie  w je d n e j d z ie d z in ie  (n p . um ysłow ej) 
może wywołać n ie p rzy sto so w a n ie  w in n e j (np. w u czu cio w e j)  

( te n ż e , s .2 4 -0 ) . Przyw ołany badacz j e s t  zd a n ia , że j a k i e 

ko lw iek próby p r z y s p ie s z a n ia  rozw oju poznawczego za p o ś 
rednictwem  form alnego nauczania  zawsze k r y ją  w so b ie  n ie 

bezp ieczeń stw o w ytw arzania u d z ie c i  postaw negatyw nych, 
lękowych (g d y  m otyw acją u czen ia  s i ę  j e s t  n p. sp raw ien ie  
p rzy jem n ości d o ro sły m ). Według W alla główną uwagę n a le ż y  

kierow ać na d osk o n alen ie  śro d o w isk a , w którym  d z ie ck o  
s i ę  wychowuje. "D obre" środow isko powinno d o s ta r c z a ć  
d zieck u  w ie lu  różnorodnych, odpow iednio dobranych doświad

czeń sen soryczn o-m otoryczn ych  o raz dośw iadczeń w z a k r e s ie  
p o ję ć , ja k  rów nież konsekw entnie odpowiadać na ciekaw ość 

ze s tr o n y  d z ieck a  (te n ż e  s .2 5 2 ) .  0 tw ó rcze j r o l i  nauczy

c ie l a  mówi a u to r  w ten  o to  sp o só b : " . . . J e ż e l i  pewne p y ta 
n ia  czy p o trze b y  n ie  rod zą s i ę  w umyśle d z ie ck a  sp o n ta 

n ic z n ie  lu b  j e ś l i  n ie  podsuw ają mu ic h  je g o  d ośw iad czen ia , 3 4

3 .  Wychowanie umysłowe d z ie c k a  w w ieku p rzed 
szkolnym , (r e d .) ' N .N .Poddjakow , WSiP, Warszawa 1976 .

4 . W .D .W all, Twórcze wychowanie w o k re s ie  d z ie 
c iń stw a , PWN, Warszawa 1986, s .2 3 9 .



zadaniem n a u c z y c ie la  -  w z a k r e s ie  te g o , co uważa on za 
kon ieczn e d la  d a lsz e g o  rozw oju u cz n ia  -  j e s t  w ystawiać 

d z ieck o  na stym u lu ją ce  p r z e ż y c ia , zadawać mu prow okacyj
ne p y t a n i a . . . ” (ten że  s .4 2 3 ) .

Jednym ze sposobów d o sta rc z e n ia  owych stym u lu jących  

p rzeżyć s ą  zabawy badawcze podejmowane przez d zieck o  spon
ta n ic z n ie  bądź te ż  zabawy badawcze inspirow ane p rzez na
u c z y c ie la .

A n a liz a  m a te r ia łu  em pirycznego d oty czącego  zabaw ba
dawczych d z ie c i  w p rze d szk o lu  pozw ala s tw ie r d z ić , że ten  
ro d z a j zabaw p o sia d a  sz c z e g ó ln e  zn aczen ie  d la  rozwoju 

p sy ch iczn ego  d z ie c k a . Zabawy badawcze d a ją  każdemu d z ie c 

ku jednakowe m ożliw ości indyw idualnego wykrywania z a le ż 
n o ś c i  przyczynow o-skutkow ych w tr a k c ie  bezpośredn iego  
d z ia ła n ia , d o św iad cza n ia . W c z a s ie  zabaw d z ie c i  zaspoka
j a j ą  p o trz e b ę  poznawania o to c z e n ia , odkrywania n ie  zna

nych d o ty ch cza s w ła śc iw o śc i przedmiotów i  z ja w isk  oraz 

związków m iędzy n im i, p oszu k u ją  sposobów rozw iązyw ania 
problemów. Z zachowania d z ie c i  w ynika, że zabawy są  d la  

n ic h  p rz y je m n o ścią . D z ie c i  d ozn a ją  różnorodnych uczuć 

in te le k tu a ln y c h : p rzy jem n o ści, zadow olen ia , tr iu m fu , 

s a t y s f a k c j i  z te g o , że coś p o z n a ły , o d k r y ły . D z ię k i za 
bawom badawczym d z i e c i  zdobywają dośw iadczenie umysłowe. 
D z ia ła ją c  m yślą , p o zn a ją  funkcjonow anie przedm iotów, 
z ja w is k , ic h  cech y , w ła ś c iw o śc i, z a le ż n o ś c i .  Swe zd oln o ś
c i  umysłowe podnoszą na w yższy poziom . S i ln a  p o trzeb a  
poznawcza prowokuje d zieck o  do trak to w an ia  o ta c z a ją c e j  go 

r z e c z y w is to ś c i  ja k o  niew yczerpanego teren u  badań.
Zabawa badawcza, podobnie ja k  i  in n e ro d z a je  zabaw, j e s t  
sposobem ro z w ija n ia  aktyw ności w łasn ej d z ieck a  ta k że  w 

s fe r z e  e ty c z n o -m o ra ln e j.
Cechy zabaw badawczych odnoszą s i ę  do s f e r y  in te "  k -  

tu a ln e j -  d z ieck o  d o sk o n a li swą o r ie n ta c ję  w ś w ie c ie ,
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ro z w ija  m yślen ie  przyczynow o-skutkow e, a w s fe r z e  zmy- 

s ło w o-em o cjon aln ej -  o d b iera  nowe w rażenia e s te ty c z n e , 
przeżywa u cz u c ia  in t e le k t u a ln e , s a t y s f a k c j i ,  za sp o k a ja  

podstawowe u cz u cia  związane z r e a l i z a c j ą  p o trz e b y  d z ia ła 
n ia .  Inne cechy d o ty cz ą  s y t u a c j i ,  w j a k i e j  p rz e b ie g a  za 
bawa badawcza, a w ięc s y t u a c j i  n ie in te rp e rso n a ln y c h  -  w 

kon tak tach  d zieck o  a zabawka, z ja w isk o , przedm iot i  s y 

t u a c j i  in te r p e r s o n a ln y c h , k ie d y  d z ieck o  d z i e l i  s i ę  swoimi 
w rażeniam i, ozn ajm ia  o dokonaniu "o d k r y c ia "  lu b  zach ęca  

do te g o  samego "o d k r y c ia "  n a u c z y c ie la  lu b  k o le g ę . W t a 
k ich  w łaśn ie  sy tu a c ja c h  r e a l i z u ją  s ię  n a jp e łn ie j  t r e ś c i  

z zakresu  wychowania sp o łeczn o -m oraln ego

W la ta c h  198 3 -1 9 8 5  a u to rk a  a r ty k u łu  p rzep ro w ad ziła  
badania d z i e c i  i  n a u c z y c ie l i  p r z e d s z k o li .  Badaniami 

o b ję to  1026 d z ie c i  w wieku 3 ,2  -  7 ,1  l a t  z 35 grup p rzed 

szk oln ych  (ze  w s i , małych m ia st i  m ia s t )  o ra z  100 nau

c z y c ie le k , s to s u ją c  metodę o b s e r w a c ji , a n k ie ty  i  badanie 
dokumentacj i

Z m a te r ia łu  badawczego 540 zabaw badawczych- w ynika, 
że różny może być te r e n  tych  zabaw; s a la  p rze d szk o ln a  

5 5 ,2  %, ogró d , łą k a  3 9 ,1  %, ła z ie n k a  5 ,7  %. Ten ro d z a j 
zabaw pojaw ia s i ę  te ż  w różnych o k o lic z n o ś c ia c h : zabawy 

sam odzielne s ta n o w iły  23,1 %, w t r a k c ie  zabaw k o n stru k 

cy jn y ch  zaobserwowano 3 5 ,4  % zabaw badaw czych, w tr a k c ie  
zabaw ruchowych 6 ,5  %, tem atycznych 2 3 ,7  %, z a ję ć  o rg a n i

zowanych 4 ,4  %, p rac u żyteczn ych  i  czy n n o ści porządkowych 

6 ,9  9

W p ra k ty ce  w ie lu  n a u c z y c ie li  p r z e d s z k o li  zaniedouj«*- 

cza s przeznaczony na cz y n n o śc i dowolne d z i e c i ,  koncen
t r u ją c  s i ę  zb y t mocno na z a ję c ia c h  d yd ak tyczn ych . Wśród 
n a u c z y c ie li  p r z e d s z k o li  i s t n i e j e  s ła b a  znajom ość i s t o t y  

i  zn aczen ia  zabaw badaw czych. Spośród 100 ankietow anych, 

33 9» n a u c z y c ie li  w minimalnym s to p n iu  rozumie w a rto ść  
tego  ro d z a ju  zabaw d la  rozw oju d z ie c k a , le c z  w p ra k tyce
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p ed a go giczn e j n ie  w yk o rzystu je  ic h  do celów wychowawczych. 
Ja k o  p rzy k ła d  p o słu ży ć  tu  może n a stę p u ją cy  p r o to k ó ł.

Joanna W. 5 ,4  1 .

W c z a s ie  swobodnych zabaw w o g ro d zie  A sia  n a g le  p rzy
s t a j e  i  ja k b y  zaczyna obserwować sp a d a ją ce  p ła t k i  ś n ie g u . 
I d z ie  w s tro n ę  n a u c z y c ie lk i  z w y c ią g n ię tą  r ę k ą . Id ą c , 
przysuwa ręk ę  do s i e b i e ,  ja k b y  c h c ia ła  spraw dzić, czy 
p ł a t k i  tam s ą  C ale  ju ż  s t o p n i a ł y ) .  A sia  zatrzym uje s i ę ,  
w yciera  r ę k ę . Ponownie ła p ie  p ł a t k i  ś n ie g u . P a trz y  na 
n ie  c a ły  c z a s .  Rów nocześnie inne p ła t k i  sp a d a ją  na 
p ła s z c z  i  u trzym u ją s i ę .  A s ia  r o b i zdziw ioną m inę, gdy 
s p o s tr z e g a , że p ł a t k i  na rę ce  znów s to p n ia ły . S p o strz e g a  
p ła t k i  na rękaw ie od p ła s z c z a . Mina j e j  s ię  r o z ja ś n ia . 
P rz y g lą d a  s i ę  tym płatkom  d łu ż e j .  U b iera  ręk a w iczk i i  
znowu ła p ie  p ł a t k i .  Rusza w kierunku n a u c z y c ie lk i .  Mówi: 
"P r o sz ę  p a n i, ła d n e ? " . "A na g o łe j  ręce  to  s i ę  r o b ią  za 
raz  ta k ie  k r o p e lk i ! " N a u czy cie lk a  ta k ż e  wyraża zachwyt 
k sz ta łte m  gw iazdek śn iegow ych . A s ia  odchodź}, i  n adal 
ła p ie  p ła t k i  na ręk a w iczk ę .

P rz y k ła d  zabawy badaw czej Joanny W. d o ty czy  z ja w isk a  
c ie p ła  to p n ie n ia . C ie p ło  d o sta rcza n e  c ia łu  (płatkom  ś n ie 

g u ) wywołało zmianę je g o  stan u  sk u p ie n ia , przem ianę c i a 

ła  s ta łe g o  w c i e c z .  W zabawie Joanny źródłem te go  c ie p ła  
b y ła  g o ła  r ę k a . Zachowanie dziew czynki św iad czyło  o od
k r y c iu  te g o  z ja w is k a . J o a s ia  p o d z ie l i ła  s i ę  tym odkryciem  
z n a u c z y c ie lk ą : "A  na g o łe j  ręce  to  s i ę  r o b ią  zaraz ta k ie  

k r o p e lk i! "  N a u cz y cie lk a  n ie  podtrzym ała te g o  z a in te r e s o 
w ania, le c z  je d y n ie  z w ró c iła  uwagę na k s z t a ł t  gwiazdek 
śn iegow ych . R ea k cja  werbalna d ziew czynki św ia d cz y ła  o 
dokonanym o d k r y c iu . Także j e j  d a ls z e  d z ia ła n ia  dow iodły 

te go  o d k r y c ia , gdyż " ła p a n ie "  śn ieżyn ek  odbywało s i ę  na 
r ę k a w ic z k i.

Ze w zględu na ogromną w a rto ść , ja k ą  w rozw oju twór
czego um ysłu p rz e d sta w ia ją  sp on tan iczn e zabawy badawcze, 
z r o d z iła  s ię  k on cepcja  m etodycznych p r o p o z y c ji  wywoływa

n ia  zabaw badaw czych. Zabawy w plecione w to k  z a ję ć  orga
nizowanych d la  c a ł e j  grupy d z ie c i  traktow ać n a le ży  w tym 

wypadku ja k o  form ę u cze n ia  zam ierzonego -  metodę zadań 
staw ian ych  d z ieck u  p rzez n a u c z y c ie la . W proponowanej
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je d n o stc e  m etodycznej n a u c z y c ie l n ajp ierw  o rg a n iz u je  d z ie 
ciom warunki do podejmowania sp on tan iczn ych  zabaw badaw
czych w s e n s ie  d o s ta r c z e n ia  im pomocy i  m ateriałów  n ie 

zbędnych do pobudzenia aktyw n ości b a d aw czej. W drugim 
e ta p ie  o rg a n iz u je  rozmowę z c a łą  grupą d z i e c i ,  p ołączon ą 
z wykonywaniem dośw iadczeń dem on stru jących  n ie  znane 

z a le ż n o ś c i  przyczynow o-skutkow e d o ty czą ce  te g o  samego 
z ja w isk a . D z ia ła n ia  te  m ają stan ow ić u o g ó ln ie n ie  i  utrw a
le n ie  dotychczasow ych dośw iadczeń d z ie c i  oraz w yzw olić 

d a ls z e  io h  za in te reso w a n ia  danym z ja w isk ie m . N a stęp n ie  

stw arza s y t u a c ję ,  w k tó r e j  d z ie c i  n ie ja k o  zmuszone są do 
p o d ję c ia  zabawy badawczej na wyższym e t a p i e .

Zabawa badawcza zarówno sp o n ta n iczn a  w u cze n iu  n ie 

zamierzonym, ja k  i  wywołana w u czen iu  zamierzonym sta n o 

wi podstawę do d a lsz e g o  rozw oju  d z ie c k a  w z a k r e s ie  po

sz e rz a n ia  o r i e n t a c j i  w s fe r z e  z ja w isk  f iz y c z n y c h  oraz 

k sz ta łto w a n ia  p o ję ć  przede w szystkim  w z a k r e s ie  przyrody 

n ieożyw ion ej
Wyniki badań p o zw a la ją  s t w ie r d z ić ,  i ż  za ch o d zi k o n ie 

czn ość odd zia ływ an ia  wychowawczego na d z ieck o  poprzez za

bawę badawczą. D la te g o  w łaściw e wydało s i ę  sform ułow anie 
zasad m etodycznych kierow an ia  tym rodzajem  zabaw. Uw zględ

n ia n ie  w p r o c e s ie  wychowawczo-dydaktycznym owych zasad 

prow adziłoby n ie  ty lk o  do w zbogacenia w iadom ości, a le  

ta k że  zm ien ia ło b y  ja k o ś ć  ty ch  w iadom ości i  stym ulow ało 

rozw ój umysło”'
A o to  proponowane zasady
1 . Zasada d o s tę p n o śc i m a te r ia łu  do zabaw badaw czych. 

N a u cz y c ie l pow inien d o s ta rc z y ć  d zieciom  różnorodnego ma
t e r i a ł u  z o to c z e n ia , k tó r y  w yzw alałby u n ic h  sp o n ta n icz n ą , 
tw órczą d z ia ła ln o ś ć  zw iązaną z odkrywaniem i  poznawaniem 

przedmiotów i  z ja w is '
2 .  Zasada n ie  o g ra n ic z a n ia  cza su  trw an ia  sp o n ta n ic z 

nych zabaw badaw czych. N ależy  dać d z ie c k u  swobodę
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zajmowania s i ę  zabawą dopóki ma na to  o ch o tę ,

3 . Zasada n ie  ingerow ania w spon tan iczn e zabawy ba
dawcze. Wskazane j e s t  również u m ożliw ienie dzieciom  s a 

m odzielnego odkrywania związków przyczynow o-skutkow ych 
w zabaw ie.

4 . Zasada stopniow ania tru d n o śc i w kierowanych zaba
wach badaw czych. N a u cz y cie l p rz e d sz k o la  w inien traktow ać 
swobodną zabawę badawczą ja k o  czyn nik d ia g n o zu ją cy  rozwój 
umysłowy d z ie c k a . W nioski z o b se rw a cji mogą być wykorzys

tane n a stęp n ie  do stw arzan ia  warunków sp r z y ja ją c y c h  po
dejmowaniu p rzez d z ie c i  zabaw badawczych, a ta k że  do 

d ysk retn ego  kierow an ia zabawami włączonymi w celow ą d z ia 

ła ln o ś ć  wychow awczo-dydaktyczną.
5 . Zasada w ykorzystyw ania n a tu ra ln ych  s y t u a c j i  w 

kierow anych zabawach badaw czych. N a u cz y cie l p rz e d sz k o la , 

w p e łn i  z d a ją c  so b ie  sprawę z t e g o , i ż  w p ro c e s ie  wycho- 
wawczo-dydaktycznym w p rz e d szk o lu  na pierwszym p la n ie  

powinny p ojaw iać s i ę  przedm ioty i  z ja w is k a ,a  n ie  nauka 
o n ic h , w in ien  kierow ać s i ę  ta k że  zasadą w ykorzystyw ania 

n a tu ra ln y ch  s y t u a c j i ,  k tó re  in sp iro w a ły b y  d z ie c i  do po

dejmowania zabaw badawczych.
Stosowanie przez nauczycieli wymienionych zasad przy

czyniłoby się nie tyle do wyzwalania aktywności dla niej 
samej, lecz ćwiczenia dziecka w samodzielnym dokonywaniu 
wyboru zachowań badawczych.

Niniejszy artykuł stanowi wprowadzenie w problematykę 
zabaw swobodnych dzieci w przedszkolu. W artykule tym 
zasygnalizowano także zagadnienie sposobów inspirowania 
zabaw badawczych przez nauczycieli przedszkoli.


