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0 AUTOREWALIDACIJI

WPROWADZENIE

Od poczatkéw rozwoju polskiej pedagogiki specjalnej
podejscie aktywizujace wystepowato rownolegle do realizu-
jacego. Juz bowiem Maria Grzegorzewska mowita o tworzeniu
wwarunkow.:

- budzacych wewwnetrzny dynamizm wychowanka,

- fkszta%tujacych poszukujaco-badawczga postawe wwycho-
wanka,

- dazacych do uaktywnienia go..." (196A, s. 2).

Wspodtczesnie orientacja na oddziatywania aktywizujace
znajduje swoéj vwyraz w pracach A. Hulka (1977), Z. Sekow
skiej (1985)> O. Lipkowskiego (198A) i in. Jest to wazny
aspekt polskiej pedagogiki specjalnej, zwazywszy, ze narzu-
cajaca sie vwchowawcy tendencjga wobec niepeltnosprawnego wy-
chowanka jest podejscie realizujgce, nastawione na zjawiska
dostrzegalne, #tatwo podlegajace ooenie skutecznosci zabie-
gow rewalidacyjnych.

Czym roézni sie w oddziatywaniu rewalidacyjnym podej-
Scie aktywizujace od realizujgacego?

Podejscie aktywizujgace polega na inicjowaniu u vwcho-
wanka procesu autorewalidacji 1 uczestniczeniu w nim. Nato-
miast podejscie realizujace ogranicza sie do oddziatywania
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na czynnosci wychowanka, a wiec np. do usprawniania motory-
Ki , korygowania wwnowy, oddziatywania kompensujacego niedo-
widzenie itd. V oddziatywaniu na czynnosci osoby niepeino-
sprawnej wwypracowano roznorodne sposoby i techniki w zalez-
Nnosci od rodzaju niepetnosprawnosci, jej nasilenia i czasu
trwania, a takze w zaleznosci od wieku osoby niepetnospraww-
nej i1 innych okolicznosci. Co szczegdlnie wazne —rowniez w
zaleznosci od rodzaju sprawnosci danej osoby niepelnospraw-
nej, ktore to sprawvwwnosci moga by¢ wykorzystane jako konden-
satory czy substytuty.

Przy podejsciu realizujgcym przyjmuje sie czesto mil-

czgace zatozenie, ze osoba rewalidowana dostrzega i rozumie
korzysci jakie osigga i sama aktywnie wspotuczestniczy w
procesie rewalidacji. Zatozenie takie jest tylko czesciowo

prawdziwe. Oczywiscie bez udziatu osoby rewalidowanaj nie
mozna jej rewalidowad¢, ale udziat ten moze by¢ w réznym
stopniu aktywny.

Wiadomo, ze w toku oddziatywan rewalidacyjnych u wwycho-
wanka przebiega proces adaptacji do niepelnosprawnosci,
przy czym wyroznia sie adaptacje zewnetrzna i wewnetrzna.
Zewnetrzna, obserwowalna adaptacja polega na realizowaniu
czynnosci zyciowych (osobistych i1 spotecznych) w warunkach
ograniczonyoh niesprawnoscia. Nie zawsze pokrywa sie ona z
adaptacja wewnetrzng, ktora jest akceptacja wilasnej tozsa-
mosci w tychze ograniczonych warunkach. Pomijajac juz trud-
ne do okreslenia i zinterpretowania wskazniki obu rodzajoéw
adaptacji musimy stwierdzi¢, ze adaptacja zewnetrzna moze
by¢ z réznych powoddw pozorowana. Tak bowiem jeden, jak i
drugi proces adaptacyjny nie przebiega harmonijnie, wyste-
puja w nich okresy zastoju, cofania sie i zakitdécen. Oscylu-
ja one w obrebie sfer: emocjonalnej, poznawczej i dazenio-
wej, wplywajgc na skutecznos¢ rewalidacji.

Wewnetrzna adaptacja do wiasnej niepetlnosprawnosci no
ze przebiegac¢ biernie lub aktywnie. V przypadku biernego po-

godzenia sie z sytuacjag, podporzadkowania sie je]j, osoby
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werbalizuja swoja sytuacje jako "godzenie sie z losem",
"Nnie sprzeciwianie sie przeznaozeniu'. Natomiast postawa
aktywna moze przejawiac¢ sie w dwdch postaoiach: pierwsza,
to potraktowanie wiltasnej niepelnosprawnosci jako wvwzwania
losu i podjecie z nim walki. Werbalizacjg tego podejscia sa
np, stwierdzenia: "Nalezy walczy¢ o swoje prawa', "Musze
pokona¢ staboscé* itp.

W swojej drugiej postaoi postawa aktywna polega na po-
traktowaniu niepetlnosprawnosci jako faktu wilasnej biografii
i ignorowaniu go, przy rownoczesnym skupieniu catej uwagi
i wysitku na zachowanych sprawnosciach. Oto przykiady wvwpo-
wiedzi charakteryzujacych takie nastawienie: "To co, ze je-
stem bez Nnég? Wnogach nie tkwi cztowieczenstwo", "Nalezy
by¢ dobrym w tym, co sie potrafi, a nie biadoli¢ nad utra-
conym", "Takie jest moje ciato. Ale ja jestem nie tylko cia-
tfem" itp.

Niekiedy, jakkolwiek nie zdarza sie to czesto, mnmary do
czynienia z obu aktyvwnymi nastawieniami adaptacyjnymi tacz-
nie i wolwczas nozenmy mowi¢c o wiaczeniu sie w proces rewali-

dacji prooesu autorewalidacyjnego.

OPIS AUTOREVALIDACII

Umiejscowienie procesu autorewalidacli w nurcie wewe
trznej adaptaoji, ktéra - jak wspomniatam - Jest akceptacja
wiasnej tozsamosci w warunkach ograniczonych niepetlnospraww-
Nnosciag, wskazuje na role osobowosci w jego ksztattowaniu
sie i przebiegu. V vwpadku oséb dorostych osobowos¢ wwydaje
sie tu miec¢ zasadnicze znaczenie. Jednak w odniesieniu do
dzieci i miodziezy, ktorych osobowos¢é jest w stadium formo-
wania sie, rola warunkéw zewnetrznych/ do ktorych zalioza
sie rowniez oddziatywania rewalidacyjne pedagoga specjalne-
go, (Jest nie do przecenienia. Osobowos¢ wvwchowanka oraz od-
dziatywania rewalidacyjne to dwa zZrdédia inicjujgace i1 pod-

61



trzyraujgce proces autorewalidacji. Osobowos¢ wvwchowanka
wyznacza rodzaj adaptacji, natomiast oddziatywania rewali-
dacyjne wyznaczone sa przez pedagoga specjalnego, czyli
rowniez przez okreslong ludzka osobowosé. Ostatecznie wiec,
u zroédta prooesu autorewalidacji wystepuja dwie (lub wie-
cej) osobowosoi - wvwchowanka i pedagoga - i od ich wzajem-
nego oddziatywania zalezy przebieg tego procesu.

Proces autorewalidacji nmozna zdefiniowac¢ Jako ukierun-
kowany, ale nie roéwnomierny proces mobilizacji mozlivwosci
jednostki, tkwigcych w strukturze, Ovrganizacji i rozwoju
jej organizmu i osobowosci, przebiegajgcy na trzech pozio-
mach: emocjonalnym, behawioralnym i 3swiadomosciovwym i stu-
zacy celom rewalidacji, jakimi sg samorealizacja osoby nie-
petnosprawnej i realizacja przez nig rél spotecznych.

Wyjasnijmy kolejne elementy tej definicji.

Ukierunkowanie, ale nie rownomiernosé¢, oznacza, ze
proces autorewalidacji nie przebiega prostoliniowo ku co-
raz to lepszym rozwigzaniom, ale ma swoje krzywizny, zaha-
mowania i spadKi.

Istotna cecha procesu autorewalidacji jest mobiliza-
cja mozliwosci, to znaczy mobilizacja potencjatdw rozwojo-
wych jednostki. Sg one wprawdzie zawsze ograniczone jakos-
cia materiatlu genetycznego, jest to jednak nie tylko dla
pedagoga kategoria teoretyczna. Nie znamy bowiem potencja-
6w rozwojowych danej jednostki, a tylko jej sprawwnosci,
ktore stanowia wwypadkowa tych potencjatéw i1 wyzwalajgcych
je oddziatywan srodowiskowych oraz aktywnos$oi witltasnej. Wia-
domo, ze mozliwosci dziecka poznajemy w trakcie jego roz-
woju i zadaniem pedagoga jest stworzenie warunkow do ich
ujawniania.

Mozliwosci Jednostki tkwig tak w organizmie jak i w
osobowosci. Moga to by¢ zarédwno sprawne somatycznie czesci
ciata oraz korzystna organizacja ich wzajemnych oddziaty-

wan, jak i1 wilasciwosci struktury i organizacji osobowosci.
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U dzieci i miodziezy szczegdlna rola przypada rozwojo-
wi, Funkcja rozwoju jest przechodzenie organizacji ustroju
i psychiki na coraz to wyzszy, bardziej ztozony i wyspecja-
lizowany poziom - w sanmym wiec procesie rozwoju tkwi wiele
mozliwosci pokonania niesprawnosci.

Popularnie okresla sie to jako "wyrastanie z trudnos-
ci'", np. samoistnie nmoze zanikac¢ niepokdj ruchowwy, wadlivwva
lateralizacja, vwnowa nosujaca, jak rowniez same nmoga ule-
ga¢ zmianom takie psychiczne wtasciwosci, jak negatywizm,
drazliwosé¢, nieskupialnos¢ uwagi itd. Problemy te sa ztozo-
ne i tutaj zostaty tylko zasygnalizowane.

Wyroznione w definicji autorewalidacji poziomy prze-
biegu tego procesu to: poziom emocjonalny, behawioralny i

Swiadomosciowy. Przyjrzyjmy sie kazdemu z nich.

Autorewalidacja na poziomie emocjonalnym

Wydaje sie, ze podstavwovwm warunkiem skutecznej auto-
rewalidacji jest wilaczenie sie w jej przebieg tzw. pozyty-
wnych emocji.

Zarowno pozytywnym, jak i1 negatyvwnym emocjom towarzy-
szg specyficzne stany neurofizjologiczne, ktdre sg stero-
wane przez okreslone rejony moézgu; na tej drodze negatywne
emocje prowadza do mobilizacji krotkotrwatej i w waskim
zakresie, waznej w konkretnej sytuacji zagrozenia czy nie-
szczescia, natomiast emocje pozytywne uczestnicza w proce-
sie dtugotrwatej, fizycznej i psychicznej, mobilizacji.
Mobilizacja ta polega nie tylko na przeciwstawianiu sie
czynnikom szkodliwym, ale na dazeniu, na poszukiwaniu wpty-
wow pozytywnych, a nawet na znajdowaniu ich w oddziatywa-
niach na ogdét szkodliwych. Emocje pozytywne wyzwalaja daze-
nie ku czemus, a nie od czegos$, a takze podtrzymuja trwa-
nie dazenia, poprzez wyzwalanie nastroju pozytywnego ocze-
kiwania. Wzbudzenie pozytywnego stanu emocjonalnego jako

pewnej postawy wobec wilasnej rewalidacji pozwala tez na tat-
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wiejsze przechodzenie przez stany emocji negatywnych, czy-
niac z nich krotkotrwate przeszkody do pokonania.

Nie wchodzac tu w zagadnienia fizjologicznej, a takze
filogenetycznej roli pozytywnych emocji, ktdrych omdéwienie

znajdzie Czytelnik w ksigzce K. Obuchowskiego (1982), na-

lezatoby wspomnie¢ o roli pozytywnych emocji w procesie
przyswajania informacji, na ten bowiem proces skierowane
sga oddziatywanial! pedagoga specjalnego.

Obuchowski ukazuje zwigzek miedzy poziomem przyswaja-
nia informacji a stanem emocjonalnym. ¥ oparciu o wyniki
licznych badan zwraca uwage na fakt, ze przy emocjach nega-
tywnych, takich jak lek, ztos$¢, wstyd, informacje sa przez
jednostke przepracowywane na nizszych poziomach informacyj-
nych (kodach), tj. na poziomie konkretnym i polikonkretrrym,
podczas gdy funkcjonowanie informacyjne na poziomie wyzszym,
hierarchicznym, wvwrmaga pozytywnego stanu emocji (radosci,
uczucia pewnosci, odprezenia itp .).

Wprocesie autorewalidacji, bedacym mobilizacjg ustro-
ju i psychiki, przepracowywanie informacji na poziomie hie-
rarchicznym niewatpliwie sprzyjatoby oderwaniu sie od kon-
kretoéw sytuacyjnych, ujawnianiu siebie w dalszej perspekty-
wie czasowej, rozwinieciu koncepcji samego siebie. Nasta-
wienie emocjonalnie pozytywne uczynitoby proces autorewa-
lidacji prospektywnym. Jednak roéowniez w mniejszej skali
perspektywicznej, w skali "tu i teraz', pozytywne emocje
wydaja sie by¢ warunki em niezbednym dla mobilizacji sit je-
dnostki, jezeli jej dazenia majga mie¢ charakter osiggania,
a nie ucieczki lub agresji. To, ze emocje negatywne wyzwe-
laja przede wszystkim dazenie do redukcji przykrego stanu
napie¢, a emocje pozytywne do utrwalenia stanu przyjemnego,
jest od davwvna znane i tutaj zostato tylko przypomniane w
kontekscie procesow psychicznej regulacji.

Oczywiscie, wprocesie autorewalidacji, w ktérym rola
pozytywnych emocji jest tak istotna, wystepujg takze roézne

emocje noszace wspolne miano negatywwnych. Jak wspomniano,
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potrafiag one krotkotrwale zmobilizowaé¢ jednostke. Ponadto,
patrzac z perspektywy, przyczyniaja sie one posrednio do

jej psychicznego dojrzewania. Bowiem przezwyciezanie wias-

Nnego oporu czy uczucia agresji, a takze bdélu czy upokorze-
nia - czyni dziecko bardziej doswiadczonym i dojrzalszym.
tagozy sie z tym cala bogata problematyka doswiadczen i tzw.

krytycznych wwydarzenn zyciowych, do ktérych pokonania dziec-
ko, a szczegolnie dziecko niepelnosprawne, powinno by¢ przy-
gotowane.

1 jakkolwiek nie wprowadzamy do oddziatywan rewalida-
cyjnych celowo zaplanowanych streséw o znacznej sile, to
jednak sanmo zycie dostarcza ich kazdemu dziecku w nadmiarze.
Zdolnos¢é do ich pokonywania zalezy m.in. od czestosci i in-
tensywnosci przezywania emocji pozytywnych. To one pozwala-
ja na szybki powrdt do psychicznej rownowagi po wstrzasie
stresu i na che¢ podjecia dalszych staran o realizacje sie-

bie i swoich roél spotecznych.

Autorewalidacja na poziomie behawioralnym

Poziom behawioralny, obejmujacy zaréwvwno proste czynno-
Sci motoryczne jak i ztozone akty zachowania sie, z punk-
tu widzenia autorewalidacji dotyczy takich zachowan, jak
dazenie ku czemus, poszukiwanie, unikanie, przeciwstawia-
nie sig, uciekanie 1 inne. Z wyjatkiem mechanizmdéw lekowwych,
lezacych u podstaw unikania i innych negatywnyoh zachowvan,
stosunkowo mato znamy psyohologiczne mechanizmy stanowiace
podstawe ztozonych zachowan dazenia ku czemus. A przeciez
w procesie autorewalidacji zasadnicze znaczenie przypada
wiasnie mechanizmom dazen pozytywnych, wyrazajgacyoh sie w
dostrzeganiu korzystnych bodzcéw ozy sytuacji, w poszukiwa-
Nniu sprzyjajacych kontaktéw spoteoznych, utrwalaniu atrak-
cyjnych dla siebie i dla spotecznego otoczenia zachowan itp.

Chociaz autorewalidacja na poziomie behawioralnym

obejmuje szeroki zakres zachowan, to jednak szczegdlna rola



wydaje sie przypadac¢ tzw. zachowaniom prospotecznym. One
bowiem daja dziecku niepetnospravwnemu poczucie wiltasnej war-
tosci 1 szczegodlng, osobistg satysfakcje. Przekonujga je o
zdolnosci do dokonania czegos, a nie tylko otrzymywania,
wyzwalaja poozucie wiezi z innymi ludzmi oraz wzbudzajag

stany pozytywnych emocji.

Autorewalidac.ja na poziomie sSwiadomosci

Dla pedagoga specjalnego realizujgacego program rewali-
dacyjny autorewalidacja na poziomie 3Swiadomosci wyraza sie
poprzez bezposrednie oraz posrednie wypowiedzi jego wwycho-
wanka. Bezposrednie wypowiedzi osoby rewalidowanej maja dla
niej samej wazne znaczenie. Wpyrazajac bowiem swoje mysli,
pragnienia i uczucia w stowach, nadaje im bardziej okreslo-
ny ksztatt, konkretyzuje je. Stuzy to zarévwno lepszemu sa-
mopoznaniu, jak i obnizeniu - witasnie poprzez konkretyzacje
- napiec¢ lekowych. Szczegdlnie wazne jest stowne wyrazanie
standw uczuciowych, dajgc mozliwos¢é lepszego ich roéznicowa-
nia i spotecznie akceptowanego odreagowania.

Mozliwosé wypowiadania sie - zarowno w rozmowie jak i
w formie pisemnej - odgrywa duzg role wprocesie autorewa—
lidacji. Aby jednak ta rola mogta by¢ speiniona potrzebna
jest osoba stuchajgca lub podejmujgoa dialog pisemny. Forma
pisemnego wypowiadania sie jest korzystna nawet bez partne-
ra czytajacego, moze to by¢ bowiem dialog z samym soba.
Dialog interpersonalny nma jednak nad nim te przewage, ze
stanowi sytuacje spoteczng, a - co za tym idzie, moze byc
wykorzystany do celéw rewalidacyjnych.

Posrednie wypowiedzi osoby rewalidowanej uzyskujemy
poprzez atrybucje, a wiec re> przypisywanie przez dziecko
pevwnych witasciwosci ludziom, zwierzetom czy zjawiskom; tak-
ze poprzez preferencje czynnosci czy przedmiotéw, ujmowanie

znaczen w wieloznaczeniowym materiale itp.
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Przy mniej naukovwm, a bardziej spontanicznym podej-
S$oiu do znaczenia posrednioh wypowiedzi dziecka, niezbedna
jest duza wnikliwos¢é w spostrzeganiu oraz w interpretacji
spostrzezen. ¥ prooesie rewalidacyjnym zdolnosci obserwa-
cyjne pedagoga speojalnego odgrywaja tak duzg role, ze po-
winny by¢é one w szczegdlny sposédb ksztatcone, co - jak
wienty - nie jest realizowane,

¥ badaniach naukowvwych dla uzyskania wvwvypowiedzi wvwko-
rzystane sa standaryzowane formy kwestionariuszy, oceniane
w oparciu o skale szacunkowe, Niewiele jest jednak kwestio-
Nnariuszy dostosowanych do problemdéw oséb niepeltnosprawnych.

Wszystkie te sposoby dotarcia do swiadomych aspektow
procesu autorewalidaoji wvwchowanka pozwalaja wszakze na
uohwyoenie zaledwie czagstki tego, co okresla sie mianem
konoepcji samego siebie w odniesieniu do osoby rewalidowa-
nej, A ta witasnie koncepcja stanowi istote omawianego po-
ziomu.

Koncepcja samego siebie to nie tylko obraz wiasnej
osoby (Jaki jestem teraz), nie tylko poczuoie tozsamosci
(Jaki jestem w czasie), ale to prospektywne ujmowanie sie-
bie z punktu widzenia samorealizacji i realizacji rol spo-
tecznych (Jakim chce by¢: dla siebie i dla innych).

Z kazdego z wwyroznionyoh poziomow procesu autorewali-
dacji wytonit sie wiec czynnik o zasadniczym znaczeniu.
Byty to: pozytywne emocje, prospoteczne zachowania oraz

konoepcja samego siebie.

ZAKONCZENIE

Najwazniejsze dla pedagoga specjalnego pytanie, jak,
w jaki sposéb mozna inicjowacé¢ proces autorewalidaoji oraz
uczestniczy¢ w jego przebiegu, wvwmaga odrebnego opracowva-
nia, Proces autorewalidaoji, z koniecznosci tylko naszkico-

wany, stuzy tym sanym celom co proces rewalidacji. V kon-
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cepcji autorewalidacji dochodzimy do nioh jednak z innej
strony - od wewnetrznej, psyehioznej strony osoby niepeitno-
sprawnej .

Przez wyodrebnienie procesu autorewalidacji podkreslo-
ny zostaje fakt, ze osoba rewalidowana uczestniczy w tym,
co dzieje sie z nia i dla niej w oddziatywaniach rewalida-
cyjnych.

Jest wiec w istocie proces autorewalidacji procesem
autokreacji osoby niepetnosprawnej. Nie brak w nim takze
miejsca dla dziatalnosci pedagoga specjalnego i to dziatal-

nosci zaréwno tworczej, jak t niezwykle subtelnej.
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