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ASYMETRIA FUNKCJONALNA POLKUL MOZGOWYCH

I JEJ ASPEKTY KLINICZNE

UWAGI OGOLNE

Poczatkowo problem asymetrii znany byt jako problem
dominacji jednej z pdétkul (zwykle lewej) dla nowvw; drugiej
zas potkuli (prawej) przypisywano funkcje podrzedna. Wwa-
niku badan stwierdzono jednak, ze asymetria nie odnosi sie
wytgacznie do czynnosci nmowy. Co wiecej - dla regulacji wie-
lu funkcji dominujaca jest witasnie pdétkula prawa.

Dla wyjasnienia asymetrii funkcjonalnej konstruowano
rozmaite dychotomie, z ktorych najbardziej znang jest dy-
chotomia: "podtkula werbalna vs niewerbalna”. Potkuli wer-
balnej - zwykle lewej - przeciwstawiano niewerbalng pdétku-
le prawa. Inne znane dychotomie odnoszace sie do roéznic
miedzy potkulami lewa i1 prawa to: "werbalna vs wzrokowo-
-przestrzenna'", "propozycjonalna vs wzrokowo-przestrzenna",
"propozycjonalna vs apozycjonalna"” (Bogen 1975» Bogen, Bo-
gen 1983). Z mniej popularnych wymienie: 'sensoryczna vs
motoryczna', "percepcyjna vs manipulacyjno-przestrzenna” -
cho¢ zdaniem niektdérych badaczy przeciwstawienie to odnosi-
toby sie raczej do réznic miedzy tylem i przodem mézgu niz
lewa i prawa jego strona (lewa i prawa potkula).

Istnieje takze dychotomia wskazujgca na specyficznosc¢
modalna: zdaniem niektdrych prawa podétkula wwydaje sie byc¢
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stosunkowo bardziej kinestetyczna niz wzrokowa, jednoczes-
nie bardziej wzrokowa niz stuchowa i - by¢é moze - bardziej
entero- niz eksteroceptywna (por. Bogen, Bogen 1983).

Z czasem proste podziaty dychotomiczne zastepowano
petniejszg charakterystyka funkcji danej potkuli. pot-
kule dominujaca (lewa) charakteryzuje sie jako werbalna,
jezykowsa, pojeciowsa, analizujaca w czasie, analizujaca
szczegoty, arytmetyczng i "komputerowsg', zas potkule podle-
gta (prawa) jako: prawie niewerbalnga, muzyczng, obrazowa,
syntetyzujaca w czasie, o catosciowych wyobrazeniach, geo-
metryczna i przestrzennag (por. Popper, Eccles 1977).

Specjalizacja funkcji peitnionych przez kazda pdétkule
ujmowana bywa rowniez - gltéwnie przez przedstawicieli nur-
tu poznawczego w psychologii - w terminologii z zakresu
teorii informacji. Mowi sie wiec o dwbich sposobach przetwa-
rzania informacji, o réznicach w rodzaju gromadzonych in-
formacji itp., a o mézgu jako ztozonym z dwdch centralnych

systemow przetwarzania informacji (por. Lindsay, Norman

1984).

Problem aktywnosci poznawczej cziowieka i preferowane-
go stylu poznawczego - wiazacy sie z powyzszymi zagadnie-
niami - omawia autorka w innej pracy.

Wiekszos¢ doniesienn dotyczy asymetrii w zakresie pro-
cesow poznawczych. Dopiero niedawno zaczeto zwraca¢ uwage
rowniez na asymetrie potkulowa stwierdzang w procesach eno
cjonalnych. Z badan eksperymentalnych i obserwacji klinicz-
nych wynika, ze w odbiorze i regulacji tresci emocjonalnych
wyspecjalizowana jest potkula prawa,cho¢ - zdaniem niekto-
rych badaczy - i w przypadku lewej mozna mowi¢ o specyficz-
nych mechanizmach emocjonalnych (np. "mechanizmie"” 3Smiechu

i humoru wwrazanym werbalnie). Stwierdzono, ze osoby z usz-

kodzeniem prawej potkuli reaguja na rysunki humorystyczne
nieadekwatnie do przedstawianych tresci, co sSwiadczy o nie-
spoéjnosci miedzy stronag tresciowsa i afektywna, miedzy rozu-

mieniem a ocena rysunku. Osoby te majg roéwniez trudnosci ze
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zroznicowaniem wypowiedzi zabarwionej emocjonalnie, nie sa
tez zdolne do niewerbalnej ekspresji emocji (por. Mroziak
1985).

Cho¢ zagadnienie asymetrii potkulowej w zakresie pro-
cesObw emocjonalnych nie jest ostatecznie rozstrzygniete, to
formutuje sie w tej materii rézne interesujgace hipotezy.
Jedna z nich zaktada dominacje jednej z potkul (najczesciej
prawej) odnosnie emocji. Winnych kltadzie sie nacisk na
zroéznicowana specjalizacje obu potkul wregulacji i kiero-
waniu emocjami. Dodajmy, ze wielu badaczy podkresla jedno-
czesnie mozliwosé asymetrii w obrebie struktur podkorowwych,
co jeszcze bardziej komplikuje obraz przedstawionych wyzej
zaleznosci.

Konczac omawianie problemu asymetrii funkcjonalnej
wsponmne o czestych wliteraturze uwagach na temat wspotldzia-
tania odmiennie wyspecjalizowanych pdétkul mdézgowwych. Wopar-
ciu o wyniki réznych badan, dotyczacych przebiegu proceséw
psychicznych, powstaty koncepcje, w ktorych ktadzie sie na-
cisk na komplementarnos¢ funkcjonalng potkul mdézgowwch i
ich wspodtprace. Podkresla sie np. fakt, ze spravwne funkcjo-
nowanie jezykowe wymaga wspotdziatania obu pdétkul. Lewa po6it-
kula nma wprawdzie zdecydowana przewage jezeli chodzi o stro-
ne werbalng, natomiast prawa bierze udziat w pozawerbalnych
procesach jezykowych, takich jak intonacja czy zabarwienie
emocjonalne wypowiedzi. Od prawej potkuli zalezy roznico-
wanie gtosu kobiety i mezczyzny, ocena czy jest to gtos oso-
by znanej czy obcej, czy jest on przyjazny czy wrogi oraz
identyfikacja takich dzwiekodéw, jak kaszel czy $Smiech (por.
Mroziak 1985).

Ta wiasnie pozawerbalna strona now odgrywa w zyciu
ogromna role, V sSwietle przedstawionych wyzej faktow trudno
watpic¢, ze efektywne porozumiewanie sie wmaga wspotdziata-

nia obydwu pd&tkul.
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asymetria podtkul mézgovwych oraz dysfunkcje mozgowvwve
A ZABURZENIA PSYCHICZNE.

MODH. P. ETEVENONA

Wliteraturze przedmiotu od davwna pojawiatlty sie donie-
sienia o zwigazku okreslonej potkuli mézgowej z zaburzenia-
mi psychicznymi. Z badan szeroko rozumianej lateralnosci
wynika, ze np. schizofrenia zwigzana jest z dysfunkcja pot-
kuli lewej, natomiast zaburzenia afektywno - z dysfunkcjag
potkuli prawej. Dysfunkcje te ujmowane sga zwykle jako zroéoz-
nicowane defekty w przetwarzaniu informacji. Wprzypadku
schizofrenii mdowi sie np. o dysfunkcji na poziomie psycho-
fizjologicznym, sensoryczno-motorycznym lub poznawczym oraz
wskazuje sie na obecnos¢ odwrotnej do normalnej neuroanato-
micznej asymetrii moézgowej (por. Goldstein 1984, Chimiak-
-Drozdzowska 1985).

W zwiazku ze stwierdzanymi u chorych psychicznie od-
chyleniami od normy, zaréwno w odniesieniu do funkcji jak
i struktury mozgu, zarzucono obecnie réznicowanie miedzy
"organika" a je]j brakiem w psychozach. Co wiecej - zdaniem
wielu wspodtczesnych badaczy we wszystkich zaburzeniach psy-
chiatrycznych spotykamy specyficzny deficyt neuropsycholo-
giczny.

Dodajmy, ze wskazuje sie na neuropsychologiczne aspek-
ty nie tylko okreslonych psychoz, ale i innych zaburzen
mieszczacych sie w obrebie tzw. gerontopsychiatrii, a nawvet
psychosomatyki. V psychosomatyce sformwowano interesujacag
koncepcje aleksytymii ("braku stoéw dla emocji'), ktorej wvw-
stepowanie wigazga niektdrzy z dysfunkcja potkuli nie dominu-
jacej (por. TenHouten, Hoppe, Bogen, Valter 1985).

Czesto wiec zaburzenia psychiczne czy psychosomatyczne
wigze sie z dysfunkcja okreslonej potkuli. Vielu jednak wi-
dzi przyczyny tych zaburzen w zakidédceniach wspodtdziatania
potkul, sSwiadczy o tym stosowanie takich terminodw, jak: de-

synchronizacja pracy potkul, zaburzenia miedzypdtkulowego



transferu informacji, brak komunikacji pdétkulowej itp., co
Nnawigzuje do opisu objawdw zaobserwowanych u pacjentéw z
przecietym lub ozesciowo uszkodzonym spoidiem wielkim (por,
Mroziak 1985).

Proba syntezy opisywanych zaleznosci miedzypdtkulowych
i wewnatrzpotkulowych jest model P. Etevenona. Uwzglednia-
jac dane wskazujace zarédwno na asymetrie jak i na wspol-
dziatanie pdéitkul mézgovwch oraz wspdétdziatanie innych cze-
$ci mobzgu, podzielit on kore mozgowa na K éwiartki: przed-
nia prawopodtkulowsa, przednia lewopodtkulowsa, tylna prawopodt-
kulowa 1 tylna lewopdtkulowa.

Zgodnie z pogladami wielu badaczy (por, Gur, Levy,
Gur 1982) za podstawowe dla zréznicowanej aktywnosci mozgu
uznat P, Etevenon proces pobudzenia oraz proces hamowania,
oznaczone odpowiednio "+" i Przyjat nastepnie, ze w
danym czasie w kazdej z wyréznionych déwiartek wwystepowac
nmoze tylko jeden proces.

V proponowanym modelu rozwaza sie wszystkie mozlivwe
kombinacje znakdéw "+m i wraz z sytuacja zerowsg, polega-
jaca na braku procesu pobudzenia i hamowania. Daje to tacz-
nie 81 réznych "standw.

Autor omawia doktadniej 16 'standw' utworzonych w dro-
dze kombinacji czterech znakdéw, tj. model, w ktorym w kaz-
dej c¢wiartce wystepuje pobudzenie lub hamowanie, nie nma
zas$ stanu zerowego. V tym przypadku - jak sugeruja cytowa-
ne obserwacje kliniczne - dynamika procesow wewnatrz- i
miedzypodtkulowych podporzadkowana jest trzem zasadom:

i) zasadzie wewnatrzpotkulowego hamowania: przednia
kora (éwiartka) hamuje tozsamostronnag d<Ewiartke tylna, ale

Nnie odwrotnie.
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2) zasadzie wzajemnego hamowvania wewnatrzpotkulowego:
lewa przednia kora hamuje prawa przednia kore, tylna prawa
hamuje tylna lewa; podczas gdy tylna lewa hamuje tylna pra-

wa oraz prawa przednia hamuje przednia lewa kore.

3) zasadzie skrzyzowanego sprzezenia potkulowego: le-
wa przednia czes¢ kory jest sprzezona z prawa tylna czes-

a prawa przednia czes¢ - z lewa tylna.

V povwyzszym modelu 16—stanovwym w uproszczony, ale in-
teresujacy sposéb zobrazowa¢ mozna stany neurotyczne oraz
psychotyczne. 1 tak, wsréd wyréznionych 6 stanédw neurotycz-
nych (euforii, impulsywnosci, udreki, leku, zahamowania,
dysforii) stan leku wyrdéznia np. kombinacja nastepujacych
znakéw: "+" w lewej przedniej i wlewej tylnej korze oraz

w prawej przedniej i wprawej tylnej korze.

Z braku miejsca pomijam wiele innych zaleznosci wvwra-

zonych w tym modelu, ktére zainteresowani Czytelnicy znaj-

da w pracy P. Etevenona (Etevenon 1983)

ASYMETRIA FUNKCIONALNA | DYSFUNKCIE MXYGOWE
A ZABURZENIA ROZWQJU PSYCHICZNEGO.
ZNACZENIE DIAGNOZY NEUROPSYCHOLOGICZNE]

Zreferowane wyzej dane dotyczgce mdézgu sga pomocne w
diagnozowaniu i terapii zaburzen rozwoju psychicznego dziec
ka, czy tez - jak mdowig niektdorzy - wystepujacych u niego
zaburzenn zachowania. Przedstawmy te sprawy poczynajac od za

burzen wystepujacych u dzieci z padaczka.



Psychologicznym i pedagogicznym aspektom padaczki dzie
ciecej, a wszczegolnosci dominujacej w wieku szkolnym pa-
daczki skroniowej (k0% przypadkow), poswiecono wiole uwagi
na zorganizowanym w 1987 roku w Instytucie Pediatrii AMw
Krakowie kursie z zakresu neurologii dzieciecej.

Zdaniem R. Marshalla padaczka skroniowa zakidéca bezpo-
Srednio i posrednio rozwdj poznawczy i psychospoteczny ucz-
nia, a obraz tych zaburzen pozostaje w Scistym zwigzku z
lokalizacja napadow w okreslonej potkuli moézgowej. Np, w
przypadku napaddéw pochodzagcych z lewej potkuli mdzgowwej
stwierdza sie zaburzenia pamieci stownej, nowy, zrozumienia
jezyka i opracowywania kolejno dostarczanych informacji.
Natomiast w przypadku wwystepowania napadéw w prawej potkuli
pojawiaja sie zaburzenia pamieci wzrokowej, percepcji wzro-
kowej, wzrokowwych zdolnosci przestrzennych i1 réwnoczesnego
opracovwywania informacji. Oproécz zaburzen proceséw poznaww-

czych wystepuja zaburzenia psychospoteczne, ktdre autor

dzieli na zaburzenia zachowania i zaburzenia psychiatrycz-
ne. | tak np. z ogniskiem prawopdtkulovwym zwigzana jest im-
pulsywnos¢ i wzmozona agresywnos¢ dziecka.

Jak wiec widzimy, obraz zaburzen wystepujacych u dziec-
ka z padaczka jest zgodny z przedstawionym wyzej opisem
funkcjonalnej asymetrii potkul mdézgovwych.

Whnikliwa analize zaburzenn zachowania (Nnp. epizoddéw
agresji) w padaczce przedstawia rowniez A. Majkowski (Maj-
konws ki 1986).

Biorgc pod uwage fakt, ze napady padaczkowe sa jednym
z najczestszych dodatkowych obcigzen uposledzenia umystowe-
go, zasadne wydaje sie zwrdécenie uwagi na psychopedagogicz-
ne aspekty tej choroby. Nie ulega watpliwosci, ze wystepo-
wanie padaczki u dziecka uposledzonego umystowo utrudnia
psychologiczna interpretacje stwierdzanych u niego zaburzen
rozwoju} pomocne tu mogiloby by¢ badanie neuropsychologiczne.

Wiedza o zréznicowaniu potkul moézgowwych jest przydatna
w diagnozowaniu zaburzenn rozwoju psychicznego w przypadkach
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ewidentnego lub wwysoce prawdopodobnego uszkodzenia mdzgu
(np. w przypadku padaczki). Jak wwynika z poprzednio zrefe-
rowanych danych, moze by¢ ona rowniez wwykorzystywana w neu-
ropsychologicznym badaniu pacjenta, u ktorego nie zakitada
sie wystepowania "organiki” czy tez mikrouszkodzenia moz-
gowego. Stosowane w badaniu pacjentdw psychiatrycznych ta-
kie metody neuropsychologiczne, jak np, bateria Halsteada—
-Reitana czy bateria turia-Nebraska, maja ogromne znacze-
nie praktyczne.

Uzyskany W badaniach neuropsychologicznych pelny opis

zaburzen procesow psychicznych, np. poznawczych, ma duza

wartos¢ diagnostyczng i prognostyczng. Stanowi tez podsta-
we dla opracowania okreslonej terapii (Goldstein 1984).
Podobnie praktyczne znaczenie (diagnostyczne i tera-

peutyczne) ma neuropsychologiczne badanie dziecka z zabu-
rzeniami w rozwoju. Obraz tych zaburzen jest czesto bardzo
ztozony, szczegolnie w przypadku dzieci w wieku przedszkol-
nym

Na trudnosci diagnostyczne zwraca uwage B. Kaczmarek
uzasadniajgc jednoczesnie potrzebe badania neuropsycholo-
gicznego w celu okreslenia rodzaju dysfunkcji mézgowej le -
zacej u podstaw zakitécen w prawidiowym rozwoju dziecka. Na-
wigzujgc do klasycznego schematu badarn Lurii proponuje sto-
sowanie tzw, analizy syndromologicznej, umozliwiajacej uch-
wycenie zespotu zaburzen charakterystycznych dla uszkodzen
okreslonej okolicy moézgu. To zas z kolei umozliwia znale-
zienie tzw. defektu podstawowego.

B. Kaczmarek jest autorem zestawu préb przeznaczonych

do badania dzieci wwieku 3 -7 lat (Kaczmarek 1987).
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PODSUNVOWANIE

Wiedza neuropsychologiczne wzbogaca w istotny sposéb
nasze spojrzenie na psychologiczne funkcjonowanie oztowie-
ka. Wprzypadku zaburzen psychicznych i rozwojowych bada-
Nnie neuropsychologiczne umozliwia okreslenie rodzaju dys-
funkcji mdézgowej lezgcej u podstaw tych zaburzen. To z ko-
lei pozwala na dobdér optymalnej terapii.

Pozagdane byloby zatem powszechniejsze, niz na to miej-
sce obecnie, praktyczne szkolenie psyohologéw w zakresie

diagnozy neuropsychologicznej.
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