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AKTYWNOSC UMYSLOWA DZIECKA CHOREGO

W PROCESIE DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZYM

Wszelka aktywnos¢ cztowieka nozna okresli¢é jako poten-
cjalna, wyrazajgca sie w roznych formach, gotowos¢ do dzia-
tania. Stanem aktywnosci mierzymy stopienn zaangazowvania
ucznia, ktory pozwala przewidywaé przebieg i koncowe efekty
procesu nauczania oraz jest warunkiem skutecznego wphamwu
tresci ksztatcenia na rozwdj wvwychowanka.

Aktywnos¢ jako zjawisko jest warunkiem koniecznym dla
efektywnosci procesu uczenia sie i we wazelkloh jej po-
miarach zajmuje obok innych zmiennych jakas wielkos¢ statag
(Czarniewicz 1962).

A. Gurycka (1978) wyrdéznia oztery rodzaje aktywwnosci
wazne dla tworzenia programow dziatan ozitowieka, dla sSwia-
domego budowania przez niego wiasnej koncepcji zycia, dla
proby udzielenia samenmu sobie odpowiedzi na pytanie, jak
zy¢ 1 do czego dazyc¢. Sa to: aktywnosé poznawoza, aktyw-
Nnos¢ spoteczna, aktywnos¢ samovwchowawcza i aktywnosc¢é pro-
spektywna. Kazdy rodzaj aktywnosci pozwala na odkrycie
siebie, swoich pasji poznawczych, stabych i mocnych stron
oraz pragnien.

Aktywnos¢ samovwchowawcza i prospektyvwna ucza manipu-
lacji sobg, samoregulacji, samoksztatcenia oraz ksztatto-
wania wiltasnej wizji siebie i sSwiata. Aktywnos¢ samovwycho-

wawcza i spoteczna ksztatcg zdolnosci do regulacji wzajem-
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nego uktadu "ja - Swiat”, zas aktywnos¢ poznawcza i pro-
spektywna ksztalcg zdolnos¢ do regulacji wzajemnego ukiadu
“"Swiat a ja, teraz i wprzysztoscr

Zdaniem A. Guryckiej (1977), wsrod czynnikow wplywaja-
cych na poziom aktywnosci, a pochodzacych od ucznia wazne
sa te, ktore zalezg od jego organizmu, np. stanu zdrowia,
stopnia sprawnosci fizycznej. Cztowiek chory, staby, mato
spravwny nie nma po prostu sit na aktywne uczestniczenie w
procesie dydaktycznym lub tez - jego dziatanie napotyka na
wiele roéznych przeszkod, ktore aktywnosé hamuj4d.

Vaznga role w pobudzaniu lub hamowaniu ludzkiej aktyw-
nosci odgrywaja takze czynniki spoteczne, a wiec zwigzane
z oddziatywaniem ludzi na ludzi oraz takie czynniki fizycz-
ne, jak klimat, cisnienie atmosferyczne, pora dnia i roku,
czy temperatura powietrza. Szczegolnie zas dzieci chore i
kalekie tatwo ulegaja wplhywowi tych czynnikoww.

Zdaniem Z. Putkiewicza (1971) wazna role w budzeniu
aktywnosci poznawczej w procesie dydaktyczno-wychowawwczym
odgrywaja motywy. Jak sadzi, motywy uczenia sie sa vwynikiem
uswiadomienia sobie celu, jaki pragnie osiggnac¢ uczen i je-
go potrzeb psychicznych. V miare bowiem rozwazania sobie
przez ucznia okolicznosci, w jakich sie znajduje, uswiada-
miania sobie przezen stojacych przed nim zadan i celu, kto-
ry pragnie osiggnac¢, tworza sie okreslone motywy. Osiggajac
okreslone cele dorazne jednostka uczaca sie zaspokaja jed-
noczesnie wiasne potrzeby psychiczne, takie np. jak potrze-
ba uznania, osigagniec¢, bezpieczenstwa. Pomiedzy motywami
uczenia sie, celami uczenia sie 1 potrzebami psychicznymi
ucznia istnieje Scista wspodtzaleznosé, polegajaca na tym,
ze jedno wzmacnia lub ostabia drugie.

Najdojrzalszag i najtrwalszag forma aktywnosci poznaww-
czej sa zainteresowania, bardziej odporne na wygaszanie niz
ogolna celowosé sSwiata. Ich ksztattowaniu sprzyja wiasnie
dziatalnos¢ szkolna dziecka, chociaz nie zawsze proces ten
jest do konca swiadomie organizowany. V zainteresowaniach

podstawowa role odgrywa ciekawos¢ badawcza (Gurycka 1977).



V psychologii Istnieje wiele metod, ktére prébujg uoh-
wyci¢ dynamike zwigzku jednostki - podmiotu dziatam z ttem
spotecznym. NaleZga do nich: monografia klasy jako metoda

badan psychopedagogicznych oraz obserwacja topograficzna.

PRZEBIEG BADAN

Badaniami objeto 12 ucznidéw kl. VIl z przewlektymi
chorobami uktadu oddechowego, w tym 7 dziewczat i 5 chitop-
cow. Byt to zespdt zintegrowany, przebywajacy w sanatorium
przez okres przynajmniej 1 miesigca oraz legitymujacy sie
przecietnymi wwni kami w nauce. V zbieraniu materiatu ba-
dawczego postuzono sie obserwacjga topograficznag wedtug
wzoru A. Guryckiej. Obserwacje przeprowadzono w tej samej
klasie na dwoich jednostkach lekcyjnyoh, na lekcji jezyka
polskiego i matematyki kolejno po sobie nastepujacych. V
obu przypadkach bylty to lekoje poswiecone opracowaniu no-
wego materiatu prowadzone przez osoby dobrze dzieciom znane.

Obserwacja prowadzona byta przez dwie osoby, z kKto-
rych jedna obserwowala nauczyciela, a druga ucznia. Noto-
wanie zachowan uczniéw odbywato sie na wczesniej przygoto-
wanych kartkach obserwacyjnych wedltug techniki, obserwacji

topograficznej proponowanej przez A. Gurycka (1967).

Zgodnie z zatozeniami analizowano materiat badawczy w
aspekcie aktywnosoi grupy jako catosci. V tym celu zesta-
wiono w tabeli 1 wszystkie zaobserwowane zachowania uozniéw
na lekcji jezyka polskiego z uwzglednieniem poszczegodlnych
etapow

Liczba zachowan pozytywnych w toku catej lekcji wvwynosi

257, co daje 796 ogdlnej liczby zachowann uozniow. V pierw-
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szym etapie lekcji nauczycielka postawita przed klasg 11
pytan i polecen, co przy 12 uczniach winno spowodowad (za-
ktadajac, ze wszyscy uczniowie beda aktywni) 132 aktywne
zachowania. Wtoku badan uzyskano jedynie 43 (32,5%) =zacho-
wania pozytywne i 14 (10,699 zachowan negatywnych. 75,9%
zachowarn uczniowskich w tej czesci lekoji nie zostato przez
badacza jednoznacznie zidentyfikowanych, czyli - jak nozna
przypuszcza¢ - byta to aktywnos¢ pozorna.

Nalezy zauwazy¢, ze w toku przeprowadzania obserwacji
forma zachowania ucznia polegajaca na Sledzeniu toku lek-
cji (*7), przyjeta przez A. Gurycka jako pozytywna, w prak-
tyce badania aktywnosci jest mato czytelna. Ucznia, ktory
Nnie przeszkadza na lekcji, "niby" Sledzi tok lekcji, ale
nie wykazuje aktywnosci w sensie zgltaszania sie do odpowie-
dzi i1 dawania prawidtowych odpowiedzi, trudno uznac¢ za ak-
tywnego. Rowniez notatki sporzadzane przez takich uczniéw
w zeszytach nie zawsze sSwiadczg o tym, ze jest to forma za-
chowania aktywnego, bowiem rysuja oni czesto i pisza zupetl-
nie cos$s innego, anizeli vwmaga tego omawiany temat lekcji.
Wobbec powyzszego, takie niejednoznacznie okreslone formy
aktywnosci poznawczej przyjeto w niniejszym opracowaniu ja-
ko formy niezidentyfikowane.

V drugim etapie lekcji nauczycielka przedstawita 17
polecen i1 pytan aktywizujacych klase, na ktdre winna otrzy-
ma¢ 324 zachowania aktywne. V badaniaoh uzyskata 168 (51,299
zachowan aktywnych, 41 (7,4%) zachowann negatywnych oraz
115 (41,4%) zachowan nie zidentyfikowanych.

V trzeciej czesci lekcji na ogdélnag liczbe 58 zaobser-
wowanych zachowann, 46 miato charakter pozytywny. Nauczy-
cielka chcac zaktywizowac¢ zespot zadata 9 pytan. Obliczony
- podobnie jak w poprzednich etapach —procent globalnej
aktywnosci wynosit 43,5, przy 11,1% zachowarn negatywwnych i
*154% zachowan nie zidentyfikowanych.

Wykreslona krzywa aktywnosoi badanych uczniéw na lek-

cji j. polskiego wykazuje wzrost w poczatkowej i sSrodkowvej

105



VWykres 1

Krzywe obrazujace przebieg aktywnosci
na lekcjach jezyka polskiego i matematyki

w kl. VII

— matematyka

fazie lekcji oraz niewielki (856) spadek w fazie koncowej.
Mozna przypuszczac¢, ze aktywnos¢ uczniow w danym etapie
jednostki dydaktycznej jest uwarunkowana nie tylko czasem
trwania lekcji, lecz rowniez trescia i forma tych zajec.
W jednostce dydaktycznej bedacej przedmiotem badan, czyn-
Nnosci uczniow bylty Scisle zsynchronizowane z czynnosciami
Nnauczyciela, stad tez poziom aktywnosci zalezat od charak-
teru tych czynnosci.

V analizowanej lekcji nauczycielka mobilizowata ucz-
niow nie tylko do lekcji jako catosci, ale takze do reali-
zacji okreslonych celdw i zadan. Stad w pierwszej kolejno-
Sci starata sie uswiadomi¢ uczniom owe cele oraz stojagce
przed nimi zadania. V ten spos6b budzita u nich odpowiednie

nastawienia i pozytywnga motywacije.



Pozgdang postawe uczniow wyzwalat pravwdopodobnie pro-
blemowy tok lekcji, ktory zapewniat wszystkim uozniom akty-
w1y udziat wprocesie dydaktycznym. Jest to wazne w przy-
padku dzieci astmatycznych, ktére charakteryzujga sie mecz-
liwoscig, a co za tym idzie rozpraszaniem uwagi, co potwier-
dzaja uzyskane wyniki. Wgrupie zachowann negatywnych 90%
stanowit brak koncentracji uwagi (krecenie sie oraz rozmo-
wwWy) .

V toku obserwaoji lekoji matematyki zanotowano 313 za-
chowann uczniéw. 203 zachowania dotyczytly aktywnosci poznaw-
czej ucznidéw, a 110 zachowann miato charakter negatywny.

V pierwszym etapie Iek(;ji2 trwajacym 15 minut i poswie-
conym powtérzeniu wiadomosci zaobserwowano 82 zachowania
aktywne, co przy 14 poleceniach nauczyciela stanowi 48,256
globalnej aktywnosci, reakcji nieprawiditowych byto 14 ($1%o),
a pozostate 72 (45,7/0 oceniono jako zachowania nie ziden-
tyfikowane .

V drugim etacie lekcji wystgpity 103 aktywne zachowa-
nia uczniéw, co przy 21 poleceniach nauczyciela stanowi
40,856 globalnej liczby zachowan. Daje sie zauwazy¢ znaczny
spadek aktywnosci badanych w stosunku do czes$oi pierwszej.
Temat lekcji tylko w pewnym zakresie odnosit sie do zna-
nych uczniom wiadomosci, a problemy stawiane do rozwiaza-
nia sprawialty im sporo trudnosci, co vwmagato pomocy ze
strony nauczycielki.

Trzeci etap trwat 6 minut i wystgpito w nim 18 zacho-
wan pozytywnych przy ogdélnej liczbie 72. V odniesieniu do
5 polecenn nauczyciela aktywne reakcje stanowity 30%a Wtej
czesci lekcji dat sie zauwazy¢ znaczny spadek aktywnosci w
poréwnaniu do drugiego (10,899 oraz do pierwszego (18,2299
etapu. V duzym stopniu zwiekszyta sie liczba zachowan ne-
gatywnych (6196).

Analizujgac aktywnos¢ uczniow, zaprezentowana podczas
poszczegdllnych etapow lekcji, daje sie zauwazy¢ wwysoki wskaz-
nik aktywnosci pierwszego etapu. V czasie sprawdzania wia—
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domosci z poprzednich lekoji nauczryciel umiejetnie stero-
wat emocjami ucznioéw oraz umozliwit im aktywny udziat w
analizowaniu problemodéw, bedacych przedmiotem sprawdzania
wiadomosci z poprzednich lekoji. Prawdopodobnie duza aktyw-
nos¢ badanych w pierwszym etapie lekcji wyczerpata ich psy-
chofizyczne mozliwosci i to spowodowato spadek aktywnosci
w etapie drugim. Nalezy tez zauwazyc¢, iz lekcja matematyki
byta trzecia z kolei jednostka dydaktyczna w tym dniu. Po-
nadto lekoja charakteryzowata sie przewaga tresci abstrak-

cyjnych, co nie sprzyjato konoentracji uwagi.

DYSKUSIA VWNIKOW

Porownujgc aktywnosé klasy na lekcji jezyka polskiego
i matematyki (zob. wykr. 1) zauwaza sie, ze lekcja jezyka
polskiego przebiegata przez diuzszy czas na wwyzszym, w mia-
re ustabilizowanym, poziomie aktywnos$oi. By¢ moze ozynni-
kiem aktywizujacym badanych byt duzy tadunek emocjonalny
tkwigcy w temacie oraz w przekazie nauczyoiela prowadzace-
go lekcje.

Materiat empiryczny dostarczyt przestanek do przypusz-
czen, ze aktywnos¢ dzieoka uwarunkowana jest roznorodnymi
czynnikami, wsréd ktérych na ozoto wysuwajg sie zaintereso-
wania. Np. Piotr uzyskat na lekoji J. polskiego wskaznik
aktywnosci poznawczej rovwny 1, a na lekoji matematyki 10,
zas wskaznik Jurka wynosit odpowiednio - 27 i 14. Innym we
znym czynnikiem warunkujacym poziom aktywnosoi poznawczej
jest motywacja uczenia sie. Np. Waldek wykazat duzga nmotywa
cje do nauki wyrazajgca sie w koncentracji uwagi i aktywno-
$ci w czasie lekcji, uzyskujgac z j. polskiego Va - 19, a z
matematyki 25.

Analiza wwynikow badarnn empirycznych wykazuje ponadto
zapotrzebowanie ze strony nauczycieli na wiadomosci odnos-
nie metod i technik badania aktywnosci poznawczej. Dotyczy
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to zwilaszcza nauczycieli placéwek leczniczo-wychowawczych.
Poczynione obserwacje pozwalaja ponadto na stwierdzenie, ze
uczniowie z przewlektymi chorobami uczestniczg w lekcjach
i zajeciach, ktére nie sprzyjaja rozwojowi ich aktywnosci
umystowej. Ich stan zdrowia powoduje czesto, ze nauczycie-
le prowadzg lekcje i zajecia zbytnio oszczedzajgac chore
dzieci. Tymczasem takie stanowisko nie zawsze jest uzasad-
nione, bowiem uczen zakwalifikowany do Il stopnia wydolno-
Sci wysitkowej jest - jak wykazata analiza materiatu -
bardziej aktywny niz jego koledzy znajdujacy sie na | stop-
Nniu wydolnosci. Prawdopodobnie manry tu do czynienia ze swo-
istym rodzajem kompensacji - dziecko mniej sprawne fizycz-
nie dowartosciowuje sie niejako zwiekszona aktywnoscia umy-
stowa na lekcji.

V tych przypadkach umiejetne wykorzystanie aktywnosci
poprzedzone trafna diagnoza stanowi¢ moze istotny czynnik

terapeutyczny wprocesie dydaktycznym.

PRZYPISY

Temat: Obrzadek dziaddw na podstawie dramatu A. Mic-
kiewicza.

I etap: Sprawdzenie zadani a domowego, przypomnienie: czym
byta uroczystos¢ dziadow, skad A. Mickiewicz czer-
pat inspiracje do napisania dramatu

Il etap: Przedstawienie obrzadku uroczystosci, wskazanie
na pomieszanie obrzedow poganskich z chrzescijan-
skimi - zapis w tabeli

111 etap: Podsumowanie lekcji

Temat: Punkty symetryczne wzgledem osi ukiadu wspodt-

rzednych

Etap | 15*: Sprawdzenie zadania domowego, powtorzenie
wiadomosci o uktadzie wspdirzednych i o wa
runkach, jakie musza speitniac¢ punkty symet-
ryczne wzgledem danej prostej

Etap 11 24»: Sformutowanie problemu:
Wykonaj polecenia dla kazdego z podanych punk-
tow: a = (1,2), b = (-2,3), c = (-4,-1), d =



a) narysuj uktad wspdirzednych, b) znajdz
punkt o danych wspodétrzednych, c¢) znajdz punkt
symetryczny dla niego wzgledem osi %X, d)
znajdz punkt symetryczny dla niego wzgledem
osi y, e) okresl wspodtrzedne otrzymanego pun-
ktu, f) pordéwnaj wsporzedne punktu danego i
otrzymanego

Etap 111 6’ : Utrwalanie zdobytych wiadomosoi - wwykonanie
cwiczen
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