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ROZWOJ SPOLECZNY DZIECI | MLODZIEZY

Z USZKODZENIAMI NARZAUU RUCHU

Tresciag artykutu jest przedstawienie behawioralnych
wskaznikéw rozwoju spotecznego dzieci i miodziezy 2z wrodzo-
nymi uszkodzeniami narzadu ruchu, a takze préba ujecia w-
branych mechanizmow utatwiajacych i1 utrudniajgcych wystepo-
wanie u nich zachowann prospotecznych w sSrodowisku rodzin-
mym i rowiesniczym.

Artykut oparto na wynikach badan iempirycznych przepro-
wadzonych na 60-osobowej grupie dzieci i miodziezy w wieku
od 6 do 18 roku zycia a wrodzonymi uszkodzeniami konczyn
dolnych. Do badan zaklasyfikowano tylko te dzieci, ktore
charakteryzowaty sie normalnym poziomem rozwoju umystowego,
a jednoczesnie nie stwierdzono u nich innych - poza kalec-
twvwem fizycznym - defektdw biologicznych.

V badaniach wykorzystano metody kliniczne (rozmowe z
dzieckiem i wvwwiad z rodzicami) oraz metody projekcyjne
(TAT, CAT, Test Zdann Niedokonczonych B. Forera i Test Uzu-
petniania Opowiadarnh M Thomas).

V przedstawianej pracy rozwoj spoteczny rozumiano was-
ko, jako ksztattowanie sie postaw wobec innych ludzi. Wyda
wato sie to uzasadnione m.in. z nastepujacych powoddoww.

- jakos$¢ stosunkoéw interpersonalnych moze by¢ uwazana

za najwazniejszy komponent procesu socjalizacji}
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- zaktébcenia dotyczace tych interakcji maja szczegol-
nie powazne konsekwencje dla funkcjonowania cztowieka;

- wszystkie pozostate skitadniki procesu socjalizacji
wydaja sie by¢ w mniejszym lub wigekszym stopniu instrumen-
talne w stosunku do interakcji miedzyludzkich.

Charakteryzujgc zachowania spoteczne badanych oséb
wzieto pod uwage nastepujace czynniki:

- rodzaj zachowan spotecznych (prospoteczne i1 aspote-
czne) ,

- czestosc¢ i zakres ich wystepowania,

- wiek dzieci

Wwyniku analizy zebranego materiatu okazato sie, ze
w badanej grupie, wsroéd zachowann zaliczonych do prospote-
cznych, wystepowaly najczesciej zachowania stymulowane z
zewnatrz (np. pomoc poprzedzona prosbg), rzadko natomiast
te, ktére wymagalty spontanicznej aktywnosci dziecka (np.
przeciwstawianie sie zachowaniom aspotecznym innych ludzi)
Przy porownywaniu czestosci wystepowania okreslonych zacho
wan prospotecznych nie stwierdzono istotnych statystycznie
réoznic miedzy grupami wydzielonymi ze wzgledu na Kkryterium
wieku. Roéznice dotyczyty jedynie ich zakresu - u dzieci
mitodszych (do lat 12) zachowania prospoteczne dominowaty w
Srodowisku rodzinnym, natomiast u starszych wystepowaty
prawie w rovwnym stopniu w obydwu podstawowwych srodowiskach
dziecka, tj. w sSrodowisku rodzinnym i $rodowisku réwiesni-
czym.

Sposrod zachowanh aspotecznych najczesciej wwystepowaty
zachowania typu: atak werbalny, kiamstwo, niepostuszenstwo
Nnajrzadziej natomiast te zachowania, ktoére charakteryzuja
nasilong aspotecznos$é, tj. kradzieze, ucieczki, bodjki. Ro6z
nice miedzy grupami wiekovwymi dotyczyty - podobnie jak w
przypadku zachowann prospotecznych - nie czestosci wystepo-
wania poszczegolnych zachowan, ale ich zakresu. V grupie
dzieci miodszych czestos¢ zachowann aspotecznych przejawia-

nych w srodowisku rodzinnym i roéwiesniczym byta prawie w/—
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rovwnana, natomiast zachowania aspoteczne miodziezy przewa-
zaty w sSrodowisku rodzinnym.

Odpowiadajac na pytanie o mechanizmy psychologiczne,
ktére utatwiaja badz utrudniaja wvwystepowanie okreslonych
zachowali spotecznych postuzono sie metoda case study.

Okazato sie, ze w badanej grupie, sposrod mechanizmow
motywacyjnych, czyli takich, ktore aktualnie, w danej sytu-
acji reguluja zachowania spoteczne dzieci, najczesciej wvw-
stepowatly nastepujgce:

- mechanizm zaleznosci,

- mechanizm koncentracji na informacjach utrzymuja-
cych badz podwyzszajacych poczucie bezpieczenstwa,

- mechanizm koncentracji na informacjach podwyzszajag-
cych poczucie witasnej wartosci.

Charakterystyce wvwvymienionych mechanizmow poswiecimy

dalszg czesé¢ artykutu.

Mechanizm dazenia do zaleznosSci

Wskaznikami tego mechanizmu byty gtdwnie zachowvania
instrumentalne w stosunku do poszukiwania czyjejs opieki,
a mianowicie:

- prosby o pozwolenie wwykonywania okreslonych dziatali,
o wskazowki, pocieche, ochroneg;

- przyjmowanie postawy wycofywania sie w sytuacjach
konfliktowych;

- dobrowolne podporzadkowywanie sie.

Funkcjonowanie tego mechanizmu stwierdzono u mitodzie-
zy mato aktywnej spotecznie, czyli nie przejawiajgacej ani
zachowann aspotecznych, ani tez —spontanicznie - réznorod-
nych zachowan prospotecznych. Grupe te charakteryzowata po-
nadto mata odpornos¢ w sytuacjach trudnych i niska samokon-
trola.

Osoby o postawie zaleznej wwywodzity sie ze sSrodowisk
rodzinnych, w ktérych dominowaty:
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- vwymagania bezwzglednego postuszenstwa;
- silna kontrola zachowann dziecka;
- stosowanie kar emocjonalnych (manipulowanie okazywa-

nymi dziecku uczuciami) jako s$srodka egzekwowania vwmagan.

Mechanizm koncentracji na Ipformao.jaoh
utrzymujacych badz zwiekszajacych

poczucie bezpieczenstwa

Za wskazniki funkcjonowania tego mechanizmu uznano:

- czotowe miejsce poczucia bezpieczenstwa w hierarchii
wartosci jednostki;

- organizowanie aktywnosci wokdt zachowania tej war-
tosci ;

- lek antyoypacyjny przed utrata poczucia bezpieczen-
s twa;

- nieadekwatne reakoje w sytuacjach odbieranych przez
dziecko jako zagrazajgce jego poczuciu bezpieczenstwa.

Funkcjonowanie tego mechanizmu stwierdzono u osoéb za-
klasyfikowanych do grupy dzieci biernych spotecznie. Oka-
zato sie, ze bylty to dzieci (gtdwnie starsze), ktore malo
realistycznie ocenialty otoczenie spoteczne. Swoje sady do-
tyozgce innych oséb opieraty najczesciej na tylko jednej
okolioznosci, na ktora zwracatlty uwage (najczesciej byta to
ocena danej osoby z punktu widzenia jej aktualnych lub po-
tencjalnie wystepujacych witasoiwosci zagrazajacych). Igno-
rowaly natomiast inne wazne okolicznosci, wskazujace np.
na to, ze partner interakoji potrzebuje pomocy, wspdiczu-
cia, zrozumienia, opieki itp.

Vydaje sie, ze osoby; u ktorych zaobserwowano wystepo-
wanie tego mechanizmu byty przygotowa?e do odbioru tylko

interakciji ad'ek\Natnych do ich oczekiwan dotyczgoyoh innych

ludzi. Vszelkie zas$ rozbieznosoi miedzy oczekiwaniami a
stanem realnym wzbudzatlty u nich lek i wyzwalalty stan dez-
orientacji dotyczacy konsekwenoji okreslonej interakcji
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spotecznej. To witasnie bylo powodem niesmiatosci dziecka
i stosowania przez nie w nowych sytuacjach spotecznych -
jako typowych reakcji - wycofywania sie i ucieczki.

Genezy tego mechanizmu nalezatoby szukac¢ w sSrodowisku
rodzinnym, ktoére w odniesieniu do tej grupy dzieci charak-
teryzowato sie nastepujacymi wiasciwosciami:

- nadmiernie opiekuncza postawa rodzicow;

- nasycenie atmosfery emocjonalnej rodziny elementami
zagrozenia (liczne konflikty miedzy cztonkami rodziny, Iek—
liwos¢ rodzicow w sytuacjach spotecznych);

- trening wvwchowawczy pozbawiony stymulowania dziecka

do aktywnosci zadaniowvej.

Mechanizm koncentracji na informacjach

podwyzszajacych poczucie wiasnej wartosci

Za wskazniki funkcjonowania tego mechanizmu uznano:

- organizowanie aktywnosci (realnej lub symbolicznej)
majacej na celu podwyzszenie poczucia wiasnej wartosci;

- lek antycypacyjny przed obnizeniem tej wartosci;

- nieadekwatne reakcje w sytuacjach odbieranych przez
jednostke jako zagrazajgce poczuciu jej wilasnej wartosci.

Stwierdzono, ze wwysoka ocena wiltasnej osoby w badanej
grupie wigzata sie przede wszystkim z osiggnieciem naste-
pujacych wartosci:

- akceptacji przez innych,

- odnoszenia sukcesowv,

- wysokiej pozycji w grupie,

- bogactwa (posiadania wartosciowych przedmiotow),

- dominacji nad innymi,

- umiejetnosci pokonywania trudnosci.

Analizowany mechanizm wystepowat w dwoch formach, w-
roznionych ze wzgledu na charakter aktywnosci wvwyzwwolonej

jego funke jonowaniem.
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Specyfika pierwszej formy polegata na tym, ze aktywv-
Nnos¢ zwigzana z podwyzszaniem wilasnej wartosci miata cha-
rakter realnych dziatan ukierunkowanych na uzyskiwanie
aprobaty. V drugim natomiast przypadku aktywnos¢ podmiotu
miata charakter symboliczny i przyjmowata postac¢ trojakie-
go rodzaju wwyobrazen;

- zwigzanych z przesztoscia (np. wspominanie sytuaciji,
w ktérych dana osoba odnosita sukcesy);

- zwiazanych z terazniejszoscia (np. wyobrazenia o
udziale podmiotu w znaczacych relacjach interpersonalnych);

- zwiazanych z przysztoscia (np. wyobrazenia o mitos-
ci ze strony wartosciowej osoby, znacznych sukcesach w nau-
ce, pracy itp.).

U niektdrych dzieci tego typu symboliczna imitacja
dziatan blokowata realna aktywnosé¢, w tym takze - zachowa-
nia prospoteczne.

Okazato sie, ze funkcjonowanie mechanizmu koncentracji
na informacjach podwyzszajacych poczucie wiltasnej wartosci
zaobserwowano zaréwno u niektdrych dzieci zaklasyfikowanych
do grupy najbardziej prospotecznych, jak roéwniez aspotecz-
nych i biernych.

Wydaje sie, ze mechanizm ten facylituje zachowania
prospoteczne wtedy, gdy wystepuje jednoczesnie z tzw. otwar-
toscia na sSwiat, czyli tym, co C. Rogers nazywa "otwartos-
cia na doswiadczenie, ktore polega na asymilacji nie znie-
ksztatconych informacji zwigazanych z whkasnymi dazeniami,
emocjami, czy myslami”l.

Natomiast woweczas, gdy prowadzi do skupienia aktywno-
Sci na zachowaniu istniejgcego stanu rzeczy i unikaniu sy-
tuacji, ktore zawieraja elementy ryzyka naruszenia poczu-
cia wiltasnej wartosci - Dblokuje zachowania prospoteczne,
szczegolnie te, ktdére wymagaja spontanicznej, twdorczej ak-
tywnosci podmiotu.

Zdarzato sie i1 tak, ze funkcjonowanie analizowanego

mechanizmu facylitowato zachowania aspoteczne. VWydaje sie,
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ze taka sytuacja nma miejsce zawsze wtedy, gdy osiggniecie
akceptacji, aprobrty ze strony innych jest - w odczuciu
dziecka —mozliwe tylko poprzez zwrdécenie na siebie uwagi
w sposéb negatywny, tj, agresje, bltaznowanie itp.

Kliniczna analiza poszczegdlnych przypadkéw wskazata
nastepujace czynniki sSrodowiska rodzinnego, charakterysty-
czne dla dzieci, u ktérych wyodrebniono jako dominujacy
analizowany mechanizm:

- warunkowa akceptacje dziecka;

- manipulowanie aprobata spoteczng jako srodkiem wzme
cniania spotecznych zachowan dziecka;

- taczenie oceny zachowania dziecka z ocena jego oOsoO-
by;

- nadmierne stymulowanie do osiggania sukcesowv.

Analiza innych mechanizmdéw, a takze préba ustalenia
pewnych ogdélnych modeli ksztattowania sie postaw spotecz-
nych dzieci kalekich wykazaty, ze jednym z powazniejszych
jest problem biernosci spotecznej tych dzieci, ktora wvwyni-
ka gtéwnie ze specyfiki oddziatywan ze strony rodzicow.
Charakteryzuja je przede wszystkim:

- nadmierna koncentracja os6b znaczacych na kalectwie
dziecka;

- napieta, nasycona lekiem o dziecko atmosfera rodzin-

na;

- catkowita zaleznos$¢ dziecka od rodzicowv;

- nadmierna ochrona przed obowiazkami i1 sytuacjami
trudnymi;

- ograniczona przestrzen spoteczna dziecka (koncentra-
cja aktywnosci spotecznej na terenie rodziny, powierzchow-
ne kontakty z rowiesnikami).

Przeprowadzone badania wykazaty, ze od szeroko rozu-
mianej pozycji dziecka kalekiego wrodzinie zalezy w znacz-
mym stopniu jego obraz siebie, samoocena, oczekiwania, no
dele terazniejszosci (w tym takze spotecznej) i wizje przy-
sztosci. A od tego zalezy charakter reakcji dziecka na tru-
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dnosoi wynikajgce z faktu niepetnosprawnosci. Wydaje sie
bowiem, ze ww wiekszym stopniu zaleza one od struktury i
wiasciwosci osobowosci niz od jakosci i rozlegtosci kalec-

twa.

PRZYPISY
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