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DZIECI GLUCHYCH W POLSCE

Badania poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci fizy-
cznej catlych populacji dzieci i miodziezy maja w Polsce bo-
gate tradycje. Znane i cenione wsrod szerokich kregéow prak-
tykow i1 teoretykow wwychowania fizycznego, biologow i peda-
gogow rzadko jednak wychodzity poza obreb dzieci zdrowwvych.

Dopiero w ostatnich dziesiecioleciach jestesmy 3Swiadkami

znacznie szerszej niz dotychczas penetracji i wphwow kul-
tury fizycznej na te obszary i rejony, ktdre dotychczas by-
ty jej odlegte i mato znane.

V zwiazku z tym, w pismiennictwie zwigzanym z zagad-
nieniami teorii i praktyki pedagogiki specjalnej spotkac
mozna niewiele opracowan dotyczacych rozwoju i sprawnosci
fizycznej dzieci gltuchych. Sa to najczesciej doniesienia
z Kongresow swiatowej Federacji Gluchych oraz przyczynkowe
badania nielicznych autorow. Prezentowane w nich poglady
na temat rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej dzieci
gltuchych czesto sa rozbiezne i niejednolite.

R6zne opinie wyrazano zwiltaszcza na temat rozwoju klat-
ki piersiowej tych dzieci. V$sréd wielu pedagogéw dominowato
przekonanie, iz obwdd klatki piersiowej dzieci gltuchych
jest mniejszy niz styszacych.

Na temat rozwoju i sprawnosci fizycznej dzieci gituchych

w wieku 10 - 16 lat wwypowiadat sie J. Dziedzic, ktory w vwy-



niku badan przeprowadzonych w panstwowych zaktadach wwycho-
wawczych dla dzieci gtuchych w Poznaniu i Szczecinie sfor-
mutowal nastepujace wnioski:

- rozwoj, fizyczny dzieci gltuchych, zwiltaszcza chiopcdodwy,
odniesiony do norm R. Trzesniowskiego mozna uznac¢ za prawi-
dtowvvy ;

- sprawnos¢ fizyczna dzieci gltuchych jest nizsza od
sprawnosci fizycznej dzieci normalnych;

- sprawnos¢ fizyczna dziewczat gtuchych jest wyzsza
od sprawnosci fizycznej gltuchych chiopcow.

Odmienng opinie przedstawit Z. Skrocki, ktory na pod-
stawie badan przeprowadzonych w Zaktadzie Szkolenia Inwali-
dow we Wroctawiu stwierdzit, iz wysokoscia 1 ciezarem cia-
ta chiopcy gtltusi wyraznie ustepuja styszgcym, zas sprawnoscé
fizyczna badanej grupy nie odbiega od sprawnosci styszag-
cych, Takze pojemnos¢ ptuc dzieci gtuchych, okreslona obwo-
dem klatki piersiowej nie rézni sie - jego zdaniem - od po-
jemnosci ptuc rowiesnikéw styszgacych.

Dalsze badania przeprowadzone w Zaktadzie Szkolenia
Inwalidoéw we Wroctawiu przez R. Marchacza potwierdzity po-
glady Skrockiego o sprawnosci gtuchych nie odbiegajgacej od
sprawnosci styszgcych i o normalnej w stosunku do styszag-
cych pojemnosci ptuc gtuchych, Marchacz zauwazyt takze, ze
styszgcy reprezentuja bardziej vwrovwnany poziom sSrednich
vwynikow w zakresie sprawnosci fizycznej. Glusi natomiast
uzyskuja wyniki bardziej zréznicowane. Wedtug jego opinii
w tescie zwinnosciowo-sitowym gtusi sa nawet lepsi od sty-
szacych.

Z. Hora i wspdtpracownicy badajgac wvwybrana grupe gtu-
chych w wieku 10-59 lat doszli do wniosku, ze gtusi wyra-
Zznie nie dordwnuja grupie kontrolnej we wszystkich testach
z wyjatkiem sity.

Probe oceny wybranych wskaznikéw morfologicznych i mo-
torycznych podejmowat takze piszgcy te stowa, ktory w opar-

ciu o wyniki badan w Parstwovwm Zaktadzie WAchowawczym dla
250



Dzieci Gluchych w Lodzi wyrazit opinie potwierdzajacga wvwnio-
ski uzyskane poprzednio przez J. Dziedzica. Stwierdzono
mianowicie, ze:

- wwbrane wskazniki morfologiczne: wwysokos¢ i1 ciezar
ciata dzieci gltuchych sa nizsze w stosunku do styszacych;

- sprawnos¢ fizyczna dzieci gltuchych jest na ogdét niz-
sza od sprawnosci fizycznej dzieci styszagcych;

- sprawnos¢ fizyczna dziewczat gluchych jest wwyzsza od
sprawnosci fizycznej gltuchych chiopcdowy;

- w grupie dziewczat i chiopcdw najnizsze wwyniki
osiggnieto w rzutach.

Mnioski sformutowane przez réznych autoréw potwierdzit
A. Krawanski, ktdry na podstawie badann nad rozwojem dzieci
gtuchych stwierdzit, ze chiopcy gtusi charakteryzuja sie
znacznym opoznieniem rozwoju fizycznego w poréwnaniu z ro-
wiesnikami styszacymi. Dziewczeta gtuche charakteryzuje
rowniez nizszy stopien rozwoju fizycznego w poréwnaniu z
ich styszacymi rowiesniczkami, ale roéznice te sga mniejsze
Nniz w przypadku chitopcdw. Rozwdj fizyczny dziewczat gltuchych
jest wiec lepszy niz gltuchych chiopcow.

Z badan przeprowadzonych poza granicami Polski na uwe
ge zastuguja badania nad rozwojem fizycznym i sprawnoscia
fizyczng dzieci gluchych w Czechostowacji, Badaniami objeto
tam 88% ogotu dzieci i miodziezy z wadami stuchu. Czeskie
dzieci gtuche charakteryzowaty sie zblizonym typem postawy
w porownaniu z dzieémi styszgacymi, nizszym wzrostem i mniej-
szym ciezarem ciata oraz gorsza ogdélna sprawnoscia fizyczna
w zestawieniu z rowiesnikami styszgcymi. Dzieci te uzyskaty
takze stabsze wyniki w zakresie rovwnowagi i koordynacji ru-
chowej niz ich styszgcy rowiesnicy.

Ostatni wniosek jest zbiezny 2z pogladem L. Ritzke, kto-
ra na podstawie badan przeprowadzonych wsroéd dzieci gtuchych
w Polsce stwierdzita, ze czesciej niz u styszacych wystepu-

ja u nich zaburzenia zmystu réwnowvagi.
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Reprezentatywne i zarazem najobszerniejsze badania nad
rozwojem i sprawnoscia fizyczng catej populacji dzieci gtu-
chych w Polsce przeprowadzit piszacy te stowa. Badania zos-
taty przeprowadzone w roku szkolnym 1972/73 i objety 3015
dzieci gtuchych (1739 chiopcow i1 1276 dziewczat) uczacych
sie w 21 szkotach podstawowych specjalnych. Badania powto-
rzono w 1982 r. w wybranych szkotach dla dzieci gtuchych.
Uzyskane wyniki potwierdzity wnioski z badan przekrojowych
z lat siedemdziesiatych. Program badarn obejmowat: ocene po-
ziomu rozwoju fizycznego oparta na pomiarach wysokosci i
ciezaru ciata oraz obwodu klatki piersiowej, a takze ocene
poziomu sprawnosci fizycznej oparta na wynikach uzyskanych
w probach sprawnosci motorycznej mierzonej testem Ludwika
Denisiuka.

Dokonujac analizy poréwvwnawczej uzyskanych wwynikow ba-
dan z danymi N. Wolanskiego (1962) i R. Trzesniowskiego
(1951) dotyczacymi wybranych wskaznikéw morfologicznych
dzieci 1 miodziezy styszacej oraz danymi S. topatto (1938)
- dotyczacymi dzieci gtuchych —stwierdzono, iz:

- zaroéwno chtopcy jak i dziewczeta gtuche badane w la-
tach siedemdziesigatych i osiemdziesigtych maja znaczna
przewage w wysokosci i ciezarze ciata nad gtuchymi rowies-
nikami z 1938 roku-

- Srednie wartosci wysokosci i ciezaru ciata badanych
dzieci gltuchych sa réwniez na ogdét wyzsze w pordwnaniu ze
wzrostem i ciezarem ciata styszgcych z 1951 rokuj

- w poréwnaniu z danymi dzieci styszacych z 1962 roku
zarowno wysokos¢ jak 1 ciezar ciata badanych dzieci gtuchych
odznaczajg sie nizszymi wartosciami sSrednich arytmetycznych;

- rozwoj fizyczny dziewczat gltuchych przebiega w spo-
sO6b bardziej dynamiczny niz rozwoj ich gltuchych roéwiesnikow;

- uzyskane wyniki badan wskazujg, iz obserwowane wsrod
dzieci i miodziezy styszacej zjawisko akceleracji rozwoju
wystepuje takze u dzieci gtuchych, jednakze jego tempo jest

mniejsze niz u styszagcych.
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Wydaje sie, iz przyczyn tego stanu rzeczy nalezy szu-
ka¢ w warunkach socjalno-bytowych badanych dzieci gtuchych.
WA Ywodzity sie one bowiem gltownie ze 3$Srodowiska wiejskiego,
z rodzin chtopskich i robotniczych, w ktérych dominowato
podstawowe lub niepetlne podstavwowe wyksztatcenie glowy ro-
dziny. Czynniki te, jak wskazujga niektorzy autorzy, deter-
minuja w pewnym stopniu dynamike wzrastania. By¢ noze pewng
role w przebiegu tego procesu odgrywaja takze - w przypad-
ku badanych - czynniki zwigzane z czasem i przyczyna utra-
ty stuchu, jednak rozwigzanie tego problemu wvwmaga szczego-
towych badan.

Przeprowadzone badania i uzyskane w nich wyniki nie
potwierdzity rozpowszechnionego pogladu, ze rozwdj klatki
piersiowej dzieci gltuchych jest stabszy niz styszgoych.
Analiza Iporébwnawoza dokonana przez piszacego te stowa wwka-
zata, iz obwdd klatki piersiowej dzieci gltuchych jest wiek-
szy nie tylko od obwodu klatki piersiowej ich gtuchych ré-
wiesnikéw z 1938 roku, ale rowniez od obwodu klatki pier-
siowej dzieci styszgcych.

Wydaje sie, iz fakt ten jest wwynikiem szczegdlnego
akcentowania nauki nowy w praoy z dzieémi gtuohymi. Ma to
Scisty zwiazek z nasileniem d¢wiczen artykulacyjnych na lek-
cjach jezyka polskiego oraz c<¢wiczenn oddechowwych i gltosowych
na lekojach wwychowania fizycznego. Vszystkie zas$ te <&wicze-
nia maja scisty zwiazek z rozwojem klatki piersiowej.

V klasach starszych, kiedy w toku oodziennyoh zaje¢ z gtu-
chymi uczniami mniejszg uwage zwraca sie na opisany rodzaj
¢éwiczen, roznioe sSrednich arytmetycznych obwodu klatki pier-
siowej dzieci gltuchyoh i styszacych znacznie malejq.

Bitedna opinia o mniejszej objetosci klatki piersiowej
dziecka gtuchego wywodzi sie zapewne stad, iz dzieci gtu-
che w czasie nauczania nowy artykutowanej nie umieja odpo-
wiednio "'gospodarowac" powietrzem wvwdechowvwm. Wefekcie -

ich nmnona staje sie niewyrazna, a wypowiedzi mato rytmiozne.



Kryterium ooeny sprawnosci fizycznej w przeprowadzo-
nych badaniach oparto na prébach sprawnosci motorycznej te-
stem L. Denisiuka mierzacym sile, moc, szybkos$é¢, zwinnoscé
i wytrzymatos¢c.Analiza uzyskanych wvwnikéw wykazata, ze naj-

bardziej rozwinieta cecha motorycznosci u chtopcow jest

zwinnosé¢, najmniej zas - sita (tab. 1, ryc. i). Spostrzeze-
nia te sga zgodne z wnioskami L. Dziedzica i wczesniejszymi
autora niniejszego artykutu, iz najstabiej rozwinietag cecha

motoryki u chtopcow gltuchych jest sita.

Ryc. 1. Profil sprawnosci fizycznej chtopcédw gltuchych
Przyczyna tego stanu rzeczy tkwi - jak sie wwydaje - w
fakcie, iz dzieci gtuche tatwiej i chetniej uczestniczg w

formach ruchu z przewaga d<¢wiczenn zwinnosciowych nad c¢wicze-
niami sitowymi. Pozadane rezultaty mozna osiagngac¢ dopiero
przez uswiadomienie uczniom potrzeby i1 koniecznosci rozwi-
jania tej cechy motorycznej. W przypadku dzieci gituchych za-
gadnienie uswiadomienia potrzeby i sensu ¢éwiczen fizycznych
w kierunku prawiditowego rozwoju okreslonych cech motorycz-

nych jest problemem pierwszej wagi.



Tabela 1

motoryczrej chopoow ghudych
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Najlepiej rozwinietymi cechymi motoryki u dziewczat

gtuchych sa wytrzymatos¢ i zwinnos¢ (tab. 2, ryc. 2).

Ryc. 2. Profil sprawnosci fizycznej dziewczat gituchych

U dziewczat we wszystkich grupach wieku zwinnos¢ domi-

Nnuje nad pozostatymi cechami motoryki. Miesci sie ona w 100

punktowej skali w granicach 50>5 - 64,0 pkt. Mozna wiec po-
wiedziec¢, iz sprawnos¢ dziewczat gtuchych w biegu zwinnos-
ciovwym jest dobra i - co jest wazne —poziom jej jest naj-

bardziej wvwrévwnany . Dobrze rozwinieta cecha motoryki u
dziewczat gtuchych jest takze szybkos$s¢é. Ocena punktowa szyb
kosci wykazuje jednak wiekszy zakres zmiennosci anizeli w
przypadku zwinnosci. Najnizsza sprawnos¢ osiagnetly dziewcze
ta w probie nocy (skok dosiezny). Srednia ocena wytrzymato-
$ci, zwinnosci, szybkosci i sity wynosi ponad 50 punktow,
co jest wartoscia lezacag w granicach sSredniej sprawnosci
tych cech, a jedynie noc ksztattuje sie ponizej tej normy.
V rozwoju ogdlnej sprawnosci wyrazonej punktacja zauwa

zamy nieco Iinny rytm rozwoju w zaleznosci od pici i wieku,
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Tabela 2

notorycznej dzienczat gludyah
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Dzieci w wieku 7,5 - 9,5 lat wykazujg niewielkie zrdéznico-
wanie poziomu ogdlnej sprawnosci, najwieksza roéznica na ko-
rzysc¢ ctitopcédw wystepuje w grupie wieku 10,5 - 11,5 lat,
zas$s na korzys¢é dziewczat w grupie 16,5-latkéw. Sadzi¢ nale-
zy, iz réznice te spowodowane sg okresem pubertalnym, ktory
u dziewczat rozpoczyna sie okoto 10 roku zycia, u chitopcéw
zas w 12 - 13 roku zycia. Wwieku 7»5 lat dziewczeta sa
mniej sprawvwne od swoich roéwiesnikéw, natomiast gdy osiggna
17,5 lat - sytuacja jest odwrotna. Na przestrzeni 12 lat
ogolna sprawnos¢ dziewozat i chiopcéw wykazuje duzg zmien-
Nnos¢ punktacji w poszczegdlnych kategoriach wieku. Sprawvw-
nosé¢ systematycznie maleje - u chiopcédw poczawszy od 15,5
lat, u dziewczat za$ od ukonczenia 16,5 lat zycia.

Na podstawie przedstawionych danych mozna wyrazi¢ opi-
nie, iz okres pubertalny - przynoszacy szereg zmian natury
biologicznej i w cechach charakterologicznych - wywiera

ujiemny wplyw na ksztattowanie sie poziomu sprawnosci fizy-

cznej zarowno u chitopcéw, jak i u dziewczat gtuchych.
V pierwszej fazie tego okresu dziewczeta - w poréwnaniu z
chtopcami - osiagaja nizszg sprawnosé¢, w drugiej natomiast

fazie jest odwrotnie,

Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy zebrane-
go materiatu wysunieto nastepujace wnioski:

- najbardziej rozwinietymi cechami motorycznosoi w roz-
woju ontogenetycznym dzieci gluchych sa: zwinnos¢ i wytrzy-
matosé, najstabiej zas - sita i moc,

- poziom sprawnosci fizycznej dziewczat gltuchych jest
nieco wyzszy w porownaniu z poziomem sprawnosci fizycznej
gtuchych chitopcowv;

- sprawnos¢ fizyczna dzieci gluchych ksztattuje sie na
poziomie sSredniej sprawnosci dzieci styszacych;

- dzieci gltuche i rownoczesnie uposledzone umystowo
osiagnety nizszy poziom rozwoju fizyoznego i sprawnosci fi-
zycznej anizeli ich gtusi réwiesnioy o normalnym rozwoju

umystovwym.
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