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Pamietnik jako forma terapii

Pisze — ot! czasem [...] pamietnik artysty,
Ogryzmolony i w siebie pochylon —
Obledny!...alez — wielce rzeczywisty
Cyprian K. Norwid

W tym roku obchodzimy setna rocznicg urodzin Viktora Emila Frankla, tworcy
logoteorii 1 logoterapii. Obok psychoanaliy Zygmunta Freuda i psychologii indy-
widualnej Alfreda Adlera logoteoria jest trzecim wiclkim wiedefiskim kicrunkiem
psychoterapii. Logoteoria opisuje funkcjonowanie czlowieka i poszukuje odpo-
wiedzi na pytanie: kim on jest? Odnajdujac w czlowieku mozliwosci rozwoju,
podkresla znaczenie ksztaltowania wlasnej osobowosci i dokonywania zmian po-
przez samotranscendencj¢ (przekraczanie wlasnych niemozliwosci). Tego typu po-
dejscie uwzglednia ontyczng wyjatkowos¢ czlowieka w $wiecie przyrody. Termin
logoterapia oznacza praktyke psychoterapeutyczna, oparta na odniesieniu do stowa,
majacego moc porzadkowania, nadawania sensu, wyjasniania i rozumienia bie-
gu wlasnego zycia. Innymi slowy, logoterapia jest praktycznym zastosowaniem ana-
lizy egzystencjalne) czyli logoteorii. Proces terapeutyczny oparty jest tu na pomocy
udzielanej pacjentowi w odnalezieniu sensu jednostkowego istnienia i ustaleniu indy-
widualnej hierarchii wartosci. Zapisy przezy¢ w formie dziennika/pamietnika' mogg
by¢ jedna z waznigjszych technik terapeutycznych, umozliwiajacych dokonanie po-
glebionej analizy egzystencjalne;j.

Mbéwiac, ze podstawa ludzkiej motywacji jest spelnianie sensu zycia poprzez re-
alizowanie wartoéci, Viktor Frankl?> mial na mys§li:

— wartosci tworcze (tu takze zaliczyl prace!), realizujace si¢ przez dziatanie
i ksztattowanie swiata,

1 Zgodnie z Nowym stownikiem jezyka polskiego, red. E. Sobol, Warszawa 2002, uznaj¢ znaczenie sto-
wa dziennik i pamigtnik za synonimy: ,,dziennik — notatki o charakterze osobistym prowadzone codzien-
nie, pamigtnik™.

* Za: K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencialnej i niekto-
re jej aplikacje do teorii osobowosci, [w:] Popielski K., red., Czlowiek — pytanie otwarte, Lublin 1987
oraz wyklady zarejestrowane przez Osterreichischer Rundfunk Oe 1 Club, CD w posiadaniu autorki.
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— wartosci przezyciowe (doznaniowe), urzeczywistniane przez doznawanie
Swiata,

— wartoéci postawy, ujawniajace si¢ np. w cierpieniu, empatii, szczegéolnie waz-
ne dla formacji osobowosci.

Jesli przyja¢ dokonana przez Lukas® interpretacj¢ teorii Frankla, to w trdjwymia-
rowym obrazie czlowieka wyr6zni¢ mozna trzy plaszczyzny ludzkiego bytu:

» duchowa (noetyczna') — mieszczaca mys$lenie, chcenie, decyzje, postawy,
obrazujaca indywidualno$¢ jednostki, pozwalajaca na sprzeciwienie si¢ warunkom
i zalezno$ciom, obdarzona moca wolnego przyjmowania postaw; formacja tej plasz-
czyzny oparta jest na refleksjach wlasnych i jezykowych przekazach méwionych
oraz pisanych swoich i innych oséb; stosowana forma terapii jest logoterapia;

« psychologiczno-socjologiczng — silnie manipulowana przez okolicznosci i uwa-
runkowania, mieszczacq instynkty, emocje, uczucia, okreslajaca subiektywnos¢
bytu jednostki; w t¢j plaszczyznie najczgsciej stosuje si¢ terapie zachowania (beha-
wioralng);

*» biologiczno-fizjologiczng — prawie niezalezna od okolicznosci i uwarunkowan,
odzwierciedlajaca zycie organiczne, wyglad fizyczny itp.; stosowana jest wowczas
terapia medyczna.

W obrgbie wymiaru duchowego praca nad samos$wiadomoscia czlowieka prowa-
dzi do nowej interpretacji samego sicbic. Bowiem ,,z wymiarem duchowym wiazg
si¢ trzy specyficznie ludzkie fenomeny: wolno$¢, odpowiedzialno$¢ oraz dazenie
do sensu i wartosci™®. Zasada homeostazy obowiazuje zawsze w wymiarze biolo-
gicznym, czgsto w wymiarze psychologicznym, ale nigdy w duchowym. Wolno$é
pozwala jednostce uwierzy¢, ze nie tylko dziedziczno$¢ i $rodowisko, ale takze
ona sama decyduje o swoim bycie.

Zrodiem neurotyzmu wspdlczesnego czlowicka jest, zdaniem Frankla, brak
spelnienia sensu zycia przez realizacj¢ wymienionych wartosci. Neuroza dotyczy
wigc plaszczyzny noetycznej. Obserwowany obecnie proces zalamywania si¢ wzor-
cow kulturowych rodzi wszystkie kryzysy egzystencjalne europejskich cywilizacji.
Coraz silniej odczuwane przez czlowieka zagubienie w $wiecie powoduje masowe
wystgpowanie triady neurotycznej, na ktora sklada sie depresja, nalogi i agresja.
Za gléwng przyczyng choréb cywilizacyjnych konca XX wicku uwazat twérca logo-
teorii frustracje egzystencjalna, ktérej korzenie tkwia w zaburzeniu hierarchii warto-
Sci 1 w swiecie zredukowanym do jednego wymiaru (np. wygladu zgodnego z obo-
wiazujacym np. kanonem mody lub stanu posiadania). Frustracja egzystencjalna cha-
rakteryzuje si¢ specyficznym zawezeniem percepcji rzeczywistosci i wlasnej osoby.
Niepokojace przyklady takiego uproszczonego widzenia Swiata dostrzec mozna ana-
lizujac przyczyny ostatnich zamieszek rasowych we Francji i Australii.

3 E. Lukas, Empiryczna walidacja logoterapii, [w:] Popielski K., red., Czlowiek — pytanie...

4 Nous — z grec. — zasada porzadku (u Platona mozliwos¢ kontemplowania niezmiennej formy $wiata,
u Arystotelesa czynnosé wiasciwa tylko dla czlowieka, u §w. Augustyna, spotkanie z Bogiem).

S K. Popielski., M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy..., s. 102.
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Kazda frustracja egzystencjalna wplywa na zycie jednostki. Oddziatywanie to do-
tyczy gléwnie sfery osobowosciowej, ale posrednio takze biologicznej (ciclesne;).

Analizujac tezy logoteorii, Popielski mowi, ze ,,Frankl przeciwstawia faktycz-
nosci psychofizycznej egzystencje duchowa, osobowa. Ukazuje konsekwencje nie-
respektowania tej realnosci, i to zaréwno dla jednostkowego bycia czlowicka, jak
i w wymiarze spolecznej egzystencji”®. Teza ta dotyczy takze diagnozowania i kon-
struowania przebiegu terapii. Skuteczne dzialania terapeutyczne i profilaktyczne mu-
sza obejmowac kazdy z wymiardw ludzkiego bycia. Psychoterapii poddawany jest,
co zrozumiale, wymiar duchowy, trudno dostgpny nawet dla podmiotu przezywaja-
cego. Przeciez jednak plaszczyzna noetyczna moze by¢ przeksztalcana tylko na dro-
dze oddziatywan logoterapeutycznych poprzez dziatanie stowa porzadkujacego.

Logoterapia wypracowata réznorodne techniki docierania do wymiaru duchowe-
go, stosowane w zaleznosci od przebiegu nerwicy i cech indywidualnych czlowieka.
Pamig¢tnik/dziennik moze by¢ jedna z nich, Codzienna rejestracja wydarzen, dokony-
wana przez pacjenta pomaga w opisie realnie istniejacych probleméw, indywidualnych
wartosci i otwiera nowe mozliwosci wplywow terapeutycznych. Z wykladow Frankla
na temat terapii 0séb po prébach samobojczych’ wynika, iz skutecznos$é leczenia jest
w tych wypadkach uwarunkowana werbalizacja sensu swego istnienia przez same-
go pacjenta. Cele ujawniaja si¢ i moga by¢ formulowane dopiero po skrystalizo-
waniu si¢ i uSwiadomieniu przez jednostke hicrarchii wartoéci. Pacjent nie zawsze
potrafi samodzielnie to uczyni¢. Pami¢tnik moze wowczas ulatwi¢ terapeucie rekon-
strukcje potrzeb jednostki i wybor sposoboéw ich zaspokajania.

Frankl wiclokrotnic podkreslat potrzeb¢ komplementarno$ci metod oddziatywa-
nia psychoterapeutycznego. Jego metoda analizy fenomenologiczno-egzystencjalnej
wywodzila si¢ bowiem z rozumienia czlowieka jako jednosci cielesno-duchowe;.
Taki systemowy obraz czlowicka gwarantowat jego tworcy jednolito$é epistemolo-
giczna, ale i umozliwial otwarcie na inne metody. Wydaje si¢ wigc, ze zastosowanie
pami¢tnika jako jednej z form oddzialywan pacjenta na samego siebie jest zgodne
z metodologia gloszona przez wiedenskiego psychiatre i filozofa. Nalezy pamigtad,
iz Frankl wyznaczy! jezykowi szczegdlna rol¢ do spelnienia w procesie prowadzonej
przez siebie terapii. Rejestracja wydarzen z wlasnego zycia ujawnia bowiem istotng
dla analizy fenomenologiczno-egzystencjalnej indywidualno$¢ jezykowa pacjenta.
Pokazuje jego sposob ogladania rzeczywistosci, daje obraz nie tylko doswiadczen,
ale i ich doznawania, przezywania. Bez watpienia analiza jezykoznawcza poma-
ga w odkrywaniu nicu$wiadamianych przez pacjenta obszaréw z poziomu teraz-
niejszosci. Dostrzezenie roli jezyka w rozumieniu i opisywaniu $wiata, w ksztalto-
waniu wlasnej osobowosci kaze widzie¢ komunikacje jezykowa jako podstawowy
wymiar egzystencji cztowicka. Rozwdj osobowosci uwarunkowany jest udziatem
$wiadomosci w formowaniu si¢ jednostki. Procesy formacyjne zachodza jedynie

¢ K. Popielski, Logoteoria i logoterapia w kontekscie psychologii wspotczesnej, [w:] K. Popielski, red.,
Cztowiek — pytanie otwarte..., s. 63.
7 Wyktady zarejestrowane przez Osterreichischer Rundfunk Oel Club, CD w posiadaniu autorki.
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poprzez werbalizacje. Logoterapia kladzie nacisk na odnoszenie si¢ do aktualnych
przezy¢. Dlatego technika zapisu przebicgu zycia w pamigtniku wydaje si¢ byé
szczegblnie atrakcyjna propozycja terapeutyczng. Daje bowiem mozliwo$¢ powro-
tu do minionych zdarzen, dokonania opisu uczu¢ i emocji. Spojrzenie z perspektywy
czasu na swoj wlasny los.

Popielski® zauwaza, ze logoteoria natknela si¢ na problemy, ktérych nie spo-
so6b rozwiaza¢ bez interdyscyplinarnego ich potraktowania. Terapia, ktorej gloéwna
metoda jest oddziatywanic na pacjenta poprzez jezyk, musi korzysta¢ z docickan
dyscyplin pokrewnych. Jezykoznawcza analiza wypowiedzi pacjentow ulatwitaby
poglebiong interpretacje zachowan.

Zapis wlasnych przezy¢, w formie pamictnika, werbalizacja emocji i uczué
daje mozliwos$¢ terapeucie dokonania analizy egzystencjalnej, koniecznej do skon-
struowania programu terapii i uswiadomienia pacjentowi istniejacych problemow.
Pozwoli dostrzec czlowicka nic w sytuacjach testowych, ale w kontekécic indy-
widualnego losu. Koniec XX wieku przyniést powazne zmiany w budowaniu teo-
rii psychologicznych. Juz nie szczur czy pies, ale czlowiek stal si¢ modelem dla sa-
mego sicbic. Bowiem to przedmiot badan powinien implikowaé wiasciwa dla nie-
go metodologie badawcza. Istotne jest uwzglednienie, jak podkresla Popielski’,
indywidualizacji i podmiotowe]j otwartosci czlowieka, ktory jest wszakze pytaniem
ni¢ tylko dla drugich, ale i sam dla sicbic. A wigc redukcjonistyczne (testowe, jed-
nostronne) podejscie do procesu diagnozy i terapii uniemozliwia zindywidualizowa-
nie przebiegu terapii. Frankl'® wielokrotnie pisat o negatywnych skutkach jednowy-
miarowego podejscia do pacjenta. Latwo dostrzec fatsz interpretacyjny osiaganych
przez réznych pacjentdw wynikow eksperymentalnych i testowych. Wyniki dwoch
(badajacych okreslony wymiar) testow tej samej osoby moga by¢ sprzeczne ze soba,
co unicmozliwi postawienic diagnozy i skonstruowanic etapéw terapii. Natomiast
rezultaty testow odmiennych os6b moga okazac si¢ takie same, ale program tera-
peutyczny musiatby by¢ odmienny, gdyby mial by¢ skuteczny. Wida¢ wigc, ze wy-
niki badan nie zawsze sa jednoznaczne.

Je$li rzeczywista przyczyna zaburzenia ma by¢ prawidlowo zdiagnozowana,
trzeba wyj$¢ poza wymiar psychiatrii, przyczyna bowiem moze leze¢ w sferze innej,
niz to narzuca symptomatologia. Technika opisywania wlasnej egzystencji w formie
dziennika daje nowe mozliwoéci diagnostyce neuroz.

Viktor Frankl, podobnie jak Carl Rogers, wskazywal na istotna rol¢ samodzielnej
aktywno$ci pacjenta w przebiegu terapii. Terapeuta mial by¢ tylko przewodnikiem
duchowym, wspotrozmoéwca, kims, kto urzeczywistnia spotkanie z Drugim, w wy-
padku terapii egzystencjalnej — z samym soba, na nowo odkrywanym, poznawanym
i rozumianym. To wla$nie spotkanic jest podstawowym warunkicm zaistnienia sytua-

3 K. Popielski, Logoteoria i logoterapia...

®* K. Popielski, , Wymiar ludzki” — znaczqee odkrycie wspotczesnej psychologii, [w:] K. Popielski, red.,
Cztowiek — pytanie otwarte...

1 Por. V.E. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1971.
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¢ji terapeutycznej. Aby dialog z Innym mo6gl mie¢ duchowy i zarazem terapeutyczny
wymiar, musi doj$¢ takze do spotkania czlowicka z nim samym. Zapis wydarzen
w formie dziennika moze pozwoli¢ czlowiekowi zrozumie¢ i oceni€ siebie, rowniez
swoja aktualng sytuacje zZyciowa. Zaburzenia zachowania o podlozu neurotycznym
sa, zdaniem Popielskiego, skutkiem utraty zdolnosci do prawdziwej oceny perspek-
tyw zyciowych i wlasnych zachowan. Warto w tym miejscu przytoczy¢é w calo-
sci wywod Popielskiego, wyjasniajacy podstawy teoretyczne przyjetych w referacie
zalozen.
Czlowiek nie tylko ,jest”, ale dynamicznie siebie przezywa, analizuje, ocenia, ukierun-
kowuje. Jest bytem rozstrzygajacym i ksztaltujacym siebie, mimo wszystkich uwarun-
kowan. Jest egzystencja my$laca, a to oznacza, ze jest nie tylko, choé takze strategiem
czyniacym uzytek ze swych zdolnosci kognitywnych. Jest istota moralng, o potrzebach
metafizycznych, przezywajacq swa egzystencje w wymiarze sensu i wartosci, a nie tyl-
ko reagujacym i odreagowujacym organizmem. Jest kims, kto dokonuje decyzji, zdoby-
wa si¢ na ryzyko i wysitek woli. Jest zdolny do odpowiedzialnosci i dysponuje mozliwos-
cig dystansowania si¢ wobec siebie samego i wobec faktéw tworzacych jego historig™.

Pamigtnik jako jedna z form terapii dajc mozliwoé¢ spojrzenia na swoja egzy-
stencj¢ niejako od zewnatrz, cho¢ w poczatkowym etapie dzieje si¢ to z pomoca
terapeuty. Analiza egzystencjalno-kognitywna ujmuje konkretne fakty, ich przezy-
wanie, dokonujac jednocze$nie wyjasnien na drodze intelektualnej. Taki oglad prob-
lemu dotyczacego wgladu we wlasna osobowo$¢ proponowal w polskiej psychotera-
pii Kazimierz Dabrowski?, tworca teorii dezintegracji pozytywnej. Zapis wlasnych
mys¢li i doznan staje si¢ spotkaniem z samym soba. Nie tylko w terapii, takze w zy-
ciu 0s6b zdrowych jest to trudna konfrontacja. Dialog ten, dowodzi Frankl*®, poma-
ga cztowiekowi w wyjsciu ku logosowi, w przekraczaniu samego siebie. Autotrans-
cendencja, na ktorej opicra si¢ logoterapia, jest osobowa zdolnosécia do przekracza-
nia uwarunkowan osobistych i srodowiskowych ze wzgledu na ,,co$” lub ,kogos™.
Aby tego dokonac, pacjent musi mie¢ mozliwos¢ dostrzezenia siebie dzialajacego.
Niewatpliwic prowadzenic pamigtnika taka optyke ulatwia.

Spojrzenie na siebie z dystansu pomaga jednostce uwolni¢ si¢ od neurotycznej
zaleznosci. Analiza egzystencjalna przebiegu kolejnych etapow zycia moze by¢ nie
tylko terapeutyczna, ale i dla samego podmiotu twércza. W praktyce terapeutycznej
stosuje si¢ r6zne sekwencje zachowan w przebiegu procesu leczenia. Techniki wy-
korzystujace zapisy w dziennikach kierowalyby si¢ takim oto porzadkiem: dzialanie
(dokonanie zapisu faktéw oraz towarzyszacych im emocji i uczu¢) — doznanie (prze-
zycie z dystansu, ,,z lotu ptaka”) — zrozumienie (dokonanie wgladu i wyja$nienie
z udzialem terapeuty) — ¢wiczenie (wprowadzanie w zycie dokonanych ustalen).

U Tbidem, s. 15

2 Por. K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979; idem, Trud istnienia, Warszawa 1986;
idem, W poszukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996.

18 V.E. Frankl, Der Wille zum Sinn. Ausgewadlte Vortrdge iiber Logotherapie, Bern—Stuttgart—-Wien 1972.
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Kolejnos¢ przedstawionych zachowan pacjenta w konsekwencji zalezy od przy-
jetych teoretycznych zatozen, dotyczacych procesu terapii i samej filozofii cztowie-
ka. Stad w technikach behawioralnch etap zrozumienia nie jest wymagany. Logo-
terapia poshugujaca si¢ dziennikiem pomaga jednostce zrozumie¢, w duzej mierze
samodzielnie, osobiste uwarunkowania. Pozwala dokonaé oceny realiow $rodowi-
skowych oraz wilasnych mozliwosci i ograniczenn. Dwa pierwsze zachowania ujete
w przedstawionej sekwencji rozgrywajq si¢ podczas dialogu czlowieka z samym
soba. Dopiero trzeci etap — zrozumienie — wymaga obecnosci terapeuty. Dokona-
ne przez pacjenta samodzielnie zapisy w pami¢tniku s niezwykle istotne dla prze-
biegu terapii. Bowiem czlowiek funkcjonuje nie tylko zgodnie z tym, jaki jest, ale
i wedhug tego, jaki obraz samego siebie towarzyszy jego byciu. Pamigtnik z utrwa-
lonym przebiegiem zycia jednostki daje terapeucie mozliwo$¢ ukazania pacjento-
Wi jego osobistego rozwoju mimo kryzysow w przeszlosci. Umacnia tez czlowie-
ka w przeswiadczeniu o mozliwosciach tworczego przeksztalcania kryzysoéw, ktore
moga nastapi¢ w przyszlosci.

Przezywanie frustracji, konfliktow z otoczeniem i samym soba wigze si¢ z za-
wezong lub znicksztalcong percepcja rzeczywistosci. Celem terapii jest wigc zmia-
na perspektywy spogladania na siebie i swoje dzialania w $wiecie oraz zmiana od-
niesien i dazen.

Dzienniki/pami¢tniki w formie literackiej moga takze zosta¢ wykorzystane
jako techniki pomocnicze podczas prowadzongj terapii. Chodzitoby o odczytanie
przez pacjenta losu Innego, odnalezienie punktéw zwrotnych w indywidualnym lo-
sie drugiego czlowieka. Z pomoca terapeuty i przy wykorzystaniu literackiego pa-
mi¢tnika osoba poddana terapii uczylaby si¢ analizy cgzystencjalnej. Mechanizm
przeniesienia otworzytby droge do prowadzenia samoanalizy egzystencjalnej, jed-
ne¢j z najwaznigjszych wedtug Frankla metod dochodzenia do poczucia sensu swe-
go istnienia w $wiecie. Pamigtniki innych pozwalaja takze, szczegdlnie pacjentom
neurotycznym, odnalez¢, chocby tylko wirtualnie, grupe odniesienia. Potrzeba iden-
tyfikacji i przynaleznosci do grupy jest w wypadku neurozy silnie deprywowana.
Swiadectwa innych ludzi w formie zapisanych wydarzef moga poméc terapeucie
Zbudowaé wspdlnie z pacjentem hierarchi¢ celow zyciowych. Ich sformutowanie po-
zwoli pacjentowi stawac si¢, nie tylko by¢. Taka koncepcje czlowieka odnajdujemy
takze w dociekaniach polskich psychiatrow Antoniego Kepiniskiego i Kazimierza Da-
browskicgo.

Pamietnik pisany przez pacjenta moze takze shuzy¢ jako droga do poszukiwa-
nia sensu swego istnienia na ziemi. Dopoki czlowiek nie zwerbalizuje sensu swojej
wedrowki, mowi Frank]', nie bedzie mogt wypelnia¢ swego jednostkowego Zycia.
Bowiem czlowiek realizuje si¢ nie poprzez spelnianie przyjemnosci (Lust-Prinzip),
jak chciat Freud, nic w dazeniu do poczucia mocy (Wille zur Macht), jak przypusz-
czal Adler, ale w dazeniu do wypelnienia indywidualnego sensu (Wille zum Sinn).
Obnizenie orientacji we wlasnym sensie Zycia powoduje pogorszenie si¢ Zycia psy-
chicznego.

4 Wyklady zarejestrowane przez Oesterreichischer Rundfunk Oel Club, CD w posiadaniu autorki.
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Czlowiek musi mie¢ mozliwos¢ spelnienia potrzeby sensu wlasnego istnienia.
Zatracanic tego poczucia rozwija si¢ powoli i niepostrzezenie, prowadzac do depre-
sji lub glebokich zaburzenh zachowania. Niezwykle wazne jest to, ze sens Zycia moze
1 powinien by¢ odnaleziony przez czlowieka w kazdej konkretnej sytuacji Zyciowe;.

Przede wszystkim dobra obiektywnie orientacja odno$nie sensu zycia faczy si¢ Scisle
z dobrym zdrowiem psychicznym i subiektywnie wysokim poczuciem sensu, przy malej
ilodci oznak frustracji. Obiektywnie zla orientacja co do sensu koreluje ze ztym ogdlnym
zdrowiem psychicznym, tendencja do depresji i nerwicy noogennej oraz z wieloma ozna-
kami frustracji's.

Dazenie czlowieka do odnalezienia sensu jest wyrazem duchowosci jego egzy-
stencji, wymiaru noetycznego, jak go okresla Frankl,

Poniewaz sposob widzenia wlasnej osoby moze by¢ ksztaltowany poprzez pro-
cedure logoterapeutyczng podczas analizowania zapisow w dziennikach pacjentow,
Popielski'® zaproponowat osiem wyjsciowych zalozen umozliwiajacych analiz¢ eg-
zystencjalno-kognitywna bytu cztowieka umozliwiajaca wskazanie ogélnej koncep-
¢ji poradnictwa i przebiegu procesu terapeutycznego. Wydaly mi si¢ one szczegllnie
przydatne dla przebiegu terapii wykorzystujacej zapis pami¢tnika do analizy kogni-
tywno-egzystencjalnej.

Tezy skonstruowane przez Popielskiego sq nastgpujace:

e Traktowanie jednostki ludzkiej jako osoby. W rozumieniu tym akcentuje si¢
podmiotowos¢ aktywna, tworcza i $wiadoma swej wartosci. Zaklada to nakla-
nianie pacjenta do refleksji nad dokonanymi wyborami i podjecia inicjatywy
do refleksyjnego postgpowania zgodnie z nimi.

s Przyjecie wiclowymiarowej koncepcji czlowicka. To oznacza probe uje-
cia wszystkich potrzeb czlowieka.

e Zaakcentowanie znaczenia proceséw rozwoju i integracji. Chodzi przede
wszystkim o osiaganie dojrzatosci psychicznej i spelnianie si¢ jako osoby.

o Przyjecie otwartosci i ukierunkowania osobowej egzystencji jednostki. Ta-
kic podejscie zaklada autotranscendencj¢ i intencjonalne ukicrunkowanie pod-
miotu na wybrane wartosci.

¢ Rozumienie operacji intelektualnych jako dzialan celowych. Ukierunkowa-
ni¢ na cel pozwala na krystalizacje idei wiodacych. Logoterapeuta musi poméc
pacjentowi sformulowaé kolejne etapy prowadzace do osiagnigcia wyznaczone-
go celu, ktory pozwoli na doswiadczenie poczucia sensu egzystencji.

o Tworzenie orientacyjnej sieci znaczeniowej. Umozliwia ona skonstruowanic
indywidualnej hierarchii warto$ci. Stworzenie struktury sieci znaczeniowej ula-
twi odnalezienie sensu we wlasnym rozwoju i pozwoli mie¢ site do udziele-
nia pomocy innym.

15 Popielski K., Wolicki M., Antropologiczno-filozoficzne podstawy...

¢ K. Popielski, Elementy poradnictwa psychologicznego i psychoterapii egzystencjalno-kognitywnej, [w:]
Popielski K., red., Czlowiek — pytanie otwarte...
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e Pomoc w umieszczeniu si¢ w czasie i przestrzeni. Chodzi o umozliwienie
trdjtemporalnego przezywania sicbic wychodzacego z przeszlosci, zdazajace-
go ku przysztosci i rozwijajacego si¢ w terazniejszosci, co pozwoli na doswiad-
czenie wlasnej podmiotowosci i wspolnotowosci.

e Dokonanie intelektualnej oceny warunkéw osobowych i warunkéw S$rodo-
wiskowych. Istota jest dostrzezenie uwarunkowan biologicznych, kulturowych
i spolecznych, pozwalajace na realna oceng sytuacji terazniejszej z wiarg w moz-
liwo$¢ przekroczenia wiclu, ale nic wszystkich ograniczen.

Analiza egzystencjalno-kognitywna dostrzega jednostkowa egzystencje oraz wy-
miar intelektualny i duchowy czlowicka. Umozliwia pacjentowi zrozumienie, Ze
jego byt urzeczywistnia si¢ nie tylko przez to, co bylo, ale i przez to, co bedzie. Pro-
wadzac dziennik/pamietnik pacjent uswiadamia sobie, ze: ,,Zycie nie wypelnia sie
bicgiem lat, ale treécia realizowang w jego biegu” (K. Popiclski)

Diary as a Form of Therapy

Abstract

The author presents her own idea of implementing diaries as one of the techniques of cog-
nitive and existential analysis. She suggests to use the diary/memoir also in therapy through
positive disintegration.





