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Zdzistawa Ortowska

Dzienniki wydarzen uczniéw niestyszqcych
- utrwalone pismem zachowania jezykowe

Skad v mnie ta mania zapisywania?...Otcz jakas my$l pozostaje we mnie
niewypowiedziana, szkicowo sie tylko jakos zarysowujqc, jest rzeczq
dla mnie niemozliwg osqdzic jq rzetelnie: jest nieuchwytna i za malo sie
ode mnie oddzielita. Trzeba jq ujacé w ksztalt wyrazny i rzucié poza siebie
niczym obraz na pldtno. Spisywanie jest to po prostu dostarczanie
sobie rzetelnych dokumentéw do wiecznego procesu, jaki sobie sam

wytyczam.

Henryk Elzenberg, O prowadzeniu tych zapisek, [w:] Klopot
z istnieniem, Krakéw 1991

Dziennik jest odmiang prozy autobiograficznej. Jego sens i ksztalt komponuje
samo zycie, ktérego biegu piszacy nie jest w stanic przewidzie¢ ani zaplanowag. Jest
relacja o wydarzeniach, w ktorych autor uczestniczy lub jest ich §wiadkiem, a takze
o osobach, z ktérymi si¢ zetknal, ktore maja wplyw na jego codziennosc.

Czasem dziennik bywa ucieczka od $wiata, ale niejednokrotnic jest treécia zy-
cia i jedyna forma istnienia w nim. Moze by¢ sposobem powtdrnego przezywa-
nia niepowodzen, tragedii, uswiadamiania sobie problemow, ale pozwala tez opisy-
wa¢ sukcesy i szczesliwe chwile. Jest relacja z przeczytanych ksiazek, wystuchanych
koncertow, obejrzanych obrazéw. Nieraz bywa jedynym przyjacielem. Dla dzienni-
ka nie ma tematéw niewaznych. Jest on rodzajem rozmowy z samym soba o sobie
i préba utrwalenia niewyrazalnych przezyé. Czytajac dziennik, dotykamy prawdy
o drugim cztowieku.

Tak moéwimy w przypadku dziennikow tworzonych przez osoby slyszace. Jed-
nak dzienniki sa pisane takze przez dzieci, mlodziez i dorostych niestyszacych.
Na zajeciach terapeutycznych i w domu dziecka nieslyszacego powstaje specjalny
rodzaj dziennika, ktéry stluzy ksztalceniu kompetencji jezykowej. Dziecko niesly-
szace zaczyna moéwié, bo czyta to, co zostalo powiedziane w konkretnej sytuacji.
Jego jezyk nie moze by¢ ksztaltowany w oderwaniu od doswiadczenia, od zycio-
wej dzialalnosci. W procesie rozumienia i tworzenia wypowiedzi istotna rol¢ odgry-
wa wiedza o $wiecie uzytkownika jezyka. Dziennik osoby nieslyszacej jest zbiorem
zapisdw o wydarzeniach z codziennego zycia dziecka, o postaciach stykajacych si¢
z nim codziennie i 0 przezyciach. Na poczatku terapii prowadza go rodzice lub tera-
peuta w zeszycie albo na luznych kartach, ktére mozna wpia¢ do segregatora. Mné-
stwo w nim wtedy ilustracji, rysunkow i fotografii, a mniej tekstow.
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Na pierwszych kartkach dziennika pojawiaja si¢ zdjecia czlonkéw rodziny
i podpisy pod nimi. Znajda si¢ tez w nim fotografie i rysunki przedstawiajace dzie-
cko 1 jego najblizszych w codziennych sytuacjach, takich jak jedzenie, spanie, zaba-
wa, mycie, kapanie itd. S. Grabias podkresla, ze sytuacja narzuca spolecznie znor-
malizowany sposdb zachowania i wymaga uzycia dajacych si¢ z latwoscia okreslié,
funkcjonujacych na zasadzie stereotypu, srodkow jezykowych. Jezyk dziecka ksztat-
tuje si¢ w sytuacji zycia rodzinnego, w wypowiedziach, w formie dialogu. Sytua-
¢ja ta narzuca konieczno$¢ stosowania stereotypowych konstrukcji skladniowych,
nabytych od otoczenia i odtwarzanych z pamigci. Zanim nastapi to odtwarzanie,
dlugo nie mozemy mowi¢ o kreowaniu zdan. Najpierw musi doj$¢ do serii powto-
rzefi pewnych konstrukeji, co wlatwi dziennik, Zapis posiada bowiem ceche stato-
sci, ktora pozwala dziecku czu¢ si¢ bezpiecznie, poniewaz w dowolnym momencie
moze powroci¢ do tego, co zostalo utrwalone pismem. Natomiast jezyk mowiony,
jako substancja foniczna, realizuje si¢ w czasie, ma sckwencyjng naturg i dla dzie-
cka niestyszacego jego struktura jest ulotna i zmienna. U Jakobsona czytamy, ze

decydujaca roznica migdzy stluchaczami a czytelnikami i migdzy czynnosciag mowie-
nia a pisania polega na transpozycji czasowej sekwencji wyrazow na znaki przestrzenne,
ktora silnie oslabia jednokierunkowy (linearny) charakter strumienia mowy. Podczas gdy
stuchacz dokonuje syntezy sekwencji, gdy jej elementy juz znikty, dla czytelnika ver-
ba manent i moze on wréci¢ od elementow pozniejszych do wezesniejszych!.

Dlatego dziecku niestyszacemu sam system jezykowy nalezy przedstawi€ za po-
moca pisma, ktére posiada ceche niezaleznosci od czasu. Dziecko ma wtedy moz-
liwo$¢ dhuzej zatrzymad si¢ nad wybranym wyrazem czy wypowiedzeniem, oswoié¢
je, a w rezultacie wprowadzi¢ do swojego stownika.

Duza skutecznos¢ dzialan terapeutycznych obserwujemy stosujac tzw. zacho-
wania rytualne. Aby kazdy kontakt z dzieckiem niestyszacym shuzyl ksztaltowa-
niu jego jezyka, nalezy zwrdci¢ uwage na nast@pujqce warunki:

1. rozmowa, ktéra bedzie zapisywana ,,na goraco”, musi odpowiada¢ zaintereso-
waniom dziecka (dobdr wyrazéw jest zwiazany z indywidualnymi preferencja-

mi dziecka i zalezy on takze od jego kompetencji kulturowe);

2. musi odbywac si¢ w okreslonej sytuacji, ktorej elementy beda na biezaco nazy-
wane;

3. wyrazenia slowne uzywane przez matke, terapeut¢ powinny by¢ proste i po-
prawne gramatycznie;

4. liczba powtdrzen okre§lonych nazw, zwrotdw powinna by¢ wiclokrotna,

W taki sposéb mozna dostarczy¢ osobom nieslyszacym narzedzie nie tyl-
ko do opisywania $wiata, ale tez do werbalizowania uczu¢. Niestyszacy uczestniczac
w réznych sytuacjach, réznic je przezywaja, ale nie majac jezyka, nie sa tego Swia-
domi. Jak mowi S. Grabias, ,,przejawianie si¢ emocji zachodzi w kazdej wypowie-
dzi. Jest procesem nicuswiadomionym, realizuje si¢ poza znaczeniem wypowiedzi,

1 R. Jakobson, W poszukiwaniu istoty jezyka. Wybor pism, t. 1, Warszawa 1989, s. 72.
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w ktorej jest elementem naddanym™. O stanach emocjonalnych mozna komuniko-
wac za pomoca istnicjacych nazw uczul. Jednak nazwy te sa trudne do przyswo-
jenia przez dzieci nieslyszace ze wzglgdu na swoj abstrakcyjny charakter. Sa one
specyficzne, odsylaja do wydarzefi, wymagaja umiejetnosci opisu wygladu ciala,
a nawet reakcji fizjologicznych na dane wydarzenie. Jest to bardzo trudne zadanie,
szczegbélnie dla nieslyszacych, ze nawet trzynasto- czternastoletnie dzieci niestysza-
ce tkwia bowiem jeszcze bardzo wyraznie w $wiecie konkretnym. Z trudnoscia for-
mutuja samodziclne wypowiedzi opisujace.

Nawet dziecko nie potrafiajace jeszcze mOwiC spontanicznie nalezy prowo-
kowa¢ do nasladownictwa. Trzeba poczeka¢ na to, co chce powiedzie¢. Swoje ra-
dosci, smutki, ,,zachcianki” na poczatku bedzie przekazywalo matce i innym bli-
skim osobom za pomoca swoistych symptomow i sygnalow niejezykowych. Takze
z jego zachowania mozna wywnioskowac, co chcialo powiedzie¢, np. w czasie za-
kupdw dziecko pokazuje sok, a matka wyraza to stowami: prosze sok, kiedy potkne-
1o si¢ i rozbilo kolano, placze, a matka moéwi: kolano boli, Alek jest smutny. Tu duza
rol¢ odgrywaja rozmowy prowadzone z dzieckiem, tzn. uwzgledniajace dziecigce
odpowiedzi jezykowe, choéby w poczatkowej fazie byly one jedynie szczatkowe.
Bardzo istotne, aby dziecko bylo ciagle motywowane do powtarzania. Nalezy dazy¢
do takiego stanu, kiedy pod wplywem sytuacji samodzielnie zapisze kilka zdan. Aby
mu w tym poméc, mozna sprowokowaé zdarzenie znane juz dziecku i wielokrotnie
w dzienniku opisywane. Wszystko po to, aby poczulo, ze samo potrafi nazywac.

Aby pokaza¢ swoisty jezyk dzieci nieslyszacych, postuze si¢ fragmentami dzien-
nikéw (zapis podaj¢ zgodnie z oryginalem).

24 czerwiec 1998 (Basia 14 lat)

Potem o godz 1. 00 z Ulq i paniq posztam do statkiem po Wisle. Pani kupila bilety.
Ja i Ula bardzo cieszy sie, ze plynelam po Wisle. Ale bardzo batam sie. Byly
bardzo tadne widoki. Byt bardzo tadny las i kosciét.

5 kwiecienn 1999 (Basia 15 lat)

Rano mdj tata zawsze lejemy wodq na $Smigus- dyngus. Moj tata bardzo duzo wody caly
wiadro, laly mama ja i Ewelina. Potem ja lalam rodzicéw. Potem mama lata corki.
Okropnie bylam cata mokra. Ale fajnie bylo, super. Po poludniu z tatq pojechatam
do Wieciorki, a ja widziatam duzo oséb lalismy sie wode [sic!] na Smigus-
dyngus. Wieczoér bardzo fajnie i super. Ja bardzo lubie laly si¢ wodq na $migus
— dyngus.

Basia ma jeszcze trudnos$ci z formutowaniem prostych zdan gramatycznie po-
prawnych. Jednak w wybranych fragmentach pojawiajq si¢ juz przymiotniki ocenia-
Jjace: tadny, tadne 1 wyrazenia opisujace doznania: bardzo cieszy sie, bardzo batam
sie, okropnie bytam cafa mokra. Przytoczone wypowiedzi mozna zobaczy¢ jako po-
zostawianie swoistych znakéw zycia. Zapisy prowadzone przez osoby nieslyszace

2 8. Grabias, Jezyk w zachowaniach spotecznych, Lublin 2001, s. 294.

3 8. Grabias, O ekspresywnosci jezyka. Ekspresja a stowotwdrstwo, Lublin 1981, s. 17, formutuje poglad,
ze jezyk posiada zasob srodkéw i sposobow ich organizowania, ktére moga byé wykorzystane do uze-
wng¢trzniania uczué i do obrazowania osobowos$ci nadawcy.
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w dzienniku, pozwalaja pozna¢ droge, jaka przebywaja, by moc spontaniczne opi-
sywaé uczucia.

Zadaniem terapeuty, nauczyciela, rodzica jest doprowadzi¢ do takiego stanu,
kiedy dziecko, odwolujac si¢ do sfery rzeczywistosci codziennej: rodzinnej, szkol-
nej, bedzie umiato nazwaé towarzyszace opisywanym zdarzeniom emocje. Bedzie
ono opisywalo sytuacje przyjemne i nieprzyjemne, zdarzenia znane mu z do$wiad-
czenia, z najblizszej rzeczywistosci, aby stopniowo i bardzo powoli okresla¢ naj-
pierw przyczyny i opisywaé wyglad ciata (twarzy), nast¢pnie precyzowaé swoje po-
trzeby, a potem nazywa¢ same emocje. Poczatkowo bedzie to czynilo tylko z wlasnej
perspektywy, omijajac inne osoby i zwierzgta uczestniczace w zdarzeniach i nie wy-
razajac jezykowo emocji, ktérym one ulegaja. Dzieje si¢ tak, poniewaz dziecko nie-
slyszace nie umie nazwac tego, co widzi i odczuwa, a §wiat postrzega poprzez siebie.
Nie moze ono odwola¢ si¢ do wiedzy innych na ten temat ani wykorzysta¢ litera-
ckiego sposobu opisu rzeczywisto$ci, bo jego zaséb leksykalny jest jeszcze ubogi.
Trudnoéci w werbalizowaniu przezy¢ emocjonalnych mozna tez thumaczy¢ tym, ze
ich okres$lenia nie naleza do codziennego slownika dziecka. Male dziecko slyszace
wyraza swoje przezycia i emocje przez wykrzykniki, partykuly, nast¢pnic wyrazy
zdrobniale i zgrubienia. Wraz ze zdobywaniem do$wiadczen ro$nie w stowniku dzie-
cka ilo$¢ przymiotnikdw wartosciujacych, shuzacych do opisywania i oceniania 0sob
i ich czynbéw, przedmiotdéw i zjawisk. Sytuacja dziecka nieslyszacego jest diame-
tralnie r6zna. Male dziecko nieslyszace nie wie, ze istnieja dzwigki i $wiat mowy
— ono nie mowi. Pierwsze slowa, ktorymi si¢ posluguje, nazywaja niektére osoby
i przedmioty z jego otoczenia oraz czynnoséci wykonywane codziennie. Kolejne beda
opisywaly ten konkretny, widoczny i dotykalny $wiat.

2 luty 1998 (Magda 10 lat)

Leze w {6zku, bo jestem chora. Mam duzy katar i temperature 38 stopni.
Mama data mi lekarstwa. Mdj brat Fukasz sklejal model statku. Mamusia kupi-
{a mi nowe karteczki do segregatora. Bardzo mi si¢ podobajq.

10 tuty 1998 (Magda 10 lat)

Mamusia kupila mi bardzo tadnq spbdniczke i bluzke oraz spodnie. Wyda-
fa duzo pieniedzy. Ja datam takze swoje pieniadze. Po potudniu przyszta do mnie
moja nowa kolezanka z kiasy Natalia. |...] Rysowalysmy stroje dla lalek. Potem gra-
tysmy na komputerze. Natalia data mi maskotke. Natalia jest mita i wesola. Ja lubie
Natalie. Odprowadzitam kolezanke do domu. Wieczorem modlitam sie calq rodzing
do Matki Bozej.

Autorka tych zapiskéw jest bardzo wrazliwa, nieslyszacq dziewczynka. Opisuje
w dzienniczku zdarzenia, w ktérych uczestniczy, ktérych jest Swiadkiem. Charakte-
rystyczne dla jej jezyka jest zdrabnianic nazw osob jej bliskich (mamusia, tatus, bab-
cia, dziadzio) — czym wyraza si¢ jej osobisty styl. Umie wydawac sady, np. o swojej
kolezance pisze, ze jest mita i wesola. Ta dziesigcioletnia nieslyszaca dziewczyn-
ka ma ogromna potrzebg opisywania swoich uczu¢ i pragnie, aby inni o nich wiedzie-
li. Uswiadamia sobie swoje uczucia, dzigki temu, Ze pisze o nich w dzienniczku.
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Zanim slownik osoby nieslyszacej bedzie na tyle bogaty, aby mogla ona rozumie¢
i opisywac rzeczywisto$¢ oraz towarzyszace jej uczucia, minie kilka lat. Nim puste
stowa ,,rado$¢”, ,,smutek”, . mito$¢”, , nienawis¢”, ,strach”, ,.gniew”, ,,zal” napelnig
si¢ trescia 1 zamienia w znane osobie nieslyszacej nazwy uczu¢, zostanie zapisanych
wigle dziennikdéw, ale nie bedzie to czas stracony. Jak czytamy u Wierzbickicj

kazda kultura wytwarza inne postawy wobec uczué, inne strategie uzewngtrzniania uczué
i inne metody radzenia sobie z uczuciami. Te rézne normy, ktére na plaszczyznie pod-
$wiadomej cechuja dang wspdlnotg j¢zykowa, mozna wyrazié¢ za pomocg ,,skryptow kul-
turowych” sformulowanych w kategoriach uniwersaliéw pojeciowych i leksykalnych?.

Zadaniem terapeuty i rodzicow bedzie wigc wyposazenie dziecka niestyszace-
go w okreslone normy kulturowe, ktore pozwola mu na odczytanie zwiazku migdzy
struktura wyrazu a typowymi postawami wobec emocji charakterystycznymi dla da-
nej kultury i spoleczenistwa.

Dziennik utrwala wazne i mniej wazne wydarzenia z codziennego Zycia dzie-
cka. Z punktu widzenia dorostych te male codzienne zdarzenia nic maja zadne-
go znaczenia, ale dla dziecka maja one z pewno$cia znaczenie emocjonalne. Dzie-
cko tylko wtedy bedzie chetnie tworzylo dziennik, jesli zobaczy w nim to, co wzbu-
dza jego zainteresowanie, gdy znajdzic w nim wydarzenia naznaczone emocjonalnic,
Musi ono mie¢ mozliwos¢ przezycia pewnych sytuacji, znalezienia si¢ w nich, aby
potem moglo je opisywac slowami. Jednak zanim do tego dojdzie, nalezy umozliwi¢
dziecku wiclokrotne powtdérzenic pewnej sytuacji, wicle razy udostepni¢ mu wypo-
wiedz dotyczaca danego zdarzenia. Bowiem slowa i typowe zachowania utrwalaja
najczesciej wystgpujace sposoby wyrazania uczu¢. Takze ucza rozumienia wyra-
zen, ktére emocje nazywaja. Na poczatku swej drogi do jezyka osoba niestysza-
ca ma jeszcze male mozliwosci werbalnego opisywania $wiata i uczu¢, dopiero uczy
si¢ tego i czyni to wlasnie przez zapis.

28 marzec 1998 (Basia 14 lat)

Posziam na tramwaj moja siostra pojechata do szkoly, a ja z mamq pojechatam
do piwnicy na spotkanie dla dzieci niestyszqcych. Ula, Edyta, Tomek dostali prezenty
a ja nic nie dostatam. Mnie jest smutno.

Basia zapisuje na kartkach dzienniczka najwazniejsze zdarzenia. Brak tu szcze-
golowych opisow. Nie formuluje tez jeszcze dokladnych ocen. Sa to pierwsze, bar-
dzo ubogie proby opisywania wlasnych przezy¢.

To samo zdarzenie zostalo tez opisane przez inng 14-letnia dziewczyn¢ niesty-
szaca, ktorej system jezykowy pozwala na slowny opis emocji. S. Grabias okreslitby
t¢ sytuacje jako poczatek ksztattowania si¢ kodu refleksji.

28 marzec 1998 (Ula 14 lat)

O godzinie dziesiqtej wysztam z domu. Pojechatam z babciq tramfajem [sic!] nr 8
na spotkanie w piwnicy sw. Norberta. Tam byly dzieci nieslyszqce oraz rodzice tych
dzieci i nauczyciele. Byla tez Basia, ale szkoda tylko, ze nie bylo Ani. [...] Troche

4 A. Wierzbicka, Jezyk — umyst — kultura, Warszawa 1999, s. 189.
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si¢ denerwowatam sie, bo za chwile bede grata na flecie. Czulam jakby ktos uderzal
miotkiem w moje serce. Najpierw grat Szymon, a pozniej Basia, ja i Magda. Gdy
pani wolata do mnie, niechetnie podesztam do pani. Rece i nogi mi trzesty ze strachu,
w ogdle nie moglam ztapaé odechu [sic!). Zaczelam graé na flecie, w ogéle nie mogtam
trzymac fletu, bo rece mi trzesty [sicl]. Troche pomylitam nuty z piosenki pt: ,,Jezus
malusienki” Wszyscy stuchali, jak gram. Mnie wydawalo si¢ ze ohydnie gram. Gdy
skonczylam graé, wszyscy bili brawa. Pozniej grata Magdalena. Ona bardzo tadnie
grata. Mnie wydawalo sie, ze najgorzej i paskudnie gratam. Ciekawa bytam, czy
ludziom podobalo sie jak gratam.

Ula nie tylko umie nazywac to, co przezywa, ale pigknie opisuje reakcje fizjo-
logiczne, ktére towarzysza do$wiadczanym uczuciom. Dla osoby nicstyszacej jest
to niezwykle trudne, poniewaz wymaga to zaréwno umiejetnosci jezykowych, jak
1 wiedzy o $wiecie.

Dzienniki tworzone przez dzieci niestyszace pokazuja, w jaki sposdb ewoluuje
w nich méwienie o emocjach. Bez jezyka nie da si¢ nazywaé uczué, dlatego niejed-
nokrotnie nieslyszacy nie potrafia o nich méwic. Z pierwszych zapiséw utrwalonych
w dziennikach mozna si¢ jedynic domy$li¢ emocji towarzyszacych réznym przed-
stawianym sytuacjom.

O ile swiat konkretow mozemy zilustrowac, o tyle abstrakcyjny swiat uczu¢ jest
trudny do utrwalenia i pokazania w formic obrazéw. Dlatego wazne jest, aby uczyé
dziecko przekazywania emocji poprzez zapis. Teksty pisane, zarbwno komunikaty
kierowane do dziecka nieslyszacego, opis rzeczywistosci, jak i jego wlasne proby
ckspresji jezykowej, maja wiclka warto$¢ w ksztalceniu jezyka. Zadaniem terapeu-
ty jest doprowadzi¢ do takiego stanu, aby osoba nieslyszaca sama wyrazala swoje
doznania. Wigkszo$¢ dzieci nieslyszacych nie potrafi opowiedzie¢ o zdarzeniach,
w ktorych uczestniczyly. Jednak nawet jedno zdanie, np. Przewrocitam sie i ptaka-
tam, uzyte adekwatnie do sytuacji, to juz pierwszy krok, aby méwi¢ o uczuciach,
a tym samym przezwycigzy¢ strach przed rozmowa. To takze znaczacy element
na drodze do ksztaltowania tozsamosci osoby nieslyszacej. Jedna z gtéwnych po-
trzeb czlowieka jest przeciez powiedzie¢ innym o tym, co czuje. Niejednokrotnie
brakuje do tego stow, tym bardziej ten brak odczuwajq dzieci nieslyszace.

24 lipiec 1999 (Magda 11 lat)

Po dwunastej pojechalismy do duzego sklepu po rower. Wybratam sobie rower
zielono-zotty. Placilismy moimi pieniedzmi. Kosztowalo rower 5000 zt. Wrocilismy
do domu a mamusia w Niepolomicach do sklepu i tatus tez. My zostalismy w aucie.
Wrocilismy do domu. Pokazalam babci i dziadziowi rower i wszyscy cieszyli sie.
Ja takze bylam zadowolona. Poszlismy do Sylwka. Ciocia Lucyna zobaczyta rower
i mowita ale swietny. Wrocilismy do domu na obiad. Przyszedt do nas Sylwek. Poszli-
$my do Mateusza. Mateusz podrapat miej [sic!] rower. Pojechatam do domu i bytam
nieszczesliwa oraz troche pltakalam.

Jedenastoletnia Magda opisuje juz nie tylko wlasne uczucia, ale obserwuje i roz-

poznaje przezycia innych.
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Pewne konwencjonalne zachowania i sposo6b moéwienia o emocjach przekazy-
wany dziecku od poczatku jego pracy nad budowaniem jezyka sprawia, ze w wie-
Iu tekstach méwiacych o typowych odczuciach sama nazwa konkretnego uczucia nie
musi si¢ pojawi¢. Czesto zastgpuja ja opisowe wyrazenia i utrwalone zwiazki frazeo-
logiczne odsylajace do konkretnych opisywanych sytuacji, a funkcjonujace na zasa-
dzie stereotypow jezykowych. Na poczatku shizg one jedynie do wyrazania wlasnych
uczuc i stereotypowych ocen 0s6b i ich zachowan. W miarg ksztaltowania skali war-
tosci i poszerzania si¢ stownika osoby nicstyszacej w jej zapisach mozna zaobserwo-
wac obiektywizacje stosunku do $wiata. Taki sposdb pisania o emocjach jest obecny
w kolejnym etapie méwienia o uczuciach. Przykladem sa nastgpujace zapisy:

11 kwietnia 1997 (Ula 13 lat)

W domuodpoczywatamz OlgiMarylq. Tobyt pogodny dzien. Zauwazytam, ze Oladziwnie
sie zachowuje. Poniewaz nie chce z nami bawi¢ sig oraz jej hobby sie zmienit [sic!].
Maryla zdziwita si¢ ze swej siostry. Pamietam dobrze, ze Ola lubita oglgdac bajke
pt ., Czarodziejke z ksigzyca”. A teraz nienawidzi. Ja tego kompletnie nie rozumiem.
Trudno, ze wszystko jej sie zmienilo. [..1Uczytam si¢ matematyki i musiatam zrobié¢
kawatek z 50 zadan z kare matematyki przez tego glupka Alana. On poskarzyt Fedaka,
Ze nie mam graniastostupa. Wigc wzietam od Moniki, bo si¢ batam ze dostane jedynke.
Wiec dostatam za oszustwo tak twierdzi idiota Fedak. A Monika dostala piqtke
za oszustwo, poniewaz ona pozyczylta od Zofi [sic!]. Jak Fedak jest niesprawieliwy
[sic!] — pomysiatam sobie.

5 czerwea 1997 (Ula 13 lat)

Alan jest glupi, dran, duren, stary chiop, osiot, swinia i wariat, kiétliwy. Rowniez jak
Przemek. Oni mys$lq, ze Zosia umie lepiej gra¢ ode mnie. A ona gra jak ofiara sportowa.
Miatam ochote zaraz strzeli¢ Zofig, Alana, Anke, Przemke w psyk [sicl]. Bylam
bardzo wsciekla jak osa. Poniewaz dzien byt nieudany. Ktétliwa z Monikq.

22 czerwea 1998 (Ula 14 lat)

[...] Potem w czasie obiedzie Maryla bardzo brzydko powiedziala do mnie, Ze
jestem .........] l(nie moge tego napisac). Powiedziala w czasie obecnosci Moniki.
Mnie i Oli bylo bardzo wstyd. Monika zapytata mnie, dlaczego ona tak méwi?
I powiedziala, ze nie powinnam tak mowié do niej. WyHumaczylam, ze to nie ja,
ani Ola nauczylysmy Marylce uzywac. Tylko odwrotnie, to ona nas nauczyta.
Powiedzialam tez, ze ja takiego stowa nie uzywam. Tylko zdarzajq mnie w zios¢,
iw mozgu.

Z tych trzech fragmentdw wynika, z¢ emocjonalne poruszenic towarzysza-
ce Uli bylo duze. Swiadczy o tym nagromadzenie $rodkéw jezykowego wyraza-
nia uczu¢. Mamy tutaj do czynienia z emocjami negatywnymi. Do ich opisu uzy-
wa dziewczynka okre§lenn nacechowanych ujemnie (obrazliwych), w ktérych emo-
cjonalno$¢ tkwi explicite. Dotyczy to zwlaszcza okreSlen osob, ktore wywolaly te
uczucia. Dzigki temu, ze Ula pisze o tym co czuje, rozladowuje swoje emocje.

Podstawowe reguly komunikacyjne oraz sposoby méwienia o emocjach zostaja
wylonione z potocznych, powtarzajacych si¢ rozméw, z konstrukcji stereotypowych,
aby na koncu tej drogi osoby nieslyszace mogly spontanicznie opisywac to, co czu-
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ja. Tajemna i odlegla ,,leksyka uczu¢” staje si¢ coraz blizsza nieslyszacym. Chetnie
z nigj korzystaja i wreszcie probuja ,,wyrazi¢ niewyrazalne™* piszac, bo trudnicj im
o tym méwic. Z terapeutycznego punktu widzenia jest to bardzo wazne.

6 stycznia 1998 (Ula 14 lat)

Miatam mocny sen, ale obudzity mnie kroki mojej mamy i babci. Lezatam
w {0zku z otwartymi oczami. Bylam zdziwiona tym, ze mama z babciq biegajq
po mieszkaniu. [...] Bylam coraz bardziej zaniepokojona, ale nadal lezatam w 16zku.
Zobaczytam jak mama placze. Zapytatam, co sie¢ stato. Odpowiedziata, ze dziadek
Jest bardzo chory. Troche mnie to przerazito. Myslatam, ze to tylko zotqdek. Wtedy
zobaczylam jak mama uderza glowq o $ciane. Nie rozumiatam, co sie mamie stalo.
Pytalam jq kilka razy, ale mama nie odpowiadata mi. Dopiero pézniej dowiedziatam
sie, ze dziadek ma klopoty z sercem. Przyjechato pogotowie. Mama kazala mi nie
wychodzi¢ z pokoju.

Potem mama powiedziata mi, ze przyjedzie jeszcze druga karetka pogotowia,
z lekarzem od choréb serca. Czekatam w pokoju, az mama mi powie czy juz jest
w porzqdku z dziadkiem.

Pézniej mama przyszia do pokoju i powiedziata do mnie, ze dziadek nie zyje.
Dziadek zmart o godzinie 7. 00 rano na zawat serca. Poczutam jakby mnie porazit
prad. Stracitam ukochanego dziadziusia. Poczutam pustke. To byt dla mnie szok.
Zaczelam plakaé. Potem przyszedt ksiqdz i z mamgq, i babciq modlit sie obok dziadka.
Nie chciatam widzieé dziadka martwego. Chcialam go zapamietaé zywego. Siedziatam
w pokoju i plakatam. Wydawato mi sie, ze zaraz dziadek przyjdzie do mnie z herbatgq,
bo zawsze tak bylo. Serce pekato mi z bolu.

W tym fragmencie dzienniczka zostaja pigknie, niemalze literacko, opisane
wzruszenie, cierpienie i bol po stracie ukochanej osoby.

Ta sama nieslyszaca dziewczyna rok pdznicj pisze:

3 luty 1999 (Ula 15 lat)

[...] Ola byta dziwna i miata dziwng mine. Czy przypadkiem Ola nie jest zadowolona,
ze przyjechatam? W ogole do mnie nie odezwala, to znaczy ze z dumnq twarzq
sprzqtata pokdj. Bytam troche obrazona na niq, chciato mi sig juz wracaé do domu.
Pozniej uspokoitam sie. Ola wcale nie wiedziala, ze bylam na niq obrazona,
bo ukrytam sobie w sercu moje uczucie.

Wybrany fragment jest swoistego rodzaju opisem gry uczu¢ Uli, ktéra ich do-
$wiadcza, i osoby, ktéra wywoluje w niej takie przezycia. Dziewczynka analizuje
zachowanie kuzynki i poddaje je ocenic. Emocje te sq widoczne i mozna je odczy-
ta¢, a w nastepstwie opisac, ale mozna je rowniez ukry¢ w ,,siedzibie uczu¢” sercu.
Widac, ze dziewczynka uczyla si¢ jezykowo wyrazaC swoje pozytywne i negatywne
doznania i 7¢ bardzo tego potrzebuje w sytuacji stresowej.

Obecnos¢ nazw uczu¢ w slowniku os6b nieslyszacych odgrywa wazna role
w kontaktach spolecznych z otoczeniem, umozliwia bowiem wydawanie sadow oce-
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niajacych. Pozwala na poprawne odczytywanie i nazywanie emocji innych, odpo-
wiednig reakcje na nie oraz pelne przedstawianiec wlasnej osobowosci.
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Diaries of Deaf Pupils - Langauge Behaviour Recorded in Writing

Abstract

The article presents a peculiar language of deaf children that is recorded in diaries. It
shows a difficult path that a deaf person must take in order to describe feelings spontaneously,
and it discusses the role of certain conventional behaviour and ways of talking about emotions
in constructing the language and identity of a deaf person.





