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Asceza jako jedno z dziatan transgresyjnych
w Swietle mysli chrzescijanskiej

Asceze mozna rozpatrywa¢ z rdéznych punktéw widzenia: historycznego, kul-
turowego, medycznego, religijnego, psychologicznego. W pracy ascezg rozwazam
gldéwnie z punktu widzenia antropologicznego. W jaki sposdb asceza konstytuuje
czlowieka: co daje, co zabiera, jaki ma wplyw na zycie codzienne czlowicka? Prze-
wodni jest tekst Karola Wojtyly:

Asceza nie oznacza bynajmniej czego$ nadzwyczajnego, ale jest ona w duzej czg¢sei, nor-
malnym, koniecznym wspolczynnikiem zycia moralnego czlowieka. Oznacza po prostu
tylko rzetelne i bezkompromisowe zaangazowanie czlowieka w pracg nad soba, w dzie-
o moralnego doskonalenia si¢ i dojrzewanial.

Ta wypowiedz ma potwierdzenie w praktyce, aczkolwick we wspolczesnej kul-
turze niezbyt czgsto nawiazuje si¢ do znaczenia ascezy jako czego$ wartosciowego,
jako wyjscia ku wartosciom bardziej uniwersalnym, podejmowaniu dzialad trans-
gresyjnych, ktore polegaja na wykraczaniu poza wlasne (,,0sobiste”) sposoby my-
§lenia i postepowania.

Niektdre kontrowersje wokdt pojecia zdrowej i patologicznej religijnosci

Asceza jako dobrowolny trud psychiczno-duchowy (nierzadko réwniez fizycz-
ny) zwykle wiaze si¢ z religijnos$cia. Mozna wigc moéwi¢ o ascezie religijnej, gdy
mamy na my$li panowanie nad popedowoscia, przejawiajace si¢ w postach, w umar-
twieniach, w milczeniu. Warto zatem zarysowal zagadnienie zdrowej i chorej re-

t K. Wojtyta, Co to jest asceza, [w:] idem, Aby Chrystus sig nami postugiwal, PAX, Krakow 1979, s. 163.
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ligijnosci. Problemem zwiazanym z norma i patologia w religijnosci jest wielo$¢
definicji zdrowia psychicznego. Niektore z nich akcentuja to, iz zdrowie psychiczne
to brak choroby psychicznej. Gdzie jednak przebiega granica migdzy stopniem nasi-
lenia danego objawu, ktéry odpowiada zdrowiu psychicznemu, a stanem choroby psy-
chicznej? Niektdrzy postrzegaja zdrowie psychiczne w braku niewlasciwych kultu-
rowo zachowan spolecznych. Zachowanie wlasciwe jednej kulturze moze okazac si¢
jednak skrajnie patologicznym i niewlasciwym w innej. Definicja, iz zdrowie psy-
chiczne to wolnos$¢ od konfliktow wewngtrznych, od winy i troski’> okazuje si¢ by¢
zawodna, gdy bedziemy mieli do czynienia z jednostka nierealizujaca zadnych ide-
aléw. Osiaga ona jedynie stadium samozachowawcze, w ktérym wyznacznikiem po-
stgpowania moralnego jest zasada ,,nic da¢ si¢ zlapa¢”. Uzyskanie poczucia kontro-
li nad otoczeniem traktowane jako kryterium zdrowia psychicznego budzi np. u Se-
ligmana zastrzezenie, ze nie da si¢ tej definicji zastosowaé do szerszej grupy spo-
lecznej. Wedlug Allporta w zdrowej osobowosci musi znalez¢ si¢ miejsce na hie-
rarchicznie usystematyzowana filozofi¢ zycia (bedzie ona wiaza¢ si¢ z poczuciem
religijnym), zapewniajaca integracj¢ 0sobowosci, ale czy umieszczenie na czele hie-
rarchii warto$ci innej niz religijna moze wskazywac¢ na patologie®. Definicja zdro-
wia psychicznego, ktéra podaja Hunt i Harvey jest zwiazana z poznawczym funk-
cjonowaniem czlowicka — chodzi w ni¢j o podkreslenie roli zdolno$ci wlacza-
nia do systemu poznawczego nowych informacji, co jest zwiazane z plastycznoscia
ogblnego nastawienia wobec $wiata®. Definicja ta pozwala najpelniej rdéZnicowac
mig¢dzy osobami sktonnymi do przyjmowania sztywnych, autorytarnych systemow
religijnych 1 osobami umiejacymi wychodzi¢ poza literalng interpretacj¢ tek-
stow po to, by czyni¢ z religii sile stuzaca rozwojowi wlasnej osobowosci.

Wielo$¢ definicji zdrowia psychicznego stwarza problemy i ograniczenia wyni-
kajace z ich przyjecia. Badania nad zwiazkiem religijnosci i zdrowia psychicznego
napotykaja na trudno$ci z zooperacjonalizowaniem religijno$ci w badaniach. Opis
religijnos$ci mozna sprowadzi¢ do kryteridéw ilosciowych (czgstos¢ wypelniania po-
szczegolnych praktyk religijnych, stopiefi deklarowanego zainteresowania religia,
sila postaw, akceptacja wartosci lub ortodoksyjnos$¢ przekonan religijnych) lub do
kryteriow jakosciowych: 1) religie traktuje si¢ jako Srodek do celu, np. zapewnie-
nia sobie popularnosci czy zdobycie pozycji spolecznej (dla Allporta jest to reli-
gijnos¢ zewngetrzna); 2) religie traktuje si¢ jako cel, ktéremu podporzadkowuje si¢
wlasne zycie, calos¢ podejmowanych dzialan (Allport ten rodzaj religijnosci okre-
§la mianem religijnosci wewngtrznej); 3) religi¢ traktuje si¢ jako sposdb poszukiwa-
nia indywidualnego sensu zycia. Jesli asceza ma by¢ wyrazem religijnosci, to, wobec
$cisle naturalistycznego traktowania potrzeb fizjologicznych czlowicka, religijnos¢
w perspektywie ascezy moze wydawaé si¢ czym$ nieporzadanym, skoro prowa-

2 Por. K. Homey, Nerwica a rozwdj cztowieka, PWN, Warszawa 1978.

3 Por. H. Grzymata-Moszczynska (red.), Psychologia religii. Wybor tekstow. Czgs¢ I, Wydawnictwo UJ,
Krakow 1984,

4 Por. A. Kepinski, Melancholia, PZWL, Warszawa 1979, gdzie autor wprowadza pojecie ,,metabolizmu
informacyjnego”.
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dzi do dobrowolnego, $wiadomego i intencjonalnego ograniczenia, czasami nawet
bardzo drastycznego owych naturalnych potrzeb czlowicka.

Asceza a feoria potrzeb A. Maslowa

Gdybys$my oparli si¢ na klasycznej teorii potrzeb A. Maslowa, ktéra dzieli ludz-
kie potrzeby na nizsze i wyzsze, to mozna by bylo powiedzie¢, ze rozmaici ludzie
uprawiajacy praktyki ascetyczne rezygnuja czg$ciowo z potrzeb nizszych na rzecz po-
trzeb wyzszych dotyczacych rozwoju. Na szczycie tej hierarchii znajduje si¢ potrze-
ba samorealizacji (samoaktualizacji). Dla zrozumienia relacji potrzeb z asceza, nalezy
przypomnie¢, ze samorealizacja oznacza odnajdywanie tego, co dla ludzkiej natury
istotne i nie do zastapienia. Aktualnie w idei samoaktualizacji probuje si¢ wyekspo-
nowa¢ cechg otwartosci, w ktorej chodzi przede wszystkim o poznanie, w jakiej mie-
rze daje si¢ zrealizowa¢ to, czym czlowick moze by¢ i na co go sta¢. W tej analizie
motywacji zachowania eksponuje si¢ zasade autonomii potrzeb. Glosi ona, 7e pewne
potrzeby wyzsze nie musza kazdorazowo zaleze¢ od zaspokajania potrzeb nizszych,
a wiec wystepuja w stosunku do nich niezaleznie’.

Na uznaniu niezaleznosci potrzeb wyzszych od nizszych opiera si¢ walka asce-
ty, ktéry utozsamia si¢ ze swymi potrzebami ,,duchowymi”, niematerialnymi i trans-
cendentnymi:

Potrzeba bowiem owego wysitku, ktory stanowi charakterystyczna wlasciwos¢ ascezy,
szczegdlnie moeno wychodzi wowezas, gdy czlowiek widzi w realizacji doskonalosci
moralnej droge do obiektywnego Dobra bezwzglednego — droge do Boga. Obiektywnie
tez sluzy ona do tego, aby wszystkie wartosci rzetelnie uporzadkowane wysitkiem czto-
wieka znalazly si¢ w prawidtowym stosunku do Dobra najwyzszego®.

Asceza w tym Wojtylowskim ujeciu jest pokonywaniem niedoskonalosci cie-
lesnych (materialnych) i potrzeb, ktore one rodza, w imi¢ realizacji najwyzszych po-
trzeb religijnych, nadprzyrodzonych. Ascetyzm moze wigc sprawia¢ wrazenic fan-
tazji ludzi, buntu ludzi przerazonych teatrem materii, ktory powstal z grzechu, fal-
szu i niewiedzy. Ten bunt egzystencjalny, mozolne zmaganie si¢ z samym soba i $wia-
tem, opanowanym przez demony pragnienia, jest charakterystyczne dla wszystkich
praktyk ascetycznych wystepujacych w kazdej religii, a takze w rdéznych szkolach
filozoficznych. Zostat tu wigc polozony nacisk na bycie przy jednoczesnym zane-
gowaniu posiadania, prowadzacego tylko do pomnazania swoich débr materialnych.
W protescie przeciwko ogoélnie panujacym trendom rzeczy materialne, nazywane

5 Por. A. Maslow, Motywacja i osobowosc, PAX, Warszawa 1990, a takze dyskusje z tezami Maslowa w:
J. Ratajczak, M. Zabierowski, Samorealizacia a obiektywnos¢ wartosci w psychologii humanistycznej,
Quaestiones, vol. I (2002), s. 3-13.

¢ K. Wojtyta, Co to jest asceza..., s. 164.
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przez wigkszo$¢ ,,dobrymi”, staja si¢ w oczach praktykujacych ascez¢ czyms$ zlym,
pewnymi ,.zlami”, ktére nalezy potepia¢ i od ktdrych si¢ powinno odsuwac, a nie
pragnac je posias¢. Eckhart pisal o czlowicku ascetycznym jak o czlowieku ubogim
i rownoczesnie doskonalym:

doskonalo$é¢ osiaga si¢ wtedy, kiedy nie posiada si¢ zadnych dobr materialnych. To stusz-
ne, pod warunkiem, ze brak ten jest dobrowolny. Nie taki jednak sens ja mam na myséli.
Powiedzialem juz wyzej, ze ubogi jest ten, kto nie chce nawet petni¢ woli Bozej, lecz
zyje tak, ze jest rdwnie wolny od woli swojej 1 Bozej, jak wtedy, gdy nie istniat. Takie to
ubdstwo zwiemy najdoskonalszym. Powiedzielismy nadto, ze ubogi jest cztowiek, ktory
nic nie wie o dzietach, jakich Bég w nim dokonuje. Kto w ten sposoéb wolny jest od wie-
dzy 1 poznania, osiagnal stan najczystszego ubdstwa. Ponad to wszystko wznosi si¢ jed-
nak ubdstwo, o ktorym cheg teraz mowi¢ — ubdstwo czlowieka, ktory nic nie ma’.

Celem ludzkiego zycia nie jest w Eckhartowskim ujeciu pozyskanie $wiata, kto-
ry jest tylko zluda materii, nic jest tez pozyskaniec wiedzy ani o tym $wiecie, ani
nawet o Bogu, celem jest bycie podporzadkowane wylacznie i calkowicie woli Boga,
tylko jemu wiadome;j. Asceci ucickaja od $wiata zgnebieni wulgarnoscia zycia spo-
lecznego, ktore uleglo przemoznej pokusie materii; uciekaja zniecierpliwieni $wia-
tem zorganizowanym przez wladzg, uciekaja udrgczeni zrutynizowanym i plytkim
zyciem w rodzinie, ktére oglupia ich jalowoscia codziennego kieratu. Ucickinierzy
probuja istote swojej egzystencji odnalezé w samotnosci, ktdra wydaje si¢ by¢ ko-
niecznym warunkiem poddania si¢ woli Bozej.

Wokdt tematu ascezy oraz wobec praktyk ascetycznych, postrzeganych jedno-
stronnie i skrajnie, naroslo wicle uprzedzen. Dlatego obraz celéw i praktyk asce-
tycznych jest postrzegany karykaturalnie i wywoluje ostry sprzeciw. Obserwujemy
niecdocenianic a nawet lekcewazenie ascezy 1 wartosci dyscypliny; nicufnos¢ w sto-
sunku do postaw tzw. biernych, jak: pokora, cierpliwos$¢, duch umartwienia i ofiary.
Jednoczes$nie obserwujemy przecenianie zewnetrznych form ascezy, np. przesadne-
go przywiazania do technik ¢wiczenia ciala i ducha, ktére prowadza do przekonania,
7e postepuje si¢ na drodze duchowej o tyle, o ile bardziej perfekcyjnie opanowuje si¢
jakas metode koncentracji itp. Eckhart pisze o tym tak oto:

Jest tez rzecza nader pozyteczng nie zadowalaé si¢ posiadaniem postuszenstwa, ubdstwa
i innych cnét tylko w duchu; czltowiek powinien si¢ ¢wiczy¢ przede wszystkim w uczyn-
kach i owocach cnét, czgsto poddawaé siebie probom, a nadto pragnaé i pozadac, zeby
go ¢wiczyli 1 doswiadczali inni. Bo nie wystarczy petni¢ uczynki cnot, okazywaé po-
stuszenstwo, cierpie¢ ochotnie ubdstwo i wzgarde albo inaczej jeszcze dawaé dowody
pokory 1 wyrzeczenia. Trzeba usilnie si¢ o to stara¢ i nigdy nie dawac¢ za wygrana, az si¢
posiadzie cnote w jej istocie 1 glgbi. Po tym za$ mozna poznac, ze jg mamy: kiedy mia-
nowicie do niczego nie jestesmy tak sktonni jak do cnoty, gdy pelnienie jej uczynkow
przychodzi nam tatwo i bez specjalnego przygotowania woli, gdy wielkich i dobrych
dziel cnoty dokonuje si¢ bez nadzwyczajnego wysilku i tylko dla nich samych, z mitosci

7 Eckhart, Kazania, przet. i oprac. W. Szymona, W drodze, Poznan 1986, s. 301.
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do cnoty, z wykluczeniem wszelkiego dlaczego — wtedy dopiero mamy cnotg na sposob
doskonaly, nie wezesniej®.

Asceza $cisle wiaze sie z zyciem duchowym i moralno-religijnym. Najogoélnicj
asceza oznaczala i oznacza trening duchowy, moralny i ¢wiczenia religijne zmie-
rzajace do usunigcia przeszkod i realizacji idealu zycia moralnego oraz zjednocze-
nia si¢ z Bogiem lub osiagnigcia o$wiecenia. W zaleznos$ci od tego, czy ¢wiczymy
si¢ w zwalczaniu wad, czy w zdobywaniu cnoét mozemy méwié o ascezie negatywnej
1 pozytywnej. Asceza negatywna jest walka z tym, co w czlowieku jest nieladem
i zZlem moralnym, polega na ograniczaniu przez czlowicka potrzeb zyciowych (post,
wstrzemigzliwo$¢ plciowa, separacja od ludzi). Praktyki te maja na celu oczyszcze-
ni¢ intelektu, woli 1 percepcji zmyslowej, ale gdy sa doprowadzone do groteskowej
skrajnos$ci, powoduja uprzedzenia do bogatego i szerokiego pojecia ascezy. Asce-
7z¢ W negatywnym ujeciu mozna okresli¢ jako wewngtrzne opanowanie siebie, za-
tem jako postawg wobec czego$ co do mnie nalezy i co si¢ we mnie dzieje. Czlo-
wick ma w sobie mozliwo$¢ ograniczenia, niculegania owej sile. T¢ sil¢ bynajmniej
nic musi wyznacza¢ uwarunkowanie fizjologiczne, odzwierciedlajace na przyktad
zywiolowe zadze. Chodzi raczej o uczucia, pasje, ktdre zdaja si¢ wypelnia¢ czy
tez lepiej tworzy¢ strukture osoby ludzkiej. Pozytywna ocena opanowania sicbie,
gbérowania nad rozmaitymi czynnikami w strukturze osobowosci moze by¢ (najcze-
sciej jest, jesli daznos¢ nie jest wynaturzeniem) wyrazem ludzkiego przekonania, iz:
,,Wyzsze warto$ci przyblizaja ku obicktywnemu dobru, ze wigcej tego dobra maja
w sobie. Czlowick zdaje sobie rdwnoczesnie sprawg z tego, ze wartosci, ktore wigcej
mu obicktywnie daja, wigcej go tez musza subicktywnie kosztowac™.

Zupelnie inaczej niz asceza negatywna, jest postrzegana asceza pozytywna,
ktéra polega na okreslonej aktywnosci duchowej (modlitwa, kontemplacja) i shuzy
utrwaleniu kontaktu z transcendencja. Asceza pozytywna jest dazeniem do ladu i do-
bra, do urzeczywistnienia idealu moralno-religijnego; zwiazana jest z tendencjami
r0ZWOjowymi, a wigc z potrzebami wyzszymi czlowieka, z samoaktualizacja wlacz-
nie. Obie ascezy sa jednak nierozerwalnie zlaczone, tak jak potrzeby wyzsze
z potrzebami nizszymi, i zatrzymywanie si¢ tylko w obrgbie jednych czy drugich,
zawsze da rezultaty niepomys$lne, porazke. Nie mozna dzieli¢ tego, co jest calo-
$cia; w podziale zawiera si¢ rozpad i dopiero integracja oraz wspdldzialanic maja
tendencje rozwojowe, jak nie moéwi wspodlczesna redukcjonistyczna fizyka, lecz jak
zaleca psychologia.

W wielu koncepcjach, a takze w konkretnych do$wiadczeniach, asceza kojarzy
si¢ z doznawanym badz zadawanym sobic cierpieniem. Maslow pisze, ze ascetyzm,
wyrzeczenie si¢, rozmyslne odrzucenic wymogdéw organizmu, przynajmniej w kul-
turze Zachodu, prowadza do wytworzenia organizmu zredukowanego, zahamowa-
nego lub okaleczonego i nawet w kulturze Wschodu przynosza urzeczywistnienie

8 Por. Eckhart, Traktaty, przetozyt i opracowat W. Szymona, W drodze, Poznan 1987, s. 58.
* K. Wojtyta, Co to jest asceza..., s. 161.
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tylko nielicznym, wyjatkowo silnym jednostkom'®. Pojawia si¢ problem motywacji
podejmowanego trudu, cierpienia psychicznego, bdlu duszy. W analizach psycholo-
gicznych wystepuja kryteria odrdézniania w ascezie autentycznych samorealizacyj-
nych inspiracji od patologii. Aktywno$¢ do zapierania si¢ siebie dla ratowania war-
tosci przynosi czgsto pozytywne owoce. Jednym z warunkdw poznawania i ksztal-
towania wlasnej osobowosci jest swiadomos¢, ze do osiagnigcia tego celu niezbedne
sa dyscyplina i szacunck dla rzeczywistosci. Wyrazem szacunku do rzeczywisto-
sci jest liczenie si¢ z wlasnymi mozliwo$ciami percepcyjnymi i motywacyjnymi,
a konkretnie z czynnikami ograniczajacymi rozwdj duchowy. Warunkiem rozwo-
ju wewngtrznego jest kontrola przezy¢ wewngtrznych, bowiem wskutek zwigkszonej
samos$wiadomosci i prawidlowego jej uformowania, czlowick moze si¢ nauczy¢
realistycznie ocenia¢ sytuacje, osltabia¢ i neutralizowaé wlasne mysli i towarzysza-
ce im emocje oraz utrwali¢ u siebie nastawienie zadaniowe, dotyczace realizacji
planow lezacych w sferze uznanych przez siebie wartosci. Nic wiec dziwnego, ze
Eckhart przypomina:

On, ktéry powiedziat tez: . Kto chce Mnie nasladowa¢, niech si¢ wpierw zaprze samego
siebie”!!. Od tego zalezy wszystko inne. Skieruj wzrok na siebie samego, a wszedzie
gdzie siebie dostrzezesz, tam sig¢ siebie wyrzeknij. Nadto nie ma nic lepszego®?.

Asceza a neurofyczna potrzeba doskonatosci u K. Horney

Calkowicie stuszne wydaje si¢ odrdznienie patologicznej ascezy (ascetyzmu),
gdzie wystepuje chorobliwa melancholia i Iek, a ofiara i trud sa podejmowane, aby
oczysci¢ si¢ z grzechu i nicjako , .kupi¢” tym pewnos¢. W ten sposéb na podsta-
wie neurotycznego funkcjonowania czlowieka K. Horney wskazuje na wiele obsza-
réw tego, co nie bedac ani wzniosle, ani $wigte sprawia pozory czego$ wartosciowe-
go. Przykladem moze by¢ neurotyczny brak egoizmu (wyraznie kojarzony z asce-
tycznym stosunkiem do zycia), ktdry moze ujawnia¢ si¢ w formie nadmiernej dobro-
ci, poswigceniu dla innych, dumie (poczuciu wyzszosci lub satysfakcji) z traktowa-
nia wlasnej osoby jako mato waznej, o ile mamy do czynienia z nicus§wiadomionym
do konca ostrym egoizmem i czgsto tendencja do ograniczania cudzej autonomiit®,
Neurotyzm jest specyficznym rysem osobowosci, ktory kladzie si¢ cieniem na od-
dzialywaniach i do§wiadczeniach religijnych. Uwzgledniajac psychologie analitycz-
ng C.G. Junga mozna powiedzie¢, ze wiele 0s6b neurotycznych podejscie do ascezy
kojarzy z perfekcjonizmem. Wiadomo jednak, ze neurotyczna tendencja do per-

* Por. A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, PAX, Warszawa 1986.
Mt 16, 24.
2 Eckhart, Traktaty..., s. 21.

13 Por. K. Horney, Neurotyczna osobowosc naszych czasow, PWN, Warszawa 1976.
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fekcjonizmu bedzie tylko systemem natrgctw, odslaniajacym jakis$ typ Igku, za kto-
rym kryje si¢ obraz czlowicka, ktory jest odbiciem zneurotyzowanego Boga'®. Neu-
rotyczna wersja potrzeby doskonalosci przejawia si¢ w ciaglym analizowaniu wila-
snej niedoskonalosci, ale nie po to, aby rzeczywiscie postapi¢ naprzod, lecz by ja
ukry¢ przed innymi. Osoba taka pragnie by¢ idealna, nicomylna i doskonala. Row-
noczesnie jednak przezywa swiadomo$¢ wlasnej stabosci, co czgsto prowadzi do za-
burzen psychicznych i zaburzen w funkcjonowaniu. Dlatego Eckhart zalecat:

Niech ludzie zbyt wiele si¢ nie zastanawiaja, co majg robié¢, wigce] natomiast mysla
o tym, jacy maja byé. Gdyby oni sami, ich postawa, byly dobre, wtedy rowniez ich
uczynki moglyby jasnie¢ pelnym blaskiem. Jesli ty jestes sprawiedliwy, takie beda row-
niez twoje uczynki. Nie probujmy opiera¢ §wigtosci na dzialaniu, budujmy ja raczej na
bytowaniu, bo nie uczynki nas uswigcaja, ale my sami mamy je u§wigcaé [...]. Plynie
z tego nastgpujaca dla ciebie nauka: calg swa gorliwo$¢ masz poswigcaé na czynienie sie-
bie dobrym, a wigc nie na to, co czynisz oraz jakie sg twoje uczynki, ile raczej na to, co
stanowi ich podstawe!s.

Tak wigc, u podloza nicktdrych praktyk ascetycznych moga leze¢ zaburzenia neu-
rotyczne. Psychologia odstania pewne ukryte mechanizmy motywujace ludzkie po-
stgpowanie; pokazuje réznego rodzaju mechanizmy obronne, ktére funkcjonuja po-
nizej progu $wiadomosci, przystaniajac wlasciwe motywy i nadajac im charakter
bardziej szlachetnych i wznioslych niz sq w rzeczywistosci. Mechanizmy pomagaja
nam zy¢, poniewaz lagodza cierpienia i frustracje nieustannic nam towarzyszace,
ale tez prowadza do samozaklamania i skrzywienia obrazu rzeczywistosci. Prak-
tyki ascetyczne moga przyczyni¢ si¢ do samooszukiwania si¢, gdy stang si¢ war-
toscia sama w sobie, same dla sicbic celem. Moze to doprowadzi¢, ze stana si¢ one,
jak wyzej pokazalem, pozywka dla nerwicowego systemu perfekcjonistycznego.
Asceza postulowana przez taki perfekcjonizm, podnoszac wyrzeczenie do rangi me-
chanizmu u$wigcajacego, wtraca jednostke w . tyrani¢ powinnosci”, ktéra krgpuje ja
wewngtrznie wyidealizowana wizja postepowania tak, jak ,,powinno by¢” w $wietle
wymagan ideatu doskonalosci's.

Asceza a iluzja aksjologiczna

Falszywa asceza, rozpatrywana aksjologicznie, moze by¢ przykladem wystep-
ku przeciw objektywnie istnicjacemu $wiatu wartosci, iluzji aksjologicznej. Docho-
dzi w ni¢j do zafalszowania porzadku wartosci. Uznaje si¢ tym samym jaka$ war-
t0$¢ za nizsza, na przyklad witalna, za wyzsza — duchowa. Punktem wyjscia dla opa-
nowania nawet najtrudniejszych dziedzin zycia jest mocne poczucic wlasnego bez-

1 Por. J. Rudin, Psychoterapia i religia, Wydawnictwo Solarium, Warszawa 1992.
s Eckhart, Traktaty..., s. 22.

¢ Por. K. Horney, Nerwica a rozwdj cziowieka, PWN, Warszawa 1978.
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pieczenstwa, dojmujacej pewnosci, ze mozna w kazdej sytuacji zda¢ si¢ na wlasne
sily. Tym samym kondycja ludzka, ktéra moze realizowa¢ wartosci duchowe, by-
najmniej nie realizuje dobra moralnego. Samoopanowanie, doskonalenie siebie sa
wyrazem by¢ moze nadmiaru sil, ale réwniez egoizmu wszelkiego rodzaju, przy-
kladem solipsystycznego zamknig¢cia si¢ w samym sobie. Wszelki wzglad na sie-
bie, na wlasny ,,duchowy interes” zwiazany nawet z cigzkimi i surowymi prakty-
kami ascetycznymi jest oznaka zahamowania. Zycie wewnetrzne wowczas zamiast
stawa¢ si¢ ckspansja, osiaganiem coraz wigkszej pelni, jest wyrazem samozacho-
wania, kultywowania i piclegnowania idealnego obrazu wlasnego JA. Ponadto owe
praktyki ascetyczne moga zakldcaé prawidlowa percepcje $wiata warto$ci. Mowiac
za M. Schelerem, przypominaja resentyment, bowiem same stanowiac ,.duchowe
samozatrucie”, odpowiadaja trwalemu nastawieniu psychicznemu, ktére rodzi sig,
kiedy okreslone odruchy uczuciowe i namig¢tnosci, same przez si¢ normalne i za-
sadniczo wchodzace w sklad ludzkiej natury — ulegaja systematycznemu sthumieniu,
nie bedac rozladowanym?'”.

Asceza powiazana jest z zyciem religijnym czlowieka. Nie jest to przypadkowe,
poniewaz oba te przejawy dziatalnosci sa zjawiskiem specyficznie ludzkim. Na pro-
blem ascezy nic wolno patrze¢ bez szerszego kontekstu calosci zycia wewngtrzne-
go czlowieka. Niekiedy przyjmuje si¢ stanowisko jednostronne, iz w zadawaniu so-
bie r6znego rodzaju umartwien, cierpien i wyrzeczen tkwi kryterium szczegoélnej do-
skonalosci 1 $wigtosci. Problem ten przedstawil R. Musil, piszac:

Zaden Europejczyk nie biczuje si¢ dzi$, nie posypuje glowy popiolem, nie obeina sobie
jezyka, nie poswigca si¢ catkowicie bliznim, ani nie wycofuje si¢ zupelnie spomig¢dzy
nich, nie umiera zZ namigtnosci, nie przywigzuje nikogo do kola ani nie wbija nikogo
na pal, cho¢ kazdy odczuwa jeszcze niekiedy do tego tesknote i trudno powiedzieé,
czy nalezy unika¢ samych pragnien, czy tez ich niespetnienia. Dlaczegdz wige wiasnie
asceta moglby glodowaé! Przeciez doprowadzaloby go to tylko do drgczacych majakow.
Rozumna asceza polega na pogardzie do jedzenia przy stalym dobrym odzywianiu sig.
Tego rodzaju asceza rokuje trwalos¢ i pozwala duchowi na owa wolnos$¢, jakiej nie ma,
gdy uzalezniony jest od gwaltownego buntu wlasnego ciala®.

W potocznym odczuciu to dowdd heroizmu duchowego. W popularnych ste-
reotypach silnie akcentuje si¢ potrzebe wyrzeczenia (tzw. umartwien). W nega-
tywnej ascezie czesto widziano zwycigstwo ,,ducha nad cialem”, zakladajac mil-
czaco, 7z¢ panowanic nad popedowa strona czlowieka, zwlaszcza strona przyjem-
nosci, samo w sobic jest juz doskonaloscia, ze przyjemno$¢ jest czym$ zlym. Rze-
czywiscie, istotng wartoscia ascezy jest panowanie ducha nad cialem. Jest ona zrd-
dlem opanowania sicbie, samodyscypliny i samokontroli. Nie moze si¢ sta¢ ona jed-
nak — ani celem, ani kryterium autentycznos$ci zycia wewngtrznego. Tak to ocenia
Eckhart:

7 Por. M. Scheler, Resentyment a moralnos¢, Czytelnik, Warszawa, 1977, s. 33-34.
8 Por. R. Musil, Czlowiek bez wltasciwosci, Wydawnictwo Dolnoslaskie, Warszawa 2002, s. 140-141.
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ci ktorzy wiele poszeza, przedluzaja czuwania i dokonuja wielkich dziel, ale nie usu-
waja swoich wad i nie zmieniajg swojego sposobu zycia (od czego przeciez prawdziwy
postep!) — tacy oszukuja samych siebie i sq igraszka diabla. Pewien czlowiek miesz-
kajacy nad samym morzem mial jeza, dzigki ktoremu si¢ wzbogacil. Gdy jez spostrzegal,
w ktora strong miatl si¢ obroci¢ wiatr, stroszyl igly i zwracal w tym kierunku grzbiet.
Czlowiek ten szedl wowcezas na brzeg i mowil ludziom na statkach: ,,Co mi dacie, jesli
wam powiem, w ktdra strone si¢ obroci wiatr?” Tak sprzedawatl wiatr 1 dzigki temu si¢
wzbogacil. Tak samo czlowiek stalby si¢ bogatym w cnoty, gdyby badal, jaka jest jego
gltowna stabosé, po to by si¢ poprawié i gorliwie pracowaé nad jej pokonaniem®.

Asceza nie powinna by¢ apoteoza cierpigtnictwa — przypomina Eckhart, ani nega-
cja wszelkiej przyjemnosci. Przyjemno$¢ jest nam dana i bardzo wazne jest, aby$my
ja przezywali. Tak przedstawiony asceta to czlowiek, ktdry boi si¢ débr tego $wia-
ta i nie potrafi ich uzywac¢ wlasciwie. Co wigcej, przeraza go przyjemnos¢ zwia-
zana z tymi dobrami; bedac w tym Igku zapatrzonym tylko w sicbie, bezustannie
troszczy si¢ 0 swoja ,,doskonalos$c™:

Taki obraz czlowicka uprawiajacego ascez¢ nie jest krytyka ascezy jako calosei, jest
krytyka tego, czym mozZe si¢ ona sta¢ w swoim wypaczeniu. Traktowanie ascezy jako
$rodka dominujacego w rozwoju wewnetrznym jest szkodliwe, poniewaz wywoluje
poczucie wladania soba, poczucie wewngtrznej mocy. Asceza nie moze mie¢ charakteru
komercyjnego czy handlowej transakcji, ktéra w zamian za wyrzeczenie si¢ jednej rze-
czy (przyjemnosci) pozwala nam uzyskac jaka$ ,.zastuge”. Jest to orientacja na mieé, czy-
li na posiadanie coraz wigkszego ,.skarbczyka zastug™, przy jednoczesnym zagubieniu
koncentracji na byciu, co doprowadza do deformacji zycia wewngtrznego?.

Asceza a modus posiadania czy bycia u E. Fromma

Podobny sprzeciw, by uwolni¢ si¢ z dominujacego w naszej kulturze modus
posiadania, wyraza Fromm, méwiac: My, istoty ludzkie wyposazeni jestesmy
w wewngetrzne, gleboko zakotwiczone pragnienie bycia — dania wyrazu naszym
zdolnosciom, aktywnosci, zwiazkom z innymi ludzmi, ucieczki z wi¢ziennej celi
egoizmu 2,

Weczeéniej zostaly tez przytoczone slowa Eckharta o konieczno$ci u$wigca-
nia przez nas naszych uczynkéw a nic odwrotnie. Zasadne jest rozrdznienic pomig-
dzy pewnymi praktykami ascetycznymi, tkwiacymi w swych korzeniach w orien-
tacji skierowanej na posiadanie, a asceza jako sposobem bycia. To rozréznienie jest
wazne. Pierwsze sa szkodliwe i kregpuja rozwédj duchowy czlowicka lub, co gor-
sze, wypaczaja go, tworzac jednocze$nie zludzenie, iluzj¢ poprawnego rozwoju.
Samo wyrzeczenie si¢ posiadania, poprzez odrzucenic dobr materialnych, nie po-

¥ Eckhart, Kazania..., s. 236.
20 Por. A. Zynel, Asceza w stuzbie czlowieka — chrzescijanina, Warszawa 1980, s. 481.

2t Por. E. Fromm, By¢ czy miec, Rebis, Poznan 1993, s. 164.
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woduje tego, iz uwolnimy si¢ od orientacji na mie¢. By asceza byla realizowana ze
swej dobrej strony, nalezy zmieni¢ nasza egzystencje, z tej skierowanej na posia-
danie, na t¢, ktéra zawiera sic w modusie bycia. Nalezy wigc uwolni¢ si¢ od mer-
kantylnego charakteru naszej aktywnosci, od ustalania i opisywania, zaglgbi¢ si¢
w przezycie, czyli uczestnictwo w byciu. Asceza podkresla owa aktywnos¢ i za-
angazowanie poprzez swe praktyki, nie jest tylko pigkna i wzniosla idea oderwana
od rzeczywistosci, ale, wlasnie na odwrét, jest proba zblizenia si¢ do realnego $wia-
ta. Autentyczne i $wiadome zycie jest naczelna zasadq ascezy, natomiast najwyzsza
formg tworczej aktywnosci jest — zycie kontemplacyjne, poswigcone szukaniu praw-
dy. Moze dzi$ nie zgodziliby$my si¢, ze kontemplacja jest aktywnoscia, a nic bier-
noscia, lecz dla wielu filozofow, w tym Arystotelesa, ktoéry polozyt fundament pod
dzisiejsze naukowe zycie, jest niemalze nic do pomySlenia, ze zycie poswigcone
kontemplacji jest zyciem biernym, ucieczka od czesto frustrujacej codziennosci.
Wrecz odwrotnie, zycie kontemplacyjne jest dla nich najlepsza forma aktywnosci,
bo wciaga nie tylko cialo, ale i duszg.

Z jednej strony, asceza jest konieczna dla rozwoju religijnego, zycia wewnetrz-
nego, z drugiej za§ — moze ona réwniez stac si¢ powazng przeszkoda w stawaniu si¢
coraz bardziej autentyczna osoba. Sa pozytywne aspekty prawdziwej ascezy, aczkol-
wiek mozna przytoczy¢ wicle drastycznych przypadkow jej praktykowania.

Cierpienie nie zawsze wzmacnia osobowos¢ czlowieka i nie kazdy trud uszla-
chetnia. To czy beda one konstruktywne i pomocne, zalezy w duzej mierze od tego,
jak je pdzniej potraktujemy. Eckhart przypomina, ze nie wystarczy wiec posci¢
calymi dniami i nie odzywa¢ si¢ ani stowem:

wiedzcie jednak, ze w posiadaniu cnoty i pragnieniu cierpienia zachodzi pewne stop-
niowanie. To samo zreszta obserwujemy w naturze: jeden przewyzsza drugiego pigk-
nym wygladem, wiedza, bieglo$cia w jakiej$ sztuce itd. Tak tez i ja powiadam: Czlowiek
naprawd¢ dobry nie moze si¢ odlaczy¢ od Boga ani od dobroci, mimo ze si¢ chwieje
i mniej lub bardziej ulega poruszeniom naturalnej milosci do ojca, matki, brata lub sio-
stry. Ale miarg jego dobroci bedzie wlasnie stopien ulegania pociechom i poruszeniom
naturalnej miloséci 1 sktonnosci do ojca, matki, brata i do siebie samego oraz uswiado-
mienia tego sobie?.

Motywacja do tych czynno$ci musi by¢ glgbsza i wynika¢ z autentycznych ten-
dencji rozwojowych. Asceza jest wige narzgdziem pomagajacym nam w wewnetrz-
nej przemianie samego siebie, ale nie jest narze¢dziem jedynym i wystarczajacym.
Jest ona tez sposobem na zycie, pozwalajacym nawiaza¢ zagubiony kontakt z sa-
mym soba, $wiatem nas otaczajacym i transcendencja. Ascez¢ mozna wigc funk-
cjonalnie zdefiniowa¢ jako dobrowolny trud psychiczny lub psychiczno-fizyczny po-
dejmowany przez czlowicka, aby osiagna¢ jakie§ wyzsze cele. Ten trud jest zwia-
zany zasadniczo z samorealizacja i samostanowieniem czlowicka, z jego orientacja
na bycie. Asceza jest pozytywnym i fundamentalnym przejawem ludzkiego zycia,
a nic skrajnoscia praktykowana tylko przez szalencéw i ekscentrykéw.

22 Eckhart, Traktaty..., s. 95.
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W czlowicku istnicje jakie$ wiclkie doglgbne pragnienie pierwotnej harmonii,
z ktérej wytracaja nas zmysly i pragnienia przez nie powodowane. To wytracenie
z harmonii i pickna sprowadza na nas cierpienie i bdl, powoduje w nas rozdarcie,
prowadzace do rozpaczliwej préby powrotu do utraconego raju:

Zrodlem wszelkiego cierpienia jest mitos¢ do tego, co utracilem przez jakas szkode. Bo
jesli cierpig z powodu utraty jakiego$ zewngtrznego dobra, to niewatpliwie potwierdza,
ze kocham rzeczy zewnetrzne, a wige w rzeczywistosei — cierpienie i udreke. Czemuz
zatem si¢ dziwié, ze spada na mnie cierpienie, skoro je i udrgke kocham, ich tez szukam?
Moje serce i mitosé stworzeniu przypisuje dobro, ktore stanowi wlasno$é Boga. Zwracam
si¢ ku stworzeniu, naturalnemu zrédtu udreki, a odwracam si¢ od Boga, Zrédla wszelkiej
pociechy. Coz zatem dziwnego, ze doznaje cierpienia i ulegam smutkowi??

W pewnym momencie czlowick staje w opozycji do swojego ciala, ktore zdaje
si¢ nim rzadzi¢, wywiera¢ nan tak przedziwny wplyw, ze rodzi si¢ uczucie zagro-
zenia wlasnej wolnosci, co prowadzi w koncu do Igku, przed ktorym trudno uciec.
Moze dlatego powstaje w czlowicku che¢ zemsty nad wlasnym cialem przez od-
mawianic mu przyjemnosci lub przeciwnie przez — naduzywanic popeddéw biolo-
gicznych. Wartosci duchowe, cho¢ wyzsze od materialnych, sa slabsze. Czlowiek
coraz bardziej odczuwa to, co popada pod zmysly i przynosi zadowolenie. War-
tosci duchowe nic maja takiej sily w czlowicku, ale nic ma ducha bez ciala, nie
ma wigc powaznego religijnego 1 wewngtrznego zycia, bez nakladania sobie mniej
lub bardziej swiadomie norm, regul postgpowania, ¢wiczen i obowiazkéw. Potrzeb-
ny jest tu zatem wysilek, ktéry nosi nazwe ascezy.

Asceza a cierpienie

Problematyka motywacji i celu w ascezie wiaze si¢ z wicloma trudnosciami.
Jedna z nich jest fakt, iz motywacje, cele i dazenia rdznigq si¢ zasadniczo od przed-
miotu wyrzeczenia. Przedmiotem wyrzeczenia sa bowiem wartosci, ktdrych czlo-
wick zrzeka si¢ z powodu intencji moralno-religijnych, skierowanych na warto-
$ci najwyzsze, warto$ci sacrum. Dodajmy, iz owe warto$ci sa znaczniec wyzsze niz
sam przedmiot wyrzeczenia si¢. Wypada wigc postugiwaé si¢ nieco innym kluczem
warto$ciowania®.

Zdajemy sobie sprawe, ze kazde cierpienie ksztaltuje ludzkq kondycje. Co wigc
odrdznia cierpienie patologiczne (falszywe) od autentycznego? Cierpienie autentycz-
ne jest ze wzgledu na warto$ci sacrum, ze wzgledu na Boga. Jak zauwaza K. Jaspers,
cierpiacy czlowick wznosi si¢ w sytuacji granicznej ku doswiadczeniu swej jedno-

23 Tbidem, s. 87.

24 Por. Z. Chlewinski, Asceza z punktu widzenia psychologii, [w:] W. Stomka (red.), Asceza — odcztowie-
czenie czy ucztowieczenie, Wydawnictwo KUL, Lublin 1985, s. 30.
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sci z transcendencja. W jednosci ze zrédlem transcendencji cierpienie zyskuje sens
niepojety, poniewaz jest zanurzone w absolucie.

Podobng konkluzj¢ co do istnienia cierpienia autentycznego zawarl w swej lo-
goteorii VE. Frankl, okreslajac mozliwe dla czlowicka postawy wobec warto$ci®®.
Cierpienie autentyczne zwiazane jest z moralnym rozwojem osoby, z rozwojem
w plaszczyZznie duchowej, wyznaczone przez wartosci sacrum. Odkrywanie sen-
su cierpienia jest nicograniczone i dlatego nastawicnie si¢ naf przewyzsza etycznic
warto$ci tworcze i przezyciowe.

Czlowiek nie ma zdolnos$ci znoszenia cierpienia, tak jak posiada wrazliwo$¢
zmyslowa czy talent. Natomiast zdolno$¢ znoszenia wewnetrznych, autentycznych
udrgk czlowiek musi dopiero nabywa¢, musi si¢ ich uczy¢. Na tym rdwniez za-
sadza si¢ trud owych samowyrzeczen. Czlowiek, ktéry z powodu ograniczen, ktdre
wyplywaja z sytuacji zyciowej, z barier kondycji psychofizycznej, nic moze realizo-
wac takich wartosci, jak np. kontemplacja czy twdrczos¢. Jednak moze je realizowac
w ten sposdb, ze przez autentyczne cierpienie przyjmuje wobec losu prawidlowa po-
stawe, ktora to postawa jest zwigzana z wewnetrznym opanowaniem siebie, jest tez
ksztaltowaniem samego siebie. Umicjgtnos$¢ cierpienia autentycznego jest po pro-
stu ksztaltowaniem samego siebie. To, co wyrdznia autentyczne od patologiczne-
go cierpienia, stanowi jego sens. Uwaza, iz ma ono sens tylko wowczas, gdy cho-
dzi o co$. Akcentujac cierpienie, wypelniamy intencja nie tylko samo cierpienie,
ale poprzez cierpienie jeszcze co$, co nie jest z nim identyczne. Cierpienie sen-
sowne wskazuje zawsze poza sicbie (na rzeczywisto$¢ sacrum), na co$, 0 CO w cier-
pieniu chodzi. Sensowne cierpienie jest przede wszystkim ofiara. Mogg cierpie¢ sen-
sownie tylko wtedy, gdy cierpi¢ za co$ lub za kogo$. Nie moze by¢ celem samym
w sobie (masochistyczne, patologiczne). Tak wiec sens cierpienia autentycznego
jest wyznaczony ostatecznie przez jego odniesienie do wartosci sacrum, do warto$ci
duchowych?®. Wyrazem przyjecia tej wewngtrznej postawy jest wysilek moralny,
skicrowany na opanowanic samego sicbie. I tutaj drogi ascezy i cierpicnia si¢ za-
zebiaja. W pelnym ksztalceniu woli zwigzanym z opanowywaniem wlasnej sfery
emocjonalnej i1 nie tylko, chodzi o to, aby cala aktywnos¢ czlowieka byla kierowa-
na ku wyzszym celom. Istotna rolg beda odgrywac¢ motywy, ktdre wyznaczaja zdol-
nos¢ do swiadomego i zamierzonego wykonywania pewnych dzialan, a powstrzy-
mywania si¢ od innych.

Psychopatologia odslania nicktére mechanizmy obronne przystaniajace wlasci-
we motywy wyrzeczen cielesno-duchowych, ktére nadaja im $wiadomie charakter
bardziej wzniosly, niz sa w rzeczywistos$ci. Prowadzi to niewatpliwie do samoza-
klamania, zwigzanego z poczuciem wyzszo$ci i doskonalosci. W tym kontekscie
mozna mowi¢ o nerwicowe]j potrzebie doskonalosci. Asceta z taka nicokielznana
potrzeba usituje sicbic ksztaltowa¢ na wzér wyimaginowanej przez sicbic istoty
doskonalosci. Z tym wysilkiem psychicznym zwiazane sa konkretne réwniez po-

28 Por. V. Frankl, Homo patiens, PAX, Warszawa 1984.
26 Tbidem.
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czynania fizyczne, bowiem 6w asceta porywa si¢ na cigzkie i surowe praktyki, aby
kultywowa¢ idealny obraz wlasnego ja.

Nerwica rowniez zaklada istnienic falszywego cierpienia, wywolanego sta-
nem, ktérego nie powinno by¢ (patologiczny), cierpienia, ktore rozszczepia i roz-
rywa czlowicka. Takie cierpienie przestaje mie¢ sens i bynajmniej nie laczy czlo-
wicka z jego bliznim, z Bogiem, a przede wszystkim z samym soba. Jak pisze Hor-
ney w ksiazece Nerwica a rozwoj czlowieka:

falszywe cierpienie oskarza innych, a usprawiedliwia samego cierpi¢tnika. Ucisza zarzu-
ty skierowane pod adresem wlasnej osoby, a takze odrzuca wyméowki ze strony innych.
Falszywy cierpigtnik po prostu rozgrzesza samego siebie, uwazajac, ze zastuzyl na zro-
zumienie. Wije przed soba pasmo oskarzen w stosunku do innych — to inni sg bez serca,
to inni powinni by¢ zyczliwi i gotowi do niesienia mu pomocy?’.

Falszywe cierpienic probuje ostatecznie upokorzy¢ tych, ktérym okazuje swo-
ja twarz. Zmierza nie tylko do wzbudzenia czyjegos wstydu i skruchy, chcac mie¢
prawo do jakichkolwick roszczen, ale réwniez jest probierzem, jak zauwaza Horney,
falszywej szlachetnosci. C6z innego bowiem zostaje wrazliwej istocie (falszywe-
mu cierpigtnikowi) w konfrontacji z otaczajacym $wiatem zla?

Najwigkszym cierpieniem falszywego cierpigtnika jest to, ze tak naprawde tych
cierpien nikt mu nie zadaje. Sam sobie je stwarza, moze by i pragnal rzeczywistego
kata. Z tym wszystkim jednak musi zy¢ na tym $wiecie, musi si¢ sam uniza¢, by
samemu w swojej chorej wyobrazni wywyzszaé si¢. Swiat jest dla niego albo prze-
sladowca, albo zachowuje si¢ wobec niego obojetnic. Nie zauwaza go, traktujac
tak, jakby nic istnial. Wydaje si¢ to, jak zauwaza Horney, pseudorozwiazaniem
wszystkich ngkajacych trudnosci. Oznacza rezygnacje z walki o zdobycie czegokol-
wiek, poddanie si¢, ustanie w rozpaczliwych usilowaniach sprostania sprzecznym
wewngtrznym nakazom, wyzwolenie si¢ spod surowego superego. Ta droga falszy-
wego cierpigtnika godzi si¢ z postawa pasywnosci.

Jak zauwaza 1. Caruso, falszywe cierpienie $wiadczy o nicadekwatnym przysto-
sowaniu si¢ do rzeczywistosci. Stad tez nerwicowiec, zamiast da¢ sobie rad¢ z kon-
fliktem, ktéry najcze$ciej ma charakter subicktywny, zaczyna zy¢ w $wiecie fan-
tazji i wlasnego bolu. Cierpienie nerwicowca, dodajmy — pseudoascety, bedzie wige
zwigzane z samooklamywaniem si¢, owym mechanizmem obronnym, ktoéry pozornie
bedzie rozwiazywal konflikt, w jakim tkwi?®. Cierpienie bowiem bedzie pokazywac,
7e niec mozna oszuka¢ natury, ze nic mozna — jak pisze Tauler — ,.jej przeskoczy¢,
bo jej dzialanie zaczyna si¢ od wladz najnizszych przechodzac do najwyzszych”.

Nie mozna oszukaé rzeczywistosci, w ktorej si¢ jest zanurzonym. Cierpienic
zatem jest wyrazem, czy tez lepiej skutkiem, braku jednosci, integracji. Natomiast
jego falszywo$¢, neurotycznos¢ bedzie sprowadzac si¢ do tego, iz nieswiadomie, czy
tez $wiadomie, neurotyk bedzie dazyl do rozwiazania majacego si¢ urzeczywistnic,

27 K. Horney, Nerwica..., s. 306-309.
28 Por. L. Caruso, Die Psychogie und des sittliche Werden des Menschen, Ostern, Frache 1957.
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w spelnieniu wymarzonych zyczefi, a nie do rzeczywistego zaspokojenia potrzeb,
czy tez wartosci wyzszego rzgdu.

0 wspodtczesnej ascezie - amerykanska wersja vifa confemplativa

Osobliwa, cho¢ nie pozbawiona naiwnosci, koncepcje religii, ktéra miata usta-
pi¢ ekskluzywne dla wielu $wietych doznania, wyrazajace si¢ poprzez oswiecenie,
objawienie i ekstaze, na rzecz wyzyskania zbiorowosci wiernych dla celow admini-
stracyjnych wysunal Maslow. Religie zorganizowang mozna pomysle¢ jako wysilek
przekazania przezy¢ szczytowych ludziom ich nie przezywajacym®. Tak zarysowa-
na problematyka do$wiadczen religijnych budzi wiele watpliwosci. Bo czyz nie wy-
daje si¢ zasadne dopatrywaniec w do$wiadczeniu szczytowym, w owej chyba pustej
ckstazie — zarodka dla coraz bardziej uzyznianej gleby poszukiwaczy doznan? Czyz
owa strategia doswiadczen szczytowych, zapominajac o ludzkiej przygodnosci, wy-
brakowaniu, nie glosi nieskonczonosci ludzkiego potencjalu i dojmujacego irracjo-
nalizmu bardziej pongtnych przezy¢? Czyz te totalne doznania nie stanowia gléw-
nego motta dla zycia poswigconego sztuce konsumenckiego samodogadzania?

Ponadto czlowiek musi posia$¢ zdolnosci zanurzania si¢ bez zahamowania w la-
winie doznan. Trzeba je do ostatni¢j kropli umie¢ wycisnaé, a zabiegi t¢ wyma-
gaja wytrwalego wysitku (ascezy), koncentrujacego si¢ wokdl nie konczacych sig
¢wiczef,, czy tez mozolnego nabywania umigjetnosci. Tylko dzigki autotresurze,
ktéra ma by¢ ustawiczna samokontrola, mozna uczyni¢ z ciala, umystu czy tez apa-
ratury emocjonalnej instrument coraz lepicj odbierajacy falg wrazen i rozkoszy. Zja-
wisko to mozna okresli¢ paradoksalnie mianem ascezy jako pochodnej wysilkom
samodyscypliny sportowcow ze starozytnej Grecji, ktérzy mieli przede wszystkim
na wzgledzie sprawnos¢ wlasnego ciata. Natomiast tutaj celem samokontroli ciala
dokonywanej przez czlowicka jest to, by bylo aparatem sprawnym i dobrze wycwi-
czonym, zdolnym do odbicrania nawet najlzejszych podniet i wrazen. Proces picle-
gnacji ciala ma nadawa¢ postawe, wyraz i sprawno$¢ wspolczesnemu czlowickowi,
ktdry bez tych zabiegdw nie moze oddziatywa¢ na zycie wewngtrzne, na aparaturg
emocjonalng;

Bo przeciez on sam pielggnowal to swoje cialo ¢wiczac je w lekkoatletyce i nadajac mu
t¢ postawe, wyraz i sprawnos$é, ktorych oddzialywanie na zycie wewngtrzne nie bylo
tak nikle, aby nie mdc tego pordéwnaé z wptywem wiecznie usmiechnigtego lub wiecz-
nie zasgpionego oblicza na nastrd] duszy. Dziwnym tratem wigkszo$¢ ludzi ma albo za-
niedbane, przez przypadki uksztaltowane lub znieksztatcone cialo, ktore wydaje si¢ pra-
wie calkiem niezharmonizowane z ich duchem i usposobieniem, albo ostonigte maska
sportu, nadajaca mu wyglad, jakie przybiera podczas godzin, kiedy znajduje si¢ jakby na
urlopie od wlasnego ,ja’™’.

2 Por. A.H. Maslow, Religions, Values and Peak Experiences, Columbus, Ohio State UP 1964, s. 19-24.
30 R. Musil, Czlowiek bez wlasciwosci..., t. 1, s. 407.
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Nic wigc dziwnego, iz ta autotresura jest wyrazem schlebiajacego wlasnej
ambicji poczucia wspdlczesnego czlowicka, ze ma si¢ dos¢ sily, aby wprowadzi¢
siebie i drugiego czlowicka w ekstazg, ktora zachowuje si¢ tak szalenczo, iz iloscio-
wy wzrost wrazen zaowocowaé moze w jakiej$ chwili zmianami jako$ciowymi. Te
zmiany z kolei moga by¢ korzeniami dla wielu niekoficzacych si¢ metamorfoz. Stad
tez stusznie autor Czlowieka bez wiasciwosci moze pytac:

A wige rzeczywiscie takie przemiany mogg zachodzié¢ u cywilizowanych ludzi i posiada-
my dos¢ sity, aby je wywotlaé. Czyz takie pytania i zdumienia nie da si¢ odczyta¢ w zu-
chwatych, zamglonych oczach wszystkich tych, ktorzy laduja na samotnej wyspie rozko-
szy, gdzie odgrywaja rownoczesnie rolg¢ mordercy, losu i bostwa 1 w najdogodniejszy dla
siebie sposdb przezywaja najwyzszy z osiagalnych stopni irracjonalizmu i przygody?!.

Nawet spoleczno$¢ religijna, powtarzajaca niestrudzenie bez wytchnienia stare
prawdy o bezsile i bezradnosci czlowieka nie moze obali¢ i podwazy¢ trudéw ludzi
szarpiacych sobic nerwy w pogoni za nicosiagnigtym zaspokajaniem. Warto w tym
migjscu zatrzymac si¢ cho¢ chwile nad pogladami niektdrych myslicieli religijnych,
ktérzy owladnigci idea nowego czlowicka, skrojonego na miarg samospelniacza, po-
dazajacego droga wlasna, autorealizacji zdaja si¢ splyca¢, psychologizujac poglady
religijne. Promowane wartosci to klarowna prawda, silna tozsamo$¢ oraz szczescie
w samospelnianiu. Religia natomiast jawi si¢ jako swoisty instrument do $rubowa-
nia doznan, zapewniajacych dobre samopoczucie, szczgscie i zadowolenie z zycia.
,Badz uwazny, zrelaksuj si¢, czy przezyjesz to czy nic — od ciebie tylko zalezy,
badz tolerancyjny, nie badz fanatykiem”. Oto nicktére hasla przygotowujace do to-
talnego przezycia, objawienia, ekstazy, wyjscia poza sicbie, pokonania granic cie-
lesnych i autotranscendencji. Bég woéwczas na pewno do ciebie przyjdzie i nie po-
winiene$ mie¢, co do tego zadnych watpliwosci. Jesli cierpisz, jesli doznajesz jakichs
bolaczek duchowych i z tego powodu rozpaczasz, martwisz si¢, nie odnajdziesz kie-
runku dla swoich poszukiwan — nic jeste$ religijny. Twoja religia moze by¢ nie-
wlasciwa, ale jesli zastosujesz si¢ do instrukcji doswiadczen przezy¢ szczytowych,
przezycia obiecujacego, mrozacego krew w zylach, czy zatykajacego dech w pier-
siach, wowczas Bég bedzie shuzyl ci z oddaniem. Smialo mozna zdiagnozowaé, ze
owa religia poszukiwaczy metadoswiadczen jest co najwyzej pewnym rodzajem
moralnej filozofii szukajacej zbawienia w powrocie do natury. Ale czy rzeczywiscie
stanowi ona istot¢ powloki cielesnej ducha, idei, przeczu¢ i zamiaréw, poszukiwaczy
dos$wiadczen czy tez raczej jego szalenstw i czy — oczywiscie — z najpigkniejszymi
spo$rdd nich wlacznie?

Asceza moze si¢ kojarzy¢ z przykrymi dla ciala, ale réwniez i dla psychiki prak-
tykami pokutnymi, ktére to mozna byloby nazwa¢ dreczeniem samego siebie. Jak
probowalem pokaza¢, rozumienie to jest niewlasciwe i znieksztalca widzenie owe-
go wysitku moralno-religijnego w pokonywaniu wszelkich trudnosci. Asceza nie
ma na celu unicestwienia w nas dazen do przyjemnosci. Nie jest przeciwna cia-

31 Tbidem, s. 406.
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lu 1 psychice. Nadaje im tylko porzadek, lad i harmoni¢. Istota ascezy lezy zatem
w przezwyci¢zaniu zamknigtego ja, ograniczonego czg¢sto do koncentrowania si¢ je-
dynie na wlasnych przyjemnosciach i wlasnych potrzebach. Asceza ma na celu wyro-
bienie pewnych sprawnosci moralnych, tak potrzebnych dla osiagni¢cia dobra w wal-
ce z wlasng slaboscia, a w perspektywie religijnej — zjednoczenia z Bogiem.

Asceza w nauczaniu nie tylko Jana Pawla I, ale roéwniez i jego znakomitych
mistrzow duchowych, do jakich niewatpliwie zalicza si¢ $w. Jan od Krzyza, to sta-
le, planowe rozwijanic osobowos$ci. Dazenie do doskonalo$ci zgodne z przestaniem
Chrystusa: ,.Badzcie wy wiec doskonali, jak doskonaly jest Ojciec Wasz Niebie-
ski™3?, polaczone z ustawicznym ¢wiczeniem w walce z wlasnym ja w samozapar-
ciu 1 wyrzeczeniu — to nicktére tylko przedstawione w artykule skladowe ascezy.
Asceza oznacza, jak twierdzi Jan Pawel II, wewngetrzny wysilek ludzkiego ducha,
aby nie da¢ si¢ porwa¢ i pochlona¢ zludnym pradom i zachowa¢ godnos$¢ swoje-
go czlowieczenstwa. Moze zatem oznacza¢ ,.czynng~ akceptacje brakow i ucigz-
liwosci, jako elementéw ludzkiej kondycji.

Ascefism as One of Transgressive Acts in the Light of Christian Thought

Abstract

The author considers both philosophical and psychological aspects of Karol Wojtyla’s
understanding of the religious ascetism as a standard way of overcoming one’s own ego.
The ascetism is presented: from the perspective of ,healthy-minded” and pathological
religiousness, against the theory of Abraham Maslow’s Hierarchy of Needs, in comparison
with Karen Horney’s theory of neurosis, against the concept of ,.to be and to have” by Erich
Fromm, on the plane of the axiological ethics in general and against suffering, and finally
within the American version of vita contemplativa. The conception of the inner experience
by Master Eckhart serves as a starting point for philosophical and theological discussion on
the religious ascetism.

32 Mt 5, 48.



