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Dostepnosé znaczen

w warunkach powtarzalnej prezentaciji.
Badania nad zjawiskiem

wysycania semantyczneqo

Wysycanie semantyczne (semantic satiation) definiowane jest jako subiektywne
wrazenie ,,gubientia si¢” znaczen stow, wywotane ich wielokrotnym powtarzaniem.
Powtarzanie to moze przybiera¢ formg¢ szybkiego wypowiadania stowa, przepisy-
wania go, lub skupiania uwagi na slowie zapisanym (Lewis, Ellis 2000; Pilotti i in.
1997; Smith, Klein 1990; Kounios i in. 2000). Efekt wysycenia ma charakter przemi-
jajacy — pojawia si¢ w trakcie powtarzania i utrzymuje przez krotka chwile po jego
zaprzestaniu, a nast¢gpnie zanika. Jego wystapienie moze jednak w znacznym stop-
niu obniza¢ sprawno$¢ porozumiewania sie, gdyz do$wiadczajaca wysycenia osoba
przestaje rozumie¢ znaczenie czytanych, lub wypowiadanych przez siebie stéw, co
utrudnia jej czy nawet uniemozliwia wiazanie ich w sensowng calo$¢.

Zjawisko wysycenia wywolywane jest zazwyczaj w warunkach eksperymen-
talnych i rzadko staje si¢ czeécig codziennego doswiadczenia. Moze jednak zostaé
uchwycone przy pomocy stosunkowo prostej procedury: wystarczy kilkakrotnie po-
wtérzy¢ dowolne stowo, aby zauwazyé, ze wraz ze wzrostem liczby powtérzen staje
si¢ ono coraz bardziej pozbawione znaczenia. Podobne wrazenie powstaje wtedy,
gdy wielokrotnie czytamy napisany tekst — jego forma wysuwa si¢ na pierwszy plan,
podczas gdy zawarta w nim tre$¢ przestaje by¢ zrozumiata.

Istotng cechy zjawiska wysycenia jest nie tylko wrazenie bezsensownosci po-
wtarzanych sléw, ale takze fakt, ze utracie dostgpu do ich znaczen nie towarzyszy
ograniczenie dostgpno$ci formy — wielokrotna ekspozycja stowa nie oslabia naszej
zdolnosci do adekwatnego rozpoznawania jego brzmienia, lub prawidlowego ocenia-
nia ksztahu i wielkosci liter uzytych do jego zapisu.

Teoretycznych podstaw dla zastosowania tej procedury dostarczyly wyniki ba-
dan nad zjawiskiem prymowania, zgodnie z ktérymi skupienie uwagi na dowolnym
stowie uaktywnia inne stowa bedace czgsécia tej samej sieci semantycznej i ulatwia
ich przetwarzanie. Przyjeto, ze o ile jednokrotna lub krétkotrwala prezentacja stowa
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prowadzi do uaktywnienia odpowiadajacego mu wezla sieci semantycznej i ulatwia
przetwarzanie si6w zwigzanych z nim relacjami semantycznymi, o tyle dtugotrwata,
przedluzajaca si¢ ekspozycja prowadzi do ,przecigzenia” tego wezla, czego wyni-
kiem jest zjawisko wysycania si¢ znaczefi (Lewis, Ellis 2000; Neely 1977). Badania
nad wysycaniem semantycznym zazwyczaj prowadzone sg przy uzyciu technik
komputerowych. Ich autorzy zakladaja, ze osoby badane beda mialy trudnosci
w podejmowaniu decyzji wymagajacych postugiwania si¢ znaczeniem sléw w wa-
runkach, gdy znaczenie to nie jest im dost¢gpne. Osobom badanym kolejno, w krét-
kich odstgpach czasu, prezentuje si¢ dwa stowa, a nastgpnie prosi o podjgcie decyzji
wymagajacej odniesienia sig¢ do ich znaczeni. Badany ma okre$lic, czy stowa te s3
synonimami, naleza do tej samej kategorii, lub czy drugi element pary skojarze-
niowej nazywa egzemplarz kategorii okreslanej przez stowo pierwsze. Decyzje te
poprzedzone s3 procedurg wysycania znaczenia pierwszego stowa, ktéra zazwyczaj
przyjmuje forme jego wielokrotnej prezentacji. Wyst¢gpowanie w tych warunkach
istotnego wydluzenia czasu potrzebnego na podjgcie decyzji, a takze wzrost liczby
bigdéw popelnianych przez osoby badane sugeruje, ze osoba badana nie ma dost¢gpu
do jego znaczenia (Balota, Black 1997; Pilotti i in. 1997; Smith, Klein 1990). W eks-
perymentach po$wigconych wysycaniu, powtarzanie pierwszego z prezentowanych
kolejno stéw powoduje zniesienie efektu prymowania, powoduje to spowolnienie
reakcji na drugi z elementéw prezentowanej pary. Dzieje si¢ tak, poniewaz slowo
powtarzane, tracac swoje znaczenie, jednoczesnie traci zdolnos$¢ do uaktywniania
innych pojeé, bedacych czeécia tej same;j sieci.

Badania prowadzone w paradygmacie prymowania semantycznego pozwolity na
rozstrzygnigcie kilku watpliwosci, dotyczacych natury zjawiska wysycania si¢ zna-
czeh. Jednym z zagadnien podejmowanych we wspotczesnych badaniach jest niejas-
no$¢ dotyczaca tego, co w rzeczywistosci ulega wysyceniu w trakcie wielokrotnej
ekspozycji stowa — czy dotyczy ono jedynie jego warstwy semantycznej, czy jest
procesem mniej specyficznym, wptywajacym takZe na inne poziomy. Balota i Black
(1997) prébowali okresli¢ role adaptacji akustycznej w powstawaniu efektu wysyce-
nia, proszac badanych o podejmowanie decyzji odnoszacych si¢ do brzmienia stéw,
ktorych znaczenie uleglo wysyceniu. Poniewaz nie uzyskali efektu spowolnienia
reakcji w warunkach, w ktorych osoba badana miala decydowa¢, czy dwa prezen-
towane sekwencyjnie stowa rymuja sig¢ ze soba, sformulowali wniosek o czysto se-
mantycznej naturze zjawiska utraty dost¢pu do znaczen.

W badaniach po$wigconych zjawisku wysycania prébowano takze okreslic
wplyw czynnikéw pozasemantycznych na powstawanie efektu utraty dostgpu do
znaczen. Zakladano migdzy innymi, ze to uciazliwa procedura badawcza, wymusza-
jaca wielokrotne powtarzanie slowa, moze by¢ odpowiedzialna za spadek sprawnosci
wykonywania zadan eksperymentalnych. Smith i Klein (1990) opracowali zadanie,
w ktéorym w warunkach ,ucigzliwoéci” procedury, porébwnywalnej do wystepuja-
cej w badaniach nad wysyceniem, nie wymagali od badanych decyzji angazujacych
znaczenia powtarzanych sléw. Osoba badana podejmowala decyzje semantyczne po-
réwnujac dwa slowa ,,niewysycone”, natomiast zachowanie warunkow wielokrotnej.
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przedluzajacej sie prezentacji materiahu, osiagneli przyporzadkowujac kazdej parze
bodZzcéw stowo ,kontrolne”, ktérego pojawienie si¢ na ekranie komputera wyprze-
dzalo prezentacj¢ pary skojarzeniowej. Stowo to bylo wielokrotnie eksponowane,
Jjednak jego znaczenie nie bylo podstawa decyzji semantycznych. Uzyskane przez
Smitha i Kleina rezuitaty dowiodly, ze w warunkach, w ktérych decyzje seman-
tyczne nie angazuja znaczen bodzcéw wielokrotnie powtarzanych, efekt wydhiza-
nia czaséw reakcji nie wyst¢puje. Oznacza to, 2e ewentualne zmgczenie badanych
wywolane uciazliwg procedura nie ma wpltywu na zjawisko spowalniania decyzji
semantycznych obserwowane w badaniach nad wysycaniem, a przyczyn nalezy upa-
trywaé¢ w czynnikach bardziej specyficznych, écilej zwigzanych z semantycznym
aspektem jedynie tych st6w, ktére w zadaniach eksperymentalnych sa przedmiotem
decyzji (Smith i Klein 1990).

W badaniach nad zjawiskiem wysycania semantycznego zazwyczaj postugi-
wano si¢ materialem o charakterze leksykalnym, dlatego ich wyniki pozwalaja na
jego opis prawie wylacznie w kontekscie zjawisk jgzykowych. Wyijatek stanowi
seria eksperymentéw przeprowadzonych przez Lewisa i Ellisa (2000), w ktérych
uwzgledniono mozliwo$¢ wysycania si¢ materiatu innego niz stowa. Lewis i Ellis
zalozyli, ze zanik dostepnosci znaczen wystapi takze podczas prezentowania ba-
danym materiatu niewerbalnego — przypuszczali oni, Zze wielokrotna prezentacja
obrazéw wywola efekt podobny do tego, ktéry ujawnia si¢ w przypadku zadan po-
legajacych na czytaniu lub przepisywaniu stéw. Autorzy ci weryfikowali t¢ hipotezg
w eksperymencie, w ktérym demonstrowali wplyw wielokrotnej ekspozycji zdj¢¢
przedstawiajacych twarze znanych oséb, na zdolnoé¢ badanych do podejmowania
decyzji dotyczacych tredci prezentowanych im fotografii. Wykazali, ze zjawisko
wysycenia pojawia si¢ takze wtedy, gdy eksponowanym materialem nie sa slowa,
ale zdjecia przedstawiajace twarze. Oznacza to, ze pojecie ,,wysycenia znaczef”
moze by¢ takze pomocne w wyjasnianiu wielu zjawisk, niezwiazanych bezpo$red-
nio z j¢zykowym funkcjonowaniem czlowieka i jest ono przejawem dzialania me-
chanizmu o znacznie szerszym zasiggu.

Cele badan

Pierwszym celem prezentowanych badad bylo okreslenie szybkosci pojawia-
nia si¢ zjawiska utraty dostepu do znaczeh w warunkach wielokrotnej ekspozycji
materiatu leksykalnego. W wiekszosci przeprowadzonych do tej pory badarn nad
wysycaniem semantycznym poréwnywano sprawno§¢ wykonywania zadah eks-
perymentalnych w warunkach trzykrotnej i trzydziestokrotnej prezentacji bodzca.
Procedura taka pozwala wnioskowaé o wystapieniu efektu utraty dost¢pu do znaczen
na podstawie poréwnania §rednich czaséw reakcji, uzyskiwanych przez osoby bada-
ne w obydwu warunkach eksperymentalnych, nie umozliwia jednak przesledzenia
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narastania tego zjawiska i nie pozwala wnioskowa¢, jaka liczba ekspozycji bodzca
jest niezbedna, by efekt ten wywotat. W prezentowanych badaniach zaktadano, ze
wigksza liczba powtérek pierwszego elementu pary skojarzeniowej doprowadzi do
jego silniejszego wysycenia, czego konsekwencja bgda trudnosci badanych w po-
dejmowaniu decyzji semantycznych, nasilajagce si¢ w marg¢ zwigkszania sig licz-
by ekspozycji. Przewidywano takze, Zze nasilaniu si¢ zjawiska wysycania znaczen
bedzie towarzyszy! zanik prymowania semantycznego, ulatwiajacego podejmowa-
nie decyzji leksykalnych w przypadku par zlozonych z wyrazéw bliskoznacznych
w warunkach kontrolnych.

Kolejnym celem bylo prze$ledzenie zwiazku zjawiska wysycania semantyczne-
go z ,,emocjonalnymi” charakterystykami materiatu leksykalnego. Przewidywano, ze
wysycanie si¢ znaczen stéw o réznej walencji bgdzie mialo odmienny przebieg.

W prezentowanych badaniach podjeto tez probg okredlenia, jakiego typu infor-
macja poshuguja si¢ osoby badane, gdy podejmuja decyzje semantyczne odnoszace
si¢ do materiatu, ktérego znaczenie nie jest im dostgpne. W szczeg6lnosci badania te
mialy weryfikowa¢ hipotez¢ o skionnosci 0s6b badanych do postugiwania si¢ wymia-
rami walencji prezentowanych stéw. Przewidywano, ze wyniki badan ujawnia istotne
korelacje pomigdzy tymi wymiarami a czasami reakcji, uzyskiwanymi przez osoby
badane w warunkach wysycenia, zaleznos¢ taka nie wystapi natomiast w warunkach
kontrolnych, w ktérych badani maja dostep do znaczer: prezentowanych im stow.

Eksperyment

Osoby badane

W eksperymencie wzigly udziat 63 osoby, 28 kobiet i 35 mezczyzn w wieku od
21 do 46 lat. Charakterystyke badanej grupy pod wzglgdem wykszialcenia przedsta-
wiono w tabeli 1.

Wyksztalcenie

zawodowe | $rednie | niepelne wyzsze | wyzsze
kobiety 3 18 4 3
mgzezyZzni 20 9 3 0

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy pod wzgledem poziomu wyksztalcenia

Narzedzia badawcze

W eksperymencie wykorzystano zadanie podejmowania decyzji leksykalnych
(Lexical Decision Task, LDT). Obejmowalo ono 200 préb poprzedzonych serig tre-
ningowa. Kazda proba skladala si¢ z sekwencyjnej prezentacji dwoch stow, z kto-
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rych pierwsze bylo poddawane procedurze wysycania poprzez zwielokrotnienie jego
ekspozycji, natomiast drugie, stanowilo parg dla bodzca ,,wysyconego”. Liczba po-
wtérzen bodica poprzedzajacego byla zalezna od stopnia wysycenia, ktéry miat zo-
sta¢ osiggnigty na danym etapie eksperymentu. W badaniach wprowadzono cztery,
nastgpujace kolejno po sobie poziomy wysycania. Kazdy poziom skladat si¢ z bloku
obejmujacego 50 préb. Liczba ekspozycji pierwszego stowa z pary wzrastala w ko-
lejnych blokach, i wynosita odpowiednio: 2, 7, 12 i 22 powtérzenia. Czas prezentacji
bodZca poprzedzajacego wynosil 500 ms., a jego kolejne ekspozycje pojawialy si¢
na ekranie w odstgpach 200 ms. Drugie stlowo pozostawalo na monitorze do mo-
mentu udzielenia odpowiedzi przez osob¢ badang. Czas uptywajacy miedzy ekspo-
zycja bodicow poprzedzajacego i docelowego wynosit 200 ms. Zadanie badanych
polegato na podjeciu decyzji, czy stowa tworzace dang pare sa polaczone relacja
semantyczna. Odpowiedzi udzielane byty przez naci$nigcie odpowiedniego klawisza
na klawiaturze komputera.

W warunkach bodzcéw zwiazanych semantycznie, czyli pozostajacych w rela-
cji, parg stanowity dwa wyrazy bliskoznaczne, natomiast w warunkach ,,niezwigza-
nych”, bodice zostaty zestawione w sposéb wykluczajacy podobienistwo znaczen.
W kazdym z blokéw, odpowiadajacych kolejnym stopniom wysycenia, umieszczono
jednakowg liczbe par zlozonych z wyrazéw bliskoznacznych i par niepolaczonych
relacjg semantyczna.

W eksperymencie wprowadzono tez zréznicowanie wysycanych bodZcéw pod
wzgledem walencji. W kazdym z kolejnych blokéw umieszczono stowa negatywne,
pozytywne i neutralne, w taki sposdb, ze w ramach kazdej z grup bodzcéw jednakowa
ich liczba wchodzila w skiad par zwigzanych i niezwiazanych. W kazdym z blokéw
umieszczono 21 préb zawierajacych bodZce neutralne, 17 zawierajacych bodzce
pozytywne i 12 zawierajacych slowa negatywne. Selekcji bodzcéw wykorzystanych
jako materiat badawczy dokonano na podstawie kryterium czgstosci wystgpowania
stowa w jezyku polskim oraz liczby liter w wyrazie. Bodzce uzyte w poszczeg6lnych
probach charakteryzowata mozliwie zblizona frekwencja i dlugo$é’. W eksperymen-
cie uzyto wyrazéw 6-, 7- lub 8-literowych. Oszacowan poszczegélnych bodzcé6w na
wymiarze pozytywnosci — negatywnosci dokonano metoda s¢dziéw kompetentnych,
postuzono sig 10-stopniowg skala ocen. Warto$ci wspoétczynnika zgodnoéci sgdziéw
(W — Kendalla) dla kazdego z czterech blokéw eksperymentalnych ksztaltowaly sig
na stosunkowo wysokim poziomie i wynosily odpowiednio: W1=0,779, W2=0,805,
W3=0,738, W4=0,769.

W prébach, w ktorych pomigdzy stowami tworzacymi parg wprowadzono zwia-
zek semantyczny, wykorzystano wyrazy bliskoznaczne wobec stéw wybranych dzig-
ki opisanej wyzej procedurze selekcji bodZcéw, a jednoczesnie spelniajace wymaga-
nia dotyczace frekwencyjnosci i liczby liter dopuszczanych w wyrazach. W prébach,

*  Oceny frekwencyjnosci dokonano na podstawie Slownik frekwencyjny wspolczesnef polszczyzny
(Kurcz, Lewicki, Sambor, Szafran, Woronczak 1990), a za rozstrzygajacy uznano wskaznik statystyczny
frekwengji absolutnej F. W zadaniu wykorzystano jedynie stowa charakteryzujace sig przecigtng frekwen-
cyjnoscia.
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w ktérych zestawiono ze sobg stowa niezwiazane semantycznie, drugie slowo z kaz-
dej pary dobrano na podstawie kryterium czesto$ci wystepowania w jezyku polskim,
a takze pod katem liczby budujacych je liter.

Rezultaty

Poréwnanie wynikéw uzyskanych przez osoby badane w warunkach kontrol-
nych i w warunkach wysycania znaczen ujawnilo przeciwna do sformulowanych
przewidywart tendencje do skracania czasu rozwiazywania zadain eksperymental-
nych w warunkach wielokrotnej ekspozycji bodZca. Zwigkszenie liczby prezentacji
pierwszego elementu pary skojarzeniowej skrécilo §redni czas podejmowania decy-
zji semantycznych o 56 ms. Zalezno$¢ ta nie przekroczyla jednak progu istotnosci
statystycznej (F=2,07; p<0,15).

Poréwnanie $rednich czaséw reakcji, uzyskanych przez osoby badane w wa-
runkach odpowiadajacych réznej liczbie ekspozycji materialu eksperymentalnego,
ujawnilo istotne usprawnienie podejmowania decyzji semantycznych w warunkach,
w ktérych pierwszy element pary skojarzeniowej prezentowany byt 12 razy (F=7,83;
p<0,005). Siedmiokrotna ekspozycja stowa, odpowiadajaca stosunkowo niewielkie-
mu wysyceniu, takze spowodowala skrécenie czasu reakcji, jednak efekt ten nie byl
istotny statystycznie (F=0,88; p<0,34). Spowolnianie procesu podejmowania decyzji
semantycznych zaznaczylo si¢ dopiero w warunkach, w ktérych pierwsze ze stow
stanowiacych potencjalne skojarzenia pojawialo si¢ na ekranie komputera 22 razy.
W tym przypadku czas rozwiazywania zadan eksperymentalnych byt zblizony do
czasu uzyskanego przez osoby badane w warunkach kontrolnych, a wigc nie byt wy-
nikiem wyst¢powania efektu wysycania si¢ znaczen (F=0,57; p<0,4). Srednie czasy
reakcji dla poszczeg6lnych pozioméw wysycenia przedstawiono na wykresie 1.

Analiza statystyczna ujawnita wystepujaca w warunkach kontrolnych, istotng
zalezno$¢ czaséw podejmowania decyzji semantycznych od rodzaju relacji wigza-
cych elementy pary skojarzeniowej. Osoby badane znacznie szybciej rozwigzywaly
zadania eksperymentalne w sytuacji, gdy prezentowane im bodZce byly zwiazane
relacjg bliskoznacznosci (F=4,60; p<0,03). Natomiast w warunkach, w ktérych za-
stosowano procedur¢ wysycania znaczef, nie zaobserwowano znaczacych réznic
w zakresie poréwnywania par zgodnych oraz par niepowigzanych relacja seman-
tyczna (F=1,00; p<0,31). Efekt ten byt wynikiem znacznego skrécenia czasu podej-
mowania decyzji semantycznych w odniesieniu do bodzcéw nie bgdacych wyrazami
bliskoznacznymi i tylko w niewielkim stopniu odzwierciedlal obnizenie sprawnosci
poréwnywania par zgodnych znaczeniowo.
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Wykres 1. Wplyw poziomu wysycenia na czas podejmowania decyzji semantycznych

W omawianych badaniach rozwazano takze wplyw wielokrotnej ekspozycji
stéw na zanikanie prymowania semantycznego. Zakladano, ze wraz ze wzrostem
poziomu wysycania powinno zachodzié zjawisko zanikania réznic miedzy cza-
sem poréwnywania par zgodnych i niezgodnych znaczeniowo. Analiza kontrastéw
ujawnila istotny wplyw zmiennej ,,relacja” na czas podejmowania decyzji seman-
tycznych: osoby badane reagowaly szybciej, gdy rozwiazywaly zadania ekspery-
mentalne zlozone z wyrazéw bliskoznacznych, natomiast poréwnywanie bodZcéw
niezgodnych znaczeniowo sprawilo badanym wigcej trudnosci (F=4,68; p<0,03).
Wprowadzenie warunkéw wysycenia doprowadzito do stopniowego zredukowania
opisanej réznicy — w warunkach, w ktérych bodziec poprzedzajacy pojawiat si¢ na
ekranie komputera 7 razy, nie zaobserwowano istotnych statystycznie rozbiezno-
$ci w czasach reakcji, bgdacych wynikiem manipulowania typem zwiazku seman-
tycznego laczacego poréwnywane bodZce, roznic takich nie zaobserwowano takze
w warunkach 12-krotnej prezentacji bodZca poprzedzajacego. Natomiast zwigksze-
nie liczby powtdrek pierwszego elementu pary skojarzeniowej do 22, spowodo-
walo odwrécenie relacji obserwowanej w warunkach kontrolnych — osoby badane
znacznie szybciej pordwnywaly pary niezgodne, niz pary utworzone z wyrazéw
bliskoznacznych (F=5,52; p<0,019).

Zestawienie $rednich czasdw reakcji, uzyskanych przez osoby badane w blokach
zadan odpowiadajacych kolejnym poziomom wysycenia, ujawnilo odmienny sposéb
ksztaltowania si¢ wynikéw zwigzanych z rézna liczba powtérzen bodzica poprze-
dzajacego. W przypadku par ,,niezwiazanych”, najdluzsze $rednie czasy reakcji od-
notowano w warunkach kontrolnych, nast¢pnie zaobserwowano stopniowe obnizanie
si¢ $rednich. Zwiekszenie liczby ekspozycji bodZca w sposéb istotny zredukowalo
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czas podejmowania decyzji w warunkach 12 powtdrzen, odpowiadajacych srednie-
mu nasileniu wysycenia (F=5,02; p<0,02). Skrdcenie czasu reakcji zanotowano takze
w zwiazku z 7 prezentacjami bodZca poprzedzajacego, jednak efekt ten nie byt istot-
ny statystycznie (F=3,50; p<0,06). W warunkach poréwnywania bodzcéw zgodnych
znaczeniowo, manipulacja liczba prezentacji pierwszego elementu pary skojarzenio-
wej wywolala istotne spowolnienie reakeji badanych w bloku, w ktérym zastosowa-
no 22 powtérzenia (F=6,51; p<0,01), natomiast warunkom 12 ekspozycji bodzca po-
przedzajacego odpowiadalo skrécenie czasu podejmowania decyzji semantycznych;
efekt ten nie przekroczy! jednak progu istotnosci statystycznej (F=0,51; p<0,47).
Omoéwione zaleznosci przedstawiono na wykresie 2.
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Wykres 2. Srednie czasy reakcji dla par zgodnych i niezgodnych znaczeniowo w zaleznosci
od poziomu wysycenia

Analizie poddano takze zwiazek zjawiska wysycania sie znaczen z walencja
stéw wykorzystanych jako material eksperymentalny. W warunkach kontrolnych
osoby badane najsprawniej podejmowaly decyzje semantyczne, gdy pierwszy ele-
ment pary skojarzeniowej byl slowem pozytywnym, natomiast wprowadzenie ma-
terialu neutralnego wydtuzyto czas dokonywania poréwnar, jednak zaobserwowana
réznica nie byla istotna statystycznie (F=0,88; p<0,34). Osoby badane reagowaly
najwolniej w warunkach prezentacji materialu negatywnego (slowa wzbudzajace
lek), jednak nawet w tym przypadku $rednie czasy reakcji nie odbiegaly istotnie
od wynikéw uzyskanych w zwiazku z materialem pozytywnym (F=2,35; p<0,12).
W warunkach zwielokrotnienia liczby ekspozycji bodZca poprzedzajacego zaobser-
wowano czesciowe odwrdcenie opisanej wyzej zalezno$ci miedzy §rednimi czasami
reakcji obliczonymi dla stéw pozytywnych, neutralnych i lgkowych. Osoby badane
reagowaly najszybciej w warunkach neutralnych, w warunkach negatywnych czasy
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reakcji byly nieistotnie wolniejsze (F=2,78; p<0,09), natomiast najwigksza trudnosé
sprawito badanym podejmowanie decyzji semantycznych, gdy wysycaniu podda-
no stowo pozytywne. Analiza kontrastow wykazala, ze réznice w $rednich czasach
reakcji uzyskanych dla stéw neutralnych i pozytywnych byly istotne statystycznie
(F=5,33; <0,02). Omoéwione zalemosci przedstawiono na wykresie 3.
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Wykres 3. Srednie czasy reakcji dla stéw pozytywnych, negatywnych i neutralnych
w warunkach kontrolnych i w warunkach wysycania znaczeft

Wprowadzenie w warunkach wysycania znaczen trzech blokéw zadan, rézmia-
cych sie liczba ekspozycji bodZca poprzedzajacego pozwolito bardziej szczegdlowo
opisa¢ zalezno$¢ zachodzaca migdzy szybkoscia podejmowania decyzji semantycz-
nych a walencja bodZca poprzedzajacego. Jedynie w przypadku stéw pozytywnych
zaobserwowano stopniowe spowalnianie czasu potrzebnego badanym na poréwna-
nie elementéw pary skojarzeniowej. Stosunkowo niewielkiemu nasileniu wysyce-
nia, odpowiadajacemu pierwszemu z trzech blokéw zadan, towarzyszylo nieznacz-
ne spowolnienie podejmowania decyzji semantycznych, w stosunku do warunkéw
kontrolnych (F=0,34; p<0,56). Zwickszenie liczby prezentacji bodzca z 7 do 12
ustabilizowalo zaobserwowang wczesniej tendencj¢ (F=0,144; p<0,7), natomiast
dalsza manipulacja liczba powtdrzen (22 prezentacje) spowodowala wzrost sred-
nich czaséw reakcji, utrzymujacy si¢ na granicy istotnosci statystycznej (F=3,822;
p<0,052). W przypadku sléw neutralnych zaobserwowano spadek czaséw reakcji
w zwiazku z dwoma pierwszymi poziomami wysycenia, przy czym w warunkach 7
powtdrzen otrzymane réznice nie byly istotne (F=3,03; p<0,08), zaleznos¢ ta prze-
kroczyta granice istotnosci, gdy bodziec poprzedzajacy prezentowany byl badanym
12 razy (F=6,70; p<0,01). W warunkach, w ktérych pierwsze ze stéw tworzacych
potencjalne skojarzenia pojawialo si¢ na ekranie komputera 22 razy zaobserwowano
wydluzenie czasu podejmowania decyzji semantycznych, nadal jednak czas ten byt
krétszy od obserwowanego w warunkach kontrolnych (F=0,33; p<0,56). Podobna
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struktur¢ zmian $rednich czaséw reakcji, w zwiazku z kolejnymi poziomami wy-
sycenia, ujawniono dla par zawierajacych stowa lgkowe, jednak w przypadku tego
rodzaju bodZcéw, czasy te nie réznity si¢ istotnie od wynikéw otrzymanych w wa-
runkach kontrolnych (F=0,43; p<0,51 — dla I bloku danych, F=2,35; p<0,12 dla Il
bloku, F=0,007; p<0,93 dla III bloku). Srednie czasy reakcji dla poszczegélnych
typéw bodZcéw eksperymentalnych w zaleznosci od poziomu wysycania semantycz-
nego przedstawiono na wykresie 4.
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Wykres 4. Wplyw poziomu wysycenia na czasy podejmowania decyzji semantycznych
dla siéw pozytywnych, negatywnych i neutralnych

W celu dokladniejszego okreslenia roli walencji w podejmowaniu decyzji
semantycznych w warunkach zastosowania procedury wysycania znaczen prze-
prowadzono analiz¢ korelacji migdzy czasami reakcji uzyskiwanymi przez osoby
badane a miejscem, jakie zajmuja poszczegélne stowa na wymiarze pozytywnosci

— negatywno$ci. Warto$ci poszczegélnych wspdtczynnikéw korelacji przedstawiono
w tabeli 2.

Poziom wysycenia
Warunki kontrolne 1 2 3
slowa pozytywne |- 0,09 -0,18 |-0,08|-0,12
stowa neutralne -0,13 -0,21 |-0,01 10,09
stowa negatywne |0,33 -0,67* |-0,04 |-0,07

*p<0,05

Tabela 2. Wartosci wspoiczynnikéw korelacji migdzy czasem reakcji a walencja dla slow
pozytywnych, neutralnych i negatywnych w zaleznosci od poziomu wysycenia
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W warunkach wielokrotnej prezentacji stéw stanowiacych materiat ekspery-
mentalny nie wystapila tendencja do kierowania si¢ wymiarem walencji bodZcéw
w podejmowaniu decyzji odnoszacych sie do ich znaczen. Brak wspomnianego efek-
tu jest prawdopodobnie wynikiem nieujawniania si¢ w przeprowadzonych badaniach
zjawiska wysycania semantycznego. Nawet w sytuacji wielokrotnej ekspozycji bodz-
ca poprzedzajacego, osoby badane nadal moga podejmowaé decyzje na podstawie
znaczenia stéw stanowiacych potencjalne skojarzenia, dlatego informacja o walencji
niec wywiera bezposredniego wplywu na uzyskiwane przez nich czasy reakcji.

Omowienie wynikow

Wyniki przeprowadzonego eksperymentu wskazuja, ze wprowadzenie procedu-
ry wysycania nie spowalnia w sposéb istotny czasu podejmowania decyzji odno-
szacych si¢ do znaczen wysycanych sléw, sugeruja one ponadto, ze umiarkowane
zwielokrotnienie liczby prezentacji moze usprawnia¢ proces dokonywania poréw-
naf bodZzcéw wchodzacych w sklad pary skojarzeniowej. Efekt wydhluzenia czasu
reakcji, bgdacy przejawem trudnoséci badanych w podejmowaniu decyzji semantycz-
nych, zaobserwowano dopiero w zwiazku z ostatnim blokiem zadan eksperymen-
talnych, odpowiadajacym najwigkszemu nasileniu wysycenia, jednak nawet w tym
przypadku wyniki nie réznily w sposéb istotny od rezultatéw otrzymanych w wa-
runkach kontrolnych, wigc nie mozna na ich podstawie wnioskowaé o wystgpowaniu
zjawiska utraty dostgpu do znaczen. Brak przewidywanego efektu wysycenia seman-
tycznego nie jest jednak sprzeczny z wynikami dotychczasowych badafi poswigco-
nych temu zjawisku. Poniewaz procedura stosowana w tych badaniach zazwyczaj
obejmowata wywolywanie wysycenia na podstawie trzydziestokrotnej prezentacji
materialu eksperymentalnego, jego niewystepowanie w warunkach prezentacji 22-
krotnej nie musi oznaczaé, ze efekt ten nie ujawnilby si¢ po zastosowaniu 30 powt6-
rzen. Pojawianie si¢ w zwiazku z ostatnim blokiem eksperymentalnym niewielkiego
spowolnienia czasu podejmowania decyzji semantycznych dodatkowo sugeruje, ze
dalsze zwig¢kszanie liczby ekspozycji stéw poprzedzajacych mogloby, w sposéb bar-
dziej zdecydowany, utrudni¢ dostep do ich znaczen.

Pomimo iz w omawianych badaniach nie zaobserwowano zjawiska wysycenia
semantycznego, ich wyniki pozwalaja na sformutowanie kilku wnioskéw odnosza-
cych sie do jego przebiegu: wskazuja one, ze ograniczenie dostgpu do znaczeri nie
nastgpuje proporcjonalnie do zwigkszania liczby prezentacji wysycanego materiat,
a poczatkowemu zwielokrotnieniu liczby ekspozycji moze towarzyszy¢ podniesienie
sprawnosci wykonywantia zadan eksperymentalnych. Wydluzenie czasu potrzebnego
na podejmowanie decyzji semantycznych nastgpuje dopiero w warunkach, w ktérych
liczba powtérzen przekroczy 20 i prawdopodobnie ma ono charakter stopniowy,
gdyz poczatkowo obserwowane sa jedynie réznice nieistotne statystycznie.
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W badaniach po$wigconych zjawisku wysycenia zaklada sig, ze utracie dost¢pu
do znaczen towarzyszy zanikanie efektu prymowania, wyrazajace si¢ wydluzaniem
czasébw podejmowania decyzji semantycznych w warunkach, w ktorych parg sko-
jarzeniowa tworza wyrazy ,,zgodne” znaczeniowo. Réwniez w omawianych bada-
niach zaobserwowano, ze relacja semantyczna, laczaca bodice wchodzace w sklad
poszczegblnych par, wywiera facylitujacy wplyw na decyzje semantyczne jedynie
w warunkach kontrolnych, natomiast w sytuacji, w ktérej maksymalne zwigkszenie
liczby powtérzen doprowadzilo do pojawienia si¢ tendencji w kierunku wysycania
zaczen, decyzje odnoszace si¢ do par zgodnych byly znacznie wolniejsze od cza-
s6w poréwnywania bodZcéw niezwigzanych relacja semantyczng. Oznacza to, Ze
zwielokrotnienie liczby prezentacji bodZca ogranicza jego zdolnosé do uaktywniania
elementow sieci semantycznej zwigzanych z nim znaczeniowo, ¢zego przejawem
jest zanikanie efektu prymowania. Analiza statystyczna ujawnila takze, ze zjawisko
wysycania w wigkszym stopniu dotyczylo par stéw o zblizonym znaczeniu. Jedynie
w ich przypadku réznice $wiadczace o utracie dostgpu do znaczen okazaly si¢ by¢
istotne statystycznie. Por6wnywanie par niezwigzanych relacja semantycznag w wa-
runkach eksperymentalnych przebiegato szybciej, niz w warunkach kontrolnych, co
nie potwierdzilo hipotezy o modyfikujacym wplywie zwielokrotnienia liczby powt6-
rek na podejmowanie decyzji semantycznych, odnoszacych si¢ do tego typu mate-
rialu. Niewykluczone, ze w przypadku par niezwiazanych znaczeniowo subiektywne
poczucie braku dostgpu do znaczenia pierwszego elementu pary skojarzeniowej uta-
twilo badanym podejmowanie decyzji semantycznych. W ich przypadku ,,odcig¢cie”
znaczenia pierwszego slowa powodowalo, ze rzeczywistej ocenie moégl podlega¢
tylko wyraz stanowiacy jego parg. Konsekwencja tego bylo obserwowane w warun-
kach wysycenia znaczne skrécenie czasu poréwnywania elementéw pary skojarze-
niowej, prowadzace do wyréwnania szybko$ci rozwiazywania zadan eksperymental-
nych angazujacych pary zgodne i niezgodne, a nawet do istotnego skrécenia czasu
reakcji w warunkach par niezgodnych w stosunku do zgodnych, ujawniajacego sig
w zwiazku z najwigksza liczba prezentacji stowa. Otrzymane rezultaty wskazuja na
koniecznos¢ odregbnego traktowania materialu o réznym stopniu zgodnosci seman-
tycznej. Czynnik zgodnodci wydaje si¢ spelnia¢ por6wnywalna, jesli nie wigksza,
niz zwielokrotnienie ekspozycji, rol¢ w regulowaniu dostgpnosci znaczen materiatlu
bedacego przedmiotem decyzji semantycznych.

Wprowadzenie bodZcéw pozytywnych, neutralnych i lgkowych pozwolilo okre-
§li¢ przebieg zjawiska wysycania si¢ znaczefi osobno dla kazdego typu materiatu
eksperymentalnego. Jedynie w przypadku stow pozytywnych ujawnifa si¢ niewielka
tendencja do stopniowego spowalniania decyzji w miarg narastania liczby prezenta-
cji. Tylko w odniesieniu do tego typu bodzcéw, w warunkach wysycenia zanotowa-
no dluzsze $rednie czasy reakcji, niz w warunkach kontrolnych. Zwigkszeniu liczby
ekspozycji stéw negatywnych i neutralnych towarzyszyto natomiast skrécenie cza-
su podejmowania decyzji odnoszacych si¢ do ich znaczen. Zestawienie $rednich
czaséw reakcji dla stéw pozytywnych i negatywnych, uzyskanych w warunkach
kontrolnych, wydaje si¢ wskazywa¢, ze wystgpujace migdzy tymi grupami bodzcow
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réznice wynikaja zaréwno ze znacznego skrécenia czasu przetwarzania bodzcow
pozytywnych, jak i s3 wynikiem opdZnienia reakcji zwigzanych z przetwarzaniem
bodZcow Igkowych. Sugeruja to przede wszystkim wartoéci $rednich czaséw reakc;ji
obliczone dla warunkéw neutralnych, ktore odzwierciedlaja sprawnosé wykonywa-
nia zadan eksperymentalnych w warunkach nieangazujacych emocji. Przyspieszeniu
reagowania na bodZce pozytywne w poczitkowej fazie eksperymentu, moze towa-
rzyszy¢ pozniejsze szybsze wysycanie si¢ znaczen przetwarzanych bodzcéw, zwia-
zane z wczesniejszym ,,zmeczeniem” wezléw sieci semantycznej stanowiacych ich
reprezentacjg. Slowa negatywne, zazwyczaj wolniej przetwarzane, réwniez wolniej
podlegaja wysyceniu, czego przejawem sa otrzymane roéznice szybkosci podejmo-
wania decyzji semantycznych migdzy grupami bodzcéw rdznigecych si¢ walencja.
W przypadku bodzcéw lekowych osoby badane moga prezentowaé obronna ten-
dencj¢ do wolniejszego zauwazania bodzcéw w warunkach krétkiej prezentaciji,
dlatego dopiero prezentacja 12-krotna wspomaga ich przetwarzanie w taki sposéb,
2e $rednie czasy reakcji dla tej grupy bodzcéw osiagaja poziom poréwnywalny do
czasu przetwarzania stéw pozytywnych w warunkach kontrolnych. Dopiero dalsze
zwigkszanie liczby ekspozycji doprowadza do wydluzenia czasu podejmowania de-
cyzji semantycznych, co ponownie zbliza do siebie wartosci §rednich obliczonych
dla par stéw pozytywnych i legkowych. Efekt wyréwnania czaséw reakcji wystgpuije
jednak dopiero w warunkach, w ktérych mamy do czynienia z zaznaczaniem si¢
wyraznej tendencji w kierunku wysycania znaczen, pozostajacej na granicy istotno-
$ci statystycznej. Fakt taki moze oznaczaé, ze wraz z utratg dostgpu do semantycz-
nej warstwy slowa osobom badanym ,,oboj¢tnieje” takze jego walencja — zmienna
ta przestaje mie¢ istotny wplyw na szybko$¢é poréwnywania elementéw pary sko-
jarzeniowej. Taka interpretacj¢ wydaja si¢ potwierdza¢ takze wyniki analizy kore-
lacyjnej, ktéra ujawnila stopniowe zanikanie zaleznosci migdzy walencjq a czasem
wykonywania zadan eksperymentalnych, mimo poczatkowego zaznaczania si¢ ten-
dencji w kierunku nasilania sig roli tej zmiennej w procesie podejmowania decyzji
semantycznych.

Wyniki przeprowadzonych badan ujawnily kilka interesujacych zalezno$ci nie-
omawianych dotychczas w badaniach nad wysyceniem semantycznym. Przede
wszystkim wskazuja one, ze zjawisko utraty dost¢pu do znaczen nie nasila si¢ pro-
porcjonalnie do wzrostu liczby prezentacji ,,wysycanego” materialu i nie wystgpuje
w przypadku stosunkowo niewielkiej liczby powtorek bodZca. Wydaje sig, ze wy-
diuzenie czasu potrzebnego na podejmowanie decyzji semantycznych mozliwe jest
dopiero w warunkach, w ktorych liczba powtérzen przekroczy 20, co jest zgodne
z wynikami wczedniejszych badan poswigconych temu zagadnieniu. Prezentowane
badania pozwalajq takze wnioskowa¢, ze zjawisko wysycania ma ztozony charakter
i nie odnosi si¢ w jednakowym stopniu do wszystkich rodzajow bodzcéw — uzyskane
wyniki swiadcza o nieco odmiennym przebiegu i nasileniu utraty dostgpu do znaczen
w przypadku materialu zréznicowanego pod wzglgdem walencji, a takze typu relacji
semantycznej laczacej ,,wysycane” slowo ze znaczeniem bodZca prezentowanego
w dalszej kolejnosci.
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Validity of Semantic Content under the Conditions of Intense Repetition.
A Study on the Phenomenon of Semantic Satiation

Abstract

Semantic satiation has been defined as a phenomenon where intense repetition causes
a word to temporarily lose its meaning. The phenomenon appears as a result of a prolonged
mental stimulation of the nodes in the semantic network leading 1o its overloading.

The research aimed at estimating how fast the phenomenon of semantic satiation appears
under the conditions of different amount of lexical material presented and at defining the
extent to which the emotional stimuli influence the course of semantic satiation.

The findings indicate that the phenomenon which causes a word to lose its meaning for
a listener does not intensify in propotion to the increase in the number of presentations of
the “satiated” semantic content and does not occur in the case of a relatively small number
of repeatable stimuli. A different course and intensity of semantic satiation phenomenon in
relation to semantic content of diverse valence has also been shown: likewise, the effect of
the regression of semantic priming under the conditions of semantic satiation has also been
indicated.





