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Zaproszenie
Raport, kt - ry trafia do Pa@EGstwa r Nk |jes

f unkcj owlngtytideetopofii i Socjologii Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie
pod n@€ewiNrum Bada®@i IM§iN dpioe Ugebn przeprowad
eksploraf i spowodowag@ga pandeka -koar omyawairrguas & n@Q@\z

nawieebar dzi ej i mni ej i stotnych aspekitichw nasz
opiekunowie, stanfliSmy w jednej chwili prze
spogecznej [ psychol ogicznej . Przeprowadzone
z ai s woldiedziniek szt agceni a oceniaj N studenci, [ w
Uy c@cena ta nie jest ani jednowymiargvean i jednoznaczna, choci alU
jeSli powiemy, Ue wSr-d student-w dominuj N
przedmiotem r-wnieU naszego namysgu.
Chciagbym, aby to waUne i jednoczeSnie pr
gj os naszych podopiecznych, stago sin dla F
udoskonal ania wgasnego warsztatu pracy, | ak
studentami. Dla wielu z nas moUli woniSé kajily:
zdalnych w systemie ci Ngdgym stago sifn nie
zapowiedzi N przyszgoSci. Sytuacja, w kt-rej
pytanie, czy nauczanie zdal ne wmaimpielezlasz §o Si ?
zapewne maj N racji. Raport, kt-ry Pa@Estwo ot
perspektywy student - w. Mam jednak nadziejn,
pegny obraz zai $akilajxalieg madanian kda oprocz wielu
pozytywéwr od zi | t @kWle ni ebezpiecze@Est wa. Wy mi eni §

brak poczucia bezpiecze@®twa wSr-d naszych
sgabnNcieg pwioNzlks or ami i Ucweceileni i eopreaven orSocsin. N c\
karze nam spojrzel na zdalne nauczanileez nie t

r-wnieU czynnik generuj Ncy negatywne skut ki



Jestem pewiteamiid diee rdalpomrPaEst wa i nN,erjeskj N
r-wnieU pomoUe PaEGstwu na nowo odkryl rado$

kt -rego r-wnieU oni potrzebuj N. Zapraszam do

Grzegorz ForysS
Dziekan Wydziagu Nauk Spoc¢
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie

Abstrakt

Raport prezentuje wyniki bada® drugiej fali
byg sondaU opnzeprowagizontn& Ardbie) 1927 respondentéw. Poréwnanie
odpowi edzi @gpiobuwsoyndhayy rpakazowanylUe dasz @
postaw i kondycj i psychicznej badanych. Po p
W mniejszym stopniuinteresujes i pir obl emat yk N pandemi i, ma m
koronawirusem,goezj oceni a dzi agania rzNdu anspheekl ce z
zadowol enia z UOUycia i wzrost symptom-w sStre:
emaocje niepokdj, smuek, wyczerparg, poczucie samotnenia

Wi fkszoSi badanoywihe dnyisnpio nrug rez foddzpi a mi do prow
Studenci pozytywnie oceni aj Nktomepaega § - endiu& acj |

udziale wlekcjachonline prowadzogchz a p oMiomoso Teams orantrzymywaniuod

wykgadmat ewdopggeczyt ani a. Naj bardzi e]j prefero
nauczania zdalnego sN lekcje video realizow
kor zygsgt-asgnNrear zfidzi Microsoft Teams oau@z Mod
odbywa si n gagwiweniper anca ppiosdesmtnych. Do plus-w zd

czas zaoszczndzony na dojazdy na wuczelnin,
samodzielnego wybierania dogodnego czasu do naukMi n u s a mi sN rmradmier
mat er i asfudiowanido br ak kontakt-w z r-wieSnikami

mo Ul i wo Sci dadatkowykhwwpatmai e  od wykgadowc: - w. Za

zostago teU to, Ue materiagdg naleUy samodzi e
tradycyjny sposéls t udi owani a. Anki etowani sN wypal en
zmiczenie psychiczne, obni UonN sprawnoSi dzi

wykazuj N pozytywne postawy wobec uczelni
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T WSr-d student - -w kbza&ir wiu¢ rre ssd wia nsipaa dppa n d e mi
Odsetek Abardzo zainteresowanycho zmniejs

f Liczba student-w oceniaj Ncych pangpaadiga | al
Z2 67% do 37%.

f Zmni ej stzaykpUes efiek r espondhe mpta-nwd emé & n ij aajkNoc yy
zagroUenie dla swojego zdrowia z 30% do 2

1 Nieznaczni e zmi eni §go sinl aszacaUemi @ )
koronawirusem przez studentow z 38% na 34%.

f Spadgdja ocena pozytywnych ocen r ziNMuz i4 9% p
do 28%.

T Zmni ejszyga sin |iczba zadowolonych ze
zdecydowanie zadowolonych z 24% do 16%.

f Spadgda |iczba ankietowanych maj Ncych dobr
odsetek o0s-b ni eodc 24%vda B48bcbple hrzudha 2 6% dpJ o wy
52 %, ni emaj Ncych =zawrot-w ggowy z 77% d

zasypianiem z 59% do 39%, o0sOb niezdenerwowanych z 25% do 13%, o0séb

ni eprzygnnbi onych, pozbawionych zgego na:¢
brakj e ener gi i z 35% do 13%, os-b, kt-re ni
z 33% do 18%.

T Zgy humor , obni Uony nastr-j, zdener wowan
badanej zbiorowoSci student-w. WSr.id anki

znwzenia, 46% wyczerpania, 42% z § o S ¢ ii psan®othiemia, 34% smutku.
Jedyni e 10% bygo zaciekawionych, 5% wus
podekscytowanych.

T Co czwarty z ankietowanych straci g przeko
40% straci o poczucie kontroli nad UOUycien

pracn po studiach, tyl e s asmagecaet raci go pr z



WSrbddanych najcznSciej deklarowanN strat

| fali i 79% w 11 fali bada@ . DrugN po
Zzaj mowanie sifn innymi rzeczami ni ezwi Nzar
77%). Popularneté j est pocieszanie sifn, Ue moggdob
w Il fali 64%). Odsetek modl Ncyc4%gdlin o p
i 39%).

98% ma dostfinp do urzNdze@® cyfrowych typu

97% ma dostnp doujWNaderagt w dwakrcg ratc h on
rzeczywistym

80% ma dostnp do pomieszczeni a, w Kkt ryn
zakg-ce®& ze strony domowni k- w

40% dobrze i bardzo dobrze ocenia zdalnN
a 24% Tl e

Zajhcia na odleggoSi na UP najcziSciej

materiag- w, prezentacji ogoywaijznegikiined owc - v
online w Microsoft Teams (80%)

NajlepszN formN zajAl na odl| WigdsatSdamsi| a st
(48%)

Studenci najcznSciej odbaplikaxjjMcrosofa Jeantsi a o n
(87%) i Moddle (68%)
NajczfistszN formN ewaluaciji pracy stude

wykgadowc.- w (81%)

Dobrymi stronami zdalnej edukagiNe aoszczidzenie czasu tr ac
uczelnin (74%), przebywanie I uczenie sin
uczenie sin w wybranym przez siebie czasi
Minusami zdalnej edukacg Nor zeci NUeni e student-w zada

samodzielnego opanowania przez wykgadowc

pracy (58%), brak kontaktu z r-wieSnikam
(57%).
AU 64 % uwaUa, Ue w wajraankia@hmkwgoamnepnm

miejsce w normalnych warunkach



f Obserwuje sifn wypal enmspendenttdvp e s N 2ol &k zaop &l;
objawia wyczerpanie psychiczne, 60% mi ew:
mot ywacjn do naukitanatvéd 6 waekemdowegppszerwiay $0poo ¢ z i
stresuje sifA ujawnianiem sSwojego WwWizerunk

1T 70% czuje sin na uczelni bezpiecznie, 78%

student -w, 60% | ubi swoich wykgadowc:  w.
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Pierwsze badani a wSr - d student -w UP pr
kwarantanny. Wtoedtyo tjoakpywydli Sdngy Uystudemci na Kk w
spidzaj Nczy ase b akoeagwiNsa dinigjszy raport pochodzi z powtérnego
badania prowadzonego w te] same | zbi orowoSc
zobaczyl jak po trzech miesi Ncach przebywan
Przede wszystkich interesuje nas ocena zdgame nauczani a wSrichd st uc
samopoczucipsychiczne Dy sponuj Nc danymo Uze npyi eorswsazcyocwha |
aktualnie wyglNda kondycjapmpaegz hid{ wdesjz st adae
Dzifiki por-wnaniu wyni kcamo lbeamyacdh sz rwpedryann i
pandemi. na Uycie i samopoczucie student - w.

Sama sytuacja zwi Ndarma yz divwman gwinri las eemi |

zmi ani e. Po pierwsze, zmieni §a Wdrakderehlizacjiz ba z a
I fali bada@ c zmportuac b ¢ HlLOP. BOAG rw Pelseenpotaierdzono
452 przypadk:renawvrmsdmalpe mil a ok o Hospitalizewarychb y § o
wowczas 871 osb |, a 284400 sothgnjaor waoh annN domowN. P c

epidemiologicznymb y {48660 o0s6h W Magbpglbpceypadk-w =zaka
koronawirusem W trakcie Il falibadaniaa d o k § avdcmasie przygotowania raportu, tj.
7.06.2020rl i czba zar aUdmyxTth6e loxzly,gal jud)3 pacjent -
wyzdrowi ago. W Magopolsce bygo 1327 zaraUony
wojewédztwach od u U e | gnstoSwkdzizalsuNlnzleokal i zowane
(mazowieckisf 3785 zaraUd®pgdh, §lboiNaEeSwelKopdiskie 2259,
g-dik888) zaraUon¥ych jest najwincej

Poza zmianN sytuacj.i epidemicznej , w kit -
liczby zachwzaowady it eldoinnne zmi ahac i @ ogierc zt
odmr aUani e, pgluwevned a 5 kdgrgnjczenia wprowadzone n a poczNtku
kwaran anny . Naj mgodsze dzi eci wr - c,i zDigsiona o 0§ o

koniecznoSi uUywania maseczek na zewnNtrz bu

2 https://zdrowie.radiozet.pl/Choroby/Chorobyakazne/Koronawirus/-PolsceMAPAzakazerobjawy-gdzie
sazarazeniNowe-danei-statystyki

3 https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowiedla-kazdego,zasiegoronawirusacovid-19--mapa
,artykul,43602150.html
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gastronomia. WznawiajN dziagalvaoBke pogsewd¥n
hand | owe, kl uby fitness, salony kod8\netoyyoan e,
czerwca majN zostal otwarte granice z sNsiad

Obser watgmplowy Usze dziagania moUna powiedzi
spojeczeEtwo wradadadakbDer makna®cikoEca zost
stan, gdyU nadal starsze dzieci [ studenci n
domach i w trybie zdalnym bndN ewal uowani
egzaminéw dyplomowychbid N si A one ddbywhb pupedei,e nowa
jak cage zdrad dzi nwmwzxweamiie zar -wno dla studen

G- wnympc ®lweahz o njgstpndbaluehdyeeiami an, | aki e zas:
studentowmi fdzy pocz Nt ki em mar @ eay p s ¢ i Nujdkiweé md e
spos-b edukacja zdalna, Uycie pozyan auclzyeclinei N
kondycjnin psychospogecznN student - w.

Prowadzone badavpigay wngpjahh degs @ Naly ¢ lo wjaej pr o
postawy isamopoczuciestudentdow UPChcemy si i teU dowiedziel,

zdalne nauczanie.

2aSG2R2f 23AF oF RIZ

JuU w trakcie pierwszego pomiaru postaw st
zbadanias k ut k- w pandemi. nal ey pr depr ewad zpdk ac
ewentualne zmiany zaaowhodzsNdeiweSrdwt cht nmbemetn-t\
Takie podejScie jest stosowane w badahyc&cidy
do badanig mi any spogecznej [ tym sifn r-Uni od b

dynami ki spogecznN.

Niniejsze badanie moUna potraktowal jako b
przekrojowe. Za dynamicznym p oawéchSomiaréwiw pr z e n
tej samej zbiorowoSci, za pomocN tej samej m
met odol ogi i dl malteelhyo sptowdi egy Suz@praiwadzoel badardao s t a §
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trackingowe, Kt -r
dguUszy*m czasi e
W prowadzonych badaniashy st i p ug INe mearktUye badani acpii$kkr o

pytaE& zospoagperwzyad &gawni e dotyczy to pytaE& zv
e duk acj ukwarantamgrazadalnggonauczaniaa psychospogeczne fu
Na poczNtku, ki edy dopi er o wrfaziemzggptawywaha | na e
pytanie o t e radeymzedwczesnebz§igpboy ponad dw-ch mi
doSwi adcze @ z nauystzuce reari nrao sphdul eegejronSH S e g o

Tradycyjnie dozebranama t e rtak g@kji @aa pierwszym razema st osowano met
sondaWowbndaUOu zostaga emetovearCAW(EampuiesAssstedk i et a
Web Interviey r 0 z sy § a mai |daoetudéntdw Uniwersytetu Pedagogicznego
formie zaproszeniao badania wraz Imkiem do ankiety

Pr - ba do bada@® mi a% a d & heam stadbrgoit studi@evl o wy .
stacjonarnyclniwersytetu Pedagogicznegow Krakowkiet - r zy zgodzil i sin w
| nny mi rs-gboawyb,y gpa dobi erana ze .wzglndu na dos!

Badaniapstdyy pr z e pr o wa2b097r0e 2020r ZdbnanabO27 poprawnie
wypegnioneJdJa8kiepwgr -wnamy te wwhkiGhynmbdes pPpamo w:e
3167 ankigt, t o wi dzi my, Ue stopa zwrotu ankiet |je
t gumaczyl prawdopodobnie tym, Umaz sietizeniemn c i S
przed cyfrowyminat d zi. amMipgyw na mni ej sz Nt sk e n Uews &t j
przemnczeni wypegni aniem ankiet. Pierwsza a

kwarantannya obecni e- bmedatFe maty zwijNZamsetXipandemi

Nie mniej jednak, na podstawie prawie dwu
rozeznania w tym, jak kwar ainch stasunek dovzpaihggo n g a r
nauczania

3. Charakterystyka préby badawczej
W obu falach badaniez n Sci ej bradgy uwndidicay Fhobi avay t m

w Polsce studiujeyi icej k obi ePodobnie [@stamiersytgcie Redagogicznym

‘% d  {ski, @00ZBadania trakigowe[w:] D. Maison, A. NogBogumilski (red.)Badania marketingowe od
teorii do praktykib D R B\®R |

10
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Wykres 1. RW®I| badanych

90 80 83
80
70
60
50
40
30

20
: - -
0

Kobieta at o0l el yt

m | fala mll fala

Badani studenci najcznSciej zpkakiwad N z ¢
mniejszym stopniu wywodzN sifi z magych mias

respondendi e pr ezent uj N wszystkie typy Srodowi ska
Wykres 2. Miejsce zamieszkar(a %)

45 42 42

40

35

30 26 27
25

20 14

15 10 10 -~

| 1 1l

AST aAl a2 |NRagtdaid2aAil 432 RRBEGE2S L
20 tys. tys. do 100 tys.100 tys. do 500 500 tys.

o o1 o

tys.
m | fala mll fala
SLRSy (e80T yS LINRPLRND2S ddeaily2 6 olFRIYyAFOK NBIfAT 261y
fali badania, jaki S® 61 N& R lNJlZﬁél)\S YO2RTASd&e a1 150 1 NBRyAOK
Ol tT OAS2 gelISOyAlen FtyiASie 2ytAySo
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O ile wczeSniejsze badania pokazagy, Ue w
w wynaj mowanych mieszkaniach, o tyle drugi

swoich doméw. Tylko co piaty student nadal pozostaje w Krakowie.

Wykres 3. Miejsce zaraszkania w Krakowiéw %)

80
70
60
50
40
30
20
; o
W domu rodzinnym - adl yO2Ack g e yWakadetau
mieszkanie
m | fala mll fala
W przypadku oceny sytuacj. mat epraba &l z
respondentbya by oceni li sw-j pozi,pamkUUgj B iwcktoswi
danych wynika, Ue zdecydowana winkszoSi stud

na poziomieSr eddDr ungi e badani e meockhazejfek Y¢éuderntsiy

gor sz Ni smatuarcijal nN.

Wykres 4. Ocena sytap materialnejw %)

80 69
70 66
60
50
40
30
20 13 17 17 16
> il ]
0
Gorszy Taki sam Lepszy

m | fala mll fala
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W drugiej fali sondaUu zadal i Siskutkijgakig ani e

zostagdgy przez ni N wywodane wpgynngdgy na pogor
na wykresieprwawiiekapoglbewva respondent - -w odczt
mat erialnych. Ponad 1/ 3 nie zaznaga pogorsze

Bi or Nc pod ,unwaagilyt estdvaree dzi ékononiktenienmt udenc
pandemii koronowirusd/ syt uacji zamkni fAcia cagej branUy
w kt-rej sobie dorabiali. Wyjazd z Krakowa d
podej mowanych zaj il zarobkowych.

Wykres 5. Czy pogorszyga %in Twoja sytuacj a

40
35
30
25
20 18
15
10
: I
0
Zdecydowanie Zdecydowanie ~ Trudno
tak nie L2 6 A SRI

Ponad pogowa respondent  -w uwaUa sin za wi
ggfiboko wierzNcegam.UaPrsawi e aj endniezecpdomdniieh. ywcvin o
Wykres 6. Reli@hjnoSi student - - w

60

50

40

%0 19 19

20 1o I 17 17
| 1 1
0

DOt 021 2 o RSNINDGDROST RS O& R2AGS gyAS NI

o

m | fala mll fala

W drugiej fali badania zostagy HdetlybaNdei
sposobu studiowania Na poni Ugpdkgzangvwysityagjss teudi - w. Naj czn
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-w | icencjackich. Il ch ¢
jest najwielej na uczelni

Wykres7. Typ studiow (W2o)

= Studia | stopnia ={ G dzRA I dzl dzLJS O y=Ndd@Renthgistetskied {

NajcziSciej ankiety wypegni al i studenci
wypegni onych anki ertocpzorcihko-dvz.i Nadj rsz aad zsizeyjc hwy p €
studi -w jednoslitych magisterskich, ale nale

magisterskich jest najmniej na uczelni.
Wykres 8.Rok studiow (wWb)
50

40

43
30 27
20 15
10 I 6 8
. m B

1 2 3 4 5

Poni Uszy ukazujgi &8 anki et zostago wypegni o
poszczegllnychk i er unk - w. Naj wi ecej anki et wypegni |
psychologii, administracji, bezpieczenstwa, informatgkaz mat emat y ki . Na an

14



niewielkim stopniu odpowiedzili stwhci studibw nierooznawczych, kierunkéw

artystycznych, f 1| i tzpbezpiéczensiwa pdmWwotnegp.ki spogeczn

Z jednej strony o stopniu odpowiedzi na ¢
kierunku. Tam gdzi e | maimy ddcgbleniaz uBkaNewrotw z az w
ankiet. Z drugi ej strony, nNi e wsztpgawgkost uder

czisto spotykane w pr otleocizal Sd waslt waejnit - awa jorcie.r

15
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