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Zawartość wody w skórze Rana temporańa L. 
w warunkach dehydratacji 

jako wyraz adaptacji do środowiska.
I. Pora godowa

S t r e s z c z e n i e

Badania przeprowadzono na dojrzałych płciowo samicach i samcach 
Rana temporaria L. w okresie pory godowej. Określono uwodnienie ca
łej skóry w czterech grupach, jednej kontrolnej i trzech doświad
czalnych. Grupy doświadczalne zostały poddane stresowi dehydratacji 
do utraty 15%, 25% i 35% ciężaru ciała. Stwierdzono wyższe uwodnie
nie skóry samców niż saunie, zarówno w grupie kontrolnej jak i w 
grupach doświadczalnych. U obu płci zauważono sukcesywny spadek za
wartości wody w skórze podczas dehydratacji. Adaptacyjne znaczenie 
ma przemieszczanie wody z innych narządów do skóry oraz regulacja 
je j  poziomu przez układ hormonalny.

Wstęp

Ciało płazów, kręgowców wodno-lądowych pokrywa skóra, która by

ła obiektem wielu badań. U różnych gatunków przebadano je j prze

puszczalność (Hübner i Ludewig 1964, Loveridge 1976, Zamachowski 

1977b), ubarwienie (Grodziński 1968, Juszczyk 1937, 1974), unaczy-
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nienie (Czopek 1955, 1959a, b, Andrzejewski, Czopek, Siankowa,

Szarski 1962), zawartości lipidów (Krawczyk 1971), histologiczną 

strukturę (Nagasawa 1957, Sokołow 1964, Zyśk i Szewczyk 1982), a 

także wpływ hormonów na skórę (Jorgensen 1950, Bentley 1972, Gol- 

denberg i Warburg 1982, Lodi, Biciotti, Viotto 1982 i in.). Znane 

jest również uwodnienie całej skóry niektórych płazów bezogonowych, 

w tym żaby trawnej Rana temporaria L. (Schimscheiner 1985, 1989). 

Nieliczne i niepełne są dane o uwodnieniu skóry po utracie wody z 

organizmu płaza (np. Nagorny 1922). Skóra jest tym narządem, przez 

który głównie odbywa się pobieranie i wydalanie wody z organizmu 

płaza (Terentiew 1950, Zamachowski 1966), a o adaptacji żaby do 

niekorzystnych warunków życia (susza, brak dostępu do wody) świad

czy również je j uwodnienie. W związku z powyższym interesujące 

było określenie zawartości wody w skórze u Rana temporaria L. pod

czas dehydratacji

Materiał i metodyka

Badania przeprowadzono w czasie pory godowej (I dekada kwiet

nia) na dojrzałych płciowo samicach i samcach żaby trawnej -  Rana 

temporaria L. pochodzących z ich naturalnego środowiska życia. 

Uwodnienie skóry badano w czterech grupach, mianowicie jednej kont

rolnej i trzech doświadczalnych. Łącznie przebadano 40 osobników, 

po 10 (5 + i 5 оя ) w każdej grupie. Grupę kontrolną (K) stanowiły 

żaby przebadane bezpośrednio po złowieniu. Osobniki przeznaczone do 

eksperymentu były umieszczane pojedynczo w przewiewnych klatkach 

plastikowych o wymiarach 14 x 8,5 x 8,5 cm. Grupę doświadczalną 1 

(D -l) stanowiły żaby, które w czasie kontrolowanej dehydratacji 

straciły ok. 157. ciężaru ciała, grupę doświadczalną 2 (D-2), które 

straciły ok. 257. ciężaru ciała, a grupę doświadczalną 3 (D-3) osob

niki o utracie ok. 357. ciężaru ciała. Eksperyment przeprowadzono w
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laboratorium w temperaturze ok. 20°Ci, przy wilgotności względnej 

powietrza wynoszącej ok. 657.. Cała skóra po wypreparowaniu umiesz

czana była w wytarowanej i oznakowanej płytce Petriego, a następnie 

ważona na wadze analitycznej z dokładnością do 0 ,0 0 0 1  g.

Zawartość wody w skórze badano powszechnie stosowaną metodą wy

suszania, początkowo w temp. 60°C, a następnie 105°C (Pasanen i 

Koskela 1974, Zamachowski 1977a, Juszczyk i Schimscheiner 1987, 

Schimscheiner i Guzik 1987). Skórę wysuszano do chwili ustalenia 

się je j  ciężaru na tym samym poziomie. Na podstawie różnicy cięża

rów przed i po wysuszeniu obliczono w gramach zawartość wody, a na

stępnie procentowe uwodnienie skóry. W obliczeniach statystycznych, 

oprócz średniej arytmetycznej i odchylenia standardowego zastosowa

no test "t" Studenta-Gosseta. Przy P=0,05 różnicę między grupami 

przyjęto za istotną statystycznie, jeśli wyliczona wartość "t" była 

równa lub większa od 2,31.

Wyniki badań

Szczegółowe wyniki badań przedstawiono w tabeli 1 i na wykre

sie 1.

Zawartość wody w grupie kontrolnej wynosi u samic 83,847. ± 

0,92, a u samców 88,667. + 0,80 (różnica statystycznie istotna -  t = 

8,85). W grupie D -l (utrata 157. ciężaru ciała) następuje u obu płci 

statystycznie istotny spadek uwodnienia skóry (samice 80,137. + 

0,72, samce 85,107. + 0,95; różnica istotna -  t = 9,34). Przy utra

cie 257 ciężaru ciała (grupa D-2) zawartość wody u samic ulega dal

szemu, wyraźnemu zmniejszeniu i wynosi 74,177. + 0,94; u samców spa

dek jest mniejszy i uwodnienie skóry wynosi 82,957. + 1,41. Różnica 

w uwodnieniu skóry między samicami i samcami jest istotna (t = 

11,58). W grupie D-3 (utrata 357. ciężaru ciała) obserwuje się dal

szy, statystycznie istotny spadek uwodnienia skóry u obu płci. Za
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wartość wody u samic wynosi 69,787. + 1,59, u samców 77,787. + 0,89, 

a różnica między nimi jest wyraźna i statystycznie istotna (t = 

9,82).

Wykres 1. Zmiany zawartości wody w skórze Rana temporaria L. w cza
sie dehydratacji.
К -  kontrola
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Tabela 1

Zawartość wody w skórze Rana temporaria L. 
w czasie dehydratacji

P łeć
U trata  
ciężaru  
c ia ła  (%)

Zawartość wody {'/.)

min. maks. śred . ±SD t

?

К 82.50 84.75 83.84 0 .92
7.11 

11.28 

6 .47

15 79.11 80.20 80.13 0 .72

25 73.17 75.21 74.17 0 .9 4

35 68.06 72.06 69.78 1.59

К 87.57 89.76 8 8 .6 6 0 .80
6.41

2 .8 3

6.91

15 83.88 86.32 85.10 0 .95

25 81.44 84.88 82.95 1.41

35 76.54 79 .03 77.78 0 .89

Oznaczenia: К -  kontrola,
±SD -  odchylenie standardowe

Omówienie wyników i dyskusja

Stwierdzone w okresie pory godowej zmiany w skórze obu płci 

Rana temporaria L. podczas kontrolowanego wysuszania odznaczają się 

stopniowym spadkiem zawartej w niej wody. Występują wyraźne różni

ce w uwodnieniu skóry obu płci; u samców na wszystkich etapach eks

perymentu była ona znacznie wyżej uwodniona niż u samic. Ubytek wo

dy w skórze R. temporaria w warunkach stresu dehydratacji wiąże się 

z charakterem skóry płaza, która jest naga i nie wytwarza w zasa

dzie żadnych skutecznych, zewnętrznych mechanizmów zabezpieczają

cych zachowanie wody w organizmie. Bowiem jest ona tracona na dro
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dze swobodnego parowania (Rey 1937, Thorson 1956, Zamachowski 1977c 

i in.). Znaczny ubytek wody w skórze może prowadzić do nieodwracal

nych zmian w je j strukturze. Wstępne badania prowadzone w okresie 

pory godowej związane z uwodnieniem różnych narządów R. temporaria 

w warunkach kontrolowanej dehydratacji wskazują na adaptacyjne zna

czenie skóry. Wyparowywana ze skóry woda uzupełniana jest nie tylko 

przez wodę międzynarządową, ale także przez wodę znajdującą się w 

narządach ciała żaby. I tak w pierwszej kolejności do wysychającej 

skóry jest przekazywana woda z mięśni, a na końcu z narządów we

wnętrznych (dane własne nie publikowane). Zawartość wody w skórze, 

jak również w całym organizmie płaza regulowana jest również przez 

układ hormonalny (Bentley 1972, Goldenberg i Warburg 1982 i inni). 

Uwalniane przez nerwową część przysadki mózgowej hormony wpływają w 

istotny sposób na przenikanie wody przez skórę (Christensen 1975). 

Według Bockaerta i in. (1972) hormony antydiuretyczne oddziałują na 

enzym wchodzący w skład błon komórkowych (adenylaza), który powodu

je zmianę wewnątrzkomórkowego ATP w cykliczny AMP. Stopień nasile

nia tego procesu wpływa na wielkość i ilość porów w skórze, a także 

na czas ich otwarcia (Sapirstein i Scott 1973), co jest również 

czynnikiem adaptacyjnym wpływającym na przepuszczalność i uwodnie

nie skóry płaza
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Lucjan Schimscheiner

WATER CONTENT IN THE SKIN OF RANA TEMPORARIA L. IN THE 

CONDITIONS OF DEHYDRATATION AS AN EXAMPLE OF ADAPTATION 

TO HABITAT. I. BREEDING PERIOD

S u m m a r y

Experiments were made during the breeding period. Sexually 

mature females and males of Rana temporaria L. were used. Water 

content was determined in the whole of the skin of frogs in four 

experimental groups -  one control and three experimental. Then, the 

experimental groups were subjected to the stress of dehydratation 

until the loss of body weight reached 157., 257. and 357.. Both sexes 

responded to dehydratation with a succesive decrease of the water 

content in the skin. It has been found that the water content in 

the skin of the males was greater than in the females of the 

control as well as of the experimental groups. Translocation of 

water from other organs to the skin and its level regulation by 

hormonal system is factor adaptation.
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Луцян Шимшайнер

СОДЕРЖАНИЕ ВОДЫ В КОЖЕ RANA TEMPORARIA L.

В УСЛОВИАХ ВЫСУШИВАНИЯ 

КАК ВЫРАЖЕНИЕ АДАПТАЦИИ К СРЕДЕ

Р е з ю м е

Исследования были проведены на зрелых самках и самцах 

лягушки Rana temporaria  L. в период годования. Было определено 

увлажнение всей кожи в четырех группах: одной контрольной и 

трех экспериментальных. Экспериментальные группы были дове

дены к стрессу высушивания, который довел до потери 15%, 25'/., 

и 35'/. веса тела. Было отмечно также более высокое увлажнение 

кожи самцев чем, самок, так в группе контрольной, как и в 

группах экспериментальных. У обоих полов было отмечено по

следовательное падение воды в коже во время высушивания. 

Адаптативное значение имеет перемещение воды из других орга

нов в кожу, а также регуляция её уровня гормональной систе

мой .
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