MACIEJ KUCIA

ANTROPOLOGICZNY IRRACJONALIZM ERICHA FROMMA

Zagadnienie irracjonalizmu w pogladach E. Fromma pozostaje
w Scistym zwigzku z poszukiwaniami nowozytnej antropologii filozo-
ficznej, usitujgcej okreslic granice pomiedzy tym, co w cztowieku
"pozorne" i "prawdziwe". Posréd roéznorodnych rozstrzygnieé¢ (kantow-
skie rozréznienie rzeczy samych w sobie i zjawisk, bergsonowski po-
dziat zycia cztowieka na sfere powierzchowng oraz gleboka, socjolo-
giczne i etnopsychologiczne pojecie wzoru osobowego i adaptacja do
srodowiska) psychoanaliza zajmuje miejsce szczegdlne, przede wszy-
stkim dlatego, ze bedac u swych poczatkéw koncepcjg medyczng (psy-
chiatryczng), stworzyta skuteczne propozycje opisu istnienia ludz-
kiego. W niedlugim czasie stata sie tez nie tylko znaczacym elemen-
tem humanistyki, ale réwniez jednym z najbardziej programowo irra-
cjonalnych kierunkéw filozofii wspotczesnej.

W interesujagcym nas przypadku zjawisko irracjonalizmu u Fromma
z uwzglednieniem catego nurtu psychoanalitycznego bedzie traktowane
jako szczegllny przejaw zainteresowania czlowiekiem i jego S$wiatem.
Okres$la to rozumienie irracjonalizmu jako konsekwencji postawy umy-
stowej dopuszczajgcej przyjmowanie przekonar nie na mocy argumentéw
rozumowych, lecz na mocy tradycji, autorytetu, oddziatywania wpty-
wow kulturowych itp. Takie rozumienie irracjonalizmu wynika w zna-

cznej mierze zaréwno z genezy, jak i ewolucji psychoanalizy. Cha-
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rakterystyczne dla tego Kkierunku przejscie rozwojowe od terapii
przypadkéw neurotycznych do ogoélnej teorii spoteczenstwa, kultury,
panstwa, moralnosci, religii i sztukil decydowato w znacznej mierze
0 jego popularnosci, poniewaz nie tylko leczy, ale usituje wnikngé
1 wyttumaczyé mechanizmy rzadzace wspoOiczesng cywilizacjg. Ten
aspekt poznawczy jest jednoczesnie niezbednym elementem procesu te-
rapeutycznego (oczywiscie terapii przystosowania). Pacjentowi thu-
maczy sie i wyjasnia mechanizmy rzadzace otaczajgcg go rzeczywisto-
$cig, czesto dokonujgc racjonalizacji, na co zwracali uwage prze-
ciwnicy w fonie psychoanalizy "terapii przystosowania” z E. Frommem
na czele - proponujgc w zamian tzw. "leczenie duszy". Freud w la-
tach trzydziestych radykalnie okreslit miejsce i przeznaczenie psy-
choanalizy wsréd dokonarn wiedzy i mysli ludzkiej. Wyro6zniat on dwie
nauki: przyrodoznawstwo (nauke o przyrodzie) oraz psychologie (nau-
ke o cztowieku, spoteczenstwie i kulturze). P(’)iniej2 przypisywat
znaczenie tylko samej psychoanalizie, ktéra winna pokazywaé egzy-
stencje cztowieka, kierowanego konfliktem popedéw, "(...) stwa-
rzajgcego sam dla siebie swe wiezy, ulegajgcego ziudzeniom prawdy i
dobra, porywanego namietnoscig zniszczenia"s.

Koncepcja zycia ludzkiego w pogladach Freuda przeszta dwa wy-
razne etapy rozwoju. W poczgtkowym okresie (1895 - 1915) wizja
cztowieczego zycia ogranicza sie w zasadzie do ukazania walki pope-
dow seksualnych z krepujgcymi je regutami moralnymi i spotecznymi.
Od r. 1915 kiedy opublikowat Janseits des Lustprinzips, psychoana-
liza staje sie koncepcjg filozoficzng - rozbudowuje dynamizmy okre-
Slajgce zycie czlowieka. W tym drugim okresie ewolucji swych pogla-
dow opracowat Freud metafizyczne podioze catej teorii. Wprowadza
wtedy, obok popedu mitosci, poped $mierci. Czynnikiem dynamizujg-
cym, okreslajagcym istote ludzkiej natury, staje sie ciagta walka

pomiedzy tymi dwoma popedami. Freud analizowal szczegétowo nie tyl-
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ko psychiczne konsekwencje, tych zmagan, ale réwniez ich skutki spo-
teczne.

Z zaproponowanej przez Freuda struktury osobowosciowej wyplywa
dysharmonia, dotyczaca zaréwno zycia, jak i kultury. Tutaj tkwi
zrédto wiecznego niezadowolenia z kultury, chociaz cziowiek tworzy
ja sam. Podstawy $wiadomosi indywidualnej tkwig w popedach biolo-
gicznych wzajemnie na siebie oddziatywajacych: w popedzie zycia
(Eros) i Smierci (Thanatos). Cziowiek kierowany przez popedy bio-
logiczne (wrodzone) jest ograniczony przez rygory, ktore tworzy
kultura (rygory religigne, moralne, spoteczne).

Poglady Fromma nie sg prostg kontynuacjg freudowskich propozy-
cji dotyczgacych zwigzkéw czlowieka ze spoteczenstwem. Cziowieka
Fromm traktuje jako wytwor kultury. Dlatego podstawowym zagadnie-
niem dla zrozumienia natury ludzkiej jest problem funkcjonowania
i adaptacji jednostki w okres$lonej kulturze. Jest to zlozony pro-
ces, ktory wyznacza - z jednej strony wzrust autonomii jednostkowej
i poczucie izolacji - z drugiej. Wtedy pojawiaja sie irracjonalne
metody, takie jak: sadomasochizm, niszczycielstwo, konformizm me-
chaniczny.

Sadomasochizm polega przede wszystkim na znalezieniu takiego
uktadu odniesienia, ktory umozliwia realizacje egoistyczng, to zna-
czy osiggniecie czego$ dla samego siebie. Stuzacy do tego celu
uklad odniesienia przyjmuje w praktyce stosunkéw miedzyludzkich
najczesciej posta¢ autorytetu (czesto Fromm nazywa go "magicznym
opiekunem"). W postaci patologicznej wzajemne relacje z autorytetem
(lub "magicznym opiekunem") zwigzane sa z doznawaniem cierpien psy-
chicznych lub fizycznych. Moga by¢é one nawet akceptowane, jezeli
tylko zapewniajg obrone przed izolacjg i osamotnieniem.

Niszczycielstwo albo tez destrukcja polega na zdominowaniu lub

catkowitym zniszczeniu tych wszystkich, ktdrzy stojg na przeszko-
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dzie w realizacji potrzeb danej jednostki. Sytuacja taka catkowicie
wyklucza formy wspoétzawodnictwa lub wspotpracy. Taka postaé izola-
cji stwarza przezwyciezenie bezsilnosci. Formy destrukcyjne poja-
wiaja sie jako reakcja na zagrozenie zycia lub integralnosci. Jed-
nak jako spos6b przezwyciezenia trudnosci nerwicowych destrukcja
zawsze posiada wymiar irracjonalny.

Konformizm mechaniczny (konformizm automatu) polega na bezkry-
tycznej realizacji i akceptacji tego wszystkiego, co oferuje dana
kultura. Wtedy tez wystepuje mechanizm polegajacy na zastgpieniu
ojca przez pseudo-ja. W ten sposéb jednostka postepuje tak, jak te-
go sobie zyczy o oczekuje dana zbiorowoéc’4.

Zwigzki pomiedzy rozwojem jednostki a wplywem kultury okresla
autorytet. Fromm rozroznia autorytet racjonalny i irracjonalny.
Pierwszy opiera sie przede wszystkim na wiedzy i kompetencjach,
drugi - na nerwicowej potrzebie przewagi. ldentyfikacja z autoryte-
tem irracjonalnym moze przybra¢ posta¢ konkretnej osoby, zbioro-
wosci lub idei.

Kompleksy Edypa, najbardziej typowy element w psychoanalitycz-
nym sposobie opisu cztowieka, Fromm poddat réwniez oryginalnej re-
wizji i interpretacji. W mysl tej koncepcji Edyp nie rywalizowat
z ojcem o0 swg matke. Zabit go (nie wiedzgc, ze jest jego ojcem),
poniewaz stal mu na przeszkodzie. Kiedy rozwigzat zagadke Sfinksa
i zostat krdolem Teb, otrzymat swojg matke razem z tronem. W sensie
ontogenetycznym mit Edypa to nic innego, jak préba wyzwolenia dzie-
cka spod dominacji autorytetu ojca w celu osiggniecia statusu nie-
zaleznej jednostki w warunkach spoteczenstwa patriarchalnego.
Fromm nie wyklucza wprawdzie obecnosci czynnika seksualnego, ale
nie przypisuje mu znaczenia decydujgcego.

Pomimo iz Fromm wiasciwie jest bardziej teoretykiem niz prak-

tykiem, jednak wiele z jego przemyslen, dotyczacych oddziatywan
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kulturowych na rozw6j osobowosciowy, wplynetlo na rozwdj terapii
psychoanalitycznej. Stoi on na stanowisku, iz w ziozonym procesie
terapeutycznym nalezy przede wszystkim akcentowac te zdrowe elemen-
ty psychiki pacjenta, ktore ulegly pewnym dewiacjom, zwilaszcza pod
wplywem najblizszego otoczenia. To jednocze$nie okresla frommowski
cel terapii: nie jest nim przystosowanie, lecz autentyczny rozwodj
i integracja osobowosci pacjenta. Fromm bliski jest stanowisku, iz
funkcjonowanie w danej kulturze oznacza okreslenie dziatan ludzkich
poprzez "wstyd" lub "strach". One tez decyduja o tym, ze czlowiek
traci szacunek do samego siebie. Uwagi Fromma dotyczgce autorytetu
réwniez posiadaty powazny wplyw na przebieg terapii, zwiaszcza od-
nosnie zwigzkéw zachodzacych pomiedzy analitykiem i pacjentem.
Analityk winien by¢ nosicielem autorytetu humanistycznego, opartego
na przestankach racjonalnych, w przeciwienstwie do irracjonalnych
symptomow choroby. Stosunki interpersonalne, ktére powinny stuzyé
peilnej aktywizacji czlowieka, muszg opiera¢ sie zatem na elementach
racjonalnych.

Rozwazania Fromma wykazuja Scisty zwigzek z tymi tendencjami
rozwojowymi w psychoanalizie, ktore zdecydowanie odrzucity wiele
z propozycji Freuda, zwilaszcza dotyczacych koncepcji cziowieka.
W przeciwienistwie do pogladow twdrcy psychoanalizy udowodniono, iz
cztowiek jest o wiele bardziej zintegrowany wewnetrznie i taczy go
znacznie wiecej ze Swiatem. Fromm oraz inni przedstawiciele neopsy-
choanalizy wykazali, ze zachwianie sie psychiki jednostki dokonuje
sie o wiele czesciej pod wplywem procesu zycia, na ktory maja wplyw
srodowisko i wychowanie. Naruszenie rownowagi pomiedzy jednostka
i Srodowiskiem prowadzi do powstania takich objawodw, jak: wola mo-
cy, przekora, agresja, zazdros¢ itp. Z drugiej strony psychoanaliza
humanistyczna wigczyta sie czynnie w nurt tych propozycji, ktore

zapoczatkowaly samodzielng dziatalnos¢ A. Adlera i C.G. Junga.
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Adler traktowat psychoanalize, podobnie jak jej odmiane Kkla-
syczng, jako metode wykrywania i analizy przypadkéw chorobowych,
a takze jako ogo6lng teorie spoteczenstwa, kultury i cztowieka. Kry-
tyka psychoanalizy, dokonana przez Adlera, koncentrowata sie przede
wszystkim na uogdlnieniach, ktére twoérca psychoanalizy, badajgc
przypadki patologiczne', traktowal jako podstawowe elementy i prze-
jawy kazdej natury ludzkiej, tzn. wszelkie jej manifestacje agre-
sywne lub sadystyczne.

"Psychologia indywidualna - po raz pierwszy ukazata zupeinie
jasno, iz tego rodzaju postawa nie jest czym$ naturalnym, lecz jest
wytworzona przez resentyment dzieci, ktérych zycie zostato w pewien
sposOGb zniszczone" .

Jest to zwigzane réwniez z réznicg w pogladach Freuda i Adlera
na temat ewolucji. Adler zaatakowatl freudowska koncepcje ewolucji
za jej wymowe pesymistyczng (Smier¢ jest jedyna mozliwoscia wyrow-
nania wszelkich roznic, na plan pierwszy wysuwa sie przede wszyst-
kim walke). Adler opowiada sie jako zwolennik ewolucji blizszej ro-
zumieniu Lamarcke’a, ktdra

"dostarcza dowodow istnienia twodrczej energii we wszystkich
formach zycia. Ten powszechny fakt twoérczej ewolucji wszystkich
istot zywych uczy nas, iz dla kazdego gatunku wyznaczony jest ten
sam cel, celem tym jest doskonalenie sie, aktywna adaptacja do wy-
magan wszechswiata. Zycie ludzi jest wilaczone w ten «kosmiczny
nurt ewolucji» i to wiasnie stanowi najgtebszg podstawe naszych
spotecznych popedow i najglebszg tres¢ naszej istoty, nawet wow-
czas, gdy jest ona deformowana przez konkretne warunki otoczenia
i wychowania" .

Adler wykorzystat poglady na temat ewolucji wyrazone przez
J.Ch. Smutsa w ksigzce Wholeness and Evolution, zgodnie z ktérymi
"ewolucja wszechogarniajgca jest podstawag zycia". "(...) znajdujemy
sie w samym sercu tego nurtu ewolucji, ale nie dostrzegamy tego,

podobnie jak nie dostrzegamy ruchu Ziemi"7. Wszystko w poglgdach
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Adlera, a wiec wszelkie przyczyny uczué¢ spotecznych, dazenie do do-
skonatosci, okreslone jest przez ten "kosmiczny” (tzn. wszechogar-
niajacy) proces ewolucji.

"Ewolucja ludzkosci byta mozliwa tylko dzieki temu, iz ludzkosé
byla wspdélnotg i ze walczac o doskonalenie sige, walczyta o idealng
wspolnote” . "Znamieniem tych zakorzenionych w ewolucji wszech-
Swiata uczuc¢ spotecznych jest przede wszystkim mitos¢, ktéra wypo-
sazona w fizyczne i duchowe rozkosze, jest bezposrednim i niewat-
pliwym kowalem naszego losu" . "Znamieniem tym jest rowniez goto-
wos¢ wspotdziatania, idd ktdrej zalezy rozwigzanie wszelkich proble-
mow' ludzkiego zycia"l.

Wzbogacanie "kapitatu" wspélnoty powinno sie odbywaé poprzez
pielegnowanie uczu¢ spotecznych, aby w ten sposéb nie wykrzywic
psychiki neurotycznie poprzez szukanie mocy - chcgc unikngé poczu-
cia nizszosci itd.

To, co szczegOlnie wydaje sie by¢ wspélne w pogladach Fromma
i Adlera, to przede wszystkim "przysztosciowa" wizja cztowieka,
ktéra w centrum zainteresowan akcentuje dalszyrozwdéj  jednostki.
Ewolucja jednostki moze zosta¢ zagrozona przez czynniki spoteczne
i kulturowe - wtedy jednostka uruchamia mechanizmy obronne "Ego".
Odkrycie przez Adlera nieswiadomego charakteru mechanizmoéw obron-
nych "Ego" bylo podstawowsg przestanka do stworzenia przez Fromma
typologii osobowaosciowej (charakterologicznej).

Takze poszukiwania Junga zmierzaly w kierunku akcentowania (co
prawda metafizycznej) tacznosci cztowieka ze Swiatem. Réznice w po-
gladach w stosunku do Freuda Jung nie bez powodu sprowadzit na te-
ren rozwazan o religii. Thumaczenie zjawisk religijnych jako swoi-
stej iluzji jest niewystarczajace, poniewaz wilasnie religia stuzy
"do manifestacji metafizycznej #acznosci cztowieka i Swiata"ll To
jest jeden powdd, dla ktorego Jung nie zgadzalt sie z freudowska
koncepcja religii. Drugi - to stawianie znaku réwnosci pomiedzy

doswiadczeniem religijnym jako takim a naukowa obserwacjg psychiki
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ludzkiej. W ten sposob dopiero te dwa zroédia stwarzajg podstawe do
wysuwania wiasciwych wnioskow.

"Nie jest stuszne ujmowanie cztowieka jedynie ze stanowiska
Swiata zewnetrznego, nie jest wystarczajgce ujmowanie go wylgcznie
«od wewnatrz». Trzeba wigza¢ «religie» i «biologie», trzeba wigzaé
«nauke» i «gnostyke»lz. Zgodnie z takim zalozeniem Jung odrzucit z
koncepcji Freuda: 1 dualizm  popedow; 2. libido (postuguje sie
terminem “"energia psychiczna”); 3. stojac na gruncie panteistycznej
jednosci Swiata, Jung sprowadza konflikty popedéw i ich artykulacje
w postaci "ojca” i "matki" do wizji "ducha" i "natury” "(...)
wewnetrznie zespolonych, chociaz przeciwstawnych, ducha i natury
jako prawdziwej ojczyzny czlowieka"13. "W zyciu ludéw pierwotnych
przynalezno$¢ ta ujawnia sie silniej niz w zyciu ludéw cywilizowa-
nych"14

Z takim rozumieniem natury ludzkiej wykazuje S$cisty zwigzek
koncepcja historiozoficzna Junga, sprzeciwiajgca sie wspotczesnemu
rozwojowi cywilizacyjnemu.

"Cywilizacja nowozytna zmierzata wylgcznie w kierunku «pozio-
mego rozwoju Swiadomosci» ludzi, co wyrazato sie we wzroscie ich
wiedzy o Swiecie i ich panowania nad Swiatem: kierunek ten byt za-
przeczeniem  «perspektywy pionowej», ktdra cechowata epoke goty-
ku"15.

Z kolei wswej rozprawie Duchowy problem nowoczesnego cztowieka
Jung zwraca uwage ha znaczenie zainteresowania psychika ludzka
i zyciem psychicznym, co staje sie tendencja znamienng dla XX w.
Jest to zar6éwno psychologia i psychiatria naukowa, jak i odmiany
spirytualizmu, astrologii, teozofii itd. "(...) Cztowiek nowozytny
powraca do rzeczywistosci zycia psychicznego, zywigc nadzieje, iz
tam znajdzie te pewnos¢, ktoérej mu odmawia Swiat"15,

"(...) wszystko staje sie wzgledne, a przez to i watpliwe, za-
rowno w polityce, jak i w nauce". | oto "cztowiek, niepewny i pyta-
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jacy, oglada S$wiat, ktory jest rozdarty przez traktaty pokoju
i pakty przyjazni, przez demokracje i dyktature, (...) - a dusza
jego taknie odpowiedzi, ktéra by potozyta kres udrece watpliwosci
i niepewnosci. | oto czlowiek, ktéry oczekiwatl odpowiedzi od nau-
ki, widzi, iz od czaséw Einsteina i fizyki atomowej nawet nasz
Swiat materialny ulega zachwianiu"l .

Zwrot do zainteresowania sie psychika swiadczy, zdaniem Junga,
0 tym, ze "(...) gdyby psychika miata sie sktada¢ jedynie z tego,
co zte i bezwartosciowe, zadna sita na S$wiecie nie potrafitaby
sktoni¢ normalnych ludzi do zainteresowania sie niq"ls.

Ten z koniecznosci skrotowy przeglad réznorodnych stanowisk od-
nosnie irracjonalizmu w ramach psychoanalizy trudno bytoby ograni-
czy¢ jedynie do reprezentantdow tzw. kierunku dysydenckiego. Problem
ten pozostawal w cehtrum zainteresowan réwniez tych reprezentantow
psychoanalizy, ktorzy chociaz nie odeszli od podstawowych kategorii
sformutowanych przez Freuda, to jednak zwracali uwage na kontekst
spoteczny i kulturowy analizowanych zjawisk psychicznych. Przykta-
dem sa poglady Wilhelma Reicha, Otto Ranka, Sandora Ferenczi.

Wilhelm Reich nie kwestionowat teorii libido. Zaproponowat on
metode analizy charakterologicznej, rozumianej zresztag w sposéb
niezwykle szeroki. Przestanke tej analizy stanowit postulat, iz

"(...) w zwigzku ze spoteczng funkcjg ksztattowania charakteru
musimy zajac sie zjawiskiem, polegajacym na tym, ze pewnym rodzajom
porzadku spotecznego towarzyszg pewne przecietne struktury ludzkie,
mowiac inaczej - kazdy porzadek spoteczny tworzy takie formy cha-
rakteru, jakie mu sg potrzebne dla ochrony swojego trwania. W spo-

teczenstwie klasowym klasy rzadzace zabezpieczajg swojg pozycje
w ten sposob, ze czynia witasng ideologie - przy pomocy wychowania

1 instytucji rodziny - ideologia panujaca dla wszystkich cztonkéw
spoteczenstwa. Nie chodzi tu jednak tylko o narzucanie czlonkom
spoteczenstwa ideologii, postaw i mysli. Mamy raczej do czynienia

z procesem, ktoéry siega gleboko w kazde nowe pokolenie' i ktory we
wszystkich warstwach ludnosci ksztattuje taka strukture psychiczna,
jaka odpowiada istniejagcemu porzadkowi spotecznemu”
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Znamiennym przyktadem wykorzystania tych postulatow jako dyrek-
tyw metodologicznych byt artykut Reicha traktujacy o charakterze
masochistycznym (powdd zerwania kontaktéow z Freudem). Odmiennos¢
pogladow Reicha w stosunku do stanowiska psychoanalizy freudowskiej
odnosnie masochizmu polegata na odrzuceniu przeswiadczenia o maso-
chizmie jako wyrazie instynktu s$mierci. Wedlug Reicha masochizm to
forma przystosowania sie do zlych warunkéw spotecznych. Uzalez-
nienie struktury charakterologicznej od warunkéw spotecznych byto
trwatym wkladem teoretycznym Reicha.

Fromm kontynuowat dokonania Sandora Ferenczi, pracujgcego prze-
de wszystkim nad udoskonaleniem technik terapeutycznych. Na uwage,
w przypadku naszych rozwazan, zastuguje postulowana przez niego od
r. 1927 tzw. technika relaksacji. Opierata sie ona na obserwacji,
w wyniku ktérej doszedt on do wniosku, ze wszyscy nerwicowcy byli
w dziecinstwie pozbawieni akceptacji i mitosci. Zwrécenie uwagi na
skutki nerwicowej potrzeby mitosci nigdy nie doczekalo sie u Fe-
rencziego opracowania teoretycznego. Zbyt pochopnie sprowadzit on
brak mitosci do niezaspokojonych pragnien z dziecinstwa. Jak po-
twierdzita podzniejsza praktyka i teoria psychoanalityczna, mitos¢
moze dyssymulowac¢ uczucie wrogosci lub pomaga¢ w zdobywaniu wiadzy.
Na gruncie teoretycznym mito$¢, w poglagdach Fromma, doczekata sie
nobilitacji w postaci kategorii poznawczej.

Problem leku przed separacjg stat sie centralnym problemem
w pracy terapeutycznej Otto Ranka. Wedlug jego obserwacji wielu pa-
cjentéow silnie reagowalo na grozbe separacji. Na tej podstawie
sformutowal nastepujgce postulaty teoretyczne: 1 ludzie chcg pozo-
stawa¢ w zwigzkach zaleznosci - samodzielno$¢ decydowania i poste-
powania moze powodowac¢ uczucie leku; 2. lek ten moze w koncu dopro-
wadzi¢ do rezygnacji z inicjatywy w dziedzinie kierowania wiasnym

zyciem. Cel terapii, przy uwzglednieniu tych sformutowan, Rank
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sprowadzat dé wyksztatcenia u pacjenta umiejetnosci afirmacji
wiasnej woti. W trakcie tego procesu (podobnie do C.G. Junga
i A Adlera) uwzgledniat aktualng sytuacje pacjenta.

Dla Fromma szczego6lnie wazny byt, silnie eksponowany przez Ran-
ka, moment narodzin oraz osoba matki, personifikujaca poczucie bez-
pieczenstwa. Deprywacje mitosci macierzynskiej Fromm traktowat jako
zrédto nerwic i regresu w procesie filo- i autogenezy.

Poglady Ranka, Ferencziego i Reicha doczekaly sie rozwiniecia
w pracach i innych przedstawicieli psychoanalizy humanistycznej,
jak np. K. Horney. Uwzgledniajac rezultaty nauk spotecznych, szcze-
golnie interesowala sie ona przymusem powtarzania, nadajgc temu
zjawisku zdecydowanie nowg interpretacje. W przeciwienstwie do
Freuda nie traktowata tego jako automatycznego powtarzania sytuacji
z weczesnego dziecinstwa. Identyfikowata to z teorig nerwicowych
blednych k&t - polega to na tym, ze nerwicowe mechanizmy obronne,
ktore sg reakcjg na okreslone trudnosci, same tworzg nowe trudno-
sci, te znowu rodzag mechanizmy obronne itd. Rozwineta takze propo-
zycje Adlera dotyczacg nerwicowych celow pacjenta. Osobnik, walczac
z konkretnymi trudnosciami, ustanawia sobie nowe cele. Klasycznym
przyktadem moze by¢ tzw. "wyidealizowany obraz". Ten mechanizm
obrony zwigzany jest z posiadaniem wypaczonego obrazu wiasnej oso-
by. Oryginalno$¢ przemysleri Horney, w poréwnaniu ze wspomniang su-
gestig Adlera, polega na ukazaniu zwigzkéw pomiedzy wtérnym lekiem
a celem nerwicowym, poniewaz cel tego rodzaju nie posiada realnych
podstaw wskutek obecnosci przeciwstawnych celéw. Realizacja jednego
celu zagraza pozostatym. Nierozwigzalny konflikt powstaje wtedy,
gdy potaczy sie nadmierng ambicje z potrzebg doznawania mitosci.

Innowacje wprowadzone przez Fromma dotyczyly przede wszystkim
mechanizméw obronnych z uwzglednieniem aktualnej (w sensie kulturo-

wym) sytuacji badanego.
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Natomiast w  zakresie teorii  stosunkéw interpersonalnych
E. Fromm wykorzystat empiryczng dziatalnos¢ H.S. Sullivana. W mysl
postulatow tego wybitnego analityka osobowos¢ stanowita rezultat
oddziatywan, jakie zachodzg pomiedzy dang jednostka a innymi. Za-
leznosci dotycza zatem zarowno sfery biologicznej, jak i spotecz-
nej. Jednostke ludzka, w mysl tej koncepcji, interesuje przede
wszystkim dazenie do rozkoszy oraz poczucie bezpieczenstwa.. Naj-
wiekszg trudnos$¢ sprawia uzyskanie poczucia bezpieczenstwa (przez
bezpieczenstwo rozumie on przynalezno$¢ badz akceptacje jednostki
przez kogos).

Zgodnie z tradycja psychoanalityczng i w tym wypadku nawigzano
do doswiadczenn z wczesnego dziecinstwa. Ot6z dziecko zyskuje swia-
domos$¢ odrebnego bytu dzieki reagowaniu na kulture. Aprobata Ilub
jej brak stanowi metode wpajania obyczajowosci danej kultury. Brak
aprobaty wywotuje u dziecka stany lekowe.

Lek w systemie teoretycznym Sullivana odgrywa doniostg role.
Wptywa na ksztattowanie sie jazni i moze by¢ znaczacym czynnikiem
restrykcyjnym w rozwoju osobowosci (zmniejsza zdolnos¢ obserwaciji,
réznicowania, przeszkadza w nabyjfwaniu i przyswajaniu nowych wiado-
mosci oraz ich rozumieniu); "(...), kiedy zjawia sie lek, ma on ten-
dencje do usuwania z pola Swiadomosci tej sytuacji, ktéra go spowo-
dowata"20.

Dokonujac oceny dorobku H.S. Sullivana warto pamieta¢ przynaj-
mniej o dwdch sprawach:

1) swej teorii osobowosci oraz teorii stosunkoéw interpersonal-
nych nie traktowal jako propozycji juz "zamknietych" w sensie ba-
dawczym;

2) jego propozycja, podobnie jak wiele innych na gruncie psy-
choanalizy, posiada wylgcznie charakter empiryczny, powstaty one

w wyniku obserwacji ludzi nalezgacych do tej samej kultury.
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Ale nalezy przeciez pamieta¢ o tym, iz byt on przede wszystkim
klinicysta i warto$¢ dla niego posiadaly te teorie, ktére przyno-
sity konkretny rezultat. Niemniej wiele z jego propozycji terapeu-
tycznych doczekato sie twoérczej kontynuacji na gruncie teoretycznym
w pracach E. Fromma, jak chociazby teoria leku, czy zaleznosé
ksztattowania sie osobowosci od czynnikéw interpersonalnych oraz
kulturowych.

Na podstawie przeprowadzonych analiz dotyczacych genezy pogla-
déw Fromma na temat irracjonalizmu nalezy stwierdzi¢, iz wiele
z postulatéw klasycznej orientacji (freudowskiej) zostato wyelimi-
nowanych oraz poddanych weryfikacji badawczej. Znaczace analogie
mozna zauwazyC¢ pomiedzy propozycjami psychoanalizy humanistycznej
a "ruchem dysydenckim" (gtdwnie dziatalnos¢ A. Adlera i C.G. Jun-
ga), w poroéwnaniu natomiast z innymi reprezentantami psychoanalizy
humanistycznej, Fromm teoretycznie rozwija i dokonuje syntezy ich
przemyslen, ktére zrodzity sie w wyniku pracy i obserwacji klinicz-
nej. Tak bylo w przypadku np. pogladéw K. Horney oraz H.S. Sulliva-
na.

Szczegbétowe rozwazania Fromma na temat irracjonalizmu wskazuja
na jego wilasciwosci generatywne, tzn. na mozliwos¢ wytwarzania
wilasnych zasad. | tak w obrebie autorytetu irracjonalnego, jezeli
nawet wystepuje ostabienie uzaleznienia od o0s6b, sprzyja ono
uzaleznieniu od instytucji. Natomiast autorytet racjonalny, nieza-
leznie od wymagann zewnetrznych, sam jest czynnikiem sterujgcym,
okreslajagcym sposob postepowania w okreslonych sytuacjach. Fromm
w swoich pracach nigdzie ostatecznie nie wyjasnia, jak uktadajg sie
wzajemne relacje tych dwoch rodzajow autorytetu. Na podstawie badan
eksperymentalnych stwierdzono, ze cziowiek docosty szuka autorytetu
w tych sferach dziatalnosci, w ktérych nie czuje sie wystarczajgco

silny lub kompetentny, poza tym moze posiada¢ wiele czgstkowych au-
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torytetéw, odnoszacych sie do réznych konkretnych obszaréw doswiad-
czenia. Jezeli autorytet irracjonalny i racjonalny sa dwoma wzgled-
nie autonomicznymi strukturami regulacji normatywnej, to powstaje
pytanie: czy moze zaistnie¢ sytuacja, kiedy w stosunku do niekto6-
rych obszaréw doswiadczenia cztowiek bedzie pozostawat pod wplywem
autorytetu irracjonalnego, za$ w stosunku do innych - pod wplywem
autorytetu racjonalnego.

Autorytet (irracjonalny i racjonalny) implikuje istnienie jesz-
cze innych struktur regulacji normatywnej. Bedac pierwotnie zrédiem
norm kazdy autorytet okresla, ktéry czyn podlega ocenie dodatniej,
a ktory ujemnej. Wylania sie zatem problem subiektywnej oceny po-
stepowania jednostki, czyli tzw. sumienia.

Fromm wprowadzit rozréznienie na sumienie autorytatywne i huma-
nistyczne. Sumienie autorytatywne Fromm definiuje jako "(...) gtos
internalizujgcy zewnetrzny autorytet rodzicow, panstwa Ilub jakie-
kolwiek autorytety przypadkowo utrwalone w kulturze"zz. Okreslenie:
"sumienie autorytatywne" wyjasnia w ten sposob:

"Przez sumienie autorytatywne mniej lub bardziej rozumiem to,
co Freud nazywat Superego, termin o wiele bardziej popularny dzi-
siaj, niz okreslenie sumienie. Sumienie autorytatywne Iub Superego
jest pierwotnie internalizacjg sity ojca, po6zniej jest to interna-
lizacja autorytetu spoteczenstwa"

Pomimo internalizacji pochodzenie autorytetu, w ujeciu Fromma,
jest zewnetrzne. "Dobre sumienie" nawigzuje do zadowolenia z posia-
danego autorytetu i odwrotnie - "nieczyste sumienie” wynika z nie-
zadowolenia odnosnie posiadanego autorytetu. Natomiast sumienie hu-
manistyczne jest "(...) naszym wilasnym gtosem, obecnym w kazdym lu-
dzkim istnieniu, niezaleznym od zewnetrznych sankcji i akcpeta-
cji"24. Jest to "(...) oddzialywanie od siebie do siebie (albo sie-
bie na siebie). To jest glos autentycznej jazni, ktdora wzywa nas

L ,25 - L . .
z powrotem do siebie" . W tym ujeciu sumienie humanistyczne jest
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nadzorca, czy tez cenzurg indywidualnej "interesownosci. Sumienie
humanistyczne zatem "dreczy" nie ze wzgledu na nakaz moralny w imie
mniej lub bardziej skonkretyzowanych petnomocnictw, ale dlatego, Ze
poprzez ten, a nie inny rodzaj czynnosci czlowiek zdradza samego
siebie.

Geneze sumienia Fromm wigze bezposrednio z tzw. uzewnetrznie-
niem sie norm. Koncepcja sumienia autorytatywnego w jego ujeciu
wskazywataby na proweniencje psychoanalityczng (Superego = sumie-
nie), zwtaszcza jezeli chodzi o klasyczny spos6b wyjasniania tego
zjawiska. Sprowadza on sumienie do trzeciej sfery osobowosci czio-
wieka, ktéra w ujeciu freudowskim pozostaje w Scistym zwigzku ze
spotecznym funkcjonowaniem jednostki. Zjawisko interioryzacji jest
zwigzane z zaspokajaniem popedéw cztowieka, ktdre wymaga kontaktu
z innymi. Prawidlowe zaspokojenie popedu natrafia najpierw na trud-
nosci ze strony rodzicow; psychoanaliza podkresla role ojca, a tak-
ze wplyw kultury. Ograniczenia stad ptynace moga by¢ odbierane jako
przymus zewnetrzny badz - uznane za wilasne. Dzieki interioryzacji
powstaje zesp6t ideatdow, bedgcych podstawg do oceny samego siebie,
zwiaszcza w kontaktach z otoczeniem.

Natomiast sumienie humanistyczne blizsze jest temu, co po-
wszechnie w psychologii wspoétczesnej przyjmuje sie jako tzw. "Ja-
-idealne". Mozna zatem przyja¢, ze sumienie humanistyczne stanowi
rezultat ksztattujacej sie w procesie poznawczym cziowieka repre-
zentacji $Swiata, zawierajacej rowniez jego udoskonalong forme.
Dzieki temu cztowiek posiada przeswiadczenie na temat tego, jak po-
winien zachowac¢ sie w stosunku do otaczajgcej go rzeczywistosci.
Wprawdzie wiekszo$¢ tych form idealnych wytwarza sam podmiot, ale
znaczna ich czes$¢ zostaje przyswojona z otaczajgcego Srodowiska.
Standardy poznawcze przybierajg forme norm prawnych, obyczajow,

norm moralnych.
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Zaréwno w powstaniu, jak i w prawidtowym funkcjonowaniu su-
mienia w znaczeniu psychoanalitycznym czy tez "Ja-idealnego" donio-
sta role odgrywajg wymagania zewnetrzne. W poczatkowym okresie roz-
woju umystowego cztowieka jest to problem prawidtowego opanowania
pragnien dzieciecych, skierowanych do rodzicéw, - poniewaz stanowi to
podstawe do wyksztatcenia sie tzw. uczué¢ wyzszych, a wiec procesOw
emocjonalnych, bezposrednio zwigzanych z istnieniem norm i ideatow.
Na etapie pozniejszym w prawidlowym przeksztatlcaniu sie wymagan
zewnetrznych w wymagania wewnetrzne nadal istotng role odgrywajg
czynniki zewnetrzne. Wymagania zewnetrzne muszg odznaczac sie spoj-
noscig w egzekwowaniu, a zrodto wymagann powinno cieszy¢ sie autory-
tetem.

Wszystkie zaprezentowane przykilady irracjonalizmow posiadaja
swe glebokie uzasadnienie kulturowe. Fromm traktuje to zagadnienie
w szerszym kontekscie spotecznego znaczenia psychoanalizy jako me-
tody opisu ludzkiej egzystencji, ale bytoby znacznym uproszczeniem
sprowadzenie jego przemyslen wylgcznie do zagadnienia defektéw oso-
bowosciowych. Niezwykle oryginalnym wydaje sie zwrocenie uwagi na
zwigzki zachodzace pomiedzy indywidualnym wewnetrznym dynamizmem

jednostki a jej pojeciowg reprezentacjg rzeczywistosci.

PRZYPISY

* Tej problematyce poswiecone sg pozycje Z. Freuda pochodzace
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