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Problemowe nauczanie i uczenie sig
biologii i fizjologii cztowieka

1. Cele badan

Badania problemowego nauczania i uczenia sie biologii i fizjologii cziowieka
prowadzono w Zaktadzie Dydaktyki Biologii WSP w Krakowie.

Celem badan byto:

- ustalenie czynnikéw warunkujacych efektywno$¢ problemowego nauczania
I uczenia si¢ biologii i fizjologii cziowieka w szkole podstawowej (w kl. VII),

- poznanie aktualnego stanu organizacji nauczania i uczenia sie problemowego
biologii i fizjologii cztowieka (w ki. VII),

- wykrycie trudnosci wystepujacych w toku problemowego nauczania i uczenia
sie biologii i fizjologii cztowieka,

- poznanie struktur czynno$ciowych nauczyciela i ucznia w procesie problemo-
Wego nauczania i uczenia sie biologii i fizjologii cziowieka (w kl. V1),

- zbadanie mozliwosci i skutecznych sposobdw kierowania procesem myslenia
uczniéw i rozwojem ich operacji myslowych oraz kierowania twérczym i odtwoérczym
dziataniem ucznibw w trakcie problemowego uczenia sie biologii i fizjologii
czlowieka (w Kl. VII),

- podwyzszenie efektywnosci problemowego uczenia sie biologii, czyli jego
wynikéw (opracowanie i wdrazanie wiasciwego modelu nauczania problemowego),

- zweryfikowanie istniejacych opracowan i rozwigzan metodycznych z zakresu
problemowego nauczania i uczenia sie biologii (kl. VII),

- wzbogacenie teoretycznych podstaw problemowego nauczania i uczenia sie
biologii i fizjologii cziowieka.
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2. Metody i narzedzia badawcze

Dobdr metod i narzedzi badawczych byt uwarunkowany modelem metodolo-
gicznym badan, a szczeg6lnie postawionymi hipotezami badawczymi, charakterem
zmiennych i wskaznikdw. Zastosowano nastepujace metody badawcze: eksperyment
pedagogiczny, metode ankietowa, metody badar testowych, metode analizy doku-
mentow, obserwacje pedagogiczng oraz metody statystyki matematycznej.

Eksperyment pedagogiczny miat wykaza¢ mozliwosci podwyzszenia efektywnosci
problemowego nauczania i uczenia sie biologii i fizjologii cziowieka w kl. VII
szkoty podstawowej, poprzez opracowanie i wdrazanie wasciwego modelu nauczania
probelmowego. A takze wykaza¢ mozliwosci usprawnienia dziatania nauczyciela
i uczniow na lekcjach biologii podczas rozwigzywania problemow.

Zgodnie z powyzszymi zatozeniami zarowno w klasach ekspetymentalnych (E), jak
i kontrolnych (K) dazono do racjonalnej organizacji pracy nauczyciela i ucznidw.
Przeprowadzono wszystkie wymagane przez program nauczania ¢wiczenia, dobierano
takie same metody aktywizujace ucznidw, z tg roznica, ze w kl. E wprowadzono
nauczanie problemowe. Nauczyciele w kl. E otrzymywali opracowane przez autorke
isntrukcje dotyczace metodyki nauczania problemowego oraz zbiér konspektow do
lekgji.

Metoda ankietowa

Badania ankietowe zastosowano, by zgromadzi¢ dane majace stanowi¢ podstawe
diagnozy o aktualnym stanie organizacji nauczania - uczenia sie problemowego
biologii i fizjologii cztowieka. Zebrano informacje na temat popularno$ci stosowania
nauczania problemowego wsréd nauczycieli, jego wad i zalet oraz trudnosci, na
jakie napotykajg oni stosujgc te forme nauczania. Tg drogg zebrane informacje
dotyczyty rowniez udziatu uczniéw w formutowaniu probleméw i hipotez.

Metody badan testowych

Badania testowe przeprowadzono poczgtkowo w celu wyboru klas eksperymen-
talnych i kontrolnych, a nastepnie po przeprowadzeniu badan eksperymentalnych.
Projekty testow zostaty poddane teoretycznej weryfikacji pod wzgledem ich logicznej,
dydaktycznej i merytorycznej poprawnosci, a nastepnie weryfikacji empirycznej.

Metoda analizy dokumentow

Metoda analizy dokumentéw spetniata funkcje uzupetniajgcg w stosunku do
materiatu badanego innymi metodami. Analiza dokumentéw obejmowata: ocene
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konspektow lekgji, z uwzglednieniem nauczania problemowego, opracowanych przez
nauczycieli biologii (studentdw studium zaocznego WSP w Krakowie) oraz konspek-
tow publikowanych w czasopi$mie ,,Biologia w Szkole” i poradnikach metodycznych.

Analizy konspektow dokonano, by stwierdzi¢, czy nauczyciele znajg teoretyczne
podstawy nauczania i uczenia sie problemowego i potrafig poprawnie opracowac
z tego zakresu konspekt lekcji. Proponowane przez autoréw konspekty lekcji
zawarte w czasopismie ,,Biologia w Szkole” i poradnikach metodycznych oceniono
pod katem ich przydatnosci do wykorzystania przez nauczycieli w pracy zawodowej.

Obserwacja pedagogiczna

Przy pomocy obserwacji dgzono do zbadania aktualnego stanu nauczania
i uczenia sie problemowego biologii i fizjologii cztowieka (kl. VII). Starano sie
uzyska¢ odpowiedzi na zagadnienia dotyczace: najczesciej stosowanych metod pracy
z zakresu biologii i fizjologii cztowieka, zachowania sie uczniow na lekcji w trakcie
rozwigzywania problemu (m.in. sposoby wytwarzania sytuacji problemowej), formu-
fowania probleméw dydaktycznych i oceny ich poprawnosci, wysuwania i wyboru
hipotez, ich weryfikacji, ocen i przyjecia uzyskanych rozwigzan.

Zwrdcono rowniez uwage na stopien udziatu nauczyciela i ucznia w poszczegol-
nych etapach nauczania i uczenia si¢ problemowego, zastosowane w czasie lekgji
srodki dydaktyczne i cel ich wykorzystania oraz na wystepujace trudnosci.

Metody statystyki matematycznej

Uzyskane wyniki badan opracowano za pomocg metod statystycznych. Dgzono
bowiem do ich giebszej analizy i wiekszego zobiektywizowania wnioskow. Zasto-
sowano nastepujace miary statystyczne, charakteryzujace poszczegolne grupy ba-
dawcze: $rednig arytmetyczng (x), wariancje (S2), skorygowane odchylenie
standardowe (Skér), odchylenie przecietne (e), wspdtczynnik zmiennosci (V),
wskaznik zasobu wiedzy i jej rozumienia (WMK). Statystycznej weryfikacji hipotez
dokonano za pomocy testu Fischera.

Narzedzia badawcze
W badaniach postuzono sie nastepujacymi narzedziami badawczymi: przewodni-

kiem do obserwacji pedagogicznej, blankietami testow osiggnie¢ szkolnych, formula-
rzem ankiet.



3. Przebieg i wyniki obserwacji pedagogicznej

Ze wzgledu na ograniczong objetos¢ artykutu nie sposob ukazaé wszystkich
uzyskanych wynikéw. Obejmowaty one bowiem zardwno efekty pedagogicznej

obserwacji, badan eksperymentalnych, ankietowanych, testowych, jak i analize
opracowan metodycznych.

Obserwacje pedagogiczng przeprowadzono na 620 lekcjach biologii w 22
szkotach podstawowych (kl. V1I) wybranych drogg losowa. W badaniach zastosowano
obserwacje ciagla, polegajaca na obserwowaniu uczniéw przez caly rok oraz
obserwacje catosciowa, tj. dajaca petny obraz danej rzeczywistosci (zachowanie sie
uczniéw np. aktywno$¢ umystowa i manualna na lekcji, samodzielnosé w formuto-
waniu probleméw, hipotez i ich weryfikacji). Starano sie rowniez uchwycic¢ zaleznos¢
pomiedzy pracg nauczyciela i ucznia na lekcji. Zastosowano obserwacje grupowg
(podmiotem spostrzezen byta cata klasa). W badaniach tych wykorzystano sporzadzo-
ny i zweryfikowany arkusz obserwacji.

Informacje o nauczycielach biologii uczestniczacych w badaniach
W badaniach uczestniczyto 26 nauczycieli (tab. 1) z 22 szkét podstawowych.

Tabela 1

Nauczyciele biologii uczestniczacy w badaniach hospitacyjnych

Wyksztatcenie
. \ Wyzsze wyzsze wyzsze studium
Staz prac) magister.  magister. zawodowe  nauczycielskie $rednie
(WSP) (Uniwersytet)

1-5 lat 2 - - - -

6-10 lat 1 - - 5 1
powyzej 10 lat 10 4 ! -

Razem 13 4 i 7 1

Osiemnastu nauczycieli posiadato ukonczone wyzsze studia, w tym trzynastu
- wyzszg szkote pedagogiczng. Tylko w jednym przypadku nauczyciel legitymowat
sie wyksztatceniem Srednim. Staz pracy nauczycieli (17) wynosit powyzej 10 lat.

Cele obserwowanych lekcji dotyczyty w kategoriach wiadomosci: budowy i czyn-
nosci poszczegdlnych uktadéw, rodzaju chordéb szerzacych sie tymi uktadami, ich
zapobiegania, charakterystyke okresw rozwojowych oraz historie rozwoju zycia na
ziemi. Cele w kategoriach umiejetnosci odnosity sie do rozpoznawania elementoéw
budowy organizmu cztowieka, dostrzegania wspdtzaleznosci budowy i funkcji orga-
nizmu, zastosowania poznanych norm higienicznych, przeprowadzenia i interpreto-
wania wynikow obserwacji i doSwiadczen, formutowania probleméw badawczych,

78



hipotez, ksztattowania logicznych operacji myslowych. Cele w kategoriach postaw
dotyczyty miedzy innymi wspétpracy uczniow w grupach, stosunku do prawidtowosci
rozwoju fizycznego i fizjologicznego okresu dojrzewania, aktywnosci w zakresie
poznania procesow fizjologicznych w organizmie cziowieka, wzajemnego wphywu
cztowieka i Srodowiska przyrodniczego oraz przekonania o stosowaniu zasad higieny,
zapobieganiu chorobom i racjonalnym odzywianiu sie.

Podczas obserwowanych lekcji nauczyciele stosowali roznorodne metody na-
uczania (tab. 2).

Tabela 2

Réznorodno$¢ metod nauczania wystepujacych na obserwowanych lekcjach (kl. VIP)

Gldwna metoda nauczania Liczba Procent w slostin-
lekcji ku do liczby lekgji

laboratoryjna 108 17,4%

praca z podrecznikiem 76 12,3%

pogadanka 165 26.6%

dyskusja 156 25,1%

wyktad 24 397?

seminarium 1 0,2%

gry dydaktyczne

nauczanie problemowe z uwzgled-

nieniem réznych metod 0 14,5%

Razem 620 100%

Podczas hospitacji stwierdzono, ze nauczyciele preferujg pogadanki (26,6%)
i dyskusje (25,1%), w dalszej kolejnosci metody laboratoryjne (17.4%) i nauczanie
problemowe (14,5%), (zawsze przyznajg pierwszerstwo metodom kierowania samo-
dzielng pracg ucznia i nauczaniu problemowemu).

Jako kryterium oceny poprawnosci formutowanych probleméw przyjeto:

- dostosowanie formutowanych probleméw do poziomu ucznidw,

- posiadanie przez uczniow okre$lonego zasobu wiedzy na ten temat,

- istnienie niedosytu informacji w danej kwestii.

Stwierdzono, ze w 91,1% przypadkach problemy byly poprawnie sformutowane,
aw 8,9% biednie (dotyczyto to zaréwno problemow sformutowanych przez ucznidw,
jak i nauczycieli). Problemy najczesciej byty formutowane przez nauczycieli (77,8%),
rzadziej przez nauczyciela wspblnie z uczniami (15,6%), a tylko w niewielkim
stopniu samodzielnie przez uczniéw (6,6%). Punktem wyjscia do formutowania
problemdéw na wigkszosci lekcji byla sytuacja problemowa stwarzana przez nauczy-
ciela (83,3%), przez ucznia (10%) i ucznia przy wspétudziale nauczyciela (6,7%).
Stwierdzono, rézne sposoby wytworzenia sytuacji problemowej (tab. 3).
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Tabela 3

Mozliwosci wytworzenia sytuacji problemowej na podstawie hospitacji lekcji

Sposoby wytworzenia Procent w stosunku
sytuacji problemowej Czestotliwos¢  do ogdlnej liczby
lekcji problemowych
Odwotanie sie do przeczytanej lektury 13 14,5%
Prelekcja lekarza, higienistki 5 5,6%
Pokaz doswiadczenia lub ¢wiczenia 5 5,6%
Przeprowadzenie wywiadu 10 11,1%
Zastosowanie gier dydaktycznych 2 2,2%
Nawigzanie do znanych wiadomosci 19 21,1%
z chemii, fizyki, biologii
Odwotanie sie do wlasnej osoby jako 2 2,2%
$rodka dydaktycznego
Dyskusja 16 17,8%
Stosowanie $rodkéw audiowizualnych 7 7,8%
Pokaz $rodkéw dydaktycznych i 12,2%

Sytuacja problemowa najczesciej byta wytwarzana przez nauczycieli poprzez
nawigzanie do znanych wiadomosci z biologii, fizyki i chemii (21,1%) i dyskusje
(17,8%), a w dalszej kolejnosci odwotanie sie do przeczytanej lektury (14,4%)
i pokaz $rodkow dydaktycznych (12,2%), rzadziej przez odwotanie sie do wAasnej
osoby jako Srodka dydaktycznego (2,2%) i zastosowanie gier dydaktycznych (2,2%).

Nastepnym etapem po sformutowaniu probleméw byto wysuwanie i wybor
hipotez. Etap ten zarejestrowano tylko na 37 lekcjach (41,1%). Hipotezy byly
wybierane przez uczniéw w 78,9%, a w 21,1% przy wspdtudziale uczniéw i nauczy-
ciela. Uczniowie najczesciej rozwigzywali problem wspdlnie z nauczycielem (50%),
samodzielnie (46,7%), lub problem rozwigzywat nauczyciel (3,3%).

W zwigzku z rozwigzywaniem problemow przez uczniéw nauczyciele wykonywali
najczesciej nastepujace czynnosci dydaktyczne:

- kierowali prawidtowym tokiem myslenia,

- podawali wytyczne do weryfikacji hipotez,

- kierowali procesem weryfikacji hipotez,

- pomagali w formutowaniu wnioskdw.

Z analizy hospitowanych lekcji wynika, ze nauczyciele nie zawsze uwzgledniali
wszystkie etapy (fazy) nauczania i uczenia sie problemowego (tab. 4). Dane te $wiadczg
o0 tym, ze wielokrotnie nauczyciele sadzac, ze stosujg nauczanie problemowe, stosowali
metode ,,pseudoproblemowsg”. Np. po wytworzeniu sytuacji problemowej, jej analizie,
sformutowaniu problemu, odbywata sie weryfikacja hipotez, a pomijany byt etap wyboru
hipotez. Wybdr hipotez stwierdzono tylko na 37 lekcjach (41,1% ogdtu lekgji).
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Tabela 4

Etapy uwzgledniane przez nauczycieli w trakcie nauczania problemowego

Etapy wystepujace podczas Czestotliwos¢
nauczania problemowego wystepowania
Wytwarzanie sytuacji problemowej 20
Analiza sytuacji problemowej

potaczonej z synteza 85
Sformutowanie problemu P0
Wysuwanie, uzasadnienie

oraz wybor hipotez 37
Weryfikacja hipotez

(rozwigzywanie problemu) 90
Ocena i przyjecie

uzyskanych rozwigzan 84

Nauczyciele podczas nauczania biologii i fizjologii cztowieka (kl. VII) stosowali
nastepumce dostepne im $rodki dydaktyczne:
- podreczniki,
- lekture (np. atlasy anatomiczne),
- sprzet laboratoryjny,
- mikroskopy,
- tablice graficzne,
- modele,
- eksponaty naturalne (zakonserwowane narzady wewnetrzne ssakow),
- odwotywali sie do wlasnej osoby jako $rodka dydaktycznego,
- krzyzowki,
- nagrane wywiady,
- plakaty, ulotki.
Srodki dydaktyczne wykorzystywane byty przez uczniow pracujacych w zespotach
w 22,6%, indywidualnie - w 73% oraz w 4,4% przez nauczyciela.
Srodki dydaktyczne najczesciej stosowano do weryfikacji hipotez (100%) oraz
do wytworzenia sytuacji problemowej (84,4%), najrzadziej do sprawdzenia wiado-
mosci uczniow (5,6%) i do oceny uzyskanych rozwigzan (15,6%).

81



Tabela 5

Cel wykorzystywania srodkoéw dydaktycznych podczas nauczania i uczenia sie problemowego

Cel wykorzystywania Czestotliwos¢
Srodkow dydaktycznych

Wytworzenie sytuacji 76
problemowej

Sprawdzanie wiadomosci 5
uczniéw

Weryfikacja hipotez 90
Ocena uzyskanych rozwigzan 14
Integracja wiadomosci 17

Procent w stosunku

do ogdlnej liczby lekcji

84,4%

5,6%

100.0%
15,6%
18,9%

Analizujac dane zgromadzone w trakcie obserwacji lekcji zwrécono réwniez
uwage na wystepujace trudnosci w procesie uczenia si¢ problemowego (tab. 6).

Trudnosci wystepujace w procesie uczenia sie problemowego

Czestotliwosé
Trudnosci wystepowania

W przyswajaniu wiedzy 5

W opanowaniu umiejetnosci
postugiwania sie Srodkami

dydaktycznymi 10
W zapamietywaniu 2
W praktycznym

stosowaniu wiedzy

7
W odczuwaniu wartosci 3
W precyzowaniu hipotez 6

1

W wycigganiu wnioskow

Brak trudnosci 56

Procent w stosunku
do liczby lekcji
problemowych

5,6%

11,1%
22%

7,8%
3,3%
6,7%
11%
62,2%

Tabela 6

Dostrzezone trudnosci w rozwigzywaniu przez ucznibw probleméw dotyczyty
przewaznie (11,1%) opanowania umiejetnosci postugiwania sie Srodkami dydaktycznymi
lub praktycznego zastosowania wiedzy (7,8%). W trakcie precyzowania hipotez ujawnity
sie trudnosci, ktére dowodzg braku umiejetnosci formutowania ich (6,7%). W kilku
przypadkach uczniowie mieli trudnosci w przyswajaniu wiedzy (5,6%), w mniejszym
stopniu w odczuwaniu wartosci (33%), w zapamietywaniu (2,2%) i wycigganiu wnioskow

(U%).
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Podsumowanie badan

Wyniki powyzszych badan wskazujg, ze:

- Nauczyciele rzadko stosujg na lekcjach biologii (kl. VII) nauczanie proble-
mowe i nie zawsze w sposob poprawny.

- W wielu przypadkach tok rozwigzywania problemu jest niepelny, najczesciej
brakuje etapu formutowania hipotez.

- Sytuacje problemowa najczesciej stwarza nauczyciel oraz formutuje problemy
badawcze, natomiast hipotezy przewaznie wybierane sg przez uczniéw.

- Sytuacje problemowsg stwarza nauczyciel przez nawigzywanie do znanych
wiadomosci z biologii, fizyki i chemii oraz dyskusje, a w dalszej kolejnosci przez
odwotywanie sie do przeczytanej lektury czy pokazu $rodkéw dydaktycznych.

- Srodki dydaktyczne najczesciej sa wykorzystywane do weryfikacji hipotez
oraz do wytworzenia sytuacji problemowej, rzadziej do sprawdzenia wiadomosci
uczniéw i do oceny uzyskanych rozwiazan.

- Przypadki trudnoSci wystepujace w procesie nauczania i uczenia sie proble-
mowego Sg spowodowane przewaznie nieumiejetnoscig postugiwania sie przez
uczniéw Srodkami dydaktycznymi, brakiem praktycznego zastosowania wiedzy oraz
ktopotami z precyzowaniem hipotez.

- Uczniowie najczesciej pokonujg trudnosci otrzymujac od nauczyciela wska-
zOwki stowne lub zadania pomocnicze.
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