Rocznik Naukowo-Dydaktyczny WSP w Krakowie
Zeszyt 169 Prace Psychologiczne IV 1996

ANDRZEJ SEKOWSKI

Androgyniczny styl identyfikacji z rolg pici
W perspektywie rozwojowej

Wistep

Celem artykutu jest przedstawienie zagadnienia androgynicznego stylu identyfi-
kacji z rolg pici oraz dyskusja nad czynnikami, ktére decydujg o tym, ze w przypad-
kach pewnych jednostek dochodzi do utozsamiania sig z tradycyjnie pojmowang rolg
pici, u innych za$ z wzorcem niestereotypowym. Potrzeba nowego spojrzenia na za-
gadnienie rozwoju rél zwiazanych z picig wynika z tego, ze dominujace od wielu lat
w psychologii koncepcje: psychodynamiczna, poznawcza czy spotecznego uczenia
sie nie wyjasniajg w zadowalajacy sposdb roli réznych zmiennych np. rodzicéw
w ksztattowaniu sie psychicznej tozsamosci plciowej i tworzeniu sie takiej a nie innej
identyfikacji z rolg pici.

Zrozumienie tych skomplikowanych relacji miedzy picig, poczuciem tozsamosci
ptciowej, identyfikacjg z rolg pici a picig rodzicow i stosowanymi przez nich techni-
kami socjalizacyjnymi wymaga spojrzenia na to zagadnienie z perspektywy rozwo-
jowej - od okresu dziecinstwa, przez adolescencje az do petnej dojrzatosci. Artykut
prezentuje wybrane koncepcje oraz badania przeprowadzone w takiej wiasnie, sze-

rokiej perspektywie.

Podstawowe zatozenia koncepcji androgynicznej

Tradycyjne ujecia w psychologii zaktadaty, ze kobiecos¢ i meskosc to dwa kran-
ce tego samego wymiaru osobowosciowego. Istnieje zatem tendencja do przypisy-
wania obu pitciom pewnego sztywnego repertuaru zachowan oraz cech osobowo-
Sciowych. Posiadanie znacznej ilosci cech psychicznych typowych dla kobiety ozna-
czato wiec niski poziom czynnika ,,meskos¢” u jednostki i odwrotnie.

Zmiany spoteczne, ktdre majg miejsce w ostatnich kilkudziesieciu latach zwigza-
ne sg w duzej mierze ze swoistg unifikacjg rdl spotecznych, rowniez tych zwigzanych
z picig. Ujecie androgyniczne, wyroste na gruncie tych spostrzezen, zaktada, ze jed-
nostka moze scalaC w sobie cechy osobowosci oraz zachowania zarowno meskie jak
i kobiece. Traktujgc ,,kobiecos¢” i ,,meskos¢” jako dwa r6zne wymiary osobowo-
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Sciowe przyjmuije sie, ze naturalne u tej samej jednostki jestjednoczesne posia-
danie cech kobiecych jak i meskich oraz to, ze nasycenie tymi czynnikami w psychi-
ce jednostki powinno znajdowac sie w stanie wzglednej rownowagi. Osoba posiada-
jaca cechy zarowno wdasnej pici jak i pici przeciwnej posiada mozliwos¢ prezento-
wania takich zachowan, ktore u osoby z tradycyjng identyfikacjg ptciowg nie wyste-
pujg lub wystepuja rzadko.

Badacze problemu pokreslaja, ze androgyniczny styl identyfikacji z rolg pici jest
w poréwnaniu z tradycyjnym wzorcem bardziej funkcjonalny w sytuacjach spotecz-
nych cechujacych sie ztozonoscig i réznorodnosciag. Pozwala jednostce na wchodze-
nie w bardziej elastyczne kontakty z innymi ludzmi, na wigkszg sprawnos¢ i skutecz-
no$¢ dziatania. Umozliwia lepsze radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych {coping)
oraz bardziej sprzyja zdrowemu, tworczemu rozwojowi {thriving).

Rozwgj tozsamosci plciowej - wybrane koncepcje

Jak wspomniano we \Astepie tradycyjne koncepcje rozwoju cztowieka (psycho-
analityczna, poznawcza i behavioralna) nie pozwalajg w wystarczajaco jasny sposob
wyjasni¢ réznorodnosci stylow identyfikacji z rolg pici jakie przyjmujg jednostki.
Niejasne jest rowniez, jakie czynniki powoduja dajaca sie zauwazy¢ w rozwoju jed-
nostki zmienno$¢ w tym zakresie.

Jakkolwiek koncepcije te roznig sie w ocenie znaczenia poszczegdlnych proceséw
bioracych udziat w rozwoju roli zwigzanej z picig, to wspdlne w nich jest to, przyje-
cie zatozenia o istnieniu generalnego procesu, przez ktory dzieci wAgczajg cechy
innej osoby (zazwyczaj rodzica tej samej pici) w obreb struktury wiasnej osobowo-
Sci, uczac sie w ten sposob tego, co to znaczy by¢ mezczyzng a co kobietg - zaréwno
w osobowosciowymjak i behavioralnym wymiarze.

Psycholodzy spoteczni podkreslaja jednak, ze przedstawiciele wyzej wymienio-
nych tradycyjnych koncepcji rozwoju nie przeprowadzili do tej pory dyskusji nad
fazami rozwoju zachowan stereotypowych. Poza tym, w wyjashianiu mechanizméw
identyfikacji z rolg ptci skoncentrowano sie gtdwnie na dziecinstwie, nie analizujac
w wystarczajagcym stopniu okresu adolescencji. Ten zas jest wazny, o ile nie naj-
wazniejszy, w rozwoju i utrwalaniu sie stereotypowych badz niestereotypowych spo-
sobdw identyfikacji z picia.

Jedng z koncepcji rozwojowych wskazujacych na rozwdj identyfikacji z picig ja-
ko najeden z przejawow rozwoju tozsamosci jednostki jest koncepcja rozwoju psy-
chospotecznego E. Eriksona. Szczegolne znaczenie dla zrozumienia prawidet rozwo-
ju roli zwigzanej z ptcig ma analiza dwoch sposrod oSmiu wyrdznionych przez auto-
ra koncepcji okresow:.

- inicjatywa vs poczucie winy {initiative vs guilt),

- kryzys tozsamosci {identity vs identity confusion).

W ujeciu Eriksona do 3-4 roku zycia, tj. do omawianego w tym miejscu okresu
Hinicjatywa vs poczucie winy”, prawidtowosci rozwojowe u dziewczat i chtopcow sg
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takie same. Dopiero od tego momentu drogi rozwoju rozchodza sie, a rozwoj, przede
wszystkim ze wzgledu na dziatanie czynnikow socjalizacyjnych, roznicuje sie. Na
bazie poczucia wasnej anatomii, co jest osiggnieciem okresu poprzedniego, oraz
uswiadomienia sobie rdznic pomiedzy anatomig wiasng a innych ludzi rodzi sie zain-
teresowanie wiasng genitalnoscig oraz rodzicem pici przeciwnej. Kompleks Edypa
i Elektry, ktory dla psychoanalitykow stanowi najwazniejszy fenomen rozwoju psy-
chiki cztowieka w okresie 3-4 roku zycia, jest dla Eriksona jedynie jedng z konse-
kwencji wielu zmian (biologicznych, oddziatywan Srodowiskowych), ktore majg
miejsce W tym czasie.

Odmienne techniki socjalizacyjne stosowane wobec chtopcow i dziewczat w tym
czasie powoduja, ze energia zjakg dziecko wkracza w Swiat przyjmuje formy: inicja-
tywy intruzywnej - charakterystycznej dla chtopcow oraz inicjatywy receptywnej -
typowej dla dziewczat. Od tego okresu dziewczeta i chtopcy zachowujg sie juz ina-
czej. Podczas gdy chtopey realizujg swoje cele w sposob bezposredni, Erikson nazy-
wa ten typ aktywnosci head on attack, dziewczynki sg bardziej sktonne do pasywno-
Sci, przystosowania, traktowania swej atrakcyjnosci jako srodka do osiggania celu,
tj. stosowania typu aktywnosci zwanej przez Eriksona catching.

Drugim waznym dla zrozumienia mechanizméw ksztattowania sie tozsamosci
piciowej okresem jest kryzys tozsamosci przypadajacy na okres adolescencji. Jak
twierdzi Erikson, okres ten wazny jest m.in. z tego wzgledu, ze rozpoczyna sie w nim
proces ksztattowania intymnoSci heteroseksualnej. Z intymnoscig zwigzane jest po-
czucie wlasnej autonomii, a wyraza sie ona w umiejetnosci wchodzenia w relacje
z innymi ludzmi bez utraty wdasnej autonomii i bez ingerowania w autonomie part-
nerow relacji. Seksualna polaryzacja typowa dla tego etapu rozwoju zwigzana jest
z prébami zdefiniowania przez jednostke atrybutow kobiecosci i meskosci. Jakkol-
wiek definiowanie to jest uzaleznione w znacznej mierze od wptywow spotecznych,
to proces ksztattowania sie intymnosci, i to Erikson podkresla bardzo mocno, oparty
jest na ugruntowanym poczuciu tozsamosci.

W okresie tym uwidacznia si¢ istotny wphyw interesujgcego nas czynnika, tj. od-
dziatywan spotecznych na ksztattowanie sie roli zwigzanej z picig. Erikson podkre-
$la, ze spoteczenstwo posiada okreslong strukture i aby jako system mogto funkcjo-
nowac prawidtowo, mezczyzni i kobiety muszg przyjmowac okreslone role. Jednost-
ka znajdujaca sie w tej fazie rozwoju jest zmuszana przez nacisk spotecznych stan-
dardow do dokonywania wybordw co do wiasnej roli.

Nacisk ten powoduje czasem powstanie poczucia biseksualnego rozproszenia
(bisexual confusion), ktdre przejawia sie w niepewnosci co do swej tozsamosci
piciowej. Ucieczka od niepewnosci moze wyrazac sie badz we wczesnej, nadmiernej
aktywnosci genitalnej badz w koncentracji na wartosciach intelektualnych i arty-
stycznych.

Koncepcja rozwoju ,,ego” opracowana przez J. Loevinger stata sie dla J. Block
podstawg dla nowego ujecia zagadnienia ksztattowania sie roli zwigzanej z picia.
Wyroznita ona piec okresow, z ktdrych kazdy nastepujacy po wezesniejszym jest od
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niego bardziej ztozony i odzwierciedla wysitek jednostki na drodze dojscia do takiej
tozsamosci piciowej, ktdra umozliwia radzenie sobie z narastajgca ztozonoscig zadan
spotecznych przed nig stojacych.

Okres pierwszy zwigzany jest z pojawieniem sie Swiadomosci wiasnej pici bio-
logicznej, zdoInosci do wyrazania samego siebie i zainteresowania samym soba.

W okresie drugim pojawia sie konformizm wobec standarddéw zewnetrznych,
rozwoj stereotypow zwiazanych z rolg pici oraz uswiadomienie sobie réznic w spo-
tecznych wymaganiach dotyczacych pici.

Okeres trzeci zwigzany jest z eksperymentowaniem, badaniem siebie samego jako
podmiotu posiadajacego okreslong pec.

W czwartym nastepuje internalizacja wezesniej uSwiadomionego zréznicowania
rol zwigzanych z picig oraz nabywanie umiejetnosci radzenia sobie z konfliktowymi
(kobiecymi i meskimi) aspektami samego siebie.

Okres piaty wigze sie z osiggnieciem indywidualnej tozsamosci piciowej, inte-
gracjg zarowno meskich jak i kobiecych aspektow samego siebie, a w korcu przyje-
ciem androgynicznego stylu identyfikacji z rolg pici (Sedney 1987, s.313).

WSstepne etapy rozwoju zwigzane sg Wiec z tworzeniem sie pojecia stereotypo-
wosci piciowej, poZniejsze polegajg na integracji stereotypowych i niestereotypo-
wych (zwigzanych z picig przeciwng) cech i zachowan. Koncowym stadium rozwoju
tozsamosci piciowej jest dla Block osiggniecie rownowagi pomiedzy tymi dwoma
wymiarami osobowosciowymi, jakimi sg ,,kobieco$C” i ,,meskos¢”, nie za$ pozosta-
nie na etapie wczesniejszym.

Inng proba opisania prawidet ksztattowania sie tozsamosci piciowej jest kon-
cepcja zaproponowana przez Hefner, Rebecca i Oleshansky'ego. Jej mniejsza war-
tos¢, w poréwnaniu z ujeciem Block, wigze sie z tym, ze autorzy zarysowujajedynie
pewne tendencje w rozwoju, nie probujac wyszczegolni¢ w miare precyzyjnie okre-
sow rozwojowych. W ich ujeciu jednostka w poczatkowym okresie rozwoju prze-
chodzi przez etap ruezroznicowarna roli zwigzanej z picig; nie jest Swiadoma roz-
roznienia kobieta/mezczyzna. Pozniej pojawia sie polaryzacja obrazu roli potaczona
z aktywng akceptacja Whasnej roli zwiazanej z picig i rownie aktywnym odrzuceniem
roli przeciwnej. Autorzy podkreslaja, ze niektorzy ludzie pozostajg na tym etapie
i nie wykonujg nastepnego kroku w kierunku okresu nazwanego transcendencja roli
zwigzanej z pcia. W okresie tym jednostka przekracza granice okre$lajace role wias-
nej pici i penetruje obszar zastrzezony dla pici przeciwnej w celu wigczenia okreslo-
nych cech i zachowan w obreb wiasnej struktury (Sedney, s.314).

Podsumowuijac ten rozdziat chciatbym zwréci¢ uwage na jedng istotng roznice
miedzy ujeciami tradycyjnymi a zaprezentowanymi powyzej. Nowsze koncepcje,
zwane czesto alternatywnymi, ujmuja rozwdj roli zwigzanej z picig w perspektywie
rozwojowej - od narodzin do pelnej dojrzatosci. Faza androgyniczna zwigzana jest
z dorosto$cig i mozliwa dopiero po przejsciu przez wezesniejsze etapy charakteryzu-
jace sie polaryzacjg roli zwigzanej z picig. Takie rozumienie procesu rozwoju tozsa-
mosci plciowej znajduje potwierdzenie w badaniach Fischera i Narusa, w ktorych
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stwierdzono, ze ludzie starsi w wiekszym stopniu niz mtodsi maja tendencje do opi-
sywania samych siebie uzywajac do tego celu okreSlen tradycyjnie przypisywanych
plci przeciwngj. Srednia wieku ludzi z androgynicznym stylem identyfikacji z rola
pici byta wyzsza niz kobiet i mezczyzn, ktdrzy przyjeli wzorzec tradycyjny.

Wptywy rodzicielskie a ksztattowanie sie identyfikacji
plcionej - prezentacja wybranych badan

Zatozenie, ze androgyniczny styl identyfikacji z rolg pici jest ostatnim stadium
rozwoju tozsamosci ptciowej i zwigzany jest z okresem dorostosci, pozwala wnio-
skowac o ograniczonym wptywie rodzicow na ksztattowanie sie androgynicznej iden-
tyfikacji u dzieci.

Okazuje sie jednak, ze badania zwigzkow pomiedzy rodzicielskimi strategia-
mi socjalizacyjnymi a przyjmowaniem przez ich dzieci typowego, standardowego
wzorca roli pci, co wigze sie z wezesniejszymi stadiami rozwoju tozsamosci picio-
wej, rowniez nie wskazujg na istnienie jednoznacznych zwigzkow miedzy tymi
zmiennymi.

Istnieje grupa badan, ktorych wyniki sugeruja bezpoSredni wpkyw, jaki sposob
socjalizacji wywiera na ksztattowanie sie identyfikacji zwigzanej z picig. Z badan
0'Briena i Hustona wynika, ze dzieci juz od najmtodszych lat sg Swiadome oczeki-
wan rodzicow co do cech i zachowan zwigzanych z wiasng picia. Juz w 2 roku zycia
preferujg w czasie zabawy zabawki tej samej pici co one same oraz potrafig identy-
fikowac pte€ i ujawniajg pewna wiedze na temat typowosci ptciowej (Sedney 1987).
Przejawiajg tez wezesnie (od 2 roku zycia) SwiadomosSC roznicy rol zwigzanych
z ptcig u dorostych (Wietraub, Clement i in.).

Swiadomos$¢ whasnej pici i réznic w zakresie cech i zachowan dla nich charakte-
rystycznych pogiebia sie z wiekiem i jest szczegdlnie wyrazna w okresie Sredniego
dziecinstwa. Stwierdzono, ze stan matego zrdznicowania co do poczucia wiasnej
pici, charakterystyczny szczeg6lnie dla wezesnych okresow zycia, rozni sie diame-
tralnie od oczekiwan rodzicow wobec dzieci. Z badan wynika, ze rodzice posiadajg
oczekiwania co do cech i zachowan dzieci juz 24 godziny po ich narodzeniu. Naciski
socjalizacyjne przejawiajg sie w motywach dekoracyjnych pokoju, typach zabawek.
Rodzice chtopcow kiadg szczegdiny nacisk na preferowanie przez nich osiggniec,
rywalizacji, na kontrole uczu¢. Od dziewczat oczekuje sie tendencji do wchodzenia
w bliskie zwigzki interpersonalne, zaangazowania w méwieniu o problemach, cze-
stego wyrazania swoich emocji.

Jakkolwiek przedstawione badania sugerujg istnienie znacznego wptywu rodzi-
cielskiego na ksztattowanie sie identyfikacji zwigzanej z picig to liczni badacze pod-
kreslajg ze zalezno$¢ ta weale nie jest tak oczywista i prawdopodobnie wpkyw ten
ma nieco inny charakter. Thompson wykazat, ze nie istnieje zaden zwigzek pomiedzy
nastawieniami rodzicdw co do pici whasnych dzieci a uzywanymi przez te dzieci
okresleniami opisujacymi role zwigzang z whasng picia. O’Brien i Huston nie udo-
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wodnili rowniez zadnej znaczacej korelacji miedzy zabawami dzieci zwigzanymi z picig
a oczekiwaniami rodzicow i zaopatrywaniem dzieci w zabawki (Sedney 1987, s.316).

Huston zaktada, ze relacja rodzic-dziecko nie ma bezposredniego wptywu na
tworzenie sie stereotypu zwigzanego z rolg pici. Sugeruje, ze wptyw ten ma raczej
charakter posredni - poprzez subtelne, interakcyjne czynniki organizowana jest
w okreslony sposdb sytuacja socjalizacji. Zwigzek miedzy oczekiwaniami rodzicow
a cechami czy zachowaniami prezentowanymi przez dzieci staje sie jeszcze mniej
widoczny w okresie adolescencji. Badania Spencera i Helmreicha wskazujg na to, ze
mitodzi ludzie w okresie adolescencji s bardziej sktonni do opisywania swych rodzicow
w kategoriach, ktore stosujg do opisow samych siebie, niz w kategoriach, w ktorych opi-
sujg samych siebie ich rodzice. Mode kobiety sa bardziej wrazliwe na meskie cechy pre-
zentowane przez rodzicow, synowie zas na cechy kobiece (Cook 1987, 5.486).

Wyniki badan miodych ludzi w okresie adolescencji potwierdzajg sugestie
Blocka i innych autordw o istnieniu faz rozwojowych tozsamosci piciowe;.

Dyskusja

Badania zaprezentowane w poprzednim rozdziale wskazujg na istnienie ograni-
czonego wphywu rodzicow na rozwoj identyfikacji zwigzanej z rolg pici u dzieci,
szczegolnie identyfikacji androgynicznej. Koncepcja Btocka jak i teoretyczne rozwa-
zania Hefhera i innych autorow sugeruja, Ze identyfikacja androgyniczna jest zwia-
zana z ostatnimi stadiami rozwoju tozsamosci jednostki - okresem dorostosci. Przy
takim ujeciu staje sie zrozumiate, ze w petni rozwiniety androgyniczny styl identyfi-
kacji z rolg pici jest trudny do zaobserwowania wczeshiej niz przed osiggnieciem
petnej dojrzatosci. Androgyniczna tozsamos$C plciowa cechuje sie tym, ze przez
umozliwienie przekroczenia granic okreslonych przez standardy wiasnej pici pozwa-
la na wieksze mozliwosci rozwoju potencjatu osobniczego jednostki. Rebecca,
Hefner i Oleshansky wskazujg w swoich badaniach na to, ze w koncowym okresie
rozwoju standardy zwigzane z picig stajg sie stosunkowo mato wazne w regulacji
zachowan jednostki (Cook, s.489).

Wiekszos¢ badan w obrebie nurtu androgynicznego wigze poziom kobiecosci
i meskosci z rozwojem ,,ego”. Block zaklada, co potwierdzajg badania, ze osiggnie-
cie wyzszych poziomow funkcjonowania ,,ego” zwigzane jest z rozwojem struktury
self-concept. Jednostki androgyniczne majg tendencje do wyzszej samooceny i Sa-
moakceptacji niz jednostki nieandrogyniczne. Zwraca sie jednoczesnie uwage na to,
ze jakkolwiek androgyniczny styl identyfikacji z rolg pici daje pewne niewatpliwe
korzysci w funkcjonowaniu jednostki, to niekoniecznie musi by¢ zawsze przyktadem
rozwoju optymalnego.

Na koniec chciatbym wyraZnie zaakcentowaC potrzebe przyjecia perspektywy
rozwojowej w badaniach problemu tozsamosci plciowej. Sugestie autorow o istnie-
niu faz rozwoju stylu identyfikacji z picig znalazty wyrazne potwierdzenie w bada-
niach. Nie ulega watpliwosci, ze techniki socjalizacyjne stosowane przez rodzicow
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wobec dzieci sg tylko jednym z wielu czynnikow wptywajacych na rozwoj tozsamo-
Sci piciowej. Nalezy uwzglednic, a to umozliwia perspektywa rozwojowa, istotng
role takich zmiennych jak: doSwiadczenie indywidualne, podkreslana przez koncep-
cje life-span zdolnos¢ do przemian w trakcie zycia czy akcentowane przez Eriksona
indywidualne dyspozycje jednostki.
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ANDRZE] SEKOWSKI

Androgynous Sex Role Identity in the Developmental Perspective

Summary

The present paper focuses on the psychological sex role development that potentially
continues across the life-span. This issue is examined throught an exploration of several
theories of sex role development and empirical research on sex role development. This
paper based on the concept of androgyny.

AR ANED CEHKOBCK

AHADOTEHHOA CTUNL HIEHTAGAKALWA CPOALY NONA
BNEPCNEKTHBE PA3BUTHA

Pespme

b cTaTtbe npefcTaBaeHa npo6aewa NCHXONOTUYECKOTO Pa3BUTUA poNK, CBA3AH-
Kot cnonow. Mpouecc passuTHA NONOBOTO TOKAECTBA PACCHATPHBALTCA B BOIPACT-
HOW nnake, T.e. KAk NPOTeKAOUWi BCH Kn3Kb. MpefcTaBReH PasHue TeopeTy-
YeCKNe KOWLENUWW, a Takke ananus uccnefosatui. OcHOBOA pasmuuneHuii Hag
GopuupoBaKuEeN NONOBOrO TOKLECTBA B NPEACTABACHHON CTaThe ABAALTCA aHAPO-
TEHHAR KOHLENUMS.



