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Sytuacje trudne jako czynnik deprywujacy
potrzeby wychowankow domow dziecka
w okresie dorastania

Wprowadzenie

Rozwgj psychiczny jednostki dokonuje sie w Sciste] interakcji z jej srodowu-
skiem. Interakcja ta realizuje si¢ poprzez aktywnosc jednostki w Srodowisku jej
zycia i poprzez zaspokojenie potrzeb biologicznych i psychicznych.

Jednym z aspektdw oddziatywania Srodowiska na rozwoj dziecka jest stwe-
rzanie warunkédw do zaspokajania (lub deprywacji) potrzeb dziecka.

Ukdady warunkow nie sprzyjajacych aktywnosci ukierunkowanej na potrzeby,
dazenia i zadania oraz sytuacje przykre dla jednostki okresla sie potocznie przy-
miotnikiem ,.trudne”.

T. Tomaszewski definiuje sytuacje trudnajako ,,uklad zewnetrznych bodZzcow
(warunkow) powodujacych zaklocenia czynnosci lub zagrozenie potrzeb jednostki,
jej dazen czy cenionych wartosci i wywotujacych w zwigzku z tym charaktery-
styczne zmiany w zachowaniu”l Autor ten wymienia jako najwazniejsze cztery
rodzaje sytuacji trudnych: deprywacji, przecigzenia, zagrozenia i utrudnienia”,

Na okre$lenie niekorzystnego ukiadu zewnetrznych warunkéw jako przyczyny
zakdocenia aktywnodci- ukierunkowanej na cel (zaspokojenie potrzeb) uzywa sie
rowniez pojeC stres psychologiczny, frustracja.

W pracy postuguje sie pojeciem , sytuacja trudna”, gdyz akcentuje ono - bar-
dziej niz dwa pozostate - dziatania zewnetrznych czynnlkow w sytuacjach, gdy
mowimy o problemach czy trudno$ciach wychowanka.

Jak wwynika z analizy formuty Simonowa3 miedzy stanami emocjonalnymi
a potrzebami zachodzi Scisty zwigzek, a sytuacje przeszkod i trudnosci w zaspoka-
janiu potrzeb powodujg powstawanie emocji 0 znaku minus. Stan nie dajacej sie
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zaspokoi¢ potrzeby powoduje zarowno ujawnienie sie deficytu informacji pragme-
tycznej, jak i powstanie w Slad za tym ujemnej emoci.

W 2wigzku z tym celowe wydaje sie analizowanie sytuacji trudnych w aspek-
cle potrzeb.

Przedmiotem niniejszego opracowania beda sytuacje trudne, deprywwujace po-
trzeby specyficzne dla okresu dorastania (adolescencii), czyli potrzeby rozwojowne.

Przez potrzeby rozwojowe rozumie sie potrzeby jednostki, ktorych zaspokoje-
nie jest szczegblnie niezbedne z punkiu widzenia wypetnienia przez nig zadan
rozwojowych przypadajacych na kolejne okresy zyciad Sg one zmienne zaleznie
od:

1 etapu rozwoju dziecka,

2. stopnia wypetnienia zadar rozwojowych faz poprzednich,

3. stanu uksztattowania systemu psychicznego i ukiadu relacji dziecka ze $ro-
dowiskiem (wtym przypadku - ze Srodowiskiem wychowawczym).

Dzieciom w rdznych fazach dziecinstwa i dorastania wtasciwe sg zarGwno po-
trzeby ogolne wystepujace u ludzi w kazdym wieku, a werdd nich potrzeby biolo-
giczne, spoteczne, psychiczne, jak i potrzeby specyficzne whasciwe dla okresu
dziecinstwa i jego kolejnych etapow. Organizacja Srodowiska wychowawczego
powinna utwzgledniaé mozliwos¢ zaspokojenia obu tych rodzajow potrzeb na wy-
starczajacym poziomie. Dopiero taka organizacja instytucji opiekunczo-wycho-
wawczej moze stworzy¢ odpowiednie warunki rozwoju wychowankow.

W z2wigzku z powyzszym konieczne wydaje sie poznanie czynnikdw negatyw-
nie wphwajacych na realizacje potrzeb wychowankow, a szczegllnie potrzeb
rozwojowych w okresie adolescencji, tj. dorastania, gdzie naczelnym zadaniem
rozwojovwym staje sie ksztattowanie Wasnej tozsamosci.

Problemy i charakter badan

Rozpatrujac zagadnienie sytuacji trudnych w aspekcie potrzeb rozwojowych
szukano odpowiedzi na nastepujace pytania:

- jakie sytuacje trudne sg udziatem wychowankow domu dziecka w okresie
dorastania?

- zaspokojenie jakich potrzeb rozwojowych jest utrudnione przez te sytuacje?

Badaniami_przeprowadzonymi w okresie mgj - czerwiec 1992 r. objeto SL wy-
chowankow pieciu krakowskich domow dziecka w wieku 13-18 lat. Meateriat
badawczy uzyskano w drodze ankiety, w ktorej proszono o:

- wskazanie swego problemu (jako przyczyny trudnosci, zmartwienia lub od-
czuwania nacisku),

- opisanie na czym polega ten problem,

- okreslenie sposobu radzenia sobie z nim
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Podstawe analizy stanowity sytuacje bedace czynnikiem deprywujacym po-
trzeby specyficzne dla okresu dorastania, jednakze w opracowywaniu Wynikow
badan nie sposob pominac - ze wzgledu na znaczenie - sytuacji trudnych wphywa-
jacych negatywnie na zaspokajanie rdwniez potrzeb ogolnych (biologicznych
i psychicznych). Przyjety bowiem podziat (na potrzeby ogolne i rozwojowe) me
charakter umowny i stuzy jedynie do ustalenia niekorzystnych w sensie rozwojo-
wym i wychowawczym standw rzeczy. Taki wiasnie charakter wstepnego rozpo-
znania negatywnych uwarunkowan zaspokajania potrzeb rozwojowych w okresie
adolescencji ma niniejsze opracowanie. Natomiast petna, pogtebiona analiza wy-
maga dalszego ztozonego toku postepowania diagnostycznego.

Analizujac materiat badawczy przyjeto kryteria wynikajace z nastepujacych
zakozen:

1 Sytuacje trudne jako przyczyna (Zrodto) deprywacji potrzeb.

2. Sytuacje trudne jako czynnik zakidcajacy lub opozniajacy rozwdj psychofi-
zyczny (potrzeby fizyczne i psychiczre).

3. Sytuacje trudne jako zagrozenie dla realizacji potrzeb specyficznych dla
okresu rozwjowego (potrzeby rozwojone).

Analiza materiatu badawczego

Traktujac sytuacje trudne jako zrédto deprywacji potrzeb oparto sie na klasyfi-
kacji A Kelma5i przeprowadzono analize tych sytuacji zakfadajac, ze moga one
wynikaé z dziatalnosci rodziny i szkoly oraz by¢ zwigzane z aktywnoscig dziecka
w Srodowisku | wkasciwosciami jego organizmu.

Sytuacje bedace skutkiem niedostatku lub zaniku funkcji opiekunczo-wycho-
wawczej rodziny stanowity 22,6%. Na ten fakt wskazywaty wypowiedzi typu:
Jjestem wdomu dziecka”, ,,bardzo mato widuje sie z ojcem”, ,,nie moge pogodzi¢
sig, ze matka umarta i nie ma jej wdomu”jak rowniez: ,,ze mama chce mnie wzia¢
do domu”, ,,nie lubie swojego domu, swojej mamy i rodzenstwa”, ,martwie sig, e
musze iS¢ do domu po wakacjach”.

Srodowiska rodzinne tych wychowankow nie zaspokajaly ich potrzeb psy-
chicznych (potrzeby bezpieczenstwa, mitosci, acznosci z najblizszymi osobami),
cojest konieczne dla normalnego, zdrowego rozwoju kazdego cziowmeka.

Druga grupa sytuacji blokujacych realizacje potrzeb zwiazana jest z dziatalno-
Scig szkoty (24,5%). Niekorzystna sytuacja szkolna wychowankow jest bardzo zto-
zona, uwarunkowana wieloma czesto nakfadajacymi sie na siebie czynnikami
zwigzanymi z indywidualnymi whasciwosciami dziecka, wadliwie funkcjonujacym
Srodowiskiem (wczeniej domowym, pdzniej zakladowym) oraz dziatalnoscig
szkoly. Znalazty sie tutaj takie wypowiedzi jak: ,,nauka mnie nudzi i denervwuje”.
Jjestem tepa i nie zdam do dsmej klasy”, ,,od matego nie lubitam sie uczyC, ponie-
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wez, gdy czego$ nie umiatam napisac lub przeczyta¢ bytam okrzyczana i bita przez
matke”, ,,nie moge chodzi¢ do tej szkoky, bo mam epilepsje | musze iS¢ do OHP”.

Problemy zwigzne z funkcjonowaniem w roli ucznia dotyczg co czwartego wWy-
chowanka 1 wigzg sie z brakiem motywacji i metym zainteresowaniem naukg
szkolna, zalegtoSciami w przyswojeniu wiedzy, brakiem predyspozycji intelektual-
nych oraz stanami chorobowymi wychowankow. Brak sukcesow w nauce szkolnej
powoduje zaburzenia rozwoju poznawczego i ksztattowania sie osobowosci, rodzi
bowiem poczucie Wiasnej nieadekwatnosci do wymagan (z reguby akceptowanych)
I poczucie nizszosci. Z tych tez wzgledow niezaspokojenie potrzeby sukcesow
w nauce szkolnej stanowi zagrozenie dla przygotowania sie do przysziej dziatal-
nosci zawodowej i petnienia rol spolecznych.

Najbardziej liczna grupa wypowiedzi (36,2%) jest zwigzana z aktywnoscig
wychowanka w Srodowisku i dotyczy realizacji potrzeby aktywnosci whasnej i od-
noszenia W niej sukcesdw oraz zdobywania Wiasnej niezaleznosci w dziataniu
I stosunkach z innymi. Analiza tych wypowiedzi skiania do wniosku, ze wycho-
wankowie nie majg warunkow do nieskrepowanej, konstruktywnej aktywnosci
w gronie réwiesnikow i w tej sytuacji porazki przewazajg nad sukcesami. Sytuacje
trudne dotycza tutaj nieumiejetnosci nawigzywania kontaktow kolezenskich, nie-
korzystnej] pozycji w zespole klasowym lub wychowawczym, braku pogtebionych
partnerskich stosunkow z doroskymi i rowiesnikami. Konsekwencja tego jest po-
datno$¢ na oddziatywanie dewiacyjnych grup réwiesniczych i konformistyczne
uleganie niewdasciwym wzorcom i wzorom miodziezowej subkultury (co czwarty
wychowanek W tej grupie uznaje za swoj problem palenie i picie alkoholu; zda-
niem co trzeciego brak pienigdzy jest przeszkodgw realizacji Whasnej aktywnosci).
Tkwig w tym potencjalne zagrozenia dla prawictowego rozwoju spotecznego,
morlnego i osobowosciowego chtopcdw i dziewczat mniej odpormnych na presje
spoteczng i podatnych na dziatanie czynnikdw aprobaty spolecznej ludzi, na
ktorych im zalezy.

W&rdd analizowanych sytuacji trudnych jest stosunkowo najrmniej Sytuacji
umarunkowanych indywidualnymi wiasciwosciami - wychowanka (16,7%). Pro-
blemy wychowankow wynikajg nie tyle z wed i chordb psychofizycznych i ich
konsekwencji, co z braku samoakeeptacji wiasnej osoby i niskiej samooceny.
Swiadcza 0 tym takie na przykdad wypowiedzi: ,zacinam sie i i jest mi bardzo ciez-
ko w szkole”, ,jestem chory na epilepsje”, ,,mocze sie W nocy 1 Wszyscy sie ze
mie Smiejg”, Jestem tysy”.

PrzewaZajaca wiekszo$¢ (63%) analizowanych sytuacji trudnych wphywaja-
cych negatywnie na realizacje potrzeb wychowankow ma charakter sytuacji ztozo-
nych, konfliktowych, tzn. wystepuje w nich czynnik sprawczy charakterystyczny
dla kazdego rodzaju sytuacji trudnej, tj. zagrozenia, utrudnienia, przecigzenia i de-
Prywacji.

Nastepnym celem postepowania diagnostycznego byta analiza sytuacji trud-
nych w aspekcie potrzeb ogdlnych i rozwojowych i poszukiwanie odpowiedzi na
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pytanie: zaspokojenie jakich potrzeb rozwojowych wychowankéw domu dziecka
jest zdeterminowane przez sytuacje trudne w okresie dorastania?

Kwalifikacja sytuacji trudnych jako czynnika realizacji potrzeb ogdlnych
i rozwojowych opierata sie na analizie uwarunkowan postrzegania przez wycho-
wanka sytuacji jako trudnej, problemowej, zagrazajacej realizacji waznych dla
niego celdw i zdan. Wstepnie podzielono opisane przez wychowankow problemy
na utrudniajace realizacje potrzeb: - ogolnych (biologicznych, psychicznych)
I rozwojowych.

Udziatem 48,9% wychowankdw sg sytuacje trudne bedace przeszkoda w za-
spokojeniu potrzeb ogdlnych (7,8% - biologicznych, 41,1% - psychicznych). Tak
duzy odsetek Wypowiedzi Swiadczacy o trudnoSciach w realizacji potrzeb psy-
chicznych (poznawczej, kontaktu spotecznego, oddzwigku psychicznego, wigzi
uCZUCIOWWej, Uznania, sukoesu i in.) jest uzasadniony wezesnigjszymi- negatywnymi
dodwiadczeniami wyniesionymi z domu rodzinnego oraz skutkami krétszego Iub
dtuzszego okresu sieroctwa i osamotnienia duchowego.

51,1% opisdw sytuacji problemowych bedacych przyczyng trudnosci, zmar-
%enia lub zagrozenia potraktowano jako zrodto deprywacji potrzeb rozwojo-

Zestawienie procentowe wypowiedzi ankietowanych wychowankdw w aspek-
cie potrzeb rozwojowych specyficznych dla okresu dorastania przedstawia sie na-
stepujaco:

- potrzeba stopniowego uniezaleznienia sie psychicznego od dorostych opie-
kundw, a zarazem zdobywanie przygotowania do samodzielnego zycia rodzinnego
I zawodowego - 21,6%,

- potrzeba uzyskania odpowiedniego przygotowania do samodzielnosci eko-
nomicznej, czyli uzyskania przygotowania do pracy zawodowej - 15,7%

- potrzeba eksperymentowania zwigzana z uksztattowaniem wiasnej tozsamo-
Sci (w zakresie rdl spolecznych, wiasnego wygladu i zachowania) - 7,8%,

- potrzeba osiggniecia bardziej dojrzatych stosunkow z réwieSnikami pici
obojga-3,9%,

- potrzeba opanowania wzorow zachowania i umiejetnosci zwigzanych z pel-
nieniem rdl spotecznych przewidywanych dla whasnej pici - 2,1%

Whioski

Przedstamione powyzej wyniki sondazu diagnostycznego zmierzajace do
wstepnego rozpoznania sytuacji trudnych bedacych czynnikiem deprywacji po-
trzeb wychowankdw domu dziecka w okresie dorastania, chociaz oparte na melej
probie badawczej i nie uwzgledniajace wielorakich uwarunkowan (muin. wieku,
plci, okresu przebywania w placwece, odpornosci na stres, samooceny, poziomu
aspiracji) pozwalaja na sforutowanie nastepujacych wnioskow:
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1 Nalezy dazy€ - jezeli jest to mozliwe - do utrzymania kontaktu z rodzing
dziecka, poniewaz dzieki podtrzymywaniu wiezi emocjonalnej, zaspokojone moga
by¢ podstanowe potrzeby psychiczne, a przede wszystkim potrzeba przynalezno-
Sci. Aby kontakt ten byt czestszy i bardziej intensywny, nalezatoby objac rodzine
wychowanka pomocg i oddziakywaniami terapeutycznymi.

2. Konieczne jest wspolne wychowywanie sie rodzenstwa w tych samych
grupach rozwojowych (tzn. skladajacych sie z dzieci obu pici i w réznym wieku),
co umozliwi dzieciom zdobycie doswiadczen w réznych sytuacjach spotecznych
I w konsekwencji ujawnienie sie oraz zaspokojenie potrzeby opiekowania sie
(dzieci starsze) i zwigzku z opiekunem (dzieci mtodsze), potrzeby mitosci, przyna-
leznoci, wspolnoty i odrebnosci.

3. W organizacji wychowania zaktadowego powinno sie przestrzega zasady
Jeden dom - jeden wychowawca”, czyli ograniczyC zmiang migjsc pobytu wy-
chowanka (przenoszenie z domu n‘a&ych dzieci do domu dziecka, zmiana placowki
na placowke o innym profilu dziatalnosci) oraz zapewnic stabilnos¢ kadry wycho-
wawczej. Przestrzeganie te] zasady zapewni dzieciom zaspokojenie potrzeby po-
siadania wiasnego miejsca, potrzebe ciggtosci i stabilizacji zyciowe;.

4. W celu przygotowania wychowankow do dziatalnoSci na rzecz innych
I przygotowania ich do zatozenia Whasnej rodziny wskazane jest dostarczanie pozy-
tywnych wzoréw do nasladowania zachowan rodzinnych, czyli prawidtowych
wzordw identyfikacji poprzez preferowanie innych form opieki nad dzieckiem
osieroconym: tzw. rodzin zaprzyjaznionych, rodzin zastepczych, rodzinnego domu
dziecka.

Stwarzanie warunkéw dla aktywnosci wychowankéw ukierunkowanej na za-
spokajanie potrzeb jest w znacznej mierze zalezne od wychowawcow. Powinno-
$cig kadry pedagogicznej domu dziecka jest wspieranie dzieci w dziataniach po-
znawczych i samowychowawczych w coraz bardziej samodzielnym ksztattowaniu
whasnego zycia. Ta stymulujgca rozwdj osobowosciowy dziatalnos¢ powinna opie-
raC sie na:

- tworzeniu sytuacji wyzwalajacych u wychowanka potrzebe doskonalenia
siebie i otoczenia,

- tworzenie sytuacji utatwiajacych dziecku poznawanie wiasnych silnych i sta-
bych stron, uzyskiwanie realistycznego obrazu wasnej osoby i innych, akcepto-
wanie siebie oraz szanowanie innych ludzi,

- tworzenie sytuacji utatwiajacych dziecku poznawanie i analizowanie ludz-
kICQ zachowan, celow i motywow i zachecania do wyciaggania z nich wnioskéw dla
siebie,

- tworzenie warunkow do nabywania przez wychowanka doswiadczen w po-
konywaniu trudnosci i umiejetnosci korekty wdasnych zamierzenn w sytuacjach,

gdy jest to niezbedne,
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- pomaganie dzieciom w wWyznaczaniu sobie wartosciowych celow w wyborze
drdg ich realizacji, w podejmowaniu racjonalnych decyzji w réznych sytuacjach
spotecznych.
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