ROCZNIK NAUKOWO-DYDAKTYCZNY WSP W KRAKOW IE
Zeszyt 172 Prace Pedagogiczne XVII 1995

Glenn Doman, Janet Doman

JAK NAUCZYC MALE DZIECKO CZYTAC
Bydgoszcz 1992

Ksiazka Glenna Domana, Janet Doman Jak nauczy¢ mate dziecko
czytaC¢ ukazata sie naktadem Oficyny Wydawniczej ,Excalibur" w 1992
roku. Jest to polska wersja bestselleru How to teach your baby to read
w przekladzie Marka Pietrzaka. Autor ksigzki Glenn Doman to znany ame-
rykanski fizjoterapeuta, uczestnik pionierskich prac w dziedzinie badan
nad rozwojem mozgu, ktdére na poczatku lat szesédziesigtych uwienczone
zostaty niezwykle waznymi odkryciami i wypracowaniem nowatorskiej me-
tody rehabilitacji i stymulacji rozwoju mdézgu dziecka. Cérka Glenna Do-
mana Janet - wspotautorka ksigzki - jest kontynuatorka prac ojca.

Zaprezentowana w recenzowanej ksigzce metoda wczesnej nauki
czytania traktowana jest przez autoréw jako wazny czynnik wspomagajacy
rehabilitacje dziecka z uszkodzonym mozgiem oraz jako stymulator rozwo-
ju mozgu dzieci zdrowych. W dziesieciu rozdziatach ksigzki autorzy
przedstawiajg doktadnie nie tylko samg metode, ale tez gtéwnie zatozenia,
na ktorych sie ona opiera, wskazujg réwniez na jej niezaprzeczalne wartosci.

W pierwszym rozdziale Doman informuje, ze mozliwosci zastosowania
nauki czytania jako stymulatora rozwoju mdézgu odkryto zupetnie przypad-
kowo, obserwujgc wyjatkowo zadowalajacy przebieg rehabilitacji pewnego
chtopca z powaznie uszkodzonym mozgiem. Tomek, ktéremu w wieku
dwoch lat postawiono diagnoze, ze nigdy nie bedzie chodzit i méwit, w trzy
lata p6zniej odzyskat sprawnos¢ fizyczng i - co bylo zaskoczeniem dla
samych lekarzy - potrafit ze zrozumieniem przeczyta¢ kazdy tekst, wy-
przedzajgc pod tym wzgledem swych zdrowych rowiesnikéw.

W przypadku Tomka nauka czytania, ktorg zainicjowata i prowadzita
jego matka, niezaleznie od zalecanej przez lekarzy terapii, stata sie waz-
nym czynnikiem wspierajagcym rehabilitacje i wptywajgcym stymulujgco na
rozwOj mozgu chiopca. Przypadek ten sprawit, ze lekarze zaproponowali
wczesng nauke czytania innym dzieciom z uszkodzonym moézgiem, jak
rowniez dzieciom zdrowym. Okazato sie, ze nauka czytania zawsze wpty-
wa stymulujaco na rozwdj i funkcjonowanie centralnego uktadu nerwowe-
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go. Latwos$¢, z jaka dzieci uczyly sie czytad, ich rado$¢ z nowego odkrycia,
jakim stato sie czytanie, a przede wszystkim wiele korzysci, jakie same
osiggaty czytajgc, skionity autoréw od postawienia czterech twierdzen:

1. Mate dzieci chca sie uczy¢ czytad;

2. Mate dzieci mogg uczy¢ sie czytag;

3. Malte dzieci uczg sie czytac;

4. Mate dzieci powinny uczy¢ sie czytacd.

Kazdemu z tych twierdzenn autorzy poswiecili odrebny rozdziat. W roz-
dziatach tych zawarli gtéwne zalozenia, na ktérych oparli swa metode.
Zatozenia te sg bardzo przekonujgce, poniewaz opierajg sie na sprawdzo-
nej wiedzy z dziedziny neurologii.

Tezg, na ktorej Doman opiera swa metode jest fakt, ze rozw6j mbzgu
nie jest procesem zdeterminowanym, niezmiennym. Pewne uszkodzenia
moga ten proces zaburzy¢, zahamowaé¢, a z kolei odpowiednie bodzZce
moga przyspieszy¢ rozwdj mozgu i poprawiaé¢ jego funkcjonowanie. Jak
juz wyzej wspomniano, autorzy uwazajg, ze bodzcem stymulujagcym rozwdj
mobzgu jest wczesna nauka czytania, traktowana badz jako jeden z ele-
mentoéw terapii, badz jako odrebna, samodzielna metoda.

Z neurologicznego punktu widzenia nauka czytania jest czynnoscig
moézgu, podobnie jak rozumienie mowy. Mdézg potgczony jest ze Srodowi-
skiem zewnetrznym drogami sensorycznymi, doprowadzajgcymi informa-
cje (wzrokowymi, stuchowymi, czuciowymi) oraz drogami motorycznymi,
ktore umozliwiajg reagowanie na bodzce. Dziecko nie uczgce sie czytac
wykorzystuje do przyswajania jezyka tylko droge stuchowa, podczas gdy
dziecko uczone czytania metodag Domana wykorzystuje dodatkowo droge
wzrokowa. Wykorzystanie mozliwie wielu kanatow do dostarczania informacji
wplywa bardzo korzystnie na ich rozwdj, poniewaz $ciezki sensoryczne - po-
dobnie jak motoryczne - rozwijaja sie przez ich uzywanie. Rozwija sie zatem
caly mozg, z ktorym Sciezki te sg potgczone, tworzac zamkniety obwéd. Z tego
powodu wczesna nauka czytania uznana zostata jako nieoperacyjny sposéb
stymulowania rozwoju moézgu. Dlaczego tak istotng sprawag jest, by nauke
czytania rozpocza¢ jak najwczesniej, juz we wczesnym niemowlectwie? Do-
man wyjasnia: ,Poczynajac od zaptodnienia ludzki mézg rozwija sie w wybu-
chowym tempie, ktore stale sie obniza/.../caly proces zasadniczo zakonczony
w wieku oSmiu lat' (s. 54). Mo6zg w okresie swego rozwoju jest najbardziej
podatny na bodzce. Tylko w tym okresie jest na tyle plastyczny, ze odpowied-
nimi bodZzcami mozna go zmusié¢, gdy jest uszkodzony, do prawidiowego
funkcjonowania i normalnego dalszego rozwoju. Dziecko w tym czasie po-
trafi wchtong¢ olbrzymie ilosci informacji w zadziwiajgco szybkim tempie.
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Z kazdym kolejnym dniem jego mozliwosci przyswajania informacji stabng
i nigdy juz w pdézniejszym okresie zycia nie beda réwnie wielkie. Niewyko-
rzystanie tego okresu w zyciu dziecka, miedzy innymi na nauke czytania, by-
toby wiec powaznym zaniedbaniem.

W széstym rozdziale pt. ,,Z kim sg klopoty z umiejgcymi czy nieumieja-
cymi czytac¢”, autorzy obalaja wiele fatszywych mitéw, ktérych tak wiele
powstato w zwigzku z wczesng naukag czytania. Jeden z najczesciej poja-
wiajgcych sie brzmi: niemozliwym jest, by dziecko nie umiejgce mowicé
mogto czyta¢. Watpliwos¢ ta moze wynikaé¢ tylko z niezrozumienia istoty
czytania. ,Czytanie odbywa sie przy uzyciu drogi wzrokowej a nie usf’ -
tlumacza to kilkakrotnie na kartach ksigzki autorzy. Nieprawda jest tez, ze
dziecko uczone juz w najwczesniejszym okresie swego zycia czytania be-
dzie pozbawione szcze$liwego dziecinstwa. Mate dziecko cechuje nie-
zwykta ciekawos¢ Swiata. Z zachwytem poznaje ono wszystko, co napotka
na swej drodze. Odpowiednia metoda nauki czytania moze okazac sie dla
niego jeszcze jedng ksztalcgcg zabawag. Istnieje jeszcze wiele falszywych
teorii, ktére Doman w oparciu o rozlegtg wiedze w tej dziedzinie zrecznie
obala.

W siédmym rozdziale autorzy podajg bardzo dokladng instrukcje sto-
sowania swojej metody. Zanim matka rozpocznie nauke czytania ze swym
dzieckiem, musi wczes$niej przygotowa¢ materialy - kartonowe plansze
z napisami. Ich format oraz ksztatt i wielkos¢ liter ustalone zostaty przez
zespot specjalistow na podstawie badan tak, by jak najbardziej odpowiada-
ly mozliwosciom percepcyjnym dzieci. Sciezka czytania, ktéra nalezy sie
posuwagd, jest niezmienna, a kolejne etapy na niej to: etap pierwszy - po-
jedyncze stowa, drugi - wyrazenia dwuliterowe, trzeci - proste zdania,
czwarty - rozbudowane zdania, pigty - ksigzki. Sposdb realizowania po-
szczegllnych etapéw autorzy bardzo doktadnie ukazali w omawianym
rozdziale. Dziecko przyswaja materiat podczas tzw. sesji, w czasie ktorej
matka odczytuje dziecku zestaw pieciu stéw, prezentujac przy kazdym
stowie jego graficzny zapis. W ciggu dnia nalezy zrealizowac¢ od trzech do
pieciu sesji. Kazde stowo powinno by¢ eksponowane przez pie¢ dni, po
czym nalezy je wycofaé, a na jego miejsce wprowadzi¢ nowe.

Osoba prowadzgca nauke czytania musi koniecznie przestrzegac
pewnych zasad, ktore lezg u podstaw dobrego uczenia sie. Najwazniejszg
jest zasada: JeS$li uczac, nie bawisz sie Swietnie i twoje dziecko nie bawi
sie Swietnie - przenwij, robisz cos$ zZle" (s. 123). Pozostate, takze wazne
zasady, mozna najkrocej uja¢é w stowach: ,ROb to z rado$cig, pedz jak
wiatri nie sprawdza/' (s. 8).
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W rozdziale oSmym pt. ,,Najlepszy wiek, aby zaczgc¢” autorzy informuja,
w jaki sposOb przedstawiony scenariusz nauki czytania mozna zmodyfiko-
waé w zaleznosci od wieku dziecka, z ktérym rozpoczynamy nauke. Tak
wiec na przykiad noworodek, zanim wejdzie na $ciezke czytania, bedzie
potrzebowat tzw. ,etapu zerowego”, ktéry bedzie etapem wzrokowej sty-
mulacji. Z kolei dla dziecka w przedziale wiekowym 12-18 miesiecy bar-
dzo ruchliwego i pochtonietego nowa czynnoscia, jaka jest chodzenie ko-
nieczne bedzie skrocenie sesji, ktére za to powinny by¢ czestsze. Autorzy
przewidujg wszelkie problemy, z ktérymi mogag spotka¢ sie rodzice pod-
czas nauki czytania iwskazuja, jak mozna im zaradzic.

Dziewiaty rozdziat wypetniajg fragmenty listow od oso6b, dla ktérych
lektura ksigzki Glenna Domana iJanet Doman stata sie inspiracjg do nauki
czytania swoich dzieci. Cechg wspodlng tych listéw jest wielka rados¢ ro-
dzicow, ktérzy dzieki zastosowanej metodzie szybko nauczyli swe dzieci
czyta¢ oraz duze zdziwienie ogromnymi mozliwosciami intelektualnymi
drzemigcymi w malym dziecku. Nie bez znaczenia jest tez fakt, ze pod-
czas pracy ze swoim dzieckiem rodzice lepiej je poznali i wyrazniej niz
kiedykolwiek odczuwali serdeczng wiez wzajemnie ich tgczaca.

W ostatnim rozdziale autorzy wskazujg na wielkie wartosci, jakie mo-
gtaby wnie$¢ wczesna nauka czytania, gdyby obja¢ nig wszystkie mate
dzieci: ,Jaka rase ijakg przyszios¢ moglibysmy stworzy¢, gdybysmy mogli
przerwaé to tragiczne marnowanie zycia dzieci, kiedy ich zdolno$¢ do
przyswajania jezyka jest u szczytu /.../ wiedza prowadzi do lepszego ro-
zumienia i tym samym do wiekszej dobroci, podczas gdy ignorancja nie-
uchronnie prowadzi do zfa" (s. 250).

Ksigzka Glenna Domana i Janet Doman Jak nauczy¢ mate dziecko
czytac jest znakomicie napisana. Kilkakrotne jej wydania w Stanach Zjed-
noczonych i przettumaczenie na ponad dwadziescia jezykow moéwig same
ze siebie.

Napisana jest bardzo ciekawie, komunikatywnym jezykiem. Nawet
skomplikowane procesy moézgowe autorzy potrafili wyjasni¢ wyjatkowo
przejrzyscie, tak by zrozumiat je kazdy czytelnik, takze ten bez przygoto-
wania w tej dziedzinie. Ten prosty styl wynika stad, ze intencjg autoréw
jest, by byla to ksigzka dla kazdego rodzica. Tak tez sie stalo. Ksigzka
cieszy sie ogromng poczytnoscig na calym Swiecie i zainspirowata wielu
rodzicow do pracy ze swoim dzieckiem. Ponad sto tysiecy listow, jakie
otrzymat Doman od petnych wdziecznosci matek i ojcéw, Swiadczg o sku-
tecznosci metody. W Polsce nie mamy doswiadczen z zastosowaniem tej
metody, choc¢ lezgce ujej podstaw zatozenia nie sg obce na gruncie polskim.
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Juz od kilku lat dr Drewniakowa bodzcami wysytanymi drogg czuciowg
skutecznie zmusza uszkodzony mézg najmiodszych dzieci do prawidtowe-
go funkcjonowania. By¢ moze bytoby warto, aby specjalisci rozwazali moz-
liwos¢ objecia tych dzieci takze wczesng naukg czytania metodg Domana,
by stymulowac¢ rozwdj ich mézgu dodatkowo drogg wzrokowa. Zwazywszy
na fakt, ze metoda Domana jest metodg analityczna, polegajaca na glo-
balnym poznaniu wyrazu, istnieja przestanki, ze mogtaby ona okazaé sie
pomocng w nauce czytania dzieci dyslektycznych, u ktérych wystepuja
zakldcenia procesu analityczno-syntetycznego.

Ksigzka Glenna Domana iJanet Doman ukazata sie w polskiej wersji
w okresie, gdy coraz wiecej specjalistow (m.in. B. Roctawski) opowiada sie
za wczesniejszym wprowadzeniem nauki czytania, niz zaktada to obecny
program wychowania w przedszkolu. Czy gtos Domana nalezycie docenia-
jacy wielkg role czytania w stymulacji rozwoju dziecka zostanie dostrzezo-
ny w tej dyskusji nad najbardziej optymalnym programem przedszkolnej
nauki czytania?

Juz przed laty Margaret Donaldson pisata: ,...wczesne opanowanie
czytaniajest nawet wazniejsze niz sie zwykto uwazac'.

Lucyna Smoéika



