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Aktywnosc spoteczna
0s0b uposledzonych umystowo w stopniu lekkim
- uwarunkowania I przejawy

Wstep

Zachowania Swiadczace o tzw. aktywnosSci spotecznej przejawiane przez
jednostki upoSledzone umystowo niewatpliwie podnoszg ich prestiz
w oczach blizszego i dalszego otoczenia. Stanowig one m.in. istotny czynnik
korygujacy negatywne postawy wobec nich w kierunku nastawien spotecz-
nych bardziej sprzyjajgcych ich funkcjonowaniu w srodowisku ludzi o nor-
malnym rozwoju umystowym. Wydaje sie zatem, iz spoteczna aktywizacja
jednostek dotknietych intelektualng niepetnosprawnoscig pretenduje do
grupy najbardziej doniostych celéw oddziatywan rewalidacyjnych. Priorytet
ow wynika takze z faktu, ze aktywno$¢ spotecznajest znaczacym stymulato-
rem wkasnego rozwoju, ktorego zrodka tkwig w interakcjach z innymi
(A Gurycka 1977). Kierowanie procesem spotecznej aktywizacji osob
uposledzonych umystowo wymaga znajomosci psychologicznych uwarun-
kowan tejze aktywnoSci oraz zakresu mozliwosci jej ujawniania przez
omawiang kategorie jednostek. Prezentowany artykut stanowi probe przed-
stawienia owych zagadnier dokonang w oparciu o analize literatury przed-
miotu oraz - w mniejszym stopniu - wiasne dociekania badawcze autora.



Pojecie aktywnosci spotecznej

W rodzimej literaturze fachowej spotka¢ mozna rézne nurty rozwazan
nad istotg aktywnosci spotecznej. Na plan pierwszy wysuwajg sie dwie gru-
py pogladéw: jedni autorzy ujmuja aktywnoS¢ spoteczngjako okreslone za-
chowanie (por. T. Madrzycki 1979, H. £as 1975, H. Borzyszkowska 1985,
A. Lewin 1972), inni zas - jako ceche osobowosci (por. M. Tyszkowa 1977,
W. Soborski 1976, M. Czamiewicz 1962). Mozliwe jest - naszym zdaniem
- wyodrebnienie jeszcze jednego spojrzenia na treSC omawianego pojecia.
Chodzi mianowicie o takie jego rozumienie, ktore - co prawda - szczeg6lny
nacisk kiadzie na aspekt dziataniowy, ale jednoczesnie podkresla fakt, iz
aktywno$¢ spoteczna jest wyrazem okreSlonej postawy wobec problemoéw
spotecznych, czyli, ze jest jednym z komponentéw osobowosciowych.
Poglad taki reprezentuje A. Gurycka, ktora pisze, iz aktywnoS¢ spoteczna
»(--.) jest to obserwowalna dgznos¢ do oddziatywania na otoczenie spotecz-
ne, a wiec na Srodowisko ludzi, w ktérym cztowiek przebywa i na zadania,
ktore z nimi wykonuje” (1977, s. 89). Widzimy, iz w definicji tej szczegol-
nie zostaty wyeksponowane jawne, obserwowalne zachowania sig jednostki
majgce Swiadczy¢ o rozpatrywanej aktywnosci. Nie przeszkodzito to jednak
autorce w charakteryzowaniu biernosci spotecznej, czyli stabej obserwowal-
nej daznosci do oddziatywania na otoczenie, jako szczegolnej postawy lub
0go6lnej cechy osobowosci cztowieka, o ktdrych wnosita w oparciu o analize
konkretnych zachowan (A. Gurycka 1970).

Do badaczy o podobnej orientacji zaliczy¢ mozna - naszym zdaniem -
T. ZOtkowska (1989, s. 47) oraz A. Ganczarczyka (1983, s. 479). W defini-
cjach sformutowanych przez tychze autorow tatwo odnalez¢ mozna zaréwno
dziataniowy, jak i osobowosciowy aspekt aktywnosci spoteczne;.

Niektorzy autorzy podkreslajg iz gtdwnym celem aktywnosci spotecznej
jest dobro innych oséb lub grup (I. Jundzit 1974, A. Lewin 1972, M. Tysz-
kowa 1977). Wynika z tego, iz utozsamiajg oni owa aktywnos¢ z dziata-
niami prospotecznymi, orientujgjg bowiem na cele wyraznie pozaosobiste.
Naszym zdaniem jest to zawezone spojrzenie na istote zagadnienia, ponie-
waz tatwo znalez¢ przykiady wskazujgce na to, ze osoby wykazujace duzg
aktywnos¢ w realizacji spotecznie waznych celéw zaspokajajg przede
wszystkim wdasne potrzeby (np. prestizu, uznania) badZ oczekuja odpo-
wiedniego wynagrodzenia. Co prawda, zdaniem behawiorystow, o tym,
czy dane zachowanie mozna nazwaé prospotecznym czy nie, decyduje sam
fakt zachowania sie cztowieka w taki a nie inny sposob, bez wzgledu na sy-
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tuacje, w ktorej to zachowanie wystepuje i motywy, ktére go do tego popy-
chajg; z drugiej jednak strony, z punktu widzenia psychologii i socjologii
moralnosci przy kwalifikowaniu zachowan poza samym faktem wystepo-
wania zachowania altruistycznego uwzgledni¢ nalezy réwniez rodzaj moty-
wacji i stosunek, w jakim pzostajg osoby zaangazowane w tym dziataniu
(za: A. Potocka-Hoser 1971). Tak wiec nie ulega watpliwosci, ze zachowa-
nia prospoteczne sg przejawem aktywnosci spotecznej, natomiast nie kazda
aktywno$¢ spofeczna jest wyrazem wykraczania jednostki poza interesy
wihasnego ,ja”.

Funkcjonowanie sfery poznawczej
a aktywnos¢ spoteczna jednostki

Ciagle trwajg kontrowersje - jak pisze M. Koscielska (1984, s. 56) - czy
zaburzenia w zachowaniu spotecznym o0sob uposledzonych umystowo sg
bezpoSrednim rezultatem niedorozwoju sprawnosci intelektualnej, czy tez
wynikajg z dziatania innych czynnikdw, w rozny sposob powigzanych z de-
ficytami funkcji poznawczych. Cytowana autorka sprawie tej poswiecita
wiele uwagi. Wydaje sie, ze jej przemyslenia bezposrednio korespondujg
z problematyka aktywnosci spotecznej jednostek upo$ledzonych umystowo,
poniewaz pojecie tejze aktywnosci ogniskuje w sobie rozmaite demensje
rozwoju spotecznego, ktory znalazt sie w centrum jej uwagi. WiekszoSC
okreslen rozwoju spotecznego (socjalizacji, uspotecznienia) wigze sie mniej
lub bardziej bezposrednio z zastosowaniem terminu ,,aktywnoSC” badz
»aktywnosC spoteczna”. Dobitnym przykiadem jest tutaj definicja sformu-
fowana przez W. Soborskiego, ktéry za najbardziej celowe uwaza trakto-
wanie tegoz rozwoju jako ,,(...) zmian w strukturze aktywnosci spotecznej
(...) zachodzacych z wiekiem, pod wpkywem uczenia sie zachowan zwigza-
nych z petnieniem okreslonych rél spotecznych” (1977, s. 9).

Wielu autorow, rozpatrujac aktywnos¢ spoteczng w kontekscie rozwoju
spotecznego, zwraca uwage nie tylko na cigg zmian w osobowosci jednost-
ki, ale rowniez na to, iz okre$lony poziom tejze aktywnosci jest skutkiem,
wynikiem czy efektem owych zmian badz ich celem. ,,Nalezy stwierdzi€ -
pisze J. Sowa (1982, s. 37) - iz najbardziej ogolnym celem kierowania roz-
wojem spotecznym jest rozwiniecie aktywnosci spotecznej dziecka, czyli
jego dziatan skierowanych na otoczenie spoleczne”.



Jak zatem przedstawiajg sie relacje zaburzen rozwoju umystowego do
zaburzen rozwoju spotecznego? Zdaniem M. Koscielskiej (1984) w literatu-
rze rysujg sie przynajmniej trzy stanowiska na ten temat. Pierwsze z nich
wigze sie z traktowaniem rozwoju umystowego niezaleznie od rozwoju
spotecznego. Przy takim spojrzeniu zaburzenie kazdego z tych proceséw
moze istnie¢ oddzielnie albo w sposdb posredni wptywac na patologizacje
drugiego. Stanowisko drugie przyjmuje, iz rozwoj spoleczny i umystowy
majg zakresy krzyzujace sie, to znaczy funkcjonowanie spoteczne obejmuje
procesy intelektualnej orientacji w otoczeniu, ale takze i inne komponenty
(np. emocjonalne); podobnie funkcjonowanie poznawcze dotyczy Swiata
rzeczywistosci spoiecznej, ale ponadto - Swiata przyrody, techniki itp
Implikacjg takiego ujecia stanu rzeczy jest teza, ze zaburzenie sprawnosci
umystowej moze upo$ledzi¢ rozwoj spoteczny, lecz nie jest jedynym
wyznacznikiem jego poziomu. Bardzo szerokie rozumienie poje¢ rozwoju
umystowego i spotecznego rodzi inne jeszcze stanowisko wobec rozpatry-
wanego problemu, wedtug ktorego zjawiska te traktowane sgjako tozsame,
albo ze jedno z nich zawiera sie w drugim. Z utozsamiania obu zjawisk
wynika, ze wszystkich, ktorych cechujg braki w zakresie funkcjonowania
spotecznego charakteryzujg jednoczesnie zaburzenia intelektualne albo ina-
czej - wyznacznikiem deficytu umystowego sg nieprawidtowosci w sferze
spotecznego funkcjonowania.

Przy obecnym stanie wiedzy najtrafniejszym modelem zaleznoSci mig-
dzy rozpatrywanymi zmiennymi jest model, ktory zwraca uwage na nastepu-
jace prawidtowosci:

,»L. Procesy poznawcze sg potrzebnym narzedziem zdobywania w toku
rozwoju orientacji W rzeczywistosci spotecznej, ale nie sgjedynym regulato-
rem funkcjonowania w tej rzeczywistosci.

2 Zachowania spoteczne, kontakty z ludzmi sg bardzo waznym, choc¢
rowniez nie jedynym czynnikiem rozwoju umystowego” (M. Koscielska
1984, s. 85).

Psychologiczne uwarunkowania aktywnosci spolecznej
jednostek upo$ledzonych umystowo w stopniu lekkim

Z wczesniejszych rozwazan wynika, ze adekwatne zachowanie sie jed-
nostki w sytuacjach spotecznych zalezy m.in. od poziomu funkcjonowania
procesow poznawczych. Wyznaczajg one mianowicie zakres dostrzegania
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I rozumienia roznego rodzaju zwigzkow i relacji, w ktorych gtownymi ele-
mentami sg ludzie. Wszelkiego typu deficyty sfery orientacyjno-poznawczej
i intelektualnej, z jakimi mamy do czynienia w przypadku oséb uposledzo-
nych umystowo, determinujg zatem sposob rozumienia przez nie sytuacji
spotecznych, ktore sg jednym z regulatorow ludzkiego zachowania. Wiele
badan dowiodto, ze w zakresie rozumienia owych sytuacji jednostki uposle-
dzone umystowo wykazujg na ogdt mniejsze osiggniecia niz ich normalnie
rozwinieci rowiesnicy. Wyniki takie uzyskata m.in. E. Z Biezrukowa
(za: B. Zachara 1980). Poprosita ona 50 uczniow szkoty specjalnej oraz
30 ucznidéw o prawidtowym rozwoju intelektualnym o dokonanie interpre-
tacji zachowania sie osob i relacji, w jakich one pozostawaty w roznych
sytuacjach zycia codziennego przedstawionych na obrazkach. Okazato sie,
iz dzieci uposledzone wprawdzie poprawnie rozpoznawaty postacie z rysun-
kow, jednakze nie ujmowaty stosunkow je tgczacych, nie zauwazaty istot-
nych szczegotow, nie potrafity zaproponowaC wypowiedzi, ktore mogty
mie¢ miejsce w prezentowanych sytuacjach oraz dalszych zachowan osob.
Dzieci te nie potrafity rowniez odnie$¢ zasugerowanych wypowiedzi oséb
z obrazkow do catej sytuacji. Z zadaniami tymi bez trudu radzili sobie
uczniowie petnosprawni umystowo.

Problemem rozumienia sytuacji spotecznych zajmowata sie rowniez
M. Koscielska (1984). Badaniami swoimi objeta ona grupe dziewczat prze-
bywajacych w zakltadzie wychowawczym dla upo$ledzonych umystowo.
Z dziewczetami tymi rozmawiano na temat serii obrazkdw przedstawiajg-
cych sytuacje wymagan moralnych, konkretnie prospotecznych, ktorych
wspdlng cechg byt ,,stan zachwianej rownowagi”, tzn. odchylenie od stanu
uznawanego spotecznie za normalny lub pozadany. Oprdcz wniosku, iz ba-
dane uczennice miaty problemy ze zrozumieniem tresci obrazkéw oraz, ze
rozumienie to wzrastato po udzieleniu im dodatkowych wskazowek, autorka
doszta do jeszcze jednej waznej konkluzji. Zauwazyta mianowicie, ze per-
cepcja dysonansu (réznicy miedzy stanem rzeczywistym a pozadanym)
w sytuacji ujetej jako catos¢ majacg okreslone znaczenie spoteczne i psycho-
logiczne, przypisywanie tej sytuacji wiasciwych znaczen i jej ocena jako
nieprawidtowej, nie jest niezbednym warunkiem sformutowania powinnosci
dziatania w tej sytuacji. Okazato sie bowiem - jak pisze M. KosScielska
(1984, s. 288) - ze niektdre uczennice nie rozumiaty sytuacji w catosci
i wobec tego nie mogty jej w catosci oceniC jako ,,zrownowazonej” czy
»hiezrownowazonej”, a mimo to zdarzato sig, ze formutowaty poprawne od-
powiedzi na temat pozadanych form zachowania sie usuwajacych ,,zachwia-



ng rownowage". W tych przypadkach deklarowanie gotowosci do dziatania
prospotecznego oparte mogto by¢ - zdaniem autorki - na mechanizmie
dysonansu czastkowego, ktory dotyczyt poszczegolnych elementow sytuacii,
wowczas gdy jako catos¢ nie byta ona rozumiana i nie podlegata ocenie.

Powyzsze rozwazania sugerujg, ze rozumienie sytuacji spotecznych
przez upoSledzonych umystowo nie jest warunkiem koniecznym do wyra-
zania gotowosci dziatania. Okazuje sie rowniez, iz nie jest warunkiem wy-
starczajgcym. Dowiodby tego m.in. badania amerykanskie (za: B. Zachara
1980, 1990). Wychodzac z zatozenia, ze rozpoznawanie i interpretowanie
sytuacji spotecznych przez uposledzonych umystowo wymaga celowego
I planowego nauczania, opracowano tam specjalny program treningu w tym
zakresie. W rezultacie jego zastosowania co prawda znacznie polepszyta sie
orientacja spoteczna badanej mtodziezy upo$ledzonej umystowo, nie zawsze
jednak udato sie wykazaC towarzyszace jej zmiany w zachowaniu. Tak wiec
lepsze rozumienie sytuacji nie wptyneto automatycznie na zmiany w zacho-
waniu.

Widzimy zatem, iz podejmowanie dziatan w sytuacjach spotecznych
uwarunkowane jest nie tylko rozumieniem zwigzkow i relacji zachodzacych
w otoczeniu, ktdre w duzym stopniu determinowane jest sprawnoscig proce-
sow poznawczych, ale wieloma innymi jeszcze czynnikami. Wydaje sie, iz
nalezy dostrzegac tutaj wptyw procesow emocjonalno-motywacyjnych, ktdre
oddziatywa¢ moga zaréwno na przebieg czynnosci poznawczych, jak i na
inne rodzaje aktywnosci, w tym roéwniez spotecznej. Wptyw owych proce-
sOw na sfere poznawczg wyraza¢ moze sie m.in. w postaci wyolbrzymienia
tych sygnatow z otoczenia, ktdre tgczg sie z okreslong gratyfikacja, badz
ostabienia tych kategorii informacji, ktére wywolujg negatywne emocje lub
negatywne motywacyjne napiecia (za: A. Girynski 1989). W tym miejscu
bardziej interesuje nas jednak rola procesow emocjonalno-motywacyjnych
w zakresie podejmowania czynnos$ci o spotecznym charakterze. Zdaniem
B. Zachary i H. Dobosiewicz (1987) czesto wystepujaca u dzieci uposledzo-
nych umystowo nieche¢ lub niemozno$¢ angazowania sie w nowe, nieznane
dziatania moze by¢ konsekwencjg niskiego poziomu motywacji. Ksztatto-
wany jest on przez szereg takich czynnikdw, jak: lek, spoteczna deprywacja,
tendencja do pozytywno-negatywnych reakcji, obawa przed porazkg i okre-
Slona hierarchia wzmocnien. Ogolny poziom leku u osob uposledzonych
umystowo jest znacznie wyzszy niz u 0séb tzw. normalnych. Lek 6w moze
wptywaé na ksztattowanie sie poziomu aspiracji poprzez pobudzanie nad-
miernej ostroznosci i utrudnianie wasciwej oceny sytuacji oraz swoich
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mozliwosci (por. A. Girynski 1989, s. 47). Zarowno pierwsze, jak i drugie
zjawisko nie sprzyjajg dazeniu do oddziatywania na otoczenie spoteczne,
bowiem determinujg - jak sie wydaje - wybdr zadan zbyt fatwych, aby
mogty znalez¢ uznanie otoczenia i zaspokoiC faktyczne potrzeby jednostki.
Z kolei konsekwencjg spotecznej deprywacji, w jakiej czesto wzrastajg
dzieci uposledzone umystowo, jest ksztattowanie sie tendencji do pozytyw-
no-negatywnych reakcji w kontaktach z dorostymi. Z jednej strony wyraza
sie ona w szukaniu owych kontaktow poprzez takie zachowania, jak: che¢
zwrécenia na siebie uwagi za wszelkg cene, pragnienie uczucia i kontaktu
fizycznego okreslane jako ,,przylepnoSc”, z drugiej zas - w niecheci i nad-
miernej ostroznosci wobec dorostych. O tym, ktore reakcje dominujg w za-
chowaniach jednostki decydujg - zdaniem B. Zachary i H. Dobosiewicz
(1987) - jej doswiadczenia z dorostymi. Wczesne pozytywne wzajemne re-
lacje podnosza warto$¢ osoby dorostej, natomiast relacje negatywne wartos¢
te redukuja, uruchamiajgc tym samym zachowania nastawione na unikanie
kontaktow i zamykanie sie w sobie. Nastepnym czynnikiem zwigzanym ze
sferg emocjonalno-motywacyjna, ktory wywiera wptyw na funkcjonowanie
dzieci uposledzonych umystowo jest podwyzszone oczekiwanie na odnie-
sienie porazki w kazdym dziataniu. Jest to konsekwencjg ,,bilansu porazek
I sukcesow” bedacych ich udziatem w zyciu osobniczym. Dysfunkcje w sfe-
rze intelektualnej znacznie czesciej wywolujg niepowodzenia anizeli po-
czucie sukcesu w rdznego typu sytuacjach, stad tez u osob tej kategorii
ksztattuje sie niski poziom uogolnionego oczekiwania sukcesu; raczej dzia-
tajg one z nastawieniem na unikanie niepowodzenia niz na osiagniecie suk-
cesu. Innym pozaintelektualnym czynnikiem wptywajacym na zachowanie
sie dzieci upo$ledzonych umystowo jest - jak juz wspomniano - okreslona
hierarchia wzmocnierh wyrazajaca sie w zaleznosci miedzy motywacjg a ce-
lem. ktory chcg osiggngC. Celem tym jest czesto che¢ uzyskania pochwaty
i zachety, co stanowi dla nich szczegolnie silne wzmocnienie. U dzieci
rozwijajacych sie prawidtowo efektywno$¢ tego typu wzmocnien zmniejsza
sie wraz z dojrzewaniem i zostaje zastgpiona wewnetrznym poczuciem
zadowolenia ze swoich poczynan. Dzieci upo$ledzone umystowo czesto nie
sg W stanie osiggngC takiego poziomu rozwoju, stad tez w hierarchii
wzmocnien stymulacja zewnetrzna zajmuje u nich poczesne miejsce.

Oprocz omawianych do tej pory czynnikdw orientacyjno-poznawczych,
intelektualnych i emocjonalno-motywacyjnych wspomnieC nalezy jeszcze
o roli procesow wykonawczych. Przyczyna brakow w sprawnosci spotecznej
jednostek uposledzonych umystowo moze byC - zdaniem B. Zachary (1990)
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- nieumiejetno$C odpowiednich dziatan, ktora wynika z niewyuczenia sie
wiasciwych zachowan, albo tez utrwalenia nieadekwatnych reakcji. Duzym
optymizmem w tym zakresie napawajg wyniki uzyskane przez M. Kosciel-
ska. Pisze ona: ,,Rzadko sie zdarzato, aby dzieci, ktdre rozumiaty sytuacije,
nie wiedziaty co nalezy robi¢ w takiej sytuacji lub miaty poczucie nieumie-
jetnosci dziatania” (M. Koscielska 1984, s. 300). Z obserwacji tej autorka
wyciagneta wniosek, ze strona operacyjna byfa generalnie ,,silniejsza” w ze-
stawieniu ze zdolno$cig samodzielnego rozumienia sensu sytuacji przez ba-
dane dziewczeta.

Przejawy aktywnosci spotecznej dzieci
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

Ponizej podejmiemy prdbe scharakteryzowania aktywnoSci spotecznej
ujawnianej przez jednostki uposledzone umystowo. Pierwsze pytanie, ktdre
postaramy sie rozstrzygng¢ dotyczy poziomu (nasilenia) rozpatrywanej
zmienngj. Informacji na ten temat dostarcza T. Z6tkowska (1989). Dokonata
ona oceny globalnej aktywnosci spotecznej w gronie 150 ucznidw szkot
specjalnych poprzez tgczne uwzglednienie takich wskaznikow, jak: uczest-
nictwo w organizacjach spotecznych, ekspansja pozytywna i ekspansja nega-
tywna oraz intensywno$C spoleczna. Interpretujac wyniki badan w oparciu
0 klucz zaktadajacy 5 poziomow aktywnosci spotecznej, autorka wykazata
co prawda, iz najwiekszg liczbe ucznidw (36%) cechowato niskie nasilenie
mierzonej cechy, ale rowniez i to, ze ogdlny wskaznik aktywnosci spotecz-
nej wyrazony Srednig arytmetyczng catej grupy siegat poziomu przecigtnego.

Pewnych wnioskéw o poziomie aktywnoSci spotecznej rozpatrywanej
kategorii uczniow dostarczajg takze wczesniejsze badania autora niniejszego
artykutu (A. Mikrut 1988, 1989). Stosowano w nich oryginalny Arkusz
Obserwacyjny Zachowania Ucznia zawierajgcy 21 probek zachowan spo-
fecznych ocenianych przez nauczycieli przy pomocy 5-stopniowych skal
szacunkowych. Ogolnym wynikiem pomiaru aktywnosci tymze arkuszem
jest suma wszystkich ocen, zas jego Srednia teoretyczna wynosi 63 punkty
przy potencjalnym obszarze zmiennoSci wynikow wahajgcym sie w grani-
cach od 21 do 105 punktow. PorGwnanie przecietnych wartosci empirycz-
nych z wartoscig teoretyczng pozwoli nam obecnie na zorientowanie si¢ czy
badane wéwczas jednostki wykazywaty wysoki, przecietny czy raczej niski
poziom aktywnosci spotecznej. Tak wiec Sredni poziom aktywnosci, okre-
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Slony 5 i 6 punktem skali stenowej, u 59 uczniow klas VII i VIII wahat sie
w granicach od 51 do 68 punktow (A. Mikrut 1988), zasS u 66 uczniéw
klas VI, V11 i VIII - od 47 do 70 punktow. Widzimy, iz w obu przypadkach
Srednie wartoSci empiryczne oscylowaty wokot Sredniej teoretycznej, co
oznacza, ze w stosunku do teoretycznego standardu odniesienia badani
uczniowie ujawnili przecietny poziom aktywnosci spotecznej. Wyniki te
koresponduja-jak sadzimy - z rezultatami uzyskanymi przez T. Zotkowska
i utwierdzaja w przekonaniu, iz upo$ledzenia umystowego w stopniu lekkim
nie nalezy bezwzglednie kojarzyC z niskg aktywnoscig w zakresie podejmo-
wania zadan o spotecznym charakterze.

Nastepna kwestia, ktorg probujemy rozwina¢, dotyczy¢ bedzie struktury
aktywnosci jednostek uposledzonych umystowo rozpatrywanej z punktu
widzenia rodzajow przejawianych przez nie zachowan spotecznych.

Badania prowadzone przez A. Girynskiego (1975), w ktorych wykorzy-
stano kwestionariusz pt. ,,Zyciorys spoteczny” opracowany przez A. Guryc-
ka (por. A. Gurycka 1970), wykazaty, iz w zasobie doswiadczen spotecz-
nych oséb upo$ledzonych umystowo w stopniu lekkim poczesne miejsce
zajmowaly przede wszystkim czynnosci nalezace do kategorii uczestnicze-
nia, w tym zwilaszcza proste czynnosci wykonawcze, za$ bardzo rzadko re-
prezentowane byty czynnosci z grupy dominacji, szczeg6lnie kierowaniel

Problem struktury zachowan spotecznych uczniow szkét specjalnych dla
uposledzonych umystowo znalazt sie réwniez w centrum zainteresowan
autora prezentowanego artykutu2. Badaniami wiasnymi objeto 303 uczniow,
ktorzy oceniani byli przy pomocy Arkusza Obserwacyjnego Zachowania
Ucznia (por. s. 10). Kazdy z badanych oceniany byt przez trzech nauczycie-
li, w tym wychowawce klasowego. Biorac pod uwage wyniki ogolne arku-
sza, z grupy tej wyselekcjonowano 94 uczniow o wysokiej aktywnosci spo-
tecznej (7-10 sten) i 92 - o aktywnosci niskiej (1-4 sten). W obrebie tak
wyodrebnionych podgrup dokonano analizy wynikow odnoszacych sie do
kazdej z 21 pozycji arkusza. W efekcie okazato sie, iz wysokg aktywnos¢
spoteczng kojarzy¢ nalezy przede wszystkim z wykonywaniem prac na rzecz

1Zdaniem autorki kwestionariusza ,Zyciorys spoteczny” wyréznié mozna 10 kategorii czynnosci
spotecznych, dajacych sie uporzadkowaé¢ ze wzgledu na wyrazisto$¢ i jednoznaczno$¢ ujawniania
daznosci do oddziatywania na otoczenie spoteczne. Do czynnos$ci dominujacych zaliczyta: kierowa-
nie, inicjowanie, protestowanie, zachecanie i ocenianie, za$ do czynnos$ci uczestniczenia, czyli czyn-
nosci o mniej wyrazistej daznosci do oddziatywania na otoczenie - informowanie, zadawanie pytan,
wyrazanie zgody, podporzadkowanie sig, wykonywanie konkretnej pracy (A. Guiycka 1970).

2 Relacjonowane tutaj wyniki uzyskano w trakcie szerszych badan, dotyczacych relacji migedzy
czynnikami indywidualnymi a aktywnoscig spoteczna uczniéw klas VI i VII, wykonywanych w ra-
mach pracy doktorskiej.
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klasy i szkoty z wdasnej woli lub w wyniku podziatu zadan. Niemniej ade-
kwatnie aktywnoSC te opisywaty zachowania wyrazajace sie w udzielaniu
innym pomocy, gdy ci ostatni o nig prosili i pozytywnym reagowaniu w Sy-
tuacjach, gdy nalezato innym uzyczy¢ swoich rzeczy. Uczniowie wysoko
aktywni spotecznie nie tylko jawnie wyrazali swoje zadowolenie z osiggnie¢
swoich kolegdw i wiasnych w pracach na rzecz klasy i szkoly, ale jednocze-
$nie przejawiali czynng troske o zajecie przez klase eksponowanych miejsc
w ramach okreslonych akgji szkolnych. Z kolei do najmniej reprezentatyw-
nych zachowan spotecznych w omawianej grupie nalezato osobiste poma-
ganie lub zachecanie innych do pomocy w nauce stabszym kolegom. Zali-
czy¢ nalezy tutaj ponadto zachowania zwigzane z inicjowaniem rozmow na
temat zycia klasy i szkoty i konkretnych prac czy zabaw. Ten stosunkowo
niski poziom inicjatywy z pewnoscig powodowat, iz zachowania wynikajgce
z roli organizatora grupy zadaniowej czy zabawowej nalezaty takze do nisko
ocenianych przez nauczycieli.

Wesréd uczniow o niskiej aktywnosci spotecznej przecietne nasilenie
kazdego z rozpatrywanych zachowan byto wyraznie nizsze niz w gronie ich
wysoko aktywnych rowiesnikow. Niemniej jednak niektore kategorie za-
chowan byly przez nich szczegdlnie preferowane. Wyrozni¢ nalezy tutaj
uzyczanie innym swoich rzeczy, jak rowniez wykonywanie prac wynikaja-
cych z przydziatu zadan. Wyzej od pozostatych oceniano réwniez zacho-
wania przejawiajace sie¢ w udzielaniu pomocy osobom, ktdre o nig prosity.
Pozostate kategorie zachowan spotecznych ujawniane byty bardzo spora-
dycznie, dlatego nie bedziemy ich doktadnie analizowaC. Warto dodac je-
dynie, ze wyjatkowo rzadko obserwowano zachowania $wiadczace o inicja-
tywie w organizowaniu roznych prac i zabaw oraz zachecaniu innych lub
0sobistym pomaganiu w nauce stabszym kolegom.

Z przedstawionej analizy wynika, iz szczegolnie preferowane byto - ito
zarowno przez wysoko, jak i nisko aktywnych uczniéw - wykonawstwo,
ktore w katalogu czynnosSci spotecznych zajmuje najnizszg pozycje. Wyko-
nawstwo moze jednak w niektorych przypadkach $wiadczy¢ - jak sadzi
A Gurycka (1970, 1977) - o daznosci do dominowania. Dzieje sie tak
wowczas, gdy wyprzedza ono dziatania innych. Z tego rodzaju sytuacjami
spotykano sie w gronie uczniow o wysokiej aktywnosci spotecznej, bowiem
wielu z nich podejmowato wykonywanie zadan z wiasnej woli, nie czekajac
na zadne polecenia. W obydwu grupach wysoko oceniane byly rowniez za-
chowania zmierzajace do niesienia pomocy innym osobom na ich prosbe
badZ w wyniku odczuwania wewnetrznej potrzeby takich dziatan. Wedtug
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wskazowek A. Guryckiej zachowania takie mozna zaliczy¢ do kategorii
dominujacych (tzw. tworzenie dobrego klimatu, zachecanie), jednak tak na-
prawde nigdy nie wiadomo czy sg one objawem silnej dgznosci do oddzia-
tywania na otoczenie spoteczne, czy moze Swiadczgjedynie 0 mocno ugrun-
towanej postawie prospotecznej. Z wywodow A. Guryckiej wynika, ze ona
rowniez miata podobne watpliwosci (1977, s. 92).

Weréd zachowan, ktore z najmniejszg czestoscig ujawniane byly przez
badanych uczniéw - niezaleznie od poziomu aktywnosci spotecznej - wy-
mieni¢ nalezy przede wszystkim te, ktdre byty wyrazem inicjatywy. Inicjo-
wanie roznych dziatan zajmuje - jak wiemy - wysokga pozycje w katalogu
czynnosci spotecznych, zatem z tego punktu widzenia badani przez nas
uczniowie w bardzo niktlym stopniu odzwierciedlali dgznoS¢ do oddziaty-
wania na ludzi i zadania przez nich wykonywane. Do bardzo nisko ocenia-
nych zachowan nalezaty ponadto te, ktérych celem byto udzielanie pomocy
w nauce stabszym kolegom badz namawianie do tych dziatan innych rowie-
snikow. By¢ moze spowodowane to byto niskg motywacjg do wszelkich
czynnosci zwigzanych z procesem uczenia sie w warunkach szkolnych.

Uwagi koricowe

Artykut ten poSwiecony jest charakterystyce aktywnosci spotecznej osob
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. Zagadnienie to starano sie na-
Swietli¢ na tle niektdrych zaburzen zwigzanych z istotg niedorozwoju inte-
lektualnego, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu moga hamowac po-
dejmowanie dziatan spotecznych. Wydaje sie, ze zaburzenia, zwdaszcza
w sferze orientacyjno-poznawczej, intelektualnej i emocjonalno-motywacyj-
nej, wywierajg istotny wptyw na rozumienie sytuacji spotecznych oraz sto-
sunek jednostek uposledzonych umystowo do problemdw i zadar wynikaja-
cych z relacji interpersonalnych. Niemniej jednak nie ma zadnych podstaw,
aby stan uposledzenia umystowego kojarzyC z biernoScig spoteczng, bowiem
ogblny poziom ich aktywnosci w tym zakresie, okreSlony w oparciu 0 wy-
niki badan, scharakteryzowa¢ mozna jako przecietny. Co prawda, aktywnos¢
spoteczna tych osob przejawia sie najczesciej w formie wykonawstwa, jed-
nak nie ulega zadnej watpliwosci, iz przyczynia sie¢ ona do rozwigzania
wielu zadan i prac o spotecznym charakterze. Wiemy ponadto, ze w wielu
przypadkach wykonywanie rdznego rodzaju prac i zadan podejmowane jest
przez uposledzonych umystowo z wiasnej woli, co Swiadczy¢ moze o daz-
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nosci do oddziatywania na swoje otoczenie. Na tendencje takie wskazuja
takze stosunkowo czesto obserwowane u nich zachowania prospoteczne,
chociaz - jak wynika z badan A Girynskiego (1989) - wystepujg one
znacznie rzadziej niz u os6b petnosprawnych pod wzgledem intelektualnym.

Sadzi¢ nalezy, ze w zakresie aktywnosci spotecznej osob uposledzonych
umystowo wiele zalezy od czynnikow sytuacyjnych i Srodowiskowych.
Chociaz rola owych czynnikéw nie lezy w polu naszych aktualnych zainte-
resowan, to jednak nie sposob oderwac sie od tego problemu, bowiem litera-
tura przedmiotu raz po raz dostarcza danych o hamujacym badz pobudzaja-
cym wplywie oddziatywan zewnetrznych na funkcjonowanie spoteczne
omawianej Kategorii osdb. Wystarczy przywotac tutaj z jednej strony nieko-
rzystny wptyw niedostatkow w zakresie petnienia funkcji opiekunczo-
wychowawczych przez niektore szkoty na rzecz ucznidw klas specjalnych
(H. £as, W. Rempel 1986), z drugiej zas - ze wszech miar sprzyjajacy
wptyw druzyn ,,Nieprzetartego Szlaku” (A. Girynski, B. Pawtowska 1977,
A Giryniski 1974, 1989, T. Z6tkowska-Kurek 1989).
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