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Wprowadzenie

Charakterystyczng cechg wspdtczesnych systemdw oSwiaty jest objecie
naliczaniem wszystkich dzieci, a wiec takze dzieci uposledzonych umysto-
wo i zapewnienie kazdemu z nich warunkéw sprzyjajacych osiggniecie
optymalnych wynikdw w zakresie wszechstronnego rozwoju.

Podstawowg forma ksztatcenia specjalnego jest szkota specjalna. Dekret
z dnia 25 111 1956 roku o obowigzku szkolnym mowi, ze dzieci uznane za
niezdolne do nauki w normalnej szkole wypetniajg obowigzek szkolny
w szkotach specjalnych.

Podstawowe cele pedagogiki specjalnej wigzg sie z wychowaniem i na-
uczaniem jednostek upo$ledzonych. Swoisto$C pracy przejawia sie przede
wszystkim w koniecznosci stosowania odpowiednich metod wychowaw-
czych i dydaktycznych, ktorych zadaniem jest korygowanie nieprawidtowo-
sci rozwojowych, usprawnianie nie zaburzonych funkcji psychofizycznych
przy jednoczesnym kompensowaniu istniejgcych brakow. Wyrownywanie
ich jest czesto bardzo trudne. W zwigzku z tym nie tylko inne sg metody
ksztatcenia i wychowania, inne takze sg tresci nauczania, oraz odpowiednio
przygotowana kadra pedagogiczna.

W dziatalnosci rewalidacyjnej pedagogika specjalna dazy do osiggniecia
okreslonych celéw. Sato cele zrdznicowane, dostosowane do sit i wydolno-
Sci jednostki, zalezne od jej mozliwosci rozwojowych.
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Podstawy metodologiczne badan

W badaniach dotyczacych roli muzyki w pracy z dzieCmi upo$ledzonymi
umystowo w stopniu lekkim przeprowadzono kwestionariusz-ankiete wsrdd
nauczycieli pracujacych w szkotach i internatach szk6t specjalnych. Zostata
ona podzielona na sze$¢ czesci.

CzesC 1 ogolna zawierata pytania dotyczace stazu pracy, wyksztatcenia
0gblnego i muzycznego, oraz umiejetnosci gry na instrumencie, rodza-
ju uposledzenia wychowankow, napotykanych trudnosci w pracy
z dzieé¢mi,

Czes¢ 11. wypetniali nauczyciele uczacy muzyki,

Czesc¢ 111. przeznaczona byta dla nauczycieli uczacych w kl. I-11l,

CzesSC V. zawierata pytania do nauczycieli uczacych innych przedmiotéw
niz muzyka,

CzesC V. ankiety skierowana byta do nauczycieli pracujgcych w internatach,

Cze$¢ VI. przeznaczono na informacje dodatkowe badanych nauczycieli.

W artykule ograniczono sie do przedstawienia wynikow trzeciej czesci
ankiety, dotyczacej znaczenia muzyki w pracy z dzieCmi upoSledzonymi
umystowo.

Badania odbyty sie na terenie czterech wojewodztw: kieleckiego, czesto-
chowskiego, katowickiego i krakowskiego.

Nauczanie poczatkowe jest waznym etapem rozwoju kazdego dziecka.
Zalezny jest on bowiem od sposobu zorganizowania pracy na tym szczeblu
nauczania. Za najlepszg metode pracy w Kl. I-1ll z dzieCmi uposledzonymi
umystowo w stopniu lekkim uznaje sie w Polsce metode osrodkow pracy.
Metoda ta oparta jest na nauczaniu catosciowym, uwzgledniajacym bezpo-
Srednig obserwacje przedmiotow i zjawisk. Podstawowa jednostka pracy jest
osrodek dnia pracy, na realizacje ktorego przewidziane jest od 3-5 godz.
dziennie. Przygotowanie kazdego oSrodka wymaga okreslenia celow dydak-
tyczno-wychowawczych zwigzanych z jego tematyka oraz planowanie pra-
cy na kazdym etapie dziatalnosci nauczyciela (zajecia wstepne, praca po-
znawcza, zajecia koncowe). W metodzie osrodkdéw pracy czas trwania zajec
reguluje nauczyciel.

Wszyscy badani nauczyciele wykorzystujg wyzej wymieniong metode
w pracy z dziecmi uposledzonymi umystowo klas I-111 szkoty specjalne;.

Przystepujgc do cyklu diugofalowych badan postawiono teze: zespot
dyspozycji emocjonalnych rozwijanych w kontakcie ze sztukg w szczegol-
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noSci muzyka powinien wptywa¢ na rozwoj osobowosci, a w konsekwencji
na zdolnosci tworcze dziecka.

Jak do realizacji tych zadan przygotowani sg nauczyciele uczacy
w Kl. I-111 szkoty specjalnej? Jakie miejsce znajdujg dla muzyki w systemie
nauczania i wychowania? Co im pomaga, a co przeszkadza w osiggnieciu
postawionych przez program zadan? Na te pytania postanowiono znalezé
odpowiedz, analizujgc wypowiedzi nauczycieli.

Wyniki badan

Wypetnionych kwestionariuszy-ankiet otrzymano tacznie 35. 110S¢ res-
pondentdw z podziatem na staz pracy pedagogicznej przedstawia tabela 1

Tab. 1. Procent nauczycieli biorgcych udziat w badaniach
z podziatem na staz pracy pedagogicznej

Staz pracy z podziatem na lata 1-5 6-10 11-15 16-20 21-29 30 Razem

Procent nauczycieli 20 40 8 20 4 8 100

Z tabeli 1wynika, ze 60% ankietowanych to mtodzi nauczyciele pracu-
jacy nie wiecej niz 10 lat.

Staz pracy pedagogicznej nie zawsze rdwnoznaczny jest ze stazem pracy
z dzie¢mi upo$ledzonymi. Wérdd ankietowanych przedstawia sie on naste-
pujaco (tab. 2).

Tab. 2. Staz pracy z dziecmi uposledzonymi

Lata pracy 15 6-10 1115 1620 21-29 30 Razem

Procent nauczycieli 32 28 2 2 - 8 100

Z doktadnej analizy wynika, ze u 70% nauczycieli oba staze pracy po-
krywajg sie ze soba.

Nastepne pytanie dotyczyto wyksztatcenia badanych. Wyniki zebrano
w postaci danych (tab. 3).
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Tab. 3. Kierunek ukoriczonych studiow

Kierunek studiow Pedagogika Pedagogika Nauczanie Psychologia Filologia Razem
specjalna poczatkowe polska

Procent nauczycieli 16 34 36 8 1 100

Wyksztalcenie wyzsze posiadato 96% badanych, w tym pedagogiczne
86% 0s0b. Ponadto 32% badanych nauczycieli ukonczyto studia podyplo-
mowe z zakresu pedagogiki specjalnej. Wiekszos¢ nauczycieli ukonczyta
studia dzienne.

Rodzaj oraz formy pracy nauczyciela dostosowane by¢ powinny do ro-
dzaju upo$ledzenia wystepujacego u dzieci, z ktorymi on pracuje. Dlatego
tez kolejne pytanie dotyczyto tego zagadnienia.

Tab. 4. Rodzaje uposledzenia wystepujace u dzieci.

Rodzaj uposledzenia Pogranicze uposledzenia Lekkie i pogranicze Razem
umystowego i normy umiarkowanego upos$ledzenia
Procent dzieci 64 36 100

Na podstawie uzyskanych odpowiedzi mozna zauwazyC, ze Wszyscy
ankietowani pracujg z dzieCmi o zblizonym stopniu uposledzenia umysto-
Wego.

Poniewaz gtdwnym celem pracy bylo otrzymanie odpowiedzi na pytanie
dotyczace roli muzyki w pracy z dziemi uposledzonymi umystowo dlatego
tez zapytano nauczycieli, czy potrafig graC na jakim$ instrumencie. Odpo-
wiedzi przedstawiono w tabeli 5.

Tab. 5. Umiejetnos¢ gry na instrumencie muzycznym
przez nauczycieli

Umiejetnos¢ gry na instrumentach Tak Nie Brak odpowiedzi Razem

Procent nauczycieli 16 76 8 100

Dane te wskazuja, iz wiekszo$C nauczycieli nie potrafi gra¢ na zadnym
instrumencie. Tylko co pigty nauczyciel radzi sobie w tym zakresie.
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Tab. 6. Typowe instrumenty wykorzystywane w szkole

Rodzaj instrumentu Gitara Flet prosty Pianino

Liczba os6b 4 S 4

Postugiwanie sie instrumentem nie zawsze zwigzane jest z wyksztatce-
niem muzycznym.

Odpowiedz na ostatnie pytanie w tej czesci ankiety, a dotyczace napoty-
kanych trudnosci w pracy z dziemi upoSledzonymi umystowo nauczyciele
dzielili na trzy grupy (tab. 7).

Tab. 7. Najczesciej spotykane trudnosci w pracy z dzieémi upo$ledzonymi umystowo

(z podziatem na grupy)
Trudnosci
wychowawcze dydaktyczne organizacyjne
- zachowania agresywne - brak umiejetnosci pracy - zbyt liczne klasy
uczniow w zespole
- niepunktualnos$¢ - dysgrafia - mata liczba pomocy
dydaktycznych
- brak zrozumienia norm spo- - dysleksja - roéznorodnos¢ zespotow
tecznych klasowych
- brak koncentracji uwagi
- tatwe i czeste zniechecanie sig - staba sprawnos$¢ fizyczno-
do nauki z powodu wyzszego -ruchowa
stopnia nauki (wagary, - zrdéznicowana sprawnosé
ucieczka w chorobe) intelektualna w jednym
zespole uczniéw
- zbyt maly kontakt ze $rodowi- - zwigzane z upo$ledzeniami
skiem rodzinnym sprzezonymi

- zaniedbania $Srodowiskowe

Zasadnicza czeS¢ ankiety obejmuje pytania o znaczenie muzyki w rewa-
lidacji uczniow szkoly specjalnej. Pytanie pierwsze dotyczyto literatury,
z ktorej korzystajg nauczyciele przy prowadzeniu zaje¢ muzycznych. Z od-
powiedzi wynika, iz 60% korzysta z Elementarza muzycznego do Kl. /, 20%
z Muzyki wprzedszkolu, 12% z Nauczania w Kl. I-111 szkoty specjalnej. 24%
ankietowanych nauczycieli nie udzielito odpowiedzi.
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Biblioteczka z fachows literaturg to w gtdwnej mierze wiasne zbiory na-
uczycieli. Ogolnie oceniajg jej stan jako niewystarczajacy. Uwazajg, ze za
mato jest pozycji o profilu praktycznym.

Formy aktywnosci dzieci na lekcjach muzyki przedstawia tabela 8.

Tab. 8. Formy aktywnosci ucznidw

Formy aktywnosci Procent
Spiew 100
Zabawy rytmiczne ze $piewem 80
Ruch przy muzyce 100
Gra na instrumentach 60
Stuchanie muzyki 40

Z tabeli 8 wynika, iz nauczyciele na lekcjach muzyki najchetniej stosujg
$piew i ruch przy muzyce. Tylko 40% respondentow proponuje dzieciom
stuchanie muzyki.

Logiczna wiec wydaje sie odpowiedz na kolejne pytanie dotyczace ulu-
bionej formy aktywnosci muzycznej dzieci.

Tab. 9. Formy aktywnosci muzycznej najbardziej tubiane przez dzieci

Formy aktywnosci Procent
Spiew 100
Ruch 100
Gra na instrumentach 40

Dzieci lubig ruch, a muzyka sprzyja jego wyzwoleniu. Oprécz ruchu
przy muzyce dzieci preferujg Spiew. Wobec tego poproszono nauczycieli
0 podanie ulubionego repertuaru do Spiewania. Sg to gtdwnie piosenki
dzieciece popularne w Srodkach masowego przekazu. Muszg by¢ one jednak
o0 tematyce bliskiej dzieciom. 20% nauczycieli w odpowiedzi na to pytanie
wskazato piosenki ludowe.

Jak wyglada przygotowanie szkoty do prowadzenia zajeC muzycznych?
Jak wyglada stan instrumentow dla dzieci, oraz innych pomocy przydatnych
w prowadzeniu zajec? Oto kolejne pytania zawarte w kwestionariuszu -
ankiecie.
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Instrumenty dla dzieci to przede wszystkim zestawy instrumentow per-
kusyjnych. Bywa jednak, ze sg one niekompletne i dlatego nie zawsze nada-
ja sie do wykorzystania w pracy. WSérdd innych pomocy potrzebnych do
prowadzenia zaje¢ nauczyciele najczesciej wymieniali gramofon i magneto-
fon. Wiekszos¢ szkot jest w te urzadzenia wyposazona. 12% nauczycieli ma
dodatkowo mozliwos¢ korzystania z video na terenie szkoty.

Jako pomoc w realizacji programu muzyki ma stuzy¢ nauczycielowi
przewodnik metodyczny. Czy tak jest w praktyce? Czy nauczyciele proponu-
ja jakie$ zmiany zarowno w programie, jak i w przewodniku? Odpowiedzi
na powyzsze pytania ilustrujg dane tabeli 10.

Tab. 10. Propozycje zmian

Ocena Procent
Bez zmian 40
Wzglednie dobry program i przewodnik metodyczny 32
Propozycje zmian 16

Brak odpowiedzi ze wzgledu na brak wyksztatcenia

muzycznego 4
Brak odpowiedzi 8
Razem 100

Proponowane zmiany dotyczg tylko przewodnika. Wedtug nauczycieli
za mato w nim repertuaru do $piewania dostosowanego do poszczegdlnych
osrodkow.

Jak zaznaczono wczesniej wszyscy ankietowani nauczyciele pracuja
metodg osrodkdw pracy. Zapytano wiec, w jaki sposob taczag elementy
przedmiotu ,,muzyka” z innymi zajeciami.

Odpowiedzi byty nastepujace: Wykorzystujemy elementy muzyki i ryt-
miki na zajeciach wstepnych na wychowaniu fizycznym oraz na jezyku pol-
skim. Stuzg one do: wyklaskiwania tekstu czytanek; Spiewania sylabami;
korelacji treSci poznanych piosenek z aktualnie opracowywanym osrodkiem
pracy, badZ poszczeg6lnymi celami zajeC. Ponadto muzyka stanowi nie-
odzowny element dziennego osrodka pracy (badana nr 30), element cwiczen
Sradlekcyjnych (badana nr 12). Stosowana jest w czasie przerw w zajeciach
dydaktycznych. Charakterystyczne sg wypowiedzi nauczycieli o duzym sta-
zu pracy z dzie¢mi uposledzonymi umystowo. Stwierdzajg oni, iz: ,,Muzyka
wyzwala spontaniczno$¢, uaktywnia uczniéw, mobilizuje do pracy, stwarza
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pogodny nastroj. Z tego powodu tacza elementy muzyki na kazdej lekcji
z innymi przedmiotami”.

Cytowane wypowiedzi sgjednoczesnie odpowiedzig na kolejne pytanie:
Czy muzyka moze byC stosowana jako nagroda? Czy obietnica kontaktu
z nig ma wplyw na wyrobienie oczekiwanej przez nauczyciela postawy
u dzieci?

70% nauczycieli odpowiedziato ,,tak”, 10%, ze nie stosuje muzyki jako
nagrody, 20% - nie udzielito odpowiedzi. Nauczyciele wykorzystujg muzy-
ke jako nagrode za wysitek, prace, wiasciwe zachowanie. Czesto dzieci sa-
me wybierajg ulubiong piosenke, ktorg chca zaspiewaé, czy utwor, ktdrego
pragnga postuchac.

Ankietowani nauczyciele przyznali muzyce role terapeutyczng, rewali-
dacyjng oraz kompensacyjna.

Ostatnie pytanie dotyczyto uwag na temat nauczania muzyki w ki. I-111
szkoty specjalnej. Uzyskane informacje mozna podzieli¢ na trzy grupy za-
gadnien, zwigzanych:

1) z wyksztatceniem, w tym potrzeby: ukonczenia studiow z pedagogiki
specjalnej, ze szczegdlnym przygotowaniem do przedmiotow artystycznych;
umiejetnosci gry na wybranym instrumencie (np. klawiszowy lub gitara).

2) ze zmianami organizacyjnymi: zwiekszenia liczby godzin muzyki;
wyposazenia szkdt w pomoce niezbedne do prowadzenia zaje¢ muzycznych.

3) z rolg dydaktyczng przedmiotu: muzyka w Kl. I-11l powinna koncen-
trowaC sie gtdwnie na rozspiewaniu dzieci, na wyrobieniu checi udziatu
w zabawie, uaktywnieniu oséb nieSmatych.

Podsumowanie

Wszyscy nauczyciele uczacy w Kkl. I-111 szkoty specjalnej widza ogromna
role i znaczenie muzyki w nauczaniu i wychowaniu dzieci upo$ledzonych
umystowo. Jest to przedmiot, bez ktorego niemozliwe bytoby realizowanie
programu w sposob petny, wartosciowy z korzyscig dla rozwoju ucznidw.
Realizacja zasady korelacji zajeC muzycznych z tematyka dzienng i okreso-
wa osrodka pracy utatwia nauczanie metodg catosciows, ksztattuje emocjo-
nalny stosunek dziecka do poznawanej rzeczywistosci. Ma takze wptyw na
pozytywng motywacje do uczenia sie w szkole specjalnej. Nauczyciele, wie-
dzac, ze dominujacg formg dziatalnosci muzycznej jest ruch, wykorzystujg
kazda nadarzajaca sie okazje do prowadzenia tego typu éwiczen.
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Przez wspoélne zabawy muzyczne, przezywane przez dzieci bardzo sil-
nie, ksztalcg u nich zdrowg ambicje, etyczne wspotzawodnictwo, solidar-
noSC. Nawyk systematycznej, doktadnej pracy (np. podczas nauki piosenki,
tanca) decyduje o ciagtym doskonaleniu nabytych umiejetnosci, od czego
zalezne sg postepy W nauce.

Mimo trudnosci wystepujacych w pracy nauczyciele tego przedmiotu
starajg sie jak najpetniej realizowaC zadania i tresci programowe. Program
muzyki w Kl. I-11l dostosowany jest do mozliwosci dzieci. Zawiera postulat
waznego zadania tego przedmiotu, ktorym jest czynny udziat w kontakcie
z muzyka. Takajest tez ocena nauczycieli.

Od dobrych programow do petnej realizacji dalekajest jednak droga. Nie
wszyscy nauczyciele posiadajg odpowiednie wyksztatcenie. Sg placowki,
gdzie nauczyciel przygotowany do prowadzenia zajeC musi ograniczyC sie
do niektorych tylko form zalecanych przez program z powodu braku instru-
mentow muzycznych.

Wedtug badanych nastepng przyczyna niedociggnieC w tej dziedzinie jest
za mata liczba godzin przeznaczonych na realizacje programu muzyki. W tej
sytuacji nauczyciel zawsze postawiony jest przed koniecznoscig zrezygno-
wania lub sptycenia pewnych partii materiatu.

Aby dziecko uposledzone umystowo mogto znalez¢ odprezenie w muzy-
ce, aktywnie jg odebra¢, musi by¢ do tego przygotowane. | z tym wigze sie
duza rola nauczycieli szkolnictwa specjalnego.
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