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Jednym z podstawowych elementdéw oddziatywan rehabilitacyjnych jest
zapewnienie wszechstronnego rozwoju osobom upo$ledzonym umystowo
I ich aktywne wigczenie w zycie spoleczne. Rozszerzenie zakresu oddziaty-
wan rehabilitacyjnych na dorostych uposledzonych umystowo stato sie
mozliwe dzieki ewolucji, jaka dokonata sie w pogladach psychologdw.

Zdaniem Puchalskiej (1986) poczatkowo pojecie rozwoju utozsamiano
ze wzrostem, sgdzac, ze jest on wykgczng wasciwoscig pierwszych etapdw
zycia czlowieka. Twierdzono, ze wzbogacajace zmiany wystepuja tylko
w dziecinstwie, okresie dorastania i wczesnej mtodosci. Cztowieka doroste-
go traktowano jako catkowicie uksztattowanego i niezmiennego. Obecnie
psychologowie twierdza, ze nie ma bariery wieku dla nabywania nowych
umiejetnosci i zachowan. Optymistyczne hasto glosi: ,,Dopoki trwa zycie,
dopdty mozliwy jest rozwoj”.

Z rozwazan tych wynika, ze réwniez w grupie osob upo$ledzonych
umystowo istniejg mozliwosci rozwojowe w wieku dojrzatym. Konieczne
jest wiec wytworzenie takich programow oddziatywan na osoby doroste
uposledzone umystowo, ktére umozliwityby nabywanie i ksztattowanie wia-
sciwych zachowan spotecznych.

M. KosScielska (1984) pojecie ,,rozwoju spotecznego” rozwaza w wielu
aspektach. W szerszym z uje¢ zakres tego pojecia obejmuje rozwoj catej
ludzkiej psychiki. Pojecie to autorka wigze tez z terminem ,,przystosowanie
spoteczne”, a wiec funkcjonowanie zgodne z regutami wspdtzycia spotecz-
nego i dostosowanie sie do wymagan, jakie spoteczenstwo stawia swoim
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cztonkom. M. Koscielska (1984) problematyke funkcjonowania spotecznego
wigze Scisle z zagadnieniami uposledzenia umystowego. Stwierdza bowiem,
ze juz podczas diagnozowania upo$ledzenia umystowego silny nacisk kia-
dzie sie nie tylko na wyznaczenie ilorazu inteligencji, ale i na poziom przy-
stosowania spotecznego. Autorka wskazuje, ze juz jedna z pierwszych ustaw
regulujgcych sprawy zycia oséb upo$ledzonych umystowo w spoteczen-
stwie, wydana w Anglii w 1913 roku, stawiata znak rownosci miedzy upo-
Sledzeniem umystowym a niezaradnoscig zyciowa, definiujgc poszczegodlne
stopnie upo$ledzenia w kategoriach zakresu mozliwej do uzyskania samo-
dzielnosci.

Clarke, Clarke (1969) przytaczajac definicje uposledzenia umystowego,
opracowang przez Amerykanskie Towarzystwo do Badar nad Upo$ledze-
niem Umystowym w 1959 roku, podkreslaja, ze przystosowanie spoteczne
jest warunkiem rozstrzygajacym o stwierdzeniu niedorozwoju umystowego
w wieku dojrzatym; kiedy to zwraca sie uwage, w jakim stopniu osoba jest
zdolna do samodzielnego stanowienia o sobie, utrzymania siebie i wywig-
zania sie z obowigzkow wobec grupy spotecznej, w ktdrej przebywa.
Wedtug autorOw przeoczenie kryterium spotecznego mozna jeszcze wyba-
czy€, gdy mamy do czynienia z dzieCmi, poniewaz wtedy nacisk kladziemy
przede wszystkim na zabezpieczenie mozliwosci prawidtowej edukacji.
W przypadku dorostych uposledzonych umystowo przystosowanie spotecz-
ne jest szczegodlnie wazne jako warunek determinujgcy zaawansowanie
opdznienia umystowego. Chociaz wiekszo$¢ autorow w definicjach uposle-
dzenia umystowego stawia znak réwnosci pomiedzy ilorazem inteligencji
a rozwojem spotecznym, to mozna zauwazyC, ze w proponowanych syste-
mach kwalifikacyjnych gtownym czynnikiem determinujacym podziat popu-
lacji uposledzonych umystowo na lekko, umiarkowanie i gtebiej uposledzo-
nych jest wskaznik inteligencji.

Mc Conkey zwraca uwage, ze chociaz wyniki uzyskiwane w testach
inteligencji oferujg pozornie obiektywne dane, to bardziej krytyczna ich
ocena pozwala zauwazy¢ wiele niedociggnie¢ wynikajgcych z duzego btedu,
jakim obarczone sg wyniki. Jednakze bardziej powazng konsekwencjg tej
zbytniej emfazy potozonej na oszacowanie stopnia inteligencji jest to, ze
czesto przeoczone zostaje rownie wazne kryterium, jakim jest zaburzone
przystosowanie spoteczne (Adams 1973).

Trudno tutaj nie zaznaczy¢, iz podejmowane byty proby oceny przysto-
sowania spotecznego 0séb uposledzonych umystowo. Poczatkowo prowa-
dzono je zgodnie z normatywnymi modelami oceny - np. model Skali Doj-
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rzatosci Spotecznej Vinedanda, ale szybko stato sie oczywiste, ze trudno
jest ustalic normy adekwatne dta wiekszosci populacji. Zamiast tego caty
nacisk przesunieto na ocene wedtug tzw. kryterium informacyjnego, zgodnie
z ktorym osoba jest oceniana w kategoriach podstawowych zdolnosci
i mozliwosci (np. Nihira 1975, Gunzburg 1976). Jednak skale te majg
tendencje do duzej szczegGtowosci, gtownie dlatego, ze majg stanowiC pod-
stawowy szkielet, na ktérym oprze¢ sie ma program szkoleniowy dla danej
jednostki (Coulter, Morrow 1978). Brakowato skali, ktéra dawataby sie
szybko okreslaC i umozliwiataby wiarygodny podziat oséb uposledzonych
umystowo, w zaleznosci od ich umiejetnosci funkcjonowania spotecznego.
Skale taka zaproponowat Mc Conkey: pozwalata ona ustali¢ zakres opieki
niezbednej dla dorostego uposledzonego umystowo, a takze moze byC uzyta
jako narzedzie do oceniania poszczegolnych oséb uposledzonych umystowo
przed zaplanowaniem bardziej szczegGtowych programow szkoleniowych.

W niniejszym opracowaniu podjeto probe zastosowania Zmodyfi-
kowanej Skali Przystosowania Spotecznego Mc Conkeya dla os6b doro-
stych upos$ledzonych umystowo w stopniu umiarkowanym, przebywaja-
cych w Domu Pomocy Spofecznej. Przedstawiono rowniez propozycje
praktycznego wykorzystania Skali podczas ukladania programéw terapii
dla badanej grupy. Badaniami objeto 30 osob upos$ledzonych umystowo,
w wieku 25-40 lat.

Informacje o poziomie przystosowania spotecznego uzyskano podczas
wypetniania kwestionariuszy wywiadu przez osoby, ktore znaty najlepiej
pensjonariuszy.

Kwestionariusz proponowany przez Mc Conkeya skonstruowany jest
tak, ze zawiera w sobie te kryteria, ktdre sg najpowszechniej stosowane
w bardziej rozbudowanych systemach przystosowania spotecznego, takich
jak np. System Zachowan Adaptacyjnych (Nihira 1975), Indeks Funkcjono-
wania Adaptacyjnego (Martlett 1976). Kazdy z podsystemow sktada sie
z 3, 4 lub 5 kryteriow, tatwych do zaobserwowania w warunkach codzien-
nego zycia, uporzadkowanych zgodnie z zasadg malejgcej trudnoSci. Naj-
trudniejsze - wystepujace na poczatku, jest w stanie spetni¢ tylko niewielki
procent dorostych upo$ledzonych umystowo. Ostatnie - najtatwiejsze, jest
w stanie spetniC kazda osoba. Tak wiec kryteria te, w obrebie kazdej z pod-
klas moga stuzycC jako punkt odniesienia, w stosunku do ktérego oceniane s
indywidualne zdolno$ci w ramach poszczegolnych podsystemow. Najtrud-
niejsze kryterium, jakie jest w stanie spetni¢ osoba upo$ledzona umystowo
odnotowuije sie jako wynik. Po wypetnieniu kwestionariusza (trwa to okoto
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45 minut) wynik nanosi sie na profile poszczegélnych umiejetnosci (na co
trzeba przeznaczy¢ 10 minut).

Profile obejmuja:

1 Umiejetnosci komunikacyjne - Mc Conkey wyrdznia dwa podsyste-
my, majace wptyw na wartoS¢ tego czynnika: umiejetnos¢ komunikowania
sie z innymi, umiejetno$¢é rozumienia tego, co inni majg nam do zakomuni-
kowania;

2. Umiejetnos¢ dbania o samego siebie - dotyczy samodzielnego spozy-
wania positku, ich przygotowania, mycia sie, ubierania, sprzatania domu
(Aby spehnic te zadania osoba uposledzona umystowo musi by¢ zdolna do
poruszania sie i uzywania swych rgk);

3. Umiejetnosci spoteczne - obejmujg umiejetno$¢ postugiwania sie
pieniedzmi, umiejetnoSC okreslania czasu, konstruowania nieskomplikowa-
nych wypowiedzi.

Aby wyznaczy¢ profile umiejetnosci dla kazdego z badanych wykorzy-
stano podziat systemu kazdego z czynnikow na dwa rozdzielne podzbiory;
do jednego zalicza sie te osoby, ktore uzyskaty wynik nizszy, a do drugiego
tych, ktorzy uzyskali wynik wyzszy niz mediana wynikow osiggnietych
w catym zbiorze badanych.

Karta wynikow:

dodatkowe  umiejetnosci umiejetnosci  umiejetnosci
uszkodzenia komuniko-  dbania spoteczne
wania sie 0 siebie

- jezeli we wszystkich kolumnach zamalowano cze$¢ ponad Unig, to
osoba uposledzona umystowo nalezy do grupy niskich umiejetnosci

- jezeli zamalowano wszystkie kolumny ponizej tej linii, to osoba upo-
Sledzona umystowo nalezy do grupy wysokich umiejetnosci
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- czes¢ kolumn zamalowana ponad linig oznacza rodzaje umiejetnosci,
w ktorych osoba uposledzona jest szczegdlnie staba - nalezy do grupy mie-
szanych umiejetnosci.

Analiza wynikéw badan wasnych pozwolita wyr6zni¢ nastepujgce
grupy-

Grupa niskich umiejetnosci - 16,7% badanych uzyskato wyniki
nizsze od median wszystkich czynnikow

Grupa wysokich umiejetnosci - 26,7% badanych uzyskato wyniki
wyzsze od median wszystkich czynnikéw

Grupa mieszanych zdolnosci - 56,7% badanych

Mc Conkey w grupie mieszanych zdolnosci wydzielit dalsze 6 podgrup.
W oparciu 0 propozycje autora przeprowadzono dalszg analize wynikow
wiasnych badan:

1) grupa o specjalnych trudnosciach z komunikowaniem sie - 13,3% ba-
danych. Osoby te osiggnety wigksze od median wyniki w nastepujacych
czynnosciach: zdolnosci spoteczne, umiejetnosci dbania o siebie, ale miaty
ktopoty z komunikowaniem sig z innymi.

2) grupa wymagajgca pomocy w czynnosciach zwigzanych z dbaniem
0 siebie - 10% badanych. Osoby te nie sg w stanie same zadbac o siebie,
gtéwnie z powodu uposledzenia fizycznego. Majg one niewielkie trudnosci
z komunikowaniem sie lub podstawowymi umiejetnosciami spotecznymi.

3) grupa o stabych zdolnosciach spotecznych - 8,8% badanych. Osoby te
osiggnety najstabszy wynik w umiejetnosciach spotecznych, ale sg w stanie
komunikowac sie i sami zadbac o siebie.

4) grupa zdolnych do komunikowania sie - 13,3% badanych. Do grupy
tej nalezg osoby o niewielkich trudnoSciach w komunikowaniu sie, ale po-
trzebujgce pomocy w trosce o siebie i umiejetnosciach spotecznych.

5) grupa zdolnych do troski o siebie - 10% badanych. Chociaz osoby te
Sg W stanie troszczyc¢ sie same o siebie, to jednak osiagnety wyniki nizsze od
median w umiejetnosci komunikowania sie i umiejetnosciach spotecznych.

6) grupa o wystarczajgcych umiejetnosciach spotecznych - 3,3% bada-
nych. Osoby te opanowaty podstawowe umiejetnosci spoteczne, ale potrze-
bujg pomocy w komunikowaniu sie i w czynnosciach zwigzanych z troska
0 siebie.

lloSC osOb nalezacych do poszczegdlnych grup wyrazona w liczbach
bezwzglednych jest niewielka i dlatego osoby kierujace Domem Pomocy
Spotecznej moga uzna¢ za nierealne planowanie oddzielnej pomocy dla
kazdej z tych grup. Jednak jest mozliwe tgczenie kilku z powyzszych grup
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w jedna, majac na uwadze koniecznos¢ wystepowania w takiej grupie zespo-
tu pewnych cech wspdlnych, waznych ze wzgledu na okreslone kryterium.
Na przykiad, jezeli nacisk miatby byC potozony na dostarczenie mozliwosci
dalszej edukacji, to nalezatoby wziaé pod uwage wyniki osiggniete w umie-
jetnosciach komunikowania sie i umiejetnosciach spotecznych. Grupa,
w ktorej bytyby osoby o wysokich umiejetnosciach dbania o siebie, wyma-
gataby zatrudnienia mniejszej ilosci personelu opiekunczego (nie mozna by
z niego zrezygnowac wsrdd osob z niskimi umiejetnosciami troski o siebie).

Zmodyfikowana Skala Przystosowania Spotecznego Mc Conkeya po-
zwala usystematyzowac informacje na temat funkcjonowania spotecznego
poszczegoblnych osob uposledzonych umystowo w zyciu codziennym: moze
pomdc w okreSleniu, co sprawia poszczegolnym jednostkom najwieksze
problemy, a takze wskazac, ktore umiejetnosci juz opanowaty.
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