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Proces adaptacji dzieci
Z wada stuchu
w toku rewalidacji instytucjonalnej

Zalozenia teoretyczne

Zgodnie z koncepcjami adaptacji cztowieka, wedtug: R. S. Lazarusa
(1961), E. Hurlock (1985), J. Piageta (1966), J. Doroszewskiej (1981), adap-
tacja to nie tylko podstawowy mechanizm zycia, rozumiany jako zdolnos$¢
do utrzymania rownowagi miedzy wewnetrznymi wymaganiami organizmu
a wymaganiami srodowiska, tak biofizycznego jak i spotecznego, ale to
jeden z gtéwnych atrybutéw zycia.

Adaptacja jest umiejetnoscig cztowieka do petnienia okreSlonych rol
spotecznych czyli umiejetnoscia dostosowania sie i podporzadkowania nor-
mom, zwyczajom obowigzujagcym w danej grupie spotecznej.

W niniejszym opracowaniu, zgodnie z zatozeniami psychologii J. Piage-
ta, T. Tomaszewskiego przyjeto, ze adaptacja to zdolno$C do Swiadomej
aktywnosci i umiejetnos¢ przezwyciezania trudnosci w dgzeniu do okreslo-
nego celu.

UmiejetnosC adaptacji do nowych warunkow zycia jest szczegolnie waz-
na dla dziecka w momencie rozpoczecia nauki szkolnej. Sytuacja trudna,
jaka jest adaptacja ucznia do srodowiska szkolnego, moze prowadzi¢ do
zakiocen rownowagi organizmu czyli zaburzen w jego funkcjonowaniu
(T. Tomaszewski 1970).
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To psychologiczne ujecie procesu adaptacji ukazuje nam, ze giownym
kryterium oceny zdolno$ci adaptacyjnych dzieci do szkoty sg cechy zacho-
wania sie ucznia. Dzieci swoim zachowaniem sie uzewnetrzniajg swoistos¢
tego procesu. Stad struktura i treSC cech zachowania sie dziecka jest istot-
nym Kryterium do okreSlenia specyficznej adaptacji ucznia do Srodowiska
szkolnego.

Przy ocenie zdolno$ci adaptacyjnych dzieci brane sg pod uwage Scisle
okreslone formy jego zachowania, Swiadczace o nieprzystosowaniu (zacho-
wanie si¢ negatywne) lub o prawidtowej adaptacji (zachowanie sie pozy-
tywne).

Zagadnienie adaptacji jest szczegolnie wazne w odniesieniu do dzieci
z wada stuchu, tzn. dzieci ghuchych i niedostyszacych, ktore majg zaburzong
percepcje doznan akustycznych. Mniejsza ilos¢ bodzcdw powoduje u dzieci
z wrodzong lub bardzo wczesnie nabytg wadg stuchu powolniejsze niz u sty-
szacych usprawnianie funkcjonowania kory moézgowej. Jak podajg surdo-
psycholodzy (m.in. T. Gatkowski 1990, H. R. Myklebust 1964) fakt ten
w istotny sposdb zaktdca rownowage organizmu. Wada stuchu stwarza po-
wazne przeszkody w zakresie ogolnego rozwoju dziecka, lecz nie wyklucza
mozliwosci uzyskania takich wiadomos$ci i umiejetnosci, jakie osiggajg
osoby styszace.

Adaptacja jako proces psychospoteczny, ksztattujacy sie na podstawie
do$wiadczen zyciowych jednostki, jest uwarunkowana wieloma czynnikami.
Wsrod tych czynnikow wymienia sie grupe przyczyn wewnetrznych i ze-
wnetrznych. Czynniki wewnetrzne, ktore determinujg specyficzny rozwoj
dzieci sg bezposrednio zwiazane z utratg stuchu i z jego konsekwencjami,
tj. brakiem lub zaburzeniem porozumiewania sie. Czynniki zewnetrzne
utozsamiane sg ze srodowiskiem biofizycznym i spotecznym. Podstawowym
Srodowiskiem spotecznym, ktore oddziatuje wychowawczo na dziecko jest
Srodowisko rodzinne i szkolne.

Zgodnie z zatozeniami teoretycznymi nalezy stwierdzi€, ze procesem
adaptacji mozemy stymulowac, a poprzez wzmocnienia pozytywne zmierzac
do optymalnego rozwoju 0sobowosci.

Wszelkie oddziatywanie wychowawcze Srodowiska zmierzajace do pel-
nego rozwoju dziecka z wada stuchu okresla sie terminem rewalidacja.

Rodzicow w ich oddziatywaniu rewalidacyjnym na dziecko z wadg stu-
chu wspomagaja specjalistyczne placowki i instytucje, zapewniajgce rézno-
rodne formy pomocy i opieki nad dzieckiem niestyszacym. Sg to:
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- placowki diagnostyczno-rewalidacyjne, takie jak: poradnie rehabilita-
cyjne dla dzieci z wadg stuchu przy Polskim Zwigzku Gtuchych, osrodki
wczesnej interwencji, specjalistyczne poradnie stuzby zdrowia i poradnie
wychowawczo-zawodowe; ich celem jest kompleksowa diagnoza oraz przy-
gotowanie rodzicow do pracy rewalidacyjnej z dzieckiem w domu rodzin-
nym;

- placowki rewalidacyjno-ksztatcace, tzn. przedszkola i szkoty (U. Eckert
1984).

Dzieci z wadg stuchu rozpoczynajgce nauke w szkole specjalnej -
osrodku szkolno-wychowawczym dla gtuchych - wychowujg sie w warun-
kach odmiennych niz wiekszoSC ich styszacych rowiesnikow. Wynika to
z charkteru i organizacji tej placowki. Przy wszystkich szkotach specjalnych
dla gluchych istniejg internaty. Umozliwia to przyjecie do szkoty dzieci
z miejscowosci odleghych od takiej placowki. Uczniowie rozpoczynajacy
nauke sg oddawani przez rodzicow pod catodzienng opieke nauczycielom-
-wychowawcom. Proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly jest Scisle
zwigzany z dziatalnoscig w internacie. Wielokierunkowos¢ dziatalnosci
internatu zdeterminowana jest faktem, ze placowka ta przejmuje podstawo-
we wychowawcze i opiekuncze funkcje rodziny (J. Baran 1983).

Reasumujgc, mozemy stwierdziC, iz dziecko z wadg stuchu napotyka
w adaptowaniu sie do Srodowiska szkolnego na pewne specyficzne proble-
my, roznigce sie od tych, z jakimi mamy do czynienia w przypadku dziecka
styszacego.

Po pierwsze - dzieci z wadg stuchu sg pierwotnie nieprzystosowane
spotecznie, gdyz majg zaburzone porozumiewanie sie jezykowe-stowne
z otoczeniem, zdobywanie okreslonych wiadomosci i umiejetnosci.

Po drugie - adaptacja do Srodowiska szkolnego obejmuje nie tylko do-
stosowanie sie do petnienia roli ucznia, ale rdwniez zaadaptowanie sie do
obowigzujgcego stylu zycia w nowym miejscu zamieszkania - w internacie.
Stad adaptacja do biopsychospotecznych warunkéw szkolno-intematowych.,

Po trzecie - istotnym aspektem adaptacji jest pogodzenie sig i przyzwy-
czajenie do catodziennej rozigki z rodzicami. W rozwoju kazdego dziecka
istniejg etapy separacji - roztgki ze Srodowiskiem rodzinnym (R. Quero,
E J. P. Caille 1962). Pobyt w ztobku, przedszkolu to rowniez separacja
dziecka od rodzicow i potrzeba adaptacji do nowych warunkéw zycia. Jezeli
dziecko przed pojsciem do szkoty nie miato stycznosci z oddziatywaniem
instytucjonalnym, wowczas szkofa jest pierwszym, waznym Srodowiskiem
pozarodzinnym, do ktdrego musi zaadaptowacC sie dziecko. Jednym z pod-
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stawowych zadan szkoty jest utatwienie dzieciom prawidtowej adaptacji po-
przez zaspokojenie jego podstawowych potrzeb oraz stworzenie optymal-
nych warunkéw do pelnej realizacji programu ksztatcenia, wychowania
I przystosowania do zycia.

Poznanie uwarunkowan i objawdw procesu adaptacyjnego dzieci do $ro-
dowiska szkolno-intematowego ma istotne znaczenie dla ustalenia oddzia-
tywania dydaktyczno-wychowawczego, a skutecznos¢ oddziatywan pedago-
ga na ucznia zalezy w duzej mierze od znajomosci tych zagadnien od strony
teoretycznej i diagnostycznej. Azeby oceniC rozmiar tego zjawiska, podjeto
badania na temat procesu adaptacji dzieci z wadg stuchu do warunkow
szkoty i internatu.

Metodologia badan

Tematem badan niniejszego opracowania byto okreSlenie charaktery-
stycznych cech procesu adaptacji dzieci z wadg stuchu do warunkow szkoty
I internatu.

Gtownym celem badan byto przedstawienie przebiegu procesu adapta-
cyjnego uczniow niestyszacych do srodowiska szkolno-intematowego i jego
wymagan w okresie pierwszych miesiecy pobytu dzieci w osrodku szkolno-
wychowawczym dla gtuchych oraz ukazanie roli rewalidacji instytucjonal-
nej, ktdra ten przebieg warunkuje.

Badania miaty na celu znalezienie odpowiedzi na nastepujace pytania:

1 Jakie zmiany w procesie adaptacyjnym uczniow z wadg stuchu zacho-
dza podczas pierwszych miesiecy pobytu w placowce specjalnej?

2. Jakie zachowania (pozytywne i negatywne) przejawiajg uczniowie,
ktdrzy po raz pierwszy rozpoczynajg nauke w szkole specjalnej?

3. W jakim stopniu nauczyciel-wychowawca sprzyja lub nie osigganiu
prawidtowe]j adaptacji?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania dokonano analizy cech zachowania sie
dziecka, charakterystycznych dla jego procesu adaptacji. Zmienng zalezng
stanowig pozytywne i negatywne cechy procesu adaptacji. Zmienne nieza-
lezne to wybrane czynniki, ktdre ten proces warunkuja.

W badaniach procesu adaptacji dziecka zastosowano nastepujace narze-
dzia badawcze:
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1) kwestionariusz zachowania sie dziecka w przedszkolu i w szkole
(CBI) E. S. Schaefera i M. Aaronson, w polskim opracowaniu J. Rembow-
skiego (1972);

2) obserwacje skategoryzowang zachowan dziecka w internacie i w szkole.

Materiat empiryczny poddano statystycznemu opracowaniul.

Kryterium doboru podstawowej grupy badawczej uwzgledniato tylko te
dzieci, ktore po raz pierwszy rozpoczety nauke w szkole dla gtuchych
i mieszkaty w internacie.

Przyjeto za: M. Rasse (1985), ze czas 3-4 miesiecy pobytu uczniow
w szkole jest optymalnym okresem, w ktorym proces adaptacji przynosi
najlepsze efekty. Dlatego badania tego procesu przeprowadzono dwukrotnie.
Pierwsze wykonano w momencie rozpoczynania przez dziecko nauki szkol-
nej, tzn. w miesigcu wrzesniu i na samym poczatku pazdziernika, a drugie -
na przetomie grudnia i stycznia.

Proces adaptacji dzieci z wada stuchu do warunkow szkoty i internatu
obserwowano i oceniano na podstawie zmian zachowania sie badanych
w toku rewalidacji instytucjonalnej, na przestrzeni 3 miesiecy. Zachowa-
nia sie badanych byly okreSlane dwunastoma skalami i trzema wymiarami
kwestionariusza CBI. Trzy wymiary stanowig trzy czynniki przepowia-
dajace:

I. ekstrawersja - introwersja: wyraza ekspresje stowng (wypowiedzi),
towarzyskoS¢, odsuwanie sie od rowiesnikow, niesSmiatosc, zazenowanie;

II. mitosC - nienawiSC: okresla pozytywng postawe wobec otoczenia,
obowigzkow, kolegdw oraz zyczliwos¢, taktowne postepowanie lub nerwo-
wos¢, zawzietosC jako cechy okreSlajgce negatywng postawe wobec oto-
czenig;

I1l. pozytywne - negatywne nastawienie do nauki szkolnej: charakteryzu-
jace sie wytrwatoScig, koncentracjg uwagi, potrzebg osiagnie¢ lub cechami
przeciwnymi (nadruchliwosc, roztargnienie).

Charakterystyka badanych

Badania przeprowadzono na terenie czterech osrodkéw szkolno-wycho-
wawczych dla dzieci gtuchych, w okresie od wrzesnia do stycznia, w r. szk.
1989-90 i 1990-91.

Badaniami objeto 94 uczniéw z 13 klas szkdt specjalnych. W grupie
uczniow byto 35,1% dziewczat i 64,9% chtopcow z klas wstepnych (63,8%)
i klas pierwszych (36,2%).
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Wsrod badanych dzieci 27,7% posiadato ubytek stuchu wiekszy niz
90dB (uposledzenie stuchu gtebokie, wedtug klasyfikacji audiometrycznej
BIAP-u, patrz: O. Perier 1992), a u 17,2% utrata stuchu byta mniejsza niz
60dB (uposledzenie stuchu sredniego stopnia, okreslane jako niedostuch).

Dane dotyczace etiologi ubytku stuchu wykazaty u 50,8% badanych
przyczyne nabytg w 1 i 2 roku zycia. U 19,1% stwierdzono dziedziczne
wady stuchu, a u 29,9% okreslano je jako nieznane.

Badajac srodowisko rodzinne uczniow stwierdzono, ze dzieci pochodzity
ze Srodowisk o korzsytnym wptywie wychowawczym. Wychowywaty sie
w rodzinach petnych, miaty zapewnione dobre warunki ekonomiczno-
-mieszkaniowe, a oddziatywanie wychowawcze rodzicow wskazywato na
prawidtowos$¢ wychowania w rodzinie.

Niepokojacy jest fakt, iz udziat rodzicow w pracy rewalidacyjnej
z dzieckiem z wadg stuchu w wieku przedszkolnym jest niezadowalajgcy.
Wiekszo$¢ badanych rodzicow nie wykazata sie wytrwatg i systematyczng
pracg z dzieckiem niestyszacym, pod kierunkiem specjalistow. Rodzice ci
uwazali, ze czas poswiecony dziecku powinien byC przeznaczony na wspol-
ne zabawy, spacery itp. Zniechecenie i rezygnacja rodzicow, jako przejaw
ich negatywnej postawy wobec rehabilitacji spowodowat, ze dzieci do
szbstego, a nawet siodmego roku zycia nie opanowaty porozumiewania sie
Jjezykowo-stownego.

Dzieci te, pomimo ubytku stuchu sredniego stopnia (mniej niz 60dB),
zostaty skierowane do szkoty dla gtuchych, a nie dla niedostyszacych. Ro-
dzice tych dzieci uznali, ze zajecia rewalidacyjne powinny byé prowadzone
przez osoby profesjonalnie do tego przygotowane, a nie oni.

Wyniki badan

W tabeli 1 przedstawiono Srednie wyniki 12 skal i trzech wymiarow,
ktdére uzyskaty dzieci podczas pierwszego i drugiego badania kwestionariu-
szem CBI.

Zauwazono, ze cechy pozytywne podwyzszyly sie Srednio o 1,14 punkta,
natomiast cechy negatywne obnizyty sie o 1,44 punkta. Ogblnie mozna
stwierdziC, ze pobyt dzieci w szkole specjalnej wptynagt dodatnio na ich
zachowanie, 0 czym Swiadczy pozytywny przebieg procesu adaptacyjnego.

Na podstawie badan wyodrebniono dwie grupy zachowan dzieci z wada
stuchu, ktére rozpoczynajg nauke w szkole i podlegajg systematycznemu
oddziatywaniu rewalidacyjnemu:
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1) zachowania, w ktérych obserwujemy systematyczny postep w coraz
lepszym ich opanowaniu;

2) zachowania, w ktorych dostrzegamy brak widocznych zmian.

Sposrod cech pozytywnych najlepiej przebiegato ksztattowanie sie skal:
koncentracja uwagi, zyczliwosc, ekspresja wypowiedzi. Najmniej poprawito
sie zachowanie uczniow, ktére okreslane jest w badaniu jako towarzyskosc.

Wsrod negatywnych cech uczniow obserwowano eliminowanie takich
form zachowania sie, jak: zawzietoS¢, odsuwanie sie, nieSmiatosC. Pobyt
wychowankéw w szkole i w internacie wptynat korzystnie na umiejetnosci
wychowankow w zakresie wspotzycia i wspotdziatania w grupie.

Tab. I. $rednie wyniki dzieci z wadga stuchu uzyskane podczas pierwszego i drugiego

badania kwestionariuszem CB1

Lp. Skale Srednie wyniki Réznica miedzy

badanie | badanie 11 badaniami

Cechy pozytywne:

1 ekspresja wypowiedzi 12,73 13,77 + 1,04
3 zyczliwosé 12,87 14,03 +1,16
5 wytrwatosé 13,39 15,14 +1,75
7 towarzyskosé 12,72 13,24 +0,52
9 taktowne postepowanie 12,93 13,87 +0,94
11 koncentracja 12,23 13,68 +1,44
Razem: 12,81 13,95 +1,14
Cechy negatywne:
2 nadruchliwo$é 11,01 10,21 -0,80
4 odsuwanie sie 10.20 8,58 -1,62
6 nerwowosé 10,60 9,11 -1,49
8 roztargnienie 11,63 10,17 -1,46
10 niedmiatos¢ 10,37 8,97 -1,40
12 zawzieto$é 9,76 7,88 -1,88
Razem: 10,59 9,15 -1,44
Wymiary
1 4,88 9,46 +4,58
n 5,44 10,90 +5,56
11 2,97 8,40 +5,43
Razem: 13,29 28,76 +15,47

Najmniej obnizyty sie nadruchliwosC, roztargnienie oraz nerwowe za-
chowanie sie. Uporzadkowanie skal z kwestionariusza CBI wedhug trzech
wymiarow potwierdzito powyzsze stwierdzenie. Obserwowano trzykrotny
wzrost w zakresie 111 wymiaru, Swiadczacego o pozytywnej orientacji bada-
nych dzieci w nowym otoczeniu. RGwnoczesnie stwierdzono, ze negatywne
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cechy zachowania sie (nadruchliwosc, roztargnienie) wykazujg tendencje do
Zmniejszania sie.

Wsrod zachowan, w ktorych obserwujemy brak widocznych zmian
stwierdzono istotne zaleznoSci pomiedzy niekorzystnymi formami zacho-
wania sie - roztargnienie i nerwowos¢ (r = +0,41), ktére hamujg proces
adaptacji niektorych dzieci.

U dzieci, u ktérych stwierdzono nadruchliwe formy zachowania sie wy-
stgpit wzmozony niepokdj, zaburzenia koncentracji uwagi, pobieznos¢ my-
Slenia, trudnosci w organizowaniu i kierowaniu swoim postepowaniem, pre-
ferowanie wiasnych upodoban, zachowanie sie aroganckie, czasem nawet
agresywne oraz trudnosci w nawigzywaniu kontaktow interpersonalnych. Te
ostatnig ceche potwierdza wczesniej stwierdzony $redni poziom adaptacji
w zakresie towarzyskosci i maty przyrost w zakresie tej skali.

Ze wzgledu na specyfike badanej grupy dzieci, nalezy zaznaczyC, ze
umiejetno$¢ koncentracji uwagi, zdyscyplinowanie, systematycznos¢ sg to
cechy zachowania sie ucznidw z wadg stuchu, niezbedne do opanowania
roznorodnych form porozumiewania sie, takich jak daktylografia, odczyty-
wanie z ust. Aby nabyC te zdolno$¢ dziecko niestyszace musi uchwycic,
zapamieta¢ i odtworzycC istotne elementy, np. podczas odczytywania wypo-
wiedzi z ust. Nabywanie i opanowanie tych umiejetnosci jest utrudnione,
gdy dziecko jest roztargnione, nadpobudliwe ruchowo. Badania L. F. Scha-
fern i N. J. Shobena (1956) wykazaty, ze nerwowe zachowanie sie dzieci jest
wskaznikiem nieprzystosowania i utrudnia proces adaptacji do nowych wa-
runkow zycia.

Analiza danych uzyskanych w trakcie obserwacji wedtug Scisle okreslo-
nych kategorii ukazata specyfike procesu adaptacyjnego dzieci z wadg stu-
chu do Srodowiska pozarodzinnego w oparciu o trzy aspekty:

a) zachowania sie dzieci podczas rozstan z rodzicami,

b) reakcji zachowan dzieci na pobyt poza domem rodzinnym,

) umiejetnosci dzieci w zakresie samodzielnego radzenia sobie bez po-
mocy i opieki rodzicow.

W Swietle zebranych wynikéw badan z obserwacji skategoryzowanej
okazato sie, ze 38 dzieci, co stanowi 40,4% wszystkich badanych, akcepto-
wato od poczatku pobyt w szkole, poza domem rodzinnym. Trzymiesieczny
pobyt dzieci w placowce specjalnej spowodowat wzrost wskaznika liczbo-
wego do 75 wychowankow (79%), ktdrzy akceptowali nowe warunki zycia.
Swiadczy to o prawidtowym i pozytywnym procesie adaptacji badanych
dzieci, co potwierdzajg wczesniejsze spostrzezenia z badan.
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Manifestacje negatywnych reakcji na pobyt w placowce poza domem
rodzinnym stwierdzono u 59,6% badanych. Wykazano réwniez tendencje
do eliminowania tych negatywnych zachowan. Najczesciej dzieci mani-
festowaty swoje niezadowolenie z pobytu poza domem podwyzszonym
0golnym nastrojem, czego objawem byty wybuchy gniewu, ptacz, nadmier-
ny niepokdj, stereotypy ruchowe. W mniejszym stopniu obserwowano obni-
zony nastrdj, ktory cechowata biernos¢ wobec zajec, kolegow, a takze apatia
I smutek.

Trzymiesieczny pobyt dzieci w szkole i w internacie zlikwidowat
(w wiekszosci przypadkow) zaburzenia fizjologiczne, ktore obserwowane
byty u 40 wychowankow (42,5%). Liczba ta zmniejszyta sie do 12 osob
(13,2%). Stwierdzone trudno$ci adaptacyjne wystgpity u badanych dzieci
przejsciowo, w pierwszych tygodniach ich pobytu w placowce. Wigze sig to
ze zmiang otoczenia i dostosowaniem sie do nowego $rodowiska, tak spo-
tecznego jak i biofizycznego.

Podczas badan obserwowano na dobrym poziomie opanowanie umiejet-
noSci w zakresie samodzielnego radzenia sobie i opanowania nawykow
w sytuacjach dnia codziennego.

Uwagi koncowe

Reasumujac badania na temat adaptacji dzieci z wadg stuchu do warun-
kéw szkoty i internatu stwierdzono:

1 Dzieci z wadg stuchu, rozpoczynajgce nauke w osrodku szkolno-
-wychowawczym dla dzieci gtuchych, charakteryzuja sie Srednim poziomem
zdolnosci adaptacyjnych, ktére u 41% badanych umozliwia umiejetne regu-
lowanie i utrzymanie rownowagi pomiedzy wewnetrznymi wymaganiami
organizmu, a zmieniajagcymi sie wymaganiami Srodowiska szkolno-inter-
natowego;

2. Uczniowie z wadg stuchu najlepiej adaptujg sie do wymagan wynika-
jacych z obowigzku szkolnego; przejsciowe trudnosci adaptacyjne obserwu-
je sie u dzieci w zakresie przystosowania sie do wymagan nauczyciela-
wychowawcy i do Srodowiska rowiesniczego;

3. Obserwowane u ucznidw (przejsciowo) specyficzne zaburzenia proce-
su adaptacyjnego sg scile zwigzane z dostosowaniem sie tych dzieci nie
tylko do warunkow w szkole, ale rowniez do zycia w internacie, z dala od
domu rodzinnego;
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4. Wsrod najdiuzej utrzymujacych sie zaburzen adaptacyjnych byly za-
burzenia psychoruchowe;

5. Dwukrotny, a nawet trzykrotny wzrost ogélnego poziomu adaptacji
badanych Swiadczy o duzych kompetencjach rozwojowych dzieci z wadg
stuchu, nie w petni wykorzystanych przez rodzicow w wieku przedszkol-
nym;

6. Pod wptywem oddziatywan wychowawczych Srodowiska szkolnego
oraz osoby nauczyciela-wychowawcy, dzieci z wadg stuchu osiggnety
znaczny postep w kazdym z badanych aspektow adaptacji; nalezy wiec
pamieta o tym, ze stan rozwoju psychofizycznego ucznia okresla nie tylko
jego aktualny poziom rozwoju, ale ,,sfera najblizszego rozwoju”.

Czesto nie doceniamy znaczenia, jakie ma w rewalidacji dzieci niesty-
szacych ich wewnetrzna umiejetnosC w dostosowaniu sie do otoczenia,
W przezwyciezaniu trudnosci, jakie wystepujg w procesie adaptacji do Sro-
dowiska, a ktdorg to umiejetnos¢ M. Grzegorzewska nazywata dynamizmem
adaptacyjnym jednostki.

Zorganizowane formy wychowania i ksztatcenia stanowig zintegrowany
system, w ramach ktdrego realizuje sie cele i zadania ksztatcenia specjalne-
go. Formy i metody pracy surdopedagogicznej sg dostosowane do ograni-
czen i mozliwosci psychofizycznych dzieci z wadg stuchu. Dlatego zasadni-
czym zadaniem zaje¢ rewalidacyjnych, w pierwszym okresie pobytu
uczniow w szkole jest takie kierowanie czynnoSciami dzieci, ktore sprawiajg
im przyjemnoS$¢ oraz zaspokajajg podstawowe potrzeby. W trakcie zajeC
nauczyciel-wychowawca oddziatuje na system nerwowy ucznia, przez do-
starczenie mu korzystnych warunkoéw rozwoju i dobrego samopoczucia.
Dobre samopoczucie w znacznym stopniu normuje ,,wstrzas” psychofizycz-
ny, jakim jest rozstanie z domem rodzinnym i zaadaptowanie sie do nowego
otoczenia.
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