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Poglady studentdw na sens i wartosci zycia

Cztowiek wielowymiarowy

W wspotczesnym Swiecie - zmienia sie obraz cywilizcji i kultury, zmie-
nia sie ich struktura, zmieniajg sie rowniez wartosci, dazenia i cele, a takze
Zrédka cierpienia.

Zdobycze techniki i dobra kulturalne sg nie tylko freudowskim zrodtem
cierpien, ale takze Zrodlem frommowskiej nadziei. Sprawy, ktorymi zajmuje
sie cztowiek - uktady spoteczne, w ktdre jest uwikiany, wiedza, ktorg zdo-
bywa oraz jego osobiste przezycia - przedstawiajg rdzne i zmienne wartosci.
Wartosci szczegolnie wazne dla cztowieka, stanowigce w jego zyciowym
dorobku bezcenne dobra duchowe, tworzg zbior wartosci naczelnych. Te
wihasnie wartoSci wyznaczajg droge zyciowa jednostki i sg regulatorami jego
postepowania. Wszystkie wiec zabiegi zyciowe cziowieka powinny byc
skierowane na zdobycie najbardziej wartosciowych celow.

Dla ludzi o osobowosci uksztattowanej w warunkach kultury europej-
skiej wyjatkowe znaczenie ma niezaleznoS¢ i wolnoS¢ indywidualna.

Zbior naczelnych wartoSci mozna podzieli¢ - jak uczynili to Anders,
Morris czy Reykowski - na kilka typow, przy czym nazwy tych typdw po-
chodzg ze Swiata antycznego.

1 Hierarchia dionizyjska. Cztowiek, ktory ja przyjmuje dazy do zycia
petnego radoSci oraz do maksymalnego wykorzystania dobrodziejstw cywi-
lizacji i nowoczesnosci. Wygodne zycie, komfort, konsumpcja - to najwyz-
sze dobra. ,,Zy€ to znaczy miec, miec to znaczy uzywac”1

2. Hierarchia heraklejska. Dazy do dominacji nad innymi, wazna jest
kontrola nad otoczeniem. Wysitki cztowieka zostajg skierowane ku temu,
aby z jednej strony pomnaza¢ swa Wadze, a z drugiej - zwieksza¢ Srodki
kontroli.

1Kozielecki J., O cZlowieku wielowymiaronym, Eseje psychologiczne, warszawa 1988, s. 239
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3. Hierarchia prometejska. Cztowiek widzi siebie jako czastke wspdlno-
ty, przy czym podejmuje dziatanie altruistyczne i prospoteczne, niesie
pomoc zagrozonym. Jego postepowanie cechujg zasady moralne, a jego
zycie przeciwstawia sie ztu i okrucienstwu.

4. Hierarchia apollinska. Najwyzsza wartoS¢ przypisuje sie tu postawie
tworczej. Poprzez innowacyjny styl zycia - cztowiek odkrywa sens swojego
istnienia w poznawaniu Swiata w rdznego rodzaju tworczosci, przy czym
rozwdj sztuki i nauki moze przebiegaC tu wieloaspektowo.

5. Hierarchia sokratejska. Celem zycia staje sie¢ w niej samodoskonale-
nie. Rozbiezno$C pomiedzy ,ja realnym” i ,ja idealnym” pobudza jednostke
do podejmowania aktéw autokreacyjnych. Poznanie i zrozumienie samego
siebie staje sie wyktadnikiem samorozwoju i samoterapii.

Jak pisze A. Kepinski: ,,Duzg sztukg w zyciu jest zachowanie rowno-
wagi miedzy zmieniajacg sie bez ustanku sytuacjg otoczenia a wiasnymi
celami”2

Cele w zyciu, postawy i wartosci - stanowig pewien aspekt ludzkiego
zycia, zwigzany zaréwno z cechami osobowosci jednostki oraz z jej godno-
$cig jak i z potrzebami aktywnosci tworczej.

Sposob ujecia przedstawionego zagadnienia w petni zalezy od koncepcji
cztowieka w sensie filozoficzno-psychologicznym.

W ujeciu antropologicznym obraz cztowieka traktowany jest wielowy-
miarowo i wielopoziomowo, ze zwroceniem uwagi na duchowosc, wolnosc¢
i odpowiedzialno$¢ oraz na sens i warto$¢ jednostki, w ramach systemu inte-
lektualno-emocjonalnych odniesien, i opiera si¢ na potrzebach i naturalnych
sitach napedowych cziowieka.

Cztowiek jako sprawca niedoskonaty - musi wyjs¢ poza optymizm pro-
metejski, pesymizm Syzyfowy, niezawodnoS¢ konkwistadora i daremno$c¢
trudu egzystencjalisty, musi realistycznie popatrzy¢ na trudy zycia jednostki
I musi samodzielnie podejmowac dziatanie, najczgsciej w warunkach nie-
pewnosci i ryzyka. Zycie bowiem staje sie przygoda na zmiane przyjemna
I dramatyczng ktora stanowi sens ludzkiej egzystencii.

Ekspansja i tworczos¢, zawierajgca elementy nieznane, nieoczekiwane
I niespodziewane, wpisane w strukture Swiata w jezyku prawdopodobien-
stwa - podkresla przygodowy przypadkowy aspekt ludzkiego zycia. Czto-
wiek w sposdb tworczy konstruuje programy czynnosci celowych, przy
czym konczg sie one sukcesami albo kleskami, a takze niespodziankami

2Rryn Z., A. Kepinski, Autoportret czlowieka, krakow 1993, s. 57
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wpisanymi w biografie owej jednostki, oraz pozwalajg przystosowac sie do
Swiata i podejmowac proby jego rekonstrukgji.

Wprowadzone przez V. E Frankla wielowymiarowe ujecie cztowieka
stwarza mozliwoS¢ wyrdznienia poszczeg6lnych aspektow jego egzystencii,
jak np. aktywnosci biologicznej, aktywnosci psychicznej oraz aktywnosci
neotycznej.

U kazdego cztowieka - uwzglednlajac posiadane wartosci i okreslone
dazenla mozna przyjac, iz potrzebuje on i szuka wartosci dajgcych mu po-
czucie bezpieczenstwa i przynaleznosci czyli wartosci satysfakcjonujacych
oraz porzadkujacych i ukierunkowujacych jego zycie zgodnie z wytyczo-
nymi celami.

W rozumieniu logoteoretycznym wartoScig dla cztowieka jest fakt, ktory
ukierunkowuje i tworzy jego osobeg, a potrzeby jednostki we wszystkich
wymiarach egzystencji3

U jednostki - charakterystyczne sg potrzeby zwigzane z osobowym
wymiarem egzystencji. Wyrazajg sie one w dazeniu do doswiadczenia sensu
- na drodze realizowania wartosci.

Przy wymiernym poczuciu sensu zycia - mamy do czynienia z sensem
odkrytym, danym jako odpowiedz na indywidualng potrzebe czy wole sensu.
»Sens odkrywa cztowiek w relacji do wartosci osobowych, gdy odpowiadajg
one wielkoscig sile wewnetrznego napiecia”4.

Wyniki badan przeprowadzonych u studentow

Przy badaniu wielowymiarowosci egzystencji cztowieka postuzono sie
tradycyjnymi metodami psychometrycznego pomiaru. OkreSlenie ,,sens zy-
cia” z psychologicznego punktu widzenia - jest okreSleniem umownym na
ujecie obiektywno-podmiotowej catosci, o wielkosci ktorej mozemy mowic
ustalajac pomiar natezenia wymienionych jakosci.

»1est sensu zycia” (PLT) J. C. Crumbangha i L. T. Maholicka, przettu-
maczony przez Z. Ptuzek - oparty jest na kwestionariuszu V. E. Frankla stu-
zacym do mierzenia zjawiska egzystencjalnej frustracji.

Skala sktada sie z 3 czesci oznaczonych literami A, B i C. lloSciowo
interpretujemy tylko czeS¢ A, gdzie badany ustosunkowuije sie do tresci jed-
nego z 20 twierdzen na 7-punktowej skali ocen. Natomiast czes¢ 8 i C
wykorzystujemy do analizy jakoSciowej.

3K. Popielski, CZlowiek-pytanie otwarte, Lublin 1987
4Tamze. s. 133
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,» restem sensu zycia” przebadano 240 studentéw z | roku réznych kie-
runkow, studiujgcych w Wyzszej Szkole Pedagogicznej (np. pedagogika
opiekunczo-wychowawcza, pedagogika specjalna, pedagogika wczesno-
szkolna, filologia polska, bibliotekoznawstwo, historia, biologia, geografia,
matematyka, wychowanie techniczne). Badania przeprowadzono w paz-
dzierniku 1991 roku.

Wsrod badanych osob az 130 (55%) ocenia swoje zycie jako atrakcyjne.
Afirmacja zycia miesci sie w ocenianiu tego zycia jako fantastyczne, intere-
sujace i ciekawe. Z 70 (29%) osob - do chwili badania - oceniato swoje zy-
cie jako zadowalajace, normalne, podobne do innych, sensowne. Natomiast
ocena zycia jako bezsensowne, trudne, klopotliwe, puste, dziwne, przytta-
czajace - pojawia sie u 37 0sob (16%).

Niewiele mniej osob, bo az 30 (12%) nie widzi u siebie sensu zycia.
Miodzi ludzie chcag zdobywac stawe, znalez¢ powotanie, chcg pracowac, by¢
wolnymi, szczeSliwymi. Az 28 (11%) osob jest w rozterce - gdyz nie jest
Scisle sprecyzowany wybor pomiedzy zyciem zgodnym z prawda, zdoby-
waniem okre$lonego celu, stawania sie lepszym i zadowolonym. Natomiast
182 (77%) osoby posiada jasno sprecyzowany i okreslony sens zycia.

Osiagneto sukces w zyciu az 115 osob (52%). Dotyczyto to albo kilku
zrealizowanych celow, albo - jak to podajg badani - wszystkich aspektow
zycia. Niewiele mniej, bo 108 (48%) 0s0b - nie osiaggneto w zyciu sukcesu.

Prawie tyle samo, bo az 106 (46%) osob miato do chwili badania -
ciezkie przezycia, roznego rodzaju powody do zatamania. Czesto interpretu-
ja cierpienia jako kare za popetnione winy. Niekiedy nieszczeScia bywaja
przyczyna samobojstw.

Az 124 (54%) osoby uwazaty wiasne niepowodzenia i cierpienia jako
rzecz ksztatcacg i pozyteczng, ktora moze by¢ powodem odrodzenia sie psy-
chicznego i jest drogg do doskonatosci i wybawienia. Badani okreSlajg
swoje nieszczescia jako punkt zwrotny w zyciu, przy czym wchodzg w dru-
g3 czesC swojego zycia po poznaniu samego siebie oraz po zdobyciu do-
Swiadczenia. Cierpienia bowiem - jak podajg- sg proba cztowieka i stano-
wig szkote zycia.

Prospoteczne postawy wobec spoleczenstwa i przyjaciot, niesienie po-
mocy innym - sg udziatem 25 (5%) osob. Az 88 (19%) studentow chce byc¢
dobrymi ludzmi, stopniowo stawaC sie coraz lepszymi, zdobywaé wiedze
oraz zostac ,,kim$” w zyciu. Za szczesciem, mitoscig i zdrowiem - opowie-
dziato sie 159 (35%) osob. Natomiast w swoich dgzeniach, ambicjach i pra-
gnieniach za zatozeniem rodziny, za dobrg pracg i skonczeniem studiow -
wypowiedziato sie 188 (41%) badanych.
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Interesujgco przedstawia sie pordwnanie odpowiedzi dziewczat w sto-
sunku do odpowiedzi chtopcow.

Uczelnia pedagogicznajest - jak wiadomo - Uczelnig sfeminizowana.

W naszych badaniach uczestniczyto zaledwie 52 studentow na 240 osdb.

Okazato sie, ze zatozenie rodziny, ciekawa praca i skofczenie studiow -
sg pragnieniem 26 chtopcdw (potowa badanych). Natomiast 25 (40%) osdb
chce poznaC szczescie i mitos¢, a przy tym cieszyC sie zdrowiem. Tylko
9 (14%) studentéw chciatoby by¢ dobrym cztowiekiem, stawac sie coraz
lepszym oraz zdobywac wiedze. U 3 (5%) 0sob wystepuja postawy prospo-
teczne (niesienie innym pomocy).

Niepowodzenia, cierpienia w zyciu - miata potowa badanych (26 osob).
Druga potowa (rowniez 26 o0sob) interpretowata ciezkie przezycia jako
punkt zwrotny w zyciu i jak doswiadczenie powodujace odrodzenie sie
W nowym zyciul.

U 15 (29%) studentow, ktorzy osiagneli sukces w zyciu nalezy przeciw-
stawiC 36 (71%) mezczyzn, ktdrzy nie odniesli zadnego.

Az 30 (59%) chiopcow ocenia swoje zycie jako atrakcyjne i ciekawe.
U 13 (25%) osbb zycie jest w miare sensowne, a u 8 0séb (16%) przedsta-
wia sie jako bezsensowne i trudne.

Nie ma sprecyzowanego sensu zycia 8 (15%) osob. Az 34 (66%) chiop-
cow - posiada okreslony sens zycia, natomiast 10 (19%) studentéw twierdzi,
iz go nie ma.

Okazuje sie, iz mezczyzni, podobnie jak i dziewczeta odpowiadali na
pytania podobnie.

Wiekszos¢ badanych, bo az 100 studentek (54%) ocenito swoje zycie
jako atrakcyjne. Natomiast 57 badanych dziewczat (31%) ocenito swoje
zycie jako ,,normalne”, co oznaczato, ze jest ono znosne, zadowalajace,
podobne do innych. Pragnieniem najwiekszej liczby studentek (41% odpo-
wiedzi) jest zatozenie szczesliwej rodziny, znalezienie dobrej i satysfakcjo-
nujacej pracy, a przed tym ukonczenie studiow. Wiele z nich (34% odpo-
wiedzi) dazy do osiggniecia szczescia i mitosci w zyciu oraz radosci z do-
brego zdrowia. Ambicjg 20% badanych jest samodoskonalenie - chcg sta-
wac sie lepszymi, zdobywa¢ wiedze i osiggng¢ sukces w zyciu prywatnym
i zawodowym. Niewiele, bo tylko 5% prezentuje postawy prospoteczne,
mowigc przy tym o niesieniu pomocy innym. (Poniewaz na to pytanie stu-
denci mieli mozliwos¢ udzielenia wiecej niz jednej odpowiedzi ilos¢ od-
powiedzi nie pokrywa sie z liczbg badanych).

Jasno sprecyzowany i okreslony cel w zyciu posiada az 148 badanych
dziewczat (78%). Najczesciej jest nim rodzina, praca, zycie zgodne z praw-
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da, samozadowolenie. Ciggle poszukuje sensu 20 studentek, co stanowi je-
dynie 11% przebadanej populacji. W zyciu nie moze odnalez¢ sie réwniez
20 dziewczat (11%) - oceniajg ze nie widzg sensu zycia.

Wiecej niz potowa, bo 100 studentek (58%) moze poszczyci¢ sie osig-
gnieciem wielu sukceséw w zyciu. Sporo z nich ocenito, ze osiggneto do tej
pory wszystko to, co byto dla nich mozliwe. Na brak osiggnieC w zyciu uza-
la sie 72 badanych (42%).

Niepowodzenia, cierpienia - jako ciezkie przezycia, powod do zatama-
nia - byly udziatem 80 o0s6b z przebadanej grupy (45%). Natomiast 98
z nich (55%) niepowodzenia te ocenia jako ksztatcace i pozyteczne, czeSC
z nich twierdzi, ze cierpienie moze by¢ droga do doskonatosci, powodem
odrodzenia sie i wybawieniem. Tylko 29 osob (15%) byto niezadowolonych
ze swojego dotychczasowego zycia, opisujac je jako trudne, kiopotliwe,
puste, dziwne i przyttaczajgce.

Tab. Wartosci i sens zycia u studentéw

Ogdétem
Wyszczegblnienie Chtopcy Dziewczeta
N % N % N %

I 1) Atrakcyjne: ciekawe, fajne, interesujg- 30 59 100 54 130 55

Moje zycie jest... ce, fantastyczne
2) ,normalne”: podobne do innych, za- 13 25 57 31 70 29
dowalajace, znos$ne, mato
ciekawe
3) Trudne: kiopotliwe, dziwne, puste, 8 16 29 15 37 16
przyttaczajace
1. 1) Rodzina, praca, studia 26 41 162 41 188 41
Cele zycia, dazenia, 2) SzczesScie, mitos$¢, zdrowie 25 40 134 34 159 35
ambicje, pragnienia 3) Zosta¢ kims, zdoby¢ wiedze, stawaé 9 14 79 20 88 19
sig¢ lepszym, by¢ dobrym cztowiekiem
4) Nieé¢ pomoc innym, mie¢ przyjaciot 3 5 22 5 25 5
1. 1) Sq powodem do zatamania, sg straszne, 26 50 80 45 106 46
Niepowodzenia, okropne, sg karg za popetnione winy, sg
cierpienia dokuczliwe, sg przyczyng samobdjstw
2) Sa ksztatcace, pozyteczne, uszlachet- 26 50 98 55 124 54

niajace, sg droga do doskonatosci
i wybawienia, droga do celu oraz

szkotg zycia

V. 1) Osiggnatem, duzo, wszystko 15 29 100 58 115 52
Sukcesy w zyciu 2) Nic, troche 36 71 72 42 108 48
V. Sens zycia 1) Nie ma sensu zycia 10 19 20 11 30 12
2) Sens zycia nie sprecyzowany 8 15 20 1 28 11
3) Posiada sens zycia 34 66 148 78 182 77
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Podsumowujac wyniki badan nalezy zaznaczyc¢, ze wiecej niz 4/5 studen-
tow uznato swoje zycie za pozyteczne i zadowalajgce, a blisko potowa - za
fantastyczne i interesujace.

Sens swojego zycia znalazto rowniez prawie 4/5 0sob, reszta- 1/5 0sob,
nie miato sprecyzowanego sensu zycia.

Wiecej niz potowa ocenia, ze osiggneli sukces w zyciu, a mniej niz
potowa twierdzi, ze nie osiggneli nic albo tylko troche.

Niepowodzenie czy cierpienie sg powodem do zatamania sie u prawie
potowy badanych, przy czym wiecej niz potowa traktuje ciezkie przezycie
jako doSwiadczenie, przeznaczenie, punkt zwrotny w zyciu i droge do do-
skonatosci.

Ponad 4/5 studentéw wymieniato zatozenie rodziny, dobrg prace i skon-
czenie studiow jako gtdwne dazenia i pragnienia. Nieco mniej moéwito
0 szczesciu, mitosci i zdrowiu. Prawie potowa wypowiadata sie o niesieniu
innym pomocy, 0 stawaniu sie lepszym i tym, by byC otoczonym przyja-
ciotmi.

Z tych stwierdzen wynika, ze rozwoj i dojrzewanie osobowosciowe wy-
stepuja u badanej mtodziezy zgodnie z rozwojem wszechstronnym, ale ukie-
runkowanym. Zestaw wartosci, z jakimi mamy tu do czynienia, okazat sie
pociggajacym i integrujagcym mtodych ludzi w ciggu catego zycia.

Dyskusja

Z przeprowadzonych badan wynika, ze poczucia sensu zycia nie wigze
sie z wyksztatceniem, czy pochodzeniem spotecznym itp., ale raczej bez-
posrednio z indywidualnym doswiadczeniem jednostki oraz z oddziatywa-
niem Srodowiska przyrodniczego i spotecznego. Jest wiec tylko posrednio
zwigzane ze strukturg osobowosciowg jednostki, przy czym integracja
wewnetrzna motywuje cztowieka ,,ku” zyciu.

S. Szuman, J. Pieter, H. Warynski juz w 1933 r., w badaniach prowa-
dzonych na miodziezy - stwierdzili, ze najczeSciej przyczyng utraty sensu
zyciajest brak ideatow oraz hiperfunkcyjno$¢ myslenia.

Zgodnie ze zdaniem K. Obuchowskiego - zaspokojenie potrzeby sensu
zycia jest warunkiem funkcjonowania, mobilizacji i realizacji zdolnoSci
jednostki. Jesli cziowiek dazy do realizacji okreSlonych celow poprzez rézne
rodzaje aktywnosci - to wg niego jest to pierwsze kryterium, Swiadczace
o realizacji potrzeby sensu zycia.
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W przypadku studentow az 75,8% starato sie zdobyC stawe, znalezé
powotanie, zatozyC rodzing, czyni¢ dobro, zy¢ zgodnie z prawda, stawac sie
lepszym, by¢ wolnym, szczeSliwym - czyli poprzez rdznego rodzaju aktyw-
nosci nadawac¢ sens swojemu zyciu. Drugie kryterium pojawia sie wowczas,
gdy cztowiek, po zmianie okreSlonego elementu sytuacji zyciowej, odczuwa
beznadziejnos¢, bezsensownosc i pustkes

Niezaspokojenie potrzeby sensu zycia prowadzi do zaburzen nerwico-
wych.

U studentéw, 12,5% badanych, (tj. 30 osob na 240) miato poczucie bez-
nadziejnosci i pustki - tzw. frustracje egzystencjalna, ktora w tym wypadku
prowadzi do zaburzer\ nerwicowych.

W badaniach prowadzonych przez B. Grochmal-Bach, wsrod studentow
roznych kierunkow w Wyzszej Szkole Pedagogicznej w Krakowie w 1978
roku - stwierdzono, ze okoto 15% o0s6b stanowili studenci z zaburzeniami
nerwicowymi. Tak wiec badania w tej samej Uczelni po uptywie 13 lat
miaty podobny wynik.

Natomiast zmienit sie odsetek jednostek z dyskordancjg. W roku 1978 -
okoto 35% miato adaptacje nieprawidtowa, gdzie zaburzone byty kontakty
z otoczeniem, poprzez brak jednosci w funkcjonowaniu poszczegolnych
elementéw. Natomiast w roku 1991 tylko 11,7% studentow wykazato dys-
harmonie i dystonie, przy czym przy dysocjacji osobowosci owych jedno-
stek nie zostat u nich sprecyzowany sens zycia. Natomiast podwyzszyta sie
liczba osob (z 50% do 75%) posiadajgcych sens swojego zycia6.

Gdy cztowiek odczuwa potrzebe, a nawet koniecznos¢ posiadania i po-
znawania wartosci, tudziez ich realizowania jest jednostkg przekraczajacg
granice ,,zwierzecosci” tkwigcej w naturze ludzkiej i przejmuje role czto-
wieka jako tworcy wartosci.

Jak pisze K. Ingarden7, bez obcowania z wartosciami, bez radosci, jaka
cztowiekowi daje to otoczenie - sfrustrowany cztowiek ma zaburzenia
zdrowia psychicznego w postaci objawow depresyjnych, lekowych itp.

Frustracja egzystencjalna powoduje psychiczng dezintegracje siegajaca
swg destrukcjg wymiaru biologicznego. Dezintegracja, w tym wypadku,

50buchowicz K., PS)’ChO'Ogi& dazen ludzkich, warszawa 1966

6Grochmal-Bach 8., Analiza czynnikdw patogennych okresu rozwojowego determinujacych
poziom adaptacji u studentow woparciu o model probabilistyczny, krakew 1982

7K. Ingarden, Natura ludzka i \NartOSCI, w: Z. Czarnecki (red.), S/viaI, czAowiek i Wartosm,

Warszawa 1988
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przebiega tu wielopoziomowo od spontanicznej - do usystematyzowanej .
U os6b tych, na skutek wychowania i autopsychoterapii spotykamy sie ze
znacznym udziatem elementow refleksyjnych i oddzielenia sie dynamizmoéw
rozwojowych od czynnikow biologicznych.

Tak wiec refleksje nad percepcjg Swiata oraz dojrzata osobowoSC sg
efektami umiejetnie prowadzonego wychowania.

B. Suchodolski w swej teorii wychowania dla przysztosci sugeruje styl
tworczego dziatania dotyczacy uczestnictwa w tworzeniu lepszego Swiata
i bedacy droga do samorealizacji.

R. Miller proponuje okreslenie wychowania jako interwencji w dialek-
tyczny zwigzek cztowieka i Swiata, ktory reguluje ich wzajemne stosunki
poprzez wspdtdziatanie w twdrczym rozwoju spoteczenstwa i jednostki8,
Przygotowanie jednostki do samopoznania i samokontroli, oraz kwestia po-
mocy innym ludziom, moze stanowi¢ warunek zrozumienia wasnej warto-
Sci - a zarazem zadanie inspirujgce tak rodzicow, jak i wychowawcowlll

Jak podaje K. Zielinski - przez wychowanie rozumie si¢ proces stano-
wigcy probe przekazania hierarchii wartosci. Moze to byC przekazane droga
albo wiasnego autorytetu, albo tez moze by¢ wynikiem gtoszonych wartosci
i przekonanll

Obiektywizacje emocji, niepokojow, lekow oraz obiektywizacje prze-
myslen - stanowi sztuka, w ktérej znajduje sie cata madros¢ pokolen, ktdra
pozwala gtebiej wnikna¢ w siebie samego.

Wychowanie wiec winno opiera¢ sie na samowniknieciu w siebie same-
go oraz stawaniu sie cztowiekiem tworczym.

Sztuka rozszerza wiedze o samym sobie, pogtebia nasze widzenie innego
cztowieka oraz ksztattuje w nas zarowno sfere intelektualng, jak i emocjonal-
no-wolitywng. Sztuka nie tylko wzmaga samoswiadomosC, ale takze prze-
zwycieza osamotnienie, pobudza wyobraznie i uczuciowy kontakt ze Swiatem.
Poteguje zdolno$¢ wielopoziomowego i wieloptaszczyznowego tworzenia
kontaktow z zewnetrznym Swiatem, chronigc zdrowie psychicznel2

Aby zyC i rozwijacC sie w harmonii z samym sobg i z otaczajgcym Swia-
tem, oraz przyswoiC sobie elementy nauki i wychowania - trzeba dgzy¢ do

8K. Dabrowski, Fazy i czynniki rozwoju psychicznego i trzy ksztaktujace go czynniki, w:
K. Dabrowski (red.), Zdrowie pSYChiCZﬂG, Warszawa 1979

9r. Miller, \Wychowanie i psychoterapia, w: w. k. Dabrowski (red.), Zdrowie psychiczne,
Warszawa 1979

K. zielinski, VWychowanie dzieci do zdrowia psychicznego..., tamze

1 K. Zielinski, Zdrowie psychiczne mtodziezy..., tamze

2 M. Szyszkowska, SZUKA ijej znaczenie dla zdrowia psychicznego..., tamze



modelu homo concors Edgara Faure>a, ktory dzieki zdrowej strukturze cen-
tralnego uktadu nerwowego pozwala na podjecie prac nad zmiang liczbowej
proporcji ludzi, ktérzy sg ksztatceni w pomaganiu stabszymi13

Jedynym kryterium urzeczywistnienia tego postulatu jest to, czy czto-
wiek czynnie uczestniczy w determinowaniu swojego zycia i zycia spote-
czenstwa; chodzi tu o aktywno$¢ w zmienianiu obrazu Swiata, jak i w sto-
sunkach z innymi ludzmi.

B 1. Aleksandrowicz, Cerebrologia. Nauka o wplywie srodowiska na zdrowie somatopsychiczne,
w: W. K. Dabrowski (red.), Zdromepsychlczne, Warszawa 1979



