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Struktura osobowosci
w ujeciu Analizy Transakcyjnej

Streszczenie

Artykut jest proba uzupetnienia wiedzy na temat struktury osobowosci w ujeciu

analizy transakcyjnej. Zwraca sig tu image na pozytywne i negatywne aspekty po-
szczegdlnych standw ego, skiadajacych sie na osobowosC kazdego cztowdeka.

Zamieszczono takze propozycje kwestionariusza do badania tak rozumianej
struktury osobowosci oraz egogram, umozliwiajacy wykreSlenie profilu, charaktery-
stycznego dla danej osoby.

Tworcg Analizy Transakcyjnej jest amerykanski psycholog i psychiatra
Eric Beme. Bardzo szybko teoria ta znalazta wielu zwolennikéw na catym
Swiecie, takze w Polsce. Jest to teoria osobowosci prezentujgca logicznie
i prosto psychologiczny mechanizm funkcjonowania cziowieka, tj. sposob,
w jaki on mysli, odczuwa i dziata w danej sytuacji, czyli zachowuje sie tak,
a nie inaczej. Kazda osoba dysponuje pewnymi wzorami zachowan i zgodnie
z nimi funkcjonuje. Wszelkie mozliwe ludzkie zachowania (wyrazajace sie
w mimice, pantomimie, wokalizacji i werbalizacji) Beme dzieli na trzy gtow-
ne grupy, okreslajac je jako stany ego. SzczegGtowe informacje na temat
struktury osobowosci w ujeciu analizy transakcyjnej sa obecnie dostepne
w polskim piSmiennictwie, totez w tej pracy koncentruje sie gtdwnie na za-
gadnieniach nie prezentowanych do tej pory i wykraczajacych poza ramy
koncepcji stworzonej przez E. Beme’a

Beme obserwowat u swoich pacjentow zmiany zachowania, ktore poja-
wialy sie nagle pod wptywem jakiego$ bodZca (stowa, usmiechu, krzyku itp.)
obejmujac wyraz twarzy, intonacje gtosu, strukture zdan, ruchy ciala, gesty,
tiki, postawe, chdd, a potem nagle znikaty. Odnosit wtedy wrazenie, ze w za-
leznosci od sytuacji wiekszos¢ osob wyglada i zachowuije sie tak, jakby byto
kilku roznych ludzi wewnatrz jednego czlowieka. Czasem jedna, druga czy
trzecia z tych ,,r6znych osob” kierowata catg osobowoscig pacjenta. Beme
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nazwat to zjawisko uzewnetrznianiem sie okreslonych stanéw osobowosci,
standw ego. Zdaniem Beme’a istniejg trzy podstawowe stany ego.

1 Exteropsyche, czyli zbidr wczesnodzieciecych doswiadczen po-
wstatych pod wptywem sytuacji zewnetrznych kontrolowanych przez rodzi-
cOw. Znajdujg tu odbicie przezycia sterowane przez czynniki zewnetrzne,
dlatego nazwa exteropsyche oznaczajaca pojecie ja-Rodzic lub Rodzic.

2. Neopsyche, stan wyrazajacy wszystkie nabyte (stad neopsyche)
umiejetnosci i zdolnosci stuzace rozumieniu rzeczywistosci i samego siebie.
Znany pod nazwaja-Dorosty lub Dorosty.

3. Archaeopsyche, stan ego pojawiajacy sie w zyciu cztowieka naj-
wczeshiej, dlatego tez Archaeopsyche zawiera wszystkie wrodzone wzorce
popeddw i reakcji emocjonalnych, takich jak: gniew, rados¢, smutek, gtdd,
przyjemnos$¢, mitoSC, bol, pozadanie seksualne. Stan ten to ja-Dziecko lub
Dziecko.

Stany Rodzic i Dziecko sg strukturami bardziej skomplikowanymi niz
jednolity stan ja-Dorosty. W stanie Rodzic wyr6znia sie dwie formy: Rodzica
Opiekunczego (Ochraniajacego) i Rodzica Krytycznego (Karzacego). Ro-
dzic Opiekunczy wspiera, akceptuje, pomaga, wybawia z ktopotow, zacheca,
podpowiada, radzi. Rodzic Krytyczny jest despotyczny, wymagajacy, bez-
wzgledny, rygorystyczny, nakazuje i zakazuje, oczekuje postuszenstwa, prze-
$laduje, nie dopuszcza do dyskusji itp. Niektorzy autorzy, np. D. Wasdell
z Wielkiej Brytanii sugerujg jeszcze istnienie super-Rodzica, czy Boga-Ro-
dzica (za Boadella 1988). Super-Rodzic jest jakby przedtuzeniem normalne-
go Rodzica i odpowiada jakiej$ nadzwyczajnej, poteznej, znaczacej osobie
0 nadzwyczaj wysokim statusie. Wynika to zwykle z jej politycznej lub reli-
gijnej pozycji - albo obu naraz. Dla dzieci wychowanych w duchu bardzo
represyjnie pojetego chrzescijanstwa postacia taka jest Bog. Dzieci takie nie
mowig ,,moi rodzice nie chca, abym interesowat sie seksem”, méwig: ,,Pan
Bog nie chce, abym interesowat sie seksem”. Trudno jest powiedzie¢ Bogu
,»Nie”, poniewaz jest wszechpotezny i wszystkowiedzacy. Super-Rodzicami,
obdarzonymi niezwyktg mocg moga byC takze dyktatorzy, jak np. Stalin czy
Hitler lub stynni guru, jak np. Bhagawan Shree Rejneesh. Poniewaz osoby
takie traktowane sgjak bogowie, uwazam, ze lepsze bytoby okreslenie Bdg -
Rodzic (Boadella 1988, s.2). Tak wiec stan ja-Rodzic jest interioryzacja na-
stawien i zachowan wszystkich osob znaczacych dla danego dziecka, osob
ktdre stuzyty mu za postacie rodzicielskie. Stan Rodzica moze sie wyraza¢
zewnetrznie lub wewnetrznie.

Na przyktad nauczyciel uzewnetrzniajac stan ja-Rodzic moze stukac
otdwkiem lub kijem w st6t dla zwrdcenia uwagi, tak jak robit to jego ojciec;
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kiedy indziej poklepa¢ kogo$ po ramieniu, zeby mu dodac otuchy, tak jak
obserwowat to u swojej matki, a innym razem moze zupetnie sie nie odzy-
wac nie chcac zwracaC na siebie uwagi, zeby sie ,,nie wychyli¢”, bo jego
dziadek twierdzit, ze to najwieksza cnota.

Wewnetrzny wyraz Rodzica to ,styszenie rodzicielskich przekazow
w swoich gtowach” (Jongeward, James 1975). Te przekazy porownuje sie
czesto z nagrang taSmg magnetofonowa. Mozna ich doSwiadczac jako wew-
netrznego dialogu, np. Rodzica z Dorostym, a szczegdlnie Rodzica z Dzie-
ckiem. Ten wewnetrzny dialog moze wyraza¢ zezwolenie, zakaz, wsparcie,
potepienie, o0sad, probe podporzadkowania itp. Np. student jest proszony
0 zabranie glosu na zajeciach. Nauczyciel wie, ze jest on oczytany i mogtby
co$ ciekawego powiedziec, student jednak uparcie milczy, bo styszy w gto-
wie stary rodzicielski przekaz: | €0z madrego ty mog’fbys powiedzieC?” ,,Le-
piej sig nie oSmieszaj”. Inny student w takiej sytuacji moze styszeC w swojej
gtowie przekaz ,,nie boj sie” lub ,,warto sprébowac”.

Kazda osoba, takze petniaca role rodzica w codziennym zyciu, ma swoje
wiasne trzy stany ego. Jesli wezmiemy jako przyktad pana Koztowskiego, to
mamy taka sytuacje, ze pan Koztowski moze wciela¢ we wihasny stan ego
Rodzica réwniez stany swoich rodzicdw. Rodzica, Dorostego i Dziecko,
a takze swoich dziadkow, opiekundw, starszego rodzenstwa itp.

Niektorzy rodzice czasami zachowujg sie wzgledem swoich dzieci tak,
jak ich rodzice zachowywali sie w stosunku do nich: moralizujg, krzycza,
lekcewazg ich potrzeby, innym znéw razem tlumaczg cierpliwie, dlaczego
co$ sie dzieje, demonstrujg zasade dziatania jakiego$ mechanizmu, rozwigzu-
Ja z dzieckiem biezace problemy. Kiedy indziej zachowujg sie tak, jak wtedy
kiedy sami byli dzieCmi, narzekaja, manipuluja sytuacja, bawig sig, chichocza,
zartujg itp. Wynika z tego, ze jesli jakas osoba, np. pan Koztowski reaguje
z pozycji swojego Rodzica, to jego zachowanie wywodzi sie z kazdego typu,
przyjetego od ktérejkolwiek postaci rodzicielskiej. Typ Rodzica w jego wias-
nym stanie ego Rodzic, najczesciej jest przejety od dziadkow.

Niekiedy czyje$ zachowanie moze byC podobne do typu Dorostego
u babki lub typu Rodzica u opiekunki, albo do typu Dziecka u ojca itp. Jan-
geward i James (1975) przytaczaja tu dobry przyktad Beme’a na wyjasnienie
tych pozornych zawitosci. Ot6z panna mtoda podaje pieczong szynke. Maz
pyta ja, dlaczego odkroita koniec szynki. Zona mowi: moja matka zawsze
tak robita. Kiedy przychodzi teSciowa, zieC pyta ja, dlaczego odcina koniec
szynki. TeSciowa mowi: bo moja matka zawsze tak robita. Kiedy wreszcie
przyjezdza babka rowniez pytajaja, dlaczego zawsze odkrawa konce szynki,
a ona odpowiada; bo to byt jedyny sposdb, zebym ja mogta zmiesci¢ w ron-
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diu. Ten przykiad pokazuje, w jaki sposob niektore tradycje i wierzenia kul-
turowe i ,,rodzinne skrypty” moga sie cofa¢ o wiele pokolen wstecz, chociaz
ich przyczyny dawno juz zostaty zapomniane, badz juz i nie istnieja.

Stan ego, jakim jest ja - Dziecko jest chyba najbardziej skomplikowang
struktura. Beme wyrGznia tu trzy elementy sktadajace sie na catos¢ struktury
ja-Dziecko. Elementy te nazwane zostaty odpowiednio: Dziecko Naturalne,
Dziecko Tworcze (Maty Profesor) i Dziecko Przystosowane.

Dziecko Naturalne (Spontaniczne) u kazdego czlowieka jest tym, czym
byloby niemowle, gdyby pozwolono mu swobodnie rozwijaé sie, gdyby nic
nie wptywato najego zmiane. Cechy charakterystyczne to uczuciowos¢, im-
pulsywno$¢, zmystowos¢, brak krytycyzmu, ciekawosc, lekliwosé, pobtazli-
wos¢ dla siebie samego, egocentryzm, buntowniczo$¢ i agresja. Dziecko Na-
turalne jest podobne do lubiacego przyjemnos¢é matego cziowieka, reaguja-
cego czwutoscia, gdy jego pragnienia sg zaspokajane, a ztoscia, gdy sg lekce-
wazone lub pomijane.

Dziecko Tworcze lub Maty Profesor jest intuicyjng madroscia dziecka.
Inaczej nazywamy te czes¢ osobowosci Dzieckiem Tworczym. Wie ono,
kiedy ma ptakac, kiedy ma by¢ spokojne, jak wywota¢ pozadane emocje
u innych zeby co$ dla siebie wygraC. Potrafi tez dociekaC, badac, eksploro-
wac i eksperymentowac jak ja-Dorosty u dojrzatego cztowieka.

Dziecko Przystosowane z kolei robi to, czego zadajg od niego rodzice
i otoczenie spoteczne. Jesli tego nie robi, to daje mu do zrozumienia, ze nie
jest O.K. Beme mowi, ze Dziecko Przystosowane podobne jest do manekina
brzuchomowcy (Jongeward, James 1975). Wiele dzieci niepotrzebnie pod-
dawane jest treningowi represyjnemu. NaturalnoSC i spontaniczno$¢ dziecka
zostaje nadmiernie zahamowana. Wzorce adaptacji do wymogow Srodowi-
skowych moga by¢ nastepujace:

a) Przystosowanie (pogodzenie sie z oczekiwaniami wobec braku innych
alternatyw).

b) Wycofanie (fizyczne i psychologiczne - np. unikanie ludzi badz
ucieczka w $wiat fantazji).

c) Odroczenie (odsuniecie w czasie, bez okreSlenia terminu - np. nie-
mozno$¢ ukonczenia pracy na czas, odwlekanie rozpoczecia pracy).

Zgodnie z tymi wzorcami Dziecko Przystosowane moze albo przystoso-
wac sie do tego, czego inni od niego oczekuja, pogodzic sie z tym, i wtedy
mamy do czynienia z Dzieckiem Podporzadkowanym albo Podleghym. Jesli
nie przystosuje sie wowczas obserwujemy przejawy Dziecka Zbuntowanego.
Dziecko Zbuntowane ujawnia sie u 0sob, ktdre byty pod wptywem silnego,
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negatywnego Rodzica Krytycznego i do$wiadczaty odrzucenia i braku
akceptacji.

Wspomniany juz autor D. Wasdell sugeruje istnienie jeszcze jednego, do-
datkowego poziomu. Jest to poziom Niemowlecia lub Ptodu. Jego zdaniem
»poziom ten formuje sie w okresie przedjezykowym, we wczesnym niemow-
lectwie lub wrecz w czasie zycia ptodowego. W tym okresie wiele czynni-
kéw wywiera gieboki wptyw na p6zniejszg osobowosC. Jest to okres naj-
wiekszej zaleznosci od innych, najwiekszego stopnia zdrowej symbiozy. Jesli
jednak okres ten wskutek zaktocen w najwazniejszej fazie rozwoju zdominu-
je osobowos$¢ dorostego cztowieka, mamy do czynienia z Sytuacjg najbar-
dziej niezdrowej symbiozy” (Boadella 1988 s.2).

W tym artykule chciatbym zwrdci¢ uwage na jedng rzecz: mianowicie na
pozytywny i negatywny aspekt wszystkich stanéw ego. Jest to bardzo wazne
dlatego, ze istnieje duzo nieporozumien, co do charakteru poszczegdlnych
standw. Kto§ méwi np. czy to prawda, ze Rodzic Krytyczny jest wytgcznie
Krytyczny? - przeciez nawet potocznie mowi sie o tzw. ,.konstruktywnej
krytyce”. A co z Rodzicem Opiekuriczym? - Powiedzenie typu ,,zagtaskac
kota na Smier¢”, czy tez stwierdzenie, ze ,,dobrymi checiami wybrukowane
jest piekto” dajg wiele do mySlenia. | tak, np. matki nadmiernie opiekuncze
uniemozliwiajg dzieciom prawidtowy rozwdj, wyksztatcenie sie stanu ja-Dorosty.
Awiec, czy Rodzic opiekuriczy jest pozyteczny, czy wrecz szkodliwy?

Zeby wyjasnic te watpliwosci zostat wyraZznie okreSlony zakres pozytyw-
nych i negatywnych aspektow poszczegolnych standw ego. Podejme teraz
probe scharakteryzowania tych aspektow. Przyjrzyjmy sie po Kolei wszyst-
kim stanom wchodzacym w skiad osobowosci cziowieka.

1 Stanja-Rodzic lub Rodzic

Rodzic Krytyczny negatywny (RKk-) zmusza, nakazuje, przeSladuje, wy-
musza, poniza, wywoluje poczucie matej wartosci, odrzuca. Rodzic Kry-
tyczny pozytywny (Rk+) daje normy i wzorce wartosci. Rodzic Opiekuriczy
negatywny (Ro-) odbarcza od poczucia odpowiedzialnosci, ratuje wyreczajac
innych, uniemozliwia rozwoj Dorostego; jest jak ,,matka - kwoka”, ktdra
skrywa piskleta pod skrzydtami lub rodzic ustawiajacy ,.szklany klosz” -
ochronny parawan, uniemozliwiajac zetkniecie sie ze wszystkimi aspektami
zycia i wypracowanie whasnych postaw oraz sposobdw radzenia sobie w zy-
ciu, umiejetnosci rozwigzywania problemow z pozycji Dorostego.
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2. Stanja-Dorosty

Dorosty negatywny to chtodny intelektualista, racjonalista, wytgczajacy
stany Dziecka i Rodzica, nie bioracy pod uwage uczuc swoich i innych ludzi,
wrecz uciekajacy od uczué, sygnalizujacy lek przed emocjonalnoscig. Doro-
sty pozytywny zdobywa informacje, gromadzi fakty, wartosciuje wybory,
wspdtpracuje z Rodzicem i Dzieckiem, weryfikuje informacje, decyduie,
organizuje, stara sie by¢ obiektywny.

3. Stanja-Dziecko

Jak juz powiedziano wezesniej, to zbidr kilku podstruktur. Wyrdznia sig;
a) Dziecko Spontaniczne (Naturalnej

- W swoim negatywnym aspekcie (Dzs-) ujawnia takie cechy, jak: ego-
izm, impulsywnos¢, brak krytycyzmu, podatno$¢ na zranienia.

- aspekt pozytywny (Dzs+) cechuje sie naturalno$cia, spontanicznoscia,
szczeroscig, ekstrawertywnoscia, autentycznoscig; Dziecko Naturalne pozy-
tywne mowi ,,chodz bawic sie ze mng”.

b) Dziecko Tworcze (Kreatywne. Maty Profesor)

- aspekt negatywny wyraza sie w tym, ze to Dziecko moze byc irracjo-
nalne, moze by¢ negatywnym manipulatorem, moze uciekaC z realnego
Swiata w fantazjowanie, konfabulacje, znieksztatcanie rzeczywistosci (Dzt-).

- pozytywny aspekt (dzt+) przewiduje, postuguje sie intuicja, jest cieka-
we Swiata, posiada inwencje, eksperymentuje, eksploruje, jest docieklivwe
I samodzielne.

¢/ Dziecko Przystosowane.

w zalezno$ci od wzorca adaptacyjnego, moze sie przejawiac jako: Dziec-
ko Podporzadkowane pozytywne lub negatywne albo Dziecko Zbuntowane
- zaréwno w aspekcie pozytywnym, jak i negatywnym. | tak;

- Dziecko Podporzadkowane negatywne (Dzpp-) bezwzglednie podpo-
rzadkowuje sie, jest sttamszone, zaszczute, bierne, konformistyczne, z po-
czuciem winy i duzym poziomem leku. Wykorzystuje zachowania, ktore
umozliwiajg mu uzyskanie pomocy i opieki oraz mozliwoS¢ zrzucenia od-
powiedzialnosci na innych. Jest Dzieckiem Podlegtym.
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- Dziecko Podporzadkowane pozytywne (Dzpp+) natomiast jest zdy-
scyplinowane, taktowne, akceptujace reguty, to ,,dyplomata”, uznajacy i sza-
nujacy autorytety. Automatycznie stosuje zachowania, ktore pozwalajg mu
uzyskaé to, czego potrzebuje. Mowi: ,,Tak, prosze Pana”. Jest Dzieckiem
Adaptacyjnym (Przystosowanym).

- Dziecko Zbuntowane negatywne (Dzzb-) wyraza sie w krancowym
i irracjonalnym odrzucaniu wszelkich autorytetow, tamaniu norm, braku
zdolnoSci akceptowania jakichkolwiek regut i dyscypliny, krzykliwym i pro-
wokujacym zachowaniem (jest tu wiele cech charakterystycznych dla oso-
bowosci psychopatycznej).

- Dziecko Zbuntowane pozytywne (Dzzb+) charakteryzuje sie nonkon-
formizmem, wdasnym zdaniem na kazdy temat, oporem przed probg wtto-
czenia w jakie$ ramy i schematy, przeciwstawieniem sie podporzadkowywa-
niu totalitarnym systemom itp.

Tabelaryczne zestawienie pozytywnych i negatywnych cech wyroznio-
nych standw ego zamieszczono w aneksie (zatgcznik 1).

Gdybysmy chcieli uwzgledni¢ dodatkowe elementy struktury osobowosci
wyroznione przez Wasdella i Boadelle zardwno w pozytywnym, jak i nega-

tywnym aspekcie wygladatyby one nastepujaco;
* Stan Super-Rodzic (Bog-Rodzic):

- aspekt negatywny to ,,petna przemocy, nadeta, megalomanska postawa,
bliska psychopatycznej. Cechy te znajdziemy u takich postaci, jak Hitler, Sta-
lin, Bhagawan Shree Rejneesh czy mafijni ojcowie chrzestni” (Boadella 1983
s.2).

- pozytywny aspekt charakteryzuje si¢ osigganiem stanu niezwyklej sity,
ktorej nigdy nie uzywa sie do zniewalania innych, osigganiem maksymalnego
wgladu w istote rzeczy, zjawisk, funkcjonowania cztowieka i wszechswiata,
utozsamianego z uzyskiwaniem stanu tzw. oéwiecenia.

Stan Niemowlecia (lub Ptodu) wyznaczony jest przez energie ,,napty-
wajaca do brzucha z fozyska, poprzez pepowine. Pod gromadzi w sobie fa-
dunek emocjonalny matki. Kiedy ten emocjonalny pokarm jest pozytywny,
przyswaja go tak, jak krew ptynaca przez pepowine a potem mleko ptynace
z piersi, Kiedy jest negatywny, kiedy jest to lek lub ztos¢, ptdd musi nauczyc
sie nie przyswaja¢ go. Praca terapeutyczna polega¢ bedzie na usunieciu tego
szkodliwego bagazu” (Boadella 1988 s.3).
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Kazdy cziowiek moze reagowaC w okre$lonych sytuacjach w rézny spo-
sob. W zalezno$ci od rodzaju zachowania observwujemy uaktywnianie si¢ po-
szczegolnych stanow ego (ja), na ktdre cztowiek, jak pisze Rogoll ,,rozdziela
swoja energie duchowa. Mozna to w prosty sposob przedstawiC graficznie
przy pomocy egogramu. W ten sposob w kazdej chwili mozemy uzmystowic¢
sobie i innym, jak w danym momencie wyglada rozktad sit poszczeg6lnych
standwja oraz czy, kiedy ijak dalece zmieniamy profil struktury swojej 0so-
bowosci. Energia duchowa jednostki jest stafa. Jaki$ stanja moze otrzymac
wiece] energii, ale kosztem innego stanu” (Rogoll 1989 s.22).

W kontekscie tego, co zostato przedstawione jako pewne novum w Spoj-
rzeniu na strukture osobowos$ci w analizie transakcyjnej, a dotyczace pozy-
tywnego i negatywnego aspektu poszczegdlnych aspektéw standw ego,
autorka przedstawia propozycje kwestionariusza (zatacznik 2) i egogramu
(zatacznik 4).

Wartosci liczbowe uzyskuje sie, obliczajgc odnosne skale (zatgcznik 3).
Gorny diagram (wartosci powyzej zera) obrazuje pozytywny aspekt standw
ego, natomiast dolny - aspekt negatywny. Pozwala to na poréwnanie pozy-
tywnych i negatywnych aspektow w aktualnym wzorcu osobowosci, co mo-
ze stanowiC punkt wyjscia w pracy terapeutycznej.
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Zakacznik 1 Tabelaryczne zestawienie pozytywnych i negatywnych aspektow
wyréznionych stanow ego

Stany €gJ0

Krytyczny

Opiekunczy

Dorosty

Spontaniczne
(Naturalne)

Twaércze
(Kreatywne
Maty Profesor)

Przystosowane

Podlegte

Zbuntowane

Aspekty

pozytywne (+)

Daje normy i wzorce wartosci

Wspiera, dodaje odwagi, zacheca,
opiekuje sie, szanuje godnos¢ i wol-
no$¢ innego cztowieka, uczy tole-
rancji, wskazuje droge do autonomii

Zdobywa informacje, gromadzi fak-
ty, wartosciuje wybory, wspotpra-
cuje z Rodzicem i Dzieckiem, we-
ryfikuje informacje, podejmuje de-
cyzje, jest obiektywny

Spontaniczno$¢, szczero$é, ekstra-
wertywno$¢, autentyczno$¢, ekspre-
sja, zabawa

Moze by¢ irracjonalne, ucieka od
realnego $wiata w fantazje i kon-
fabulacje znieksztatcajgc rzeczywi-
sto$¢, manipulator, sktonnos$¢ do
postugiwania sie grami

Zdyscyplinowane, taktowne, akcep-
tujace normy spoteczne i reguly,
wdyplomata”, uznaje i szanuje autory-
tety, potrafi osiaggna¢ swoj cel majac
na uwadze uwarunkowania spoteczne

Nonkonformizm, wtasne zdanie na
kazdy temat, opér przed wttocze-
niem w schematy, oryginalnos¢, nie-
konwencjonalno$¢, dazenie do auto-
nomii, przeciwstawianie sie sys-
temom totalitarnym

negatywne (-)

Zmusza, nakazuje, przesladuje, po-
niza, wywotuje poczucie matej war-
tosci, odrzuca

Zwalnia z poczucia odpowiedzial-
nosci, ,ratuje” wyreczajac innych,
uniemozliwia rozwéj Dorostego

Chtodny intelektualista, racjonali-
sta, wytgcza stany Dziecko i Ro-

dzic, sygnalizuje lek przed emo-
cjonalnoscia, brak zdolnosci do
empatii

Egoizm, impulsywno$¢, brak kry-
tycyzmu, podatno$¢ na zranienia

Przewiduje, postuguje sie intuicja,
jest ciekawe $wiata, z inwencja,
eksperymentuje, bada, jest samo-
dzielne i dociekliwe

Sttamszone, zaszczute, bierne, kon-
formistyczne, z poczuciem winy
i duzym poziomem leku,
odpowiedzialno$¢ na ,,okoliczno-
$ci” i innych ludzi, manipuluje

(niedwiadomie) otoczeniem

Zrzuca

tamanie wszelkich norm, aspo-
teczno$¢, cechy psychopatyczne
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Zatacznik 2. Zaznacz odpowied?, ktdra najlepiej opisuje Twoja osooonase

Fatsz

Wyszczegblnienie

1

. Podoba mi sie, kiedy rodzice akceptujg nie-

zwykta pomystowosé swoich dzieci.

. Niedobrze jest, kiedy dzieci zbyt szybko do-

rastaja.

. Zyczliwa i rzeczowa krytyka jest konstruk-

tywna.

. Dzieci powinny bezwzglednie i we wszyst-

kim stuchac starszych.

. Sadze, ze warto jest opiera¢ sie na rzetel-

nych, sprawdzonych informacjach.

. Liczy sie tylko rozum.

. Fantastycznie jest wyszalec sie.

Czesto ztoszcze sie, gdy co$ nie idzie po
mojej mysli.

. Czesto postuguje sie wiedzg intuicyjna.

Kiedy$ spotkam swojego ksiecia.

Uwazam, ze grzeczne dziecko moze wiele
osiagnac.

Uwazam, ze wszyscy powinni bezwzglednie
podporzadkowywac sie wyzszym autorytetom.
Nie zgadzam sie na ,szufladkowanie” i przy-
klejanie ludziom etykietek.

Przepisy sa po to, aby je tamac.

Chetnie pomagam staruszkom przej$¢ przez
ulice.

Nie powinno sie dawac¢ dzieciom zbyt duzo

swobody z uwagi na ich bezpieczenstwo.

Krytyczne uwagi kompetentnej osoby sa
twoércze i rozwijajace.

Zle jest, kiedy pozwala sie dzieciom kwe-
stionowac zdanie rodzicow.

Kazdy ma prawo mie¢ wiasny punkt widze-
nia rzeczy i spraw.

Emocje catkowicie przeszkadzaja w efek-
tywnej pracy.

Bytbym gteboko nieszczesliwy, gdybym nie
mogt dzieli¢ radosci z innymi ludzmi.

0

2

Raczej fatsz
1

3

Raczej prawda

2

4

Prawda

3

5
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1

Uwazam, ze jestem wiecej wart niz wiek-
szo$¢ ludzi.

Potrafie rozrusza¢ kazde towarzystwo.
Najbardziej ze wszystkiego lubie marzyc¢.

Jestem pewien, ze rodzice bardziej kochaja
te dzieci, ktore nie sprawiaja ktopotéw.

Lepiej jest siedzie¢ cicho i nie wychyla¢ sie.

Niedobrze jest dac¢ sie wttoczy¢ w jakikol-
wiek totalitarny system.

Silniejszy ma zawsze racje.
Moégtbym opiekowac sie chorymi dzieé¢mi.

Kiedy cho¢ na chwile spusci sie dziecko
z oka, to moze ono zrobié¢ sobie co$ ztego.

Poprzez pochlebstwa oddajemy innym ,nie-
dzwiedzig przystuge”.

Dzisiejsza miodziez jest wprost okropna.

Warto jest zawsze wystuchaé, co inni maja
do powiedzenia, zanim sie podejmie osta-
teczng decyzje.

Zaangazowanie emocjonalne utrudnia zycie.

Z ufnoscia, pokazuje sie ludziom takim, ja-
kim naprawde jestem.

Lubie, gdy wszystko kreci sie wokét mnie.

Zawsze mam w zanadrzu co$ nowego do za-
proponowania.

Ciesze sie, kiedy moge popsué innym szyki.

Jestem sktonny zgodzi¢ sie z opinig innych
»dla swietego spokoju”.

Nikomu nie nalezy ufa¢ catkowicie.

Trzeba umie¢ przeciwstawia¢ sie jawnej
niesprawiedliwosci.

Robienie innym na zto$¢ to duza frajda.
Ciesze sie, gdy moge sie na co$ przydac.

Nie nalezy obarcza¢ innych nadmierna od-
powiedzialno$cia.

W zyciu nalezy kierowac sie $cisle okreslo-
na hierarchig wartosci.

Gdyby to ode mnie zalezato, zmusitbym wszy-
stkich watkoni do solidnej pracy.
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1
Kazdy ponosi konsekwencje swoich dziatan.

Ze wszystkim mozna sie uporag, jesli tylko
jest sie sprawnym intelektualnie.

Uwazam, ze zycie jest cudowne.

Gdy kto$ mi dokuczy, odptacam mu piek-
nym za nadobne.

Swiat jawi mi sie jako nadzwyczaj interesu-
jacy.

Kiedy kto$ nadepnie mi na odcisk, wiem jak
sie odegrac.

Najwazniejsza sprawg w zyciu jest dyscypli-
na i porzadek.

Zwykle czuje sie winny, gdy co$ idzie nie tak.
Czasem trzeba umie¢ powiedzie¢ ,,nie”.

Doktadnie rozumiem i akceptuje powiedze-
nie ,,cel uswieca $rodki”.

Uwazam, ze zyczliwa zacheta potrafi zdzia-
ta¢ wiele dobrego.

Im dituzej dzieci pozostajg przy rodzicach,
tym lepiej.

Wszyscy powinni stosowac sie do powszech-
nie obowiazujacych wymogéw spotecznych.
Nikt i nic nie jest w stanie naruszy¢ moich
pogladéw i zasad.

Z kazdej sytuacji mozna znalez¢ jakie$ wyj-
Scie, jesli tylko wszechstronnie rozwazy sie
jakis problem.

Prawdziwa madros$¢ zyciowa zasadza sie
wylacznie na intelekcie.

Bardzo lubie, kiedy kto$ robi mi mitg nie-
spodzianke.

Przede wszystkim trzeba troszczy¢ sie o siebie.
Lubie eksperymentowac.

Potrafie osiagna¢ to, co chce, znajac sta-
bostki innych.

Kazdy powinien zna¢ podstawy ,savoir-
-vivru” i ,bon-tonu”.

Trzeba by¢ zawsze czujnym, gdyz w zyciu
czyha na nas wiele niebezpieczenstw.
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78.

79.

80.

81.
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1
Nie nalezy sie niczemu $lepo podporzadko-
wywac.

Lepiej, zeby mi nikt nie wchodzit w droge,
kiedy za wszelkg cene chce osiagna¢ to, co
sobie zaplanowatem.
Czesto wspieram i dodaje otuchy innym.
Trzeba by¢ pobtazliwym i wyrozumiatym,
kiedy kto$ popetnia btedy.
Powinno sie wymaga¢ od innych tego, czego
wymagamy od siebie.
Tylko osoba wzbudzajaca silny respekt moze
mie¢ prawdziwy autorytet.

Poprawne rozwigzanie problemu daje mi
duzg satysfakcje.

Prawdziwy geniusz interesuje sie tylko

sprawami naukowymi.

Potrafie zadba¢ o przyjemnosci dla swego
ciata i ducha.

Reaguje czasem szybciej, niz zdaze pomy-
Slec.

To, co oryginalne i niepowtarzalne fascynuje

mnie najbardziej

Dobrze jest podkoloryzowaé szarg rzeczy-
wistos$¢, nawet jeéli nie do konca odpowiada
to faktom.

Chetnie korzystam z porad ludzi, ktérych
darze szacunkiem.

Wiele mozna by w zyciu osiagna¢, gdyby nie
niesprzyjajace okolicznosci.

Konformizm u innych, czesto budzi we mnie
sprzeciw.

Ztosci mnie powotywanie sie na autorytety.



Zakacznik 3 Pozytywne aspekty standw ego (gorna czesé wykresu) - klucze

Nr pyt.
3
17
31
45
59
73

Rodzic
Kry-
tyczny

p

Nr pyt.

1

15

29

43

57

71

Rodzic
Opiekun-
czy

p Nrpyt.

19
33
47
61
75

Doro-
sty

Nrpyt. p
1
25
39
53
67
81

Dziecko
Przysto-
sowane

Nr pyt.
13
27
41
55
69
83

Dziecko
Zbunto-
wane

p  Nrpyt
9
23
37
51
65
79

Dziecko
Tworcze

Negatywne aspekty standw ego (dolna czeS¢ wykresu) - klucze

Nr pyt.
4
18
32
46
60
74

Rodzic
Kry-
tyczny

P

Nr pyt.

Rodzic
Opiekun-

czy

2

16

30

44

58

72

p Nrpyt.
6
20
34
48
62
76

Doro-
sty

P

Nrpyt. p
12
26
40
54
68
82

Dziecko
Pod-
legte

Nr pyt.
14
28
42
56
70
84

Dziecko

Zbunto-
wane

p  Nrpyt
10
24
38
52
66
80

Dziecko

Tworcze

P

P

Nr pyt.
7
21
35
49
63
77

Dziecko
Sponta-
niczne

Nr pyt.
8
22
36
50
64
78

Dziecko
Sponta-
niczne



Zatacznik 4 Egogram—graficzny obraz standwego

Rodzic Rodzic  Dorosty Dziecko  Dziecko Dziecko Dziecko
Krytycz-  Opiekurr Przysto- Zbunto- Tworcze  Sponta-
ny czy sowane  wane niczne

Rodzic Rodzic Dorosty  Dziecko  Dziecko  Dziecko  Dziecko

Krytycz-  Opiekun- Pod- Zbunto-  Tworcze  Sponta-
ny czy legte wane niczne
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Teresa Samek

Structure of Personality in Transactional Analysis

Summary

This paper is a trial to complement the topic concering personality structure in
Transactional Analysis concept. It is a view of positive and negative aspects of the
Ego states. There is a questionnaire proposition of investigation of personality

structure and the Egogram - which allows to draw characteristical personality profil
ofthe subject.



