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Z psychologicznych badan nad autyzmem

Streszczenie

Celem pracy jest prezentacja wynikdw najnowszych badan eksperymentalnych
nad autyzmem prowadzonych w ramach tzw. nurtu poznawczego. Po krétkiej cha-
rakterystyce typowych wiasciwosci osdb autystycznych i przedstawieniu kryteriow
diagnozowania autyzmu ukazano wyniki badar nad inteligencja i szczegdlinymi zdol-
nosciami 0sdb z autyzmem. Najwiecej miejsca zajmuje omowienie hipotezy deficytu
tzw. teorii umystu i opis potwierdzajacych te hipoteze eksperymentow. WAniki tych
badar pozwolity na nakreSlenie zrozumiatego i spojnego obrazu swoistych wiasci-
wosci umystowych osob autystycznych, co ma duze znaczenie teoretyczne i prak-
tyczne.

Na temat autyzmu istnieje bogata literatura. Zdaniem Uty Frith bibliogra-
fia obejmujaca okres 40 lat (tj. od 1943-1983 r.) zawiera 1200 tytutow arty-
kutow i ksigzek, a w ostatnich latach liczba ta ulegta podwojeniu (Uta Frith
1989) . Inni autorzy podaja jeszcze wieksza liczbe publikacji, liczacg 10 tysie-
cy tytutdw (A. i F. Brauner 1988).

Badaniami autyzmu zajmuja sie przedstawiciele wielu nauk. W ostatnich
latach szczegOlnie plodny okazat sie nurt neurobiologiczny, okreslajacy
autyzm jako zespGt biologicznie uwarunkowanych zaburzer o rdznorodnej
etiologii. Wskazuje sie na 22 zwigzane z autyzmem czynniki biologiczne;
lista tych czynnikdw przypuszczalnie nie jest jeszcze kompletna (Ch. Gilberg
1990) .

W literaturze psychologicznej na temat autyzmu dominujg dwa kierunki
badan: kierunek ,,poznawczy”, reprezentowany przez U. Frith ijej wspdlpra-
cownikow z MRC Cognitive Development Unit w Londynie oraz kierunek
Hafektywny” reprezentowany przez P. Hobsona i jego zesp6t z Department
of Child and Adolescent Psychiatry - réwniez w Londynie. Przedstawiciele
tych kierunkow réznig sie pogladem na temat pierwotnych w autyzmie zabu-
rzen: zespot U. Frith wskazuje na deficyt poznawczy, natomiast zespot
P. Hobsona - na deficyt afektywny (U. Frith 1992; P. Hobson 1991).
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W niniejszym artykule, po krotkiej charakterystyce zaburzen autystycz-
nych i przedstawieniu kryteriow diagnostycznych, omowig wyniki wybranych
badan eksperymentalnych prowadzonych w ramach nurtu poznawczego.

Charakterystyka zaburzen autystycznych

Od czasow L. Kannera i H. Aspergera, ktdrzy za podstawowe cechy za-
burzen autystycznych uwazali autystyczne ,,odosobnienie”, potrzebe nie-
zmiennosci i tzw. ,,wysepki zdolnosci”, wszyscy badacze zajmujacy sie autyz-
mem kredlili mnigj lub bardziej podobne ,,portety” psychologiczne osob
Z autyzmem.

Wspoiczesne charakterystyki zawierajg wyrozniong w trakcie badan epi-
demiologicznych, przeprowadzonych przez L. Wing i J. Gould (za U. Frith
1989) nastepujaca ,,triade defektow’:

- defekt spoteczny (definiowany jako brak zdolnosci do nawigzywania
dwustronnych, wzajemnych relacji);

- defekt w komunikacji werbalnej i niewerbalnej;

- defekt aktywnosci imaginacyjnej i behavioralnej.

Powszechnie uznawanym symptomem autyzmu jest pierwszy z wymie-
nionych defektéw. We wspomnianych badaniach L. Wing i J. Gould defekt
ten przejawiat sie w trzech typach zachowan: ,,zamkniety w sobie”, ,,bierny”
i,,dziwny”. Za U. Frith przytocze skrocony, fikcyjny opis kazdego z tych typow.

Dziecko ,,zamknigte w sobie” sprawia wrazenie jakby przebywato
w szklanym kloszu. W szkole i w domu jest catkowicie ,,nieobecne” i nie re-
aguje na kierowane do niego spofeczne gesty i mowe. Samo tez nie mowi.
Unika kontaktu wzrokowego. Odmawia przytulania i nie szuka pocieszenia,
gdy sie Zle czuje. Nie ozywia sie na widok matki, a czasem sprawia wrazenie,
jakby jej nie rozpoznawato. Z drugiej strony nie odrzuca catkowicie kontaktu
z ludZzmi. Podchodzi do nich, gdy chce zaspokoiC swe proste potrzeby, np.
pokarmowe. Lubi tez proste gry i podskakiwanie przy muzyce.

Dziecko ,,bierne” cechuje ulegtosé. Robi to, co mu polecono; méwi po-
prawnie odpowiadajgc na zadawane mu pytania. Samo nie poszukuje kon-
taktow spotecznych, a kontakt z rowiesnikami ma charakter rutynowy. Choc¢
ma tagodne usposobienie, jakakolwiek zmiana lub niewielki stres wywotujg
niepohamowany atak krzyku i wsciektosci.

Dziecko ,,dziwne” podchodzi do obcych ludzi, dotyka ich i pyta: ,,Jak sie
nazywasz?”, ,lle masz lat?” itp. Nie potrafi odrozni¢, kiedy to zachowanie
jest niewdasciwe i niepozadane. Wyraza ztos¢ w gwaktownej agresji fizycznej.
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We wspomnianych badaniach stwierdzono, ze wszystkie dzieci z rozpoz-
naniem klasycznego autyzmu miescity sie w grupie o typie ,,zamkniety
w sobie”. Typ ten dominuje we wczesnym rozwoju (do 7 roku zycia),
a z czasem, jak wynika z badan, nastepuje zmiana kategorii (dzieci ,,zamknie-
te w sobie” stajg sie albo ,,bierne” albo ,,dziwne”).

Opisane typy zachowan w przekonujacy sposéb obrazujg istote pierwsze-
go z defektow ,triady”. O pozostatych dwaoch skladowych | triady” bedzie
mowa W czesci poswieconej hipotezie deficytu , teorii umystu”.

Kryteria diagnostyczne

Obowigzujace obecnie kryteria diagnostyczne zawiera Migdzynarodowa
Klasyfikacja Chordb Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz Klasyfikacja dzie-
ciecych i miodziezowych choréb psychicznych Amerykanskiego Towarzy-
stwa Psychiatrycznego (DSM-III-R).

Wedlug DSM-III-R objawy zaburzen autystycznych dzielg sie na trzy
podstawowe grupy:

A Jakosciowe uszkodzenie zwigzkow spotecznych;

B. Jakosciowe zaburzenia komunikacji werbalnej, niewerbalnej oraz wy-
obrazni;

C. Znaczne ograniczenie repertuaru aktywnosci i zainteresowan (Klasyfi-
kacja dzieciecych i miodziezowych chordb psychicznych Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, 1992).

Przykladem zaburzen grupy A jest zachowanie dziecka Swiadczace
0 ,,wyraznym braku $wiadomosci fizycznej obecnosci lub uczu¢ innych ludzi
(np. traktuje inng osobe jak przedmiot; nie dostrzega ztego samopoczucia
innych; wyraznie nie zdaje sobie sprawy z potrzeby prywatnosci innych)”.

Przykladem zaburzen z grupy B jest taki stan, gdy: ,,znacznie zaburzone
sg sposoby komunikacji niewerbalnej, stosowane do inicjowania lub modu-
lowania interakcji spotecznych, takie jak: kontakt wzrokowy, wyraz twarzy,
pozycja ciala, gesty (np. oczekuje przytulania, nie patrzy ani nie usmiecha sie
do osoby, do ktorej sie zbliza; nie pozdrawia rodzicow ani gosci; gdy znajdu-
je sie w grupie ludzi, patrzy sztywno w jeden punkt)”.

Przyktadem zaburzen z grupy C jest: ,,uparte zajmowanie sie niektorymi
aspektami przedmiotow (np. wachanie przedmiotow, ciggle badanie faktury
materiadow, krecenie kotkami samochoddw-zabawek (albo przywigzanie do
niektorych przedmiotow, np. stale nosi ze sobg kawalek sznurka)”.



Przytoczone przykiady nie wyczerpujg petnej listy podanych w DSM-
[1I-R objawdw. Pelna lista zawiera 16 zobrazowanych przykiadami obja-
wow, w tym 5w punkcie A, 6 w punkcie 8 oraz 5w punkcie C. Wystepo-
wanie co najmniej 8 objawow (z czego co najmniej 2 z punktu A, 1z punktu
B 11z punktu C) upowaznia do postawienia diagnozy o autyzmie

Powyzsza klasyfikacja obejmuje wspomniang wczesniej ,triade defek-
tow” i z uwagi na jasno i szczegdtowo wyodrebnione kryteria diagnostyczne
ma duzg warto$¢ uzytkowa.

Z badan nad inteligencjg i zdolnosciami specjalnymi

Od czasu pierwszych opisow L. Kannera i H. Aspergera inteligencja
i specjalne zdolnosci dzieci autystycznych byky przedmiotem zainteresowarn
wielu badaczy. Powszechnie zgadzano sie z L. Kannerem, ze dzieci te cechu-
je niezwykle inteligentna fizjonomia, ktora mogtaby Swiadczy¢ o wysokiej,
cho¢ ukrytej, inteligencji. Zainteresowanie budzity réwniez przejawiane
przez dzieci autystyczne ,,wysepki zdolnosci”, np. konstrukcyjne, rachunko-
we, w zakresie pamieci mechanicznej i inne.

Zastosowanie testow psychologicznych ujawnito specyfike fUnkdji inte-
lektualnych os6b z autyzmem. Badano zaréwno dzieci autystyczne, jak
i osoby doroste, a uzyskane wyniki porownywano z wynikami badan osob
z innych grup klinicznych (z uposledzeniem umystowym, dysleksja i innymi)
oraz 0sob o prawidtowym rozwoju psychoruchowym. Wiekszo$¢ badanych
z autyzmem uzyskata niski - $wiadczacy o upo$ledzeniu umystowym - I 1.
w standardowych badaniach psychologicznych, a jednoczesnie wysokie wy-
niki w niektdrych podfestach skali Wechslera. Ta specyfika rozktadu wyni-
kéw i ,,poszarpany” profil byly charakterystyczne dla wszystkich badanych
z autyzmem, w tym réwniez dla niewielkiej grupy osdb z wyzszym (prze-
cietnym) ilorazem inteligenciji.

W profilu wykreslonym w oparciu o badania testem Wechslera najbar-
dziej charakterystyczne sg dwa bieguny: najgorszego i najlepszego wykona-
nia. Biegun najgorszego wykonania znajduje sie w podtestach, ktdrych wy-
konanie wymaga duzej kompetencji komunikacyjnej. Najbardziej typowy
w te] grupie jest podtest ,,Rozumienie”. Za U. Frith przytocze przykiad od-
powiedzi dziecka z autyzmem na jedno z pytan tego podtekstu: ,,Co zrobisz,
jezeli skaleczysz sobie palec?” OdpowiedZ badanego dziecka brzmiata:
»Bede krwawic” (U. Frith 1989).
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Najwyzsze wyniki uzyskaty osoby z autyzmem w podtescie ,,Klocki”. Tu
znajduje sie biegun najlepszego wykonania. Rozwiazanie tego testu nie wy-
maga werbalnego komunikowania si¢ z otoczeniem, a materiat testowy jed-
noznacznie sugeruje, co nalezy zrobic.

Powyzsze prawidtowosci obrazuje rys. 1, sporzadzony w oparciu 0 ba-
dania JM. Rumsey i S.D. Hamburger (1990).

Rys. 1 Profil wynikéw uzyskanych przez osoby autystyczne w tescie Wechslera
(J.M. Rumsey, S.D. Hamburger 1990)

U w aga: linig przerywana zaznaczono profil wynikéw oséb autystycznych, linig cigagta - wy-
niki grupy kontrolnej (osoby zdrowe).

Poréwnanie wynikow badan testem Wechslera dzieci autystycznych i nie-
autystycznych uposledzonych umystowo ujawnito nastepujace roznice: dzieci
autystyczne, odwrotnie niz upo$ledzone umystowo, osiggajg wyzsze wyniki
w tescie ,,Wiadomosci” niz ,,Rozumienia”; w odrdznieniu od dzieci auty-
stycznych dzieci upo$ledzone umystowo majg szczegOlnie duze trudnosci
W rozwigzywaniu podtestu ,,Klocki”.

Analizujac wyniki badan U. Frith w swej monografii na temat autyzmu
snuje interesujace rozwazania dotyczace nierdwnowaznosci ,,inteligencii te-
stowej” i ,,inteligencji zyciowej”. Jej zdaniem w ramach edukacji szkolnej
nabywa sie umiejetnosci w rozwigzywaniu zadan konkretnych, pozbawionych
kontekstu. ,,Inteligentni zyciowo” analfabeci majg duze trudnoSci w rozwia-
zywaniu zadan testowych ,,neutralnych”. Dowodem na to sg np. badania bra-
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zylijskich dzieci - ulicznych sprzedawcdw owocow. Dzieci te, cho¢ nigdy nie
chodzity do szkoty, sg niezwykle biegte w przeliczaniu ciggle zmieniajacych
sie cen towarow i z calg pewnoscig charakteryzuja sie wysoka ,,inteligencja
zyciowg”. Natomiast w sztucznej sytuacji testowej nie sg w stanie wykonac
podobnych obliczen. Brak kontekstu uniemozliwia im ujawnienie posiada-
nych umiejetnosci intelektualnych.

W przypadku dzieci autystycznych sytuacja jest odwrotna. Abstrakcyjne,
pozbawione kontekstu zadanie wykonujg one nadzwyczaj dobrze. Rozwig-
zywanie zadan kontekstowych zwykle korczy sie niepowodzeniem. Zdaniem
autorki przypuszczalnie u dzieci 0 normalnym rozwoju umystowym pierwot-
na w rozwoju jest zdolnos¢ do brania pod uwage kontekstu utatwiajacego
rozwigzywanie roznych zadan. Dopiero wtdrnie, w toku nauki szkolnej,
ksztattuje sie umiejetnos¢ pomijania kontekstu. Wydaje sie, iz u dzieci auty-
stycznych jest odwrotnie - dominuje zdoIno$¢ do pomijania kontekstu, co
wynika z braku ,,0sadzenia” przyswojonego przez nich jezyka w rzeczywi-
stosci, a czego przyczynajest ,,deficyt poznawczy” rzutujacy na caty rozwoj
dziecka (U. Frith 1989).

Psychologiczne pomiary ,,wysepek zdolnosci” ujawnity swoistos¢ stoso-
wanych przez dzieci autystyczne strategii poznawczych. W eksperymental-
nych badaniach B. Hermelin i N. O’Connor (za: U. Frith 1989) porownywa-
no wykonanie dzieci autystycznych z duzo mtodszymi dzieémi o prawidto-
wym rozwoju oraz z dzieémi uposledzonymi umystowo. Podstawowym kry-
terium doboru dzieci do badan byt ich jednakowy wiek umystowy.

Badajac zapamietywanie serii nie powigzanych ze sobg stow stwierdzono,
ze zarOwno dzieci autystyczne, jak i dzieci z grup kontrolnych zapamietywa-
ty koncowe stowa znajdujace sie na liscie. Gdy lista stow byta tak skonstruo-
wana, ze jej potowa byla zwyklym zdaniem - dzieci nieautystyczne zapamie-
tywaly i odtwarzaty to zdanie, pomijajac reszte stow. Natomiast dzieci auty-
styczne, podobnie jak poprzednio, powtarzaty ostatnig czes¢ listy, pomijajac
zdanie, chyba ze byto ono na koncu listy.

Gdy zastosowano diugie zdanie, skladajgce sie z 12 stow - zostato ono
poprawnie odtworzone przez dzieci z grupy kontrolnej, natomiast dzieci au-
tystyczne nie wykonaty tego zadania. Sukces bowiem zwigzany byt z uchwy-
ceniem struktury i sensu zdania (co utatwiato zapamietywanie), a nie trakto-
waniem go - jak to robity dzieci autystyczne - jako serii 12 oddzielnych stow
(przekraczajacych zakres pamieci).

Z wielu badan wynika, ze dzieci autystyczne przywigzuja mniejsza wage,
niz dzieci zdrowe, do struktury danego wzoru, a bardziej dostrzegajg po-
szczegolne jego elementy. Nie roznicujg nie powigzanych informacji od tych,
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ktore sg czeScig kontekstu posiadajacego znaczenie. Nie preferujg koherent-
nych bodzcdw nad niekoherentnymi. Wszystko to przemawia za defektem
przetwarzania informacji w moézgu (U. Frith 1989).

Szczegblne zdolnosci dzieci autystycznych ujawnit rowniez test ,,Ukry-
tych figur”. W tecie tym uzyskaty one wyniki powyzej Sredniej dla ich wieku
umystowego. Byly one szybsze i dokfadniejsze niz dzieci z grup kontrolnych
0 tym samym wieku zycia i wieku umystowym. Cytowana juz wielokrotnie
U. Frith, nawigzujac do wynikéw badan H A Witkin nad stylami poznaw-
czymi, zwraca uwage na podobienstwo w wykonaniu tego testu przez osoby
z autyzmem i osoby ,,niezalezne od pola”. ,,Niezalezni” majg zdoIno$¢ pomi-
jania kontekstu, w tym réwniez spotecznego. Dobrze wykonujg rowniez
podtest ,,Klocki” w tescie Wechslera. Jezeli potraktujemy osoby z autyzmem
jako ekstremalnie niezalezne od pola spotecznego, wrecz ,,zamkniete w so-
bie”, nie dziwi nas nadzwyczaj poprawne wykonanie tego testu.

W oparciu 0 analize badan nad zdolnoSciami osob autystycznych wysu-
nieto wniosek, ze sg one przejawem dysfunkcji mozgowej, a nie ,,wysepka
nietknietych zdolno$ci” (U. Frith 1989).

Hipoteza deficytu ,,teorii umystu’

W podejsciu poznawczym za podstawowe w autyzmie uwaza sie deficyty
poznawcze, przyczyna ktorych sg dysfunkcje moézgowe. Utrudniajg one lub
uniemozliwiajg rozumienie bodzcow o znaczeniu emocjonalnym i spotecz-
nym. Ten poznawczy punkt widzenia zostat juz czeSciowo wyrazony w in-
terpretacjach omowionych wyzej wynikow badai nad inteligencjg i zdolno-
Sciami 0sob autystycznych.

W ostatnich latach zespot badaczy skupionych wokot U. Frith sformuto-
wat interesujacg hipoteze deficytu ,teorii umystu”. Glosi ona, ze dzieci
z autyzmem sg specyficznie uszkodzone w zdolnosci do reprezentacji standw
umystowych, takich jak np. przekonania, pragnienia, intencje. Inaczej
mowiac, majg one defekt w rozwoju ,.teorii umystu”.

Termin ,,teoria umystu” zapozyczono z pracy D. Premacka i G. Wood-
ruffa, ktorzy zdefiniowali go nastepujaco:

,,MOwiac, ze osoba ma teorie umystu rozumiemy, ze przypisuje ona stany
umystowe sobie i innym... System wnioskow tego rodzaju wyglada jak teo-
ria, po pierwsze dlatego, ze takie stany nie sg bezposrednio obserwowalne;
po drugie dlatego, ze system moze by¢ uzyty do tworzenia oczekiwan odno-
szacych sie do zachowania innych organizmow” (za S. Baron-Cohen 1992).
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Przyktadem posiadania przez nas wiasnej ,.teorii umystu” moze byc na-
dawanie sensu nastepujacej, zaobserwowanej na ulicy scenie: mezczyzna wy-
chodzi ze sklepu i idzie ulica. Wpotowie drogi nagle zatrzymuje sie, odwra-
ca, szybko biegnie w strone sklepu i wchodzi do $rodka (Patrzac na to my-
$limy, ze mezczyzna musiat sobie przypomnie€, ze cos tu zostawit, ze chce to
odzyskac i wierzy, ze to nadal jest w sklepie). Widzimy teraz, ze mezczyzna
ponownie opuszcza sklep i idac wolno rozglada sie po ziemi (Obserwujac go
przypuszczamy, ze tego, czego szukat nie bylo w sklepie i teraz uwaza, ze
moze zgubit to po drodze). Tylko dzieki zdolnosci do przypisywania zaob-
serwowanemu na ulicy mezczyznie przekonan, pragnien itp. jego zachowa-
nie jest dla nas czytelne. Nasza prywatna ,,teoria umystu” jest gotowym na-
rzedziem rozumienia zachowania spotecznego. Dla kogo$, kto nie posiada
takiej ,teorii”, Swiat spoteczny odbierany jest jako chaos, Swiat w ktorym
mozna sie zgubi¢, ktdrego sie boimy. Stan taki moze prowadzi¢ do catkowi-
tego ,,wylaczenia” lub do nieprawidtowych, ,,dziwnych” interakcji z ludzmi,
ktorych traktuje sie podobnie jak przedmioty $wiata nieozywionego. Brak
takiej ,teorii” rzutuje réwniez na werbalng i niewerbalng komunikacje (za
S. Baron-Cohen 1992).

W celu zbadania hipotezy ,,teorii umystu” przeprowadzono szereg intere-
sujacych eksperymentow. Jeden z nich dotyczyt rozumienia cudzych przeko-
nan i opierat sie na metodzie H. Wimmera i J. Pernera (za U. Frith 1989).
W eksperymencie tym z uzyciem dwoch lalek (Sally i Anne) zastosowano
nastepujacy scenariusz: Sally ma koszyk, a Anne - pudetko. Sally ma kulke
i wkiada ja do koszyka, a nastepnie wychodzi. Anne bierze kulke Sally
i wklada jg, podczas nieobecnosci Sally, do swego pudetka. Teraz Sally
wraca i chce grac¢ swojg kulka.

Kluczowe pytanie zadawane osobom badanym brzmiato teraz: Gdzie
Sally bedzie szukata swojej kulki?

Prawidtowa odpowiedzigjest: w koszyku, bo Sally schowata kulke do ko-
szyka i nie wiedziata, ze kto$ jg ruszyt. Ma przekonanie, ze kulka jest tam,
gdzie zostata umieszczona. Dlatego szuka jej w koszyku.

Wiekszo$¢ badanych dzieci nieautystycznych (85% zdrowych oraz 86%
uposledzonych umystowo z zespolem Downa), bedacych w wieku umysto-
wym powyzej trzech lat data odpowiedz poprawna, tj. wskazata na koszyk.
Natomiast az 80% dzieci autystycznych o wyzszym niz dzieci z grup kontro-
Inych wieku zycia i wieku umystowym wskazata na pudetko, to jest miejsce,
gdzie kulka rzeczywiscie jest, ale o czym Sally nie wie. Nie braty zatem pod
uwage przekonan Sally.
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Wyniki badan H. Wimmera i J. Pernera nad rozwojem ,.teorii umystu”
u dzieci zdrowych ujawnity, ze dopiero powyzej 3-4 roku zycia dzieci te
w pelni roznicujg przekonania wiasne od cudzych. W powyzej referowanych
badaniach czynity tak rowniez dzieci upo$ledzone umystowo z zespolem
Downa. Uderzajace jest zatem niepowodzenie dzieci autystycznych bedacych
na wyzszym, niz pozostate, poziomie rozwoju umystowego.

Aby rozwiac rdzne nasuwajace sie watpliwosci przeprowadzono kolejne
eksperymenty, tym razem z udziatem ludzi, a nie lalek. Wiaczono réwniez
do scenariusza samych badanych o jeszcze wyzszym, niz poprzedni badani,
poziomie umystowym.

Uzyskano podobne wyniki: dzieci autystyczne nie potrafity przypisac fat-
szywych przekonan osobie, ktora brata udziat w eksperymencie i nie byla
poinformowana o zmianie, jaka miata miejsce podczas jej nieobecnosci, np.
zmianie miejsca ukrycia monety (za U. Frith 1989).

Ciekawe wyniki uzyskano réwniez w badaniach rozumowania na pod-
stawie ukfadanek typu: ,historyjki obrazkowe”. Wyr6zniono trzy typy se-
kwencji obrazkowych: historyjke ,,mechaniczng”, ,,behavioralng” i ,,umysto-
wag”. Trescig historyjki ,,mechanicznej” jest ulatujacy w gére balon, ktory pe-
ka przy zetknieciu z korong drzewa; treS¢ historyjki ,,behavioralnej” dotyczy
kupowania stodyczy: dziecko idzie do sklepu ze stodyczami, kupuje je i wy-
chodzi; treScig historyjki.,,umystowej” jest splot nastepujacych zdarzen:
dziecko chowa cukierek do pudetka i wychodzi gra¢ w pitke; podczas jego
nieobecnosci osoba dorosta znajduje cukierek i zjada go; po powrocie z po-
dworka dziecko zaglada do pudetka, ktore jest puste i najego twarzy maluje
sie zaskoczenie.

Zbadano 3 grupy dzieci: z autyzmem, upo$ledzone umystowo i dzieci
0 prawidtowym rozwoju. Stwierdzono, ze najbardziej rdznicowata grupy
badanych historyjka ,,umystowa”. Dzieci autystyczne uktadaty ja w sposob
catkowicie przypadkowy. Najbardziej poprawnie wykonywaty historyjke
~mechaniczng” osiggajac lepsze wyniki niz dzieci uposledzone umystowo.
Rownie dobrze, jak uposledzeni umystowo, uktadaty historyjke ,,behavio-
ralng”.

W interpretacji autorzy odwotujg sie do hipotezy deficytu ,.teorii umy-
stu”, ktora ttumaczy zréznicowanie wynikdw uzyskanych przez dzieci auty-
styczne w uktadaniu r6znego typu , historyjek obrazkowych” (U. Frith 1989,
1992).

Powyzej opisatam kilka podstawowych eksperymentéw stosowanych
w badaniu dzieci autystycznych. Whyniki tych eksperymentdéw wzbudzity po-
wszechne zainteresowanie i staty sie przedmiotem ozywionej dyskusji. Wie-
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lokrotnie powtarzano opisane w literaturze eksperymenty, a takze modyfiko-
wano i urozmaicano stosowane procedury badajgce ,teorie umystu”. Do
grup kontrolnych, procz dzieci upo$ledzonych umystowo, dobierano rowniez
dzieci z zaburzeniami rozwoju jezyka, z zaburzeniami emocjonalnymi, gtuchota.
Badano rozne inne, niz przekonania, stany umystowe, takie jak spostrzeganie,
pragnienie, wyobraznig, ,,pozorowanie” (S. Baron-Cohen 1991).

Jedne z ciekawszych badan dotyczg rozumienia i rozpoznawania przez
osoby autystyczne uczuC. Badano rozumienie przyczyn dwoch podstawo-
wych standw psychicznych: szczescia i smutku. Wyrdzniono trzy przyczyny
tych odczué: sytuacje, potrzeby i przekonania. Stwierdzono, ze badani
z autyzmem majg powazne deficyty w rozumieniu emocji spowodowanych
przekonaniami, natomiast ich rozumienie emocji (uczu€) spowodowanych
sytuacjami i potrzebami nie rdzni sie od rozumienia oséb z grupy kontrolnej
(S. Baron-Cohen 1991). W zwigzku z tymi wynikami wysunieto przypusz-
czenie, ze rowniez w rozumieniu innych, spowodowanych przekonaniami
uczué, takich jak zaskoczenie, zaklopotanie, zaciekawienie, znudzenie, 0so-
by autystyczne moga mie¢ duze trudnosci.

H. Wellman i J. Perner (za S. Baron-Cohen, 1992) podzielili uczucia na
»proste”, w ktdrych przekonania i inne stany umystowe nie grajg roli oraz
»poznawcze”, w ktdrych stany te odgrywajg role. Kazde uczucie moze by¢
I ,proste” i ,,poznawcze”, w zaleznosci od aktualnie dziatajacej przyczyny.
Przykfadem prostego uczucia jest: Sam jest szczesliwy, bo dostat wspaniaty
prezent urodzinowy. Przykladem ,,poznawczego” jest: Kate jest szcze$liwa,
bo mysli o swoich dzisiejszych urodzinach.

Badania potwierdzity hipoteze, ze dzieci autystyczne, podobnie jak dzieci
z grup kontrolnych (upo$ledzone umystowo i ,,normalne” o tym samym po-
ziomie werbalnego wieku umystowego, wynoszacego 5 lat) rozumiejg i roz-
poznaja ,,proste” uczucia, natomiast w odroznieniu od dzieci z grup kontrol-
nych, nie radza sobie z zadaniami badajacymi uczucia ,,poznawcze”.

W ostroznej, zgodnej z ,,teorig poznawczg” interpretacji wynikow S. Ba-
ron-Cohen postuluje zintensyfikowanie badan nad rozwojem najmiodszych
dzieci (ponizej 3 roku zycia) z autyzmem. W tym celu potrzebne jest skon-
struowanie wczesnodzieciecej skali diagnostycznej, co nie jest zadaniem fat-
wym. W ostatniej pracy S. Baron-Cohen, J. Allen oraz Ch. Gillberg (1992)
zaproponowali liste diagnostyczng (tzw. Checklist for Autism in Toddler)
dotyczaca dzieci 18-miesiecznych. Zbadanie jej wartosci uzytkowej nalezy
do przysztosci

Na zakonczenie przedstawie wyniki niektorych badan na temat werbalnej
I niewerbalnej komunikacji w autyzmie.
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W badaniach spontanicznej mowy dzieci z autyzmem stwierdzono, ze
bardzo rzadko zawiera ona terminy odnoszace sie do mySlenia, wiedzy, prze-
konania itp. Dzieci te jednakze uzywaja wyrazen okreslajacych proste uczu-
cia i potrzeby, a stopien ich rozumienia koreluje z wiekiem umystowym ba-
danych.

W innych z kolei badaniach stwierdzono, ze dzieci autystyczne w inte-
rakcjach spotecznych nie uzywajg spontanicznych gestow ekspresyjnych,
natomiast rozpoznajg i rozumiejg gesty instrumentalne. Autorzy badan kon-
kluduja, ze tatwos¢ uzywania gestow instrumentalnych wynika z ich nieza-
leznoSci od posiadanych stanéw umystowych. W przypadku gestow ekspre-
syjnych jest odwrotnie (za A.S. Walters, R.P. Barrett, C. Feinstein 1990).

Wyniki powyzszych badan obrazuje rys. 2

Gesty instrumentalne Gesty ekspresyjne

Rys. 2 Spontaniczne gesty w interakcjach spotecznych (za U. Frith 1992).



W badaniach R. Eisenmajer i M. Prior (1991) stwierdzono Scisty zwigzek
poziomu rozwoju jezyka, a gtdwnie tzw. pragmatycznej kompetencji jezy-
kowej z sukcesem dzieci autystycznych w rozwigzywaniu zadan dotyczacych
Hteorii umystu”. Wyniki te sugeruja, ze deficyt ,teorii umystu” moze by¢
zwigzany z opdznieniem rozwoju poznawczo-jezykowego, a nie, jak twier-
dza niektorzy badacze, by¢ wysoce specyflcznym deficytem dla autyzmu.
Dodajmy, ze podobne sugestie wyrazano juz wczesniej, gdy brano pod uwa-
ge poprawne wykonanie testu ,.falszywego przekonania” przez niewielki
procent badanych dzieci. Wynosit on, w zaleznosci od badanej grupy, od
18% do 28% (zaR. Eisenmajer 1991).

Zdaniem A. Leslie (S. Baron-Cohen 1991), twércy koncepcji ,,meta-
reprezentacji”, ktory wyrdznit atrybucje przekonan | rzedu, Il rzedu i wyz-
szych rzedow, u wiekszosci dzieci z autyzmem wystepuje defekt juz na po-
ziomie najnizszym (typu: Sally mysli ,,x”). Ale nawet te dzieci, ktore rozu-
miejg atrybucje przekonan | rzedu (jest ich, jak podano wyzej, od 18% do
28%) maja niepowodzenie w atrybucji przekonar'l Il rzedu (typu. Mary my-
8li, ze John mysli ,,x”). Przypomnijmy, ze nizszy poziom charakteryzuje 4-
letnie praW|d+owo rozwijajgce sie dzieci, natomiast poziom wyzszy
(atrybucje 1l rzedu) - ,,normalne” dzieci 6-letnie (H. Wimmer, J. Pemer
1983 za: S. Baron-Cohen 1992). Wynika z tego, ze zdecydowana mniejszos¢
dzieci autystycznych w rozwoju ,,teorii umystu” osigga poziom 4-letniego
zdrowego dziecka, nie osiagajac natomiast poziomu normalnego szesciolatka
(S. Baron-Cohen 1992).

Podsumowanie

W pracy zreferowatam cze$¢ najnowszych badan prowadzonych nad
autyzmem w ramach nurtu poznawczego. Sformutowana przez zespét lon-
dynskich badaczy z MRG Cognitive Development Unit hipoteza deficytu
Heorii umystu” zainspirowata wielu badaczy do prowadzenia podobnych
eksperymentow, dotyczacych swoistych wdasciwosci umystowych 0sob
Z autyzmem.,

Wynikiem tych badan jest jasny i zrozumialy obraz charakterystycznego
funkcjonowania osdb autystycznych. Wiele nawet bardzo niezwyklych wia-
Sciwosci ich zachowania zostato wyjasnionych w przekonujacy sposéb. Pod-
kreslic zatem nalezy duze znaczenie zarowno teoretyczne, jak i praktyczne
tych badan.
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Obecnie sg one kontynuowane w celu ujawnienia ,,zwiastunéw’ deficytu
Hteorii umystu” we wczesnym dziecinstwie (por. S. Baron-Cohen 1992).
W rzeczy samej, wczesne uchwycenie symptoméw zaburzen moze miec duze
znaczenie praktyczne, tj. by¢ podstawg wczesnej, by¢é moze skutecznej,
interwencji terapeutycznej.
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Alina Perzanowska

Psychological Research on Autism
Summary

The aim of the paper is to present the results of the latest experiments on autism
carried out within the so-called cognitive trend. The experimental results of intelli-
gence and special abilities of autistic persons follow a short account of the characte-
ristics of autistic persons and criteria for diagnosing autism. The bulk of the paper
deals with a discussion on the deficit hypothesis of the so-called mind theory, and
a description of experiments confirming this theory. These experimental results made
it possible to outline a clear and comprehensible picture of peculiar mind characte-
ristics of people with autism, which has a great theoretical and practical importance.



