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Obraz ojca I matki a obraz Boga u dzieci
Z lekkim stopniem upoSledzenia umystowego

Wprowadzenie

Posiadane przez cztowieka pojecia i obrazy rzeczywistosci okreslajg to. co
cztowiek wie, w co wierzy, co robi, jak zachowuje sie wobec siebie i innych. Jed-
nym z obrazéw mocno wdrazonych w psychike cztowieka jest obraz Boga, kon-
centrujacy silne dynamizmy psychiczne ukierunkowane na poszukiwanie sensu
i wartosci zycia. Dynamizmy te ksztattujg sie w Srodowisku zycia dziecka, najcze-
sciej wiec w Srodowisku rodzinnym.

Wszystko, co dziecko przezywa w rodzinie stanowi ,materiat empiryczny,
z ktérego pozniej na drodze analogii i abstrakcji wytwarza sie obraz Boga”
(Pastuszka, 1961, s. 239). Droga analogii jest tg, ktorg cztowiek zbliza sie do Boga
(Stonimska, 1976). Powyzsze stwierdzenia wskazujg na wspotzaleznos¢ miedzy
obrazem rodzicow a obrazem Boga. Rodzice stajg sie dla dziecka ,pomostem do
Boga” (Godin, 1963, s. 247). Zanim zaczng oni mowi¢ o Nim z dzieckiem, juz ma
ono w umysle okreslony Jego obraz uformowany na podstawie kontaktéw z nimi
(Piwowarski, 1978, s. 197, Wilk, 1975, 1987). Doswiadczenie wynoszone z relacji
rodzice - dziecko dotyczy zar6wno ich cech postepowania, ich emocjonalnego sto-
sunku do siebie i cztonkéw rodziny, ich postaw rodzicielskich jak i catej atmosfery
zycia rodzinnego. Obraz Boga rodzi sie na wzér obrazu rodzicéw - cechy dostrze-
zone w rodzicach sg nastepnie rzutowane na wyobrazone przymioty Boga
(Chlewinski, 1977, Krol, 1982), a emocjonalny stosunek dziecka do nich zostaje
przeniesiony na jego relacje z Bogiem, a tym samym rowniez i na obraz Boga
w jego umysle (np. Galio, Lewis, Ranwez, za: Kro6l, 1980, s. 116). Poza tym Swia-
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domy i podswiadomy obraz Boga tworzy sie réwniez na podstawie koncepcji
Boga, jakg majg rodzice, a ktérg w rézny sposéb przekazujag dziecku (Chlewinski,
1977, s. 148), np. poprzez praktyki religijne (Just, 1969, Poreba, 1973, Piwowar,
1987).

Poczatek badaniom psychologicznym nad pojeciem i obrazem Boga u dzieci
dali Pohlmann, Nobiling, Stuckelberg (Murawski, 1977), a nad relacjg: obrazy
matki i ojca a obraz Boga - Z. Freud. Zdaniem Freuda, BAg jest wyobrazany na
wzor ojca i osobisty stosunek do niego ulega wahaniom w zaleznosci od aktualne-
go ustosunkowania sie podmiotu do swego fizycznego ojca (Kuczkowski, 1982,
s. 12). Zalezno$¢ miedzy realnym i symbolicznym obrazem rodzicow a obrazem
Boga badali Nelson i Jones (157, 1973) oraz szkota Godin’a i Vergote’
a (Kuczkowski, 1982, s. 72-74). Zaobserwowano wptyw Kilku zmiennych na site
i kierunek zwigzku miedzy obrazem rodzicéw i Boga, jak np. pkci, wieku, stopnia
wyksztatcenia, poziomu dojrzatosci religijnej. W badaniach empirycznych okazato
sie, ze istnieje silniejsza zalezno$¢, miedzy obrazem matki i Boga niz obrazem ojca
i Boga u chtopcéw, a u dziewczat oraz os6b bardziej religijnych jest odwrotnie.
Istnieje tez zalezno$¢ miedzy obrazem Boga od obrazu rodzica preferowanego
i darzonego wiekszym uczuciem. Z wiekiem coraz bardziej rozluznia sie wiez
miedzy obrazem rodzicéw i Boga, ponadto u oséb bardziej wyksztatconych obraz
Boga zawiera w sobie zar6wno cechy macierzynskie jak i ojcowskie (Godin, Hal-
lez, 1964, s. 244; Strunk, za: Kuczkowski, 1982, s. 75). Literatura dotyczgca zalez-
nosci obrazu Boga od obrazu ojca jest znacznie bogatsza niz dotyczgca zaleznosci
od obrazu matki (np. Jung, za: Pastuszka, 1981, s. 239, 241; Vergote, Aubert,
1972).

Przeglad badan nad ksztattowaniem sie obrazu Boga ujawnia brak badan na
ten temat w odniesieniu do dzieci z obnizona normg intelektualng, z jakims$ defek-
tem sensorycznym lub fizycznym (Piszkalski, 1975). Dlatego wydato sie uzasad-
nionym podjecie badan nad tym zagadnieniem, zwtaszcza gdy coraz bardziej od-
krywamy gtebie przezy¢ uczuciowych oséb z uposledzeniem umystowym i zna-
czenie (dla nich i innych) ich petniejszego wigczenia w zycie religijne Kosciota.

Metodologiczne aspekty badan

Badana grupa

Badania zaleznosci miedzy obrazem ojca i matki a obrazem Boga zostaly
przeprowadzone przez M. Wysockag i M. Rybacka na 60 osobowej grupie dzieci
(30 dziewczat i 30 chtopcow) z lekkim stopniem uposledzenia umystowego. Dzieci
te przebywatly w Zakiadach Wychowawczych ,,Caritas” w Czestochowie, Nowym
Saczu i Putawach. Instytucje te prowadzone sa na zasadzie catodobowych inter-
natow, w ktorych opieke nad dzie¢mi sprawuja siostry zakonne. Badane dzieci
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byty uczniami klas od V do VIII, w wieku od 12 do 15 lat, z op6Znieniem w obo-
wiagzku szkolnym nie wiecej niz dwa lata. Prébke dobrano na podstawie wynikow
badan psychologicznych, przyjmujac za kryterium Il w skali Wechslera w grani-
cach 55-69, w skali Terman-Merill w granicach 52-67.

W badanej grupie potowa dzieci (48,3%) pochodzi ze $Srodowiska wiejskiego,
gdzie oboje rodzice pracujg we wiasnym gospodarstwie rolnym, a jedna trzecia
(31,7%) wywodzi sie z rodzin robotniczych. Tylko dwoje dzieci (3,3%) jest po-
chodzenia inteligenckiego. Wiekszo$¢ dzieci pochodzi z rodzin petnych (73,3%),
pozostate nie majg normalnego Srodowiska rodzinnego. Na podstawie analizy do-
kumentow szkolnych i rozméw z wychowawcami wyodrebniono dwie grupy ro-
dzin réznigce sie spetnianiem funkcji wychowawczej. Tylko 70% matek i 48,3%
ojcOw nie budzi zastrzezen co do ich oddziatywan wychowawczych. Pozostali sg
niewydolni wychowawczo (20%) lub przejawiaja rézne formy patologii spotecz-
nej, np. nasilony alkoholizm (21,6%), jaskrawe stosowanie przemocy (17%). Az
35% rodzicoéw przejawia bardzo stabe zainteresowanie dzieckiem lub w ogole sie
nim nie interesuje, natomiast jedynie 30% rodzicow utrzymuje staly kontakt
z dzieckiem. Wiekszo$¢ badanych dzieci przebywa w zakladzie wiele lat (od 2 do
4 lat: 58%, 5 lat i powyzej: 28%).

Zastosowane metody

Zadna z dotychczasowych propozycji badania obrazu rodzicéw i Boga (Krol,
1978, Kuczkowski, 1982) nie mogta by¢ zastosowana do badania dzieci z obnizong
sprawnoscig umystowg, dlatego opracowano skale wiasnej konstrukcji. Z listy
proponowanych itemoéw do polskiego dyferencjalu semantycznego dla mierzenia
relacji obrazu ojca, matki i Boga wybrano metoda sedziéw przymiotniki, ktore
bytyby dostosowane do poziomu umystowego badanych dzieci. W oparciu o trzy-
krotne badania prébne wytoniono ostateczng liste okreslen, ktorym nadano wyra-
Zenie czasownikowe, jako tatwiejsze niz przymiotnikowe i zamieniono skale sied-
miostopniowa na trzystopniowa. Przygotowana do badan skala (Skala Obrazu Ro-
dzicow i Boga, SORB) sktadata sie z zestawu 40 dwubiegunowych cech, nadaja-
cych sie jednoczes$nie do opisu postaci ojca, matki i Boga. Kazda para cech podle-
gata oszacowaniu na skali, ktérej poszczegolne stopnie zostaty werbalnie okreslo-
ne: 1 zawsze, 2. czasem, 3. nigdy. Celem unikniecia rutynowej odpowiedzi zwig-
zanej z jednym z krancéw skali, kolejnos$¢ iteméw podawana byta na przemian.
Poza tym raz rozpoczynaly skale okreslenia pozytywne, innym razem negatywne.
W celu blizszej charakterystyki obrazu rodzicéw i Boga wyodrebnione cechy po-
dzielono metodg sedziow na cztery kategorie, okreslajace:

1. wiez emocjonalng dziecka z oceniang osobag (np. kocha mnie, rozumie,
wspoiczuje mi, oczekuje mnie, broni mnie);

2. cechy dotyczace moralnego aspektu dziatan ocenianej osoby zwigzane z jej
bezposrednim dziataniem na rzecz dziecka (np. chwali, nagradza, stuzy dobrg ra-
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da), cech jej psychologicznego funkcjonowania (np. jest wesoty, madry, spokojny,
posiada wiladze), oraz ,cech charakterologicznych” (np. jest grozny, niesprawie-
dliwy, wymagajacy, nielitosciwy);

3. osobe rodzica lub Boga w kategoriach dobra moralnego (jest Swiety, jest
zty);

4. fizyczne cechy ocenianej osoby (brzydki, silny).

W niniejszej pracy zastosowano roéwniez metode projekcyjng - dwa rodzaje
rysunkéw ,,Moja rodzina” oraz ,,BAg ija”, jednak ze wzgledu na ramy obecnego
artykutu wyniki uzyskane przy pomocy tej metody zostang pominiete. Szczeg6to-
we wyniki badan zostaly przedstawione w pracach Wysockiej i Rybackiej (1987).

Wyniki badar

Korelacje miedzy obrazem Boga i obrazem ojca

Wyniki badan uzyskane skalg wiasnej konstrukcji (SORB) wskazujg na duzy
stopienn podobienstwa w opisie Boga i wlasnego ojca. Korelacja miedzy obrazem
Boga i ojca dla calej grupy badanych dzieci z uposledzeniem umystowym jest bar-
dzo istotna statystycznie (R. Spermana = 0,895, p < 0,001. Podobna zaleznos$¢
wystepuje u obu pici (u dziewczat R = 0,566, p < 0,001; u chtopcow R = 0,594,
p < 0,001). Przy czym mozna stwierdzi¢ wyrazng tendencje do bardziej pozy-
tywnej oceny cech Boga niz ojca. Na 40 ocen dokonywanych przez 60 badanych
dzieci w stosunku do cech Boga, ani razu ocena ta nie byla nizsza ocena tej samej
cechy uojca. Obraz Boga jest wiec wyidealizowanym obrazem ojca.

Wprawdzie zaréwno u chtopcéw jak i u dziewczat osoba ojca jest modelem
tworzenia sie w $wiadomosci dziecka obrazu Boga, to jednak analiza wynikéw
poszczegdllnych iteméw skali wskazuje na pewne podobienstwa i réznice miedzy-
piciowe. Chiopcy sa np. sktonni do bardziej krytycznej oceny ojca niz dziewczyn-
ki, co prowadzi do wiekszych niz u dziewczynek réznic w ocenie cech ojca i Boga,
a tym samym do silniejszego procesu idealizacji cech ojcowskich rzutowanych na
posta¢ Boga.

Biorac pod uwage poszczegdlne kategorie cech mozna zauwazy¢ réznice mie-
dzy wynikami obu pici w kategorii wiezi emocjonalnej - u dziewczat korelacja
miedzy obu omawianymi obrazami byta statystycznie istotna (R = 0,526, p < 0,05),
natomiast u chtopcow nieistotna. Wynik ten swiadczy o tym, ze miedzy obrazem
Boga, w kategorii Jego emocjonalnego stosunku do chiopca, a obrazem tego ro-
dzaju stosunku ze strony jego ojca nie istnieje znaczaca zaleznos$¢. Badani chtopcy
wyraznie okres$lali stosunek uczuciowy ich ojcdw do nich jako bardziej negatywny
i chtodny niz stosunek Boga. Ojciec istotnie czesciej np. nie ma dla niego czasu,
nie wystuchuje jego proésb, nie pomaga, odpycha, a nawet bije. Podobna istotna
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réznica miedzy dziewczynkami i chtopcami wystapita w zakresie opisu cech psy-
chologicznego funkcjonowania oraz uwidaczniajacych sie w statym sposobie ich
dziatania. Tylko u chtopcéw wystgpita istotna zalezno$¢ miedzy obrazem cech
psychicznych przypisywanych ojcu i Bogu (R = 0,943, p < 0,001). Cechy te (np.
madry, lubigcy porzadek) stajg sie u chtopcow wzorem modelujgcym identyczny
obraz Boga. Natomiast cechy, ktdre mozna by nazwaé charakterologicznymi sg
odmiennie oceniane przez chtopcow w odniesieniu do ojca i Boga. O ile w przy-
padku dziewczat zwigzek korelacyjny miedzy tymi dwoma obrazami cech jest
bardzo istotny (R = 0,986, p < 0,001), o tyle u chtopcow okazat sie nieistotny
(R = 0,636). Obraz cech ojca jest znacznie bardziej negatywny niz obraz Boga -
ojciec jest bardziej grozny, niesprawiedliwy, zazdrosny, wymagajacy.

Korelacje miedzy obrazem Boga i obrazem matki

Wyniki liczbowe uzyskane przy zastosowaniu skali (SORB) w catej grupie
badanych dzieci wskazujg na bardzo istotng statystycznie korelacje miedzy obra-
zem matki i obrazem Boga (R = 0,94, p < 0,001). Przy czym obraz Boga jest bar-
dziej pozytywny niz obraz matki (wiecej pozytywnych okreslen). Bog jest wiec
jakby wyidealizowanag matka.

Stwierdzenia powyzsze odnoszg sie do obu pici dzieci. Korelacja miedzy
obrazem matki a obrazem Boga jest bardzo istotna statystycznie zaréwno u dziew-
czat (R = 0,80, p < 0,001) jak i u chtopcéw (R = 0,74, p < 0,001). Przy czym glo-
balny obraz matki okazat sie nieco blizszy obrazowi Boga u dziewczat niz chiop-
coéw, co przeczytloby wynikom badan Strunka (1959, za Kuczkowski, 1982). Jed-
nak wnikniecie w wyniki uzyskane w poszczegélnych kategoriach opisu ujawnia,
ze wprawdzie istnieje statystycznie istotna korelacja miedzy obrazem matki
a obrazem Boga w kategorii wiezi emocjonalnej, to jednak u chtopcow jest ona
wiegksza (R = 0,65, p < 0,001) niz u dziewczat (R = 0,53, p < 0,01). Podobne wyni-
ki uzyskano w kategorii moralnych cech opisywanej osoby. Wspotczynniki korela-
cji miedzy obrazem matki a obrazem Boga w zakresie tych cech okazaty sie bardzo
istotne statystycznie zar6wno u dziewczat (R = 0,77, p < 0,001) jak i u chtopcow
(R = 0,88, p < 0,001), to jednak wysokos$¢ wspoéiczynnika korelacji jest wyzsza
w grupie chtopcow.

Analizujgc dokladnie omawiane zaleznosci mozna zauwazy¢, ze chlopcy
w mniejszym stopniu niz dziewczynki opierajg swoj obraz Boga na cechach matki
ujawnianych w jej bezposrednim dziataniu na jego rzecz (Dz.: R = 0,97, Cht.:
R = 0,83) lub na cechach jej psychologicznego funkcjonowania (Dz.: R = 0,94,
Cht.: R = 0,83), natomiast bardziej bazujg na cechach majacych odzwierciedlenie
w staltym sposobie postepowania matki wobec niego (Dz.: R = 0,83, Cht.: 0,93).
Obie grupy dzieci wskazywaty, ze Bog jest znacznie niz matka silniejszy i Swiet-
szy oraz ma wiecej czasu dla nich. Natomiast dziewczynki dostrzegaty szczegding
réznice na korzys¢ cech Boga w zakresie takich cech jak: wesoly, wymagajacy,
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cierpliwy, przebaczajacy, spokojny; natomiast chiopcy ujmowali duzg réznice
w zakresie cech zyczliwosci i posiadania wiadzy.

Whioski

Wyniki badan skalg pozwalajgca na opis cech rodzicow i Boga wskazujg na
wysokg korelacje miedzy tymi obrazami u dzieci z lekkim stopniem upos$ledzenia
umystowego, przy czym obraz Boga jest zawsze (we wszystkich okres$leniach)
bardziej pozytywny niz obraz kazdego z rodzicow. Tak wysokich wspoétczynnikow
korelacji miedzy tymi obrazami nie uzyskano w zadnych z dotychczasowych ba-
dan. Potwierdzily sie natomiast wczesniejsze rozwazania na temat przypisywania
Bogu zaréwno cech macierzynskich jak i ojcowskich.

Obraz Boga okazat sie wiec wyidealizowanym obrazem matki, a szczegélnie
ojca. Jak wynika z wywiadéw z personelem wychowawczym oraz z analizy doku-
mentacji szkolnej sytuacja rodzinna wielu dzieci jest bardzo niekorzystna. Fakt
idealizacji rodzicow, a zwtaszcza ojca mozna ttumaczy¢ niezaspokojonymi potrze-
bami uczuciowymi dzieci, ktére siegajg po ten mechanizm obronny, aby zapewnié
sobie poczucie spetnienia tak waznych potrzeb rozwojowych. W stworzonym
przez siebie obrazie matki i ojca prébujg znalez¢ mozliwos$¢ zaspokojenia tych po-
trzeb. Czynnikami, ktore sprzyjaja stosowaniu mechanizmu idealizacji sa: sytuacja
oddalenia dziecka od domu, atmosfera wychowawcza Zakitadu prowadzonego
przez siostry zakonne, ograniczenie funkcji poznawczej i dojrzatej refleksji, prze-
widywanie spotecznej aprobaty dla wypowiedzi werbalnych wyrazajacych pozy-
tywng ocene rodzicow.

Obrazy postaci rodzicow majg wptyw na obraz Boga, ale w niejednakowym
stopniu u poszczegdllnych dzieci. W sytuacji negatywnych uktadéw emocjonalnych
z wlkasnym rodzicem wiekszos$¢ dzieci ksztattuje sobie w procesie wychowania re-
ligijnego taki obraz Boga, ktéry ma charakter kompensacyjny, tzn. pozwala dziec-
ku odczu¢ w kontakcie z Bogiem zaspokojenie potrzeb emocjonalnych. Bég spet-
nia role ,,ojca niebieskiego”, zastepuje ojca ziemskiego w otaczaniu dziecka mito-
$cig opieka docenianiu jego wartosci.

Interesujgce jest to, ze badane dzieci pomimo swego upos$ledzenia umystowe-
go okazaly sie otwarte na wartosci religijne, wyrobity sobie pewne sady i przeko-
nania w tym zakresie oraz byty zdolne do wyrazenia swego stosunku do Boga.
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