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Specyfika planowania wiasnego zycia u miodziezy
(doniesienie z badan)

Problematyka dotyczgca planowania zycia pojawia sie ostatnio do$¢ czesto
w literaturze psychologicznej, w réznych kontekstach. Istnieja teoretyczne opra-
cowania oraz liczne szczeg6towe badania, zwtaszcza w nurcie poznawczym, gdzie
zagadnienie planowania tgczy sie bezposrednio z teorig motywacji (np. Nuttin,
1984; Zaleski, 1981). Takze w kontekscie psychologii biegu zycia czynione sg
proby zrozumienia jak ludzie kierujg wiasnym zyciem, w jaki sposéb dokonujag
wyborow i konkretyzuja swoje cele. Badania prowadzone w Katedrze Psychologii
Rozwojowej KUL ujmujg planowanie wtasnego zycia w kontekscie podejmowania
decyzji waznych dla zycia, majacych diugotrwaly wptyw na cate zycie. Umiejet-
no$¢ podejmowania tego rodzaju decyzji jest nieodtgcznym elementem planowania
wiasnego zycia.

Zdolnos$¢ do planowania pojawia sie juz niemal u poczatku drogi zyciowej
cztowieka. Dla celéw naszych badan najistotniejsze jest okreslenie specyfiki pla-
nowania w okresie adolescencji i wczesnej miodosci. Aby ukaza¢ petniejszy kon-
tekst teoretyczny planowania podejme préobe definicji terminu, a nastepnie przed-
stawie zarys perspektywy rozwojowej.
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Pojecie planowania wasnego zycia

Planowanie definiowane jest jako ukierunkowane na cel przygotowanie do
przysztosci. Umozliwia rozpoczecie organizowania dziatania zanim jeszcze ono
nastapi (Lachman, Burack, 1993). Planowanie mozna okresli¢ takze jako wykorzy-
stanie wiedzy w okreslonym celu, jako konstruowanie efektywnego sposobu osigg-
niecia jakiego$ przysztego celu (Scholnick, Friedman, 1993). W ramach psycholo-
gii poznawczej i psychologii dziatania planowanie opisywane jest jako proces
ustalania pod-celéw odnoszgcych sie do planowanego zadania, konstruowania pla-
néw i realizowania tych planéw (Nurmi, 1993).

Plany réznia sie w zaleznosci od os6b planujacych jak i od rodzaju planowa-
nej aktywnosci. Moga by¢ krétkoterminowe i dlugoterminowe, specyficzne lub
og6lne - np. plan wlasnej przysztosci.

Efektywnos$¢ planowania zalezy od wielu czynnikéw - np. konkretnej sytua-
cji, stylu zycia, osobowosci planujacego, a takze od tego, czy zadanie jest odpo-
wiednie do wieku.

Planowanie zycia nalezatoby umiesci¢ w kategoriach planéw dlugotermino-
wych i ogolnych.

W koncepcji Nuttina (1984) planowanie stanowi jeden z etapéw zachowania
celowego. Plan behawioralny jest skonstruowanym sposobem osiggania celu.

Niektorzy utozsamiajg (lub traktujg tgcznie) cele i plany np. Szewczuk (1975)
przez plan zyciowy rozumie ,system celéw, do ktérych jednostka zamierza
w swoim dziataniu oraz zasady ogoélne ich realizowania. ,Plan zycia w tym ujeciu
zawiera cele idealne i konkretne, ksztattuje sie w okresie dorastania i wczesnej
miodosci, z wiekiem staje sie bardziej stabilny. Badanie sposobéw formowania
planéw zyciowych sprowadza sie tu do ustalenia, jakie cele (dgzenia) stawiajg so-
bie osoby badane (np. Gerstman, 1981). W badaniach rozwojowych w nurcie po-
znawczym zwykle odroznia sie planowanie od ustalania celéw.

Scholnick i Friedman (1993) na gruncie psychologii poznawczej zapropono-
wali model procesu planowania, ktéry zostat wykorzystany do analizy rozwoju
planowania w réznych kontekstach sytuacyjnych.

Plany sa projektami, ktére konstruujemy, aby kierowaty naszymi wysitkami
zmierzajagcymi do osiggniecia jakiego$ celu w danym s$rodowisku. Proces takiego
planowania sktada sie z kilku komponentéw.

- wytworzenie reprezentacji sSrodowiska (otoczenia); poznawcza reprezentacja
problemu dostarcza informacji niezbednych dla dziatania natomiast poréwnanie
aktualnego stanu otoczenia i antycypowanej przysztosci (stanu pozgdanego)
umozliwia zdefiniowanie problemu;

- selekcja celdw - wybor sposrod celow konfliktowych (wykluczajacych sie);
podjecie decyzji czy cel jest realistyczny i warty realizacji w danych okoliczno-
Sciach;
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- decyzja o formutowaniu planu (czy warto podja¢ czynnos$¢ planowania?),
czy jest to uwarunkowane (zdeterminowane) przekonaniami kulturowymi i osobi-
stymi oraz zmiennymi osobowos$ciowymi;

- wybor strategii osiggania celu czyli formutowanie planu, stworzenie nowego
planu lub wybér sposréd juz istniejgcych strategii;

- monitorowanie planu (kontrola wykonania) - sprawdzenie czy potrzebna
jest rewizja, ile wysitku nalezy witozy¢, ocena kiedy cel zostanie osiggniety.

Przedstawiony model jest oczywiscie pewng idealizacjg, planowanie czesto
nie przebiega w sposéb linearny, nie zawsze formulowane sg kompletne plany
(planujacy nie sg $wiadomi kazdego z komponentéw).

W zakresie kazdego z wymienionych elementow planowania zachodzg zmiany
rozwojowe, niekoniecznie réwnolegte, i w sposéb zréznicowany w zaleznosci od
rodzaju planowanego zadania - co jest przedmiotem szczegétowej analizy w pracy
wspomnianych autoréw.

Planowanie w perspektywie biegu zycia

Ludzie przez cale zycie majg wiele zadan do wypetnienia. Planowanie jest
jednym z narzedzi, jakiego moga uzywac¢ aby ulatwi¢ sobie wykonanie codzien-
nych zadan i obowigzkow.

Juz male dzieci rozumieja, co to jest planowanie i potrafig same planowac.
Wiekszos$¢ 5-letnich dzieci potrafi zaplanowac¢ co beda rysowa¢ (Buchler, 1931).
Poczatki planowania pojawiajg sie u dzieci w sytuacjach przygotowania srodkéw
do wykonania jakiej$ rutynowej czynnosci - np. 5-letnie dzieci planowaly przy-
gotowanie do pikniku, utozenie ubran na nastepny dzien (Kreitler, Kreitler, 1987).
Materiat jest znany, cel zostat z gory ustalony, $rodki sg tatwo osiagalne, a sukces
czy niepowodzenie planu sg oczywiste. Plany te nie wystawiajg na probe kompe-
tencji czy wytrwatosci dziecka.

Dzieci w wieku szkolnym planujg w podobny sposéb - cele ciagle jeszcze sg
dane z zewnatrz, np. ,,dobrze uczy¢ sie w szkole”. Osigganie celu zwykle ma miej-
sce w otoczeniu znanym dziecku. Dorosli kontrolujg sukces, jednakze plany cze-
éciej dotycza nowo opanowanych sprawnosci i w tworzeniu planu pojawia sie
wiecej réznych mozliwosci (alternatyw). Dziecko, chociaz ma wskazany cel, moze
samo wymysli¢ jak go osiggna¢. Pojawiajg sie wieksze wyzwania w zakresie re-
prezentacji otoczenia, konstruowania planu i kontroli wykonania. Dziecko musi
zacza¢ oceniac¢ alternatywy w terminach skutecznosci i wymagan. Wypetnianie
realnych zadan zyciowych jest juz bardziej zwigzane z obrazem siebie. Poczucie
sprawczosci dziecka moze decydowac o wyborze planu i sposobie jego wykonania.

W okresie wczesnej adolescencji zakres planowanych dziatan poszerza sie.
Milodziez planuje osiaganie celow jak i unikanie niebezpieczenstw. Mniej ele-
mentéw planu podlega kontroli, poniewaz plany dotycza takze innych ludzi. Ramy
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czasowe planowania poszerzajg sie. Wzrastajg wymagania dotyczace planowania.
U dorastajgcych planowanie wigze sie szczegélnie z podejmowaniem decyzji,
z wyborem celéw, decydowaniem, czy plan jest do zaakceptowania, oceng wybra-
nej strategii.

Mtodziez jest zdolna do stosowania racjonalnych regut podejmowania decyzji,
ale jej wartosci réznia sie od wartosci dorostych (stad np. podejmowanie ryzyko-
wanych, niebezpiecznych dziatan, zakazanych przez dorostych, ktore dla miodzie-
Zy maja bardzo pozytywne znaczenie) (Scholnick, Friedman, 1993).

Dorastajgcy w konstruowaniu planéw uwzgledniajg okolicznosci (warunki)
dziatania w réznych dziedzinach zycia (np. szkota, relacje réwiesnicze), a takze
w szerokim kontekscie spotecznym. Planowanie wymaga rozwazenia alternatyw
wysuwanych przez srodowisko instytucjonalne - zwlaszcza odnosi sie to do edu-
kacji i aktywnosci zawodowej (Nurmi, 1993). Planowanie zycia zalezne jest od
istniejgcych mozliwosci wyznaczanych przez instytucje.

W badaniach dotyczgacych rozwoju Kkariery stwierdzono, ze planowanie
~powotania zyciowego” jest funkcjg sytuacji, w ktorej zachodzi: uczniowie i stu-
denci podejmujg decyzje edukacyjne i dotyczgce kariery zawodowej w czasie na-
rzuconym im przez strukture systemu edukacyjnego (Osipow, 1983). Duzy wptyw
na dokonywanie wyboréw i planowanie zycia wywierajg spoteczne standardy roz-
wojowe i zadania rozwojowe zwigzane z okreslonymi przedziatami wieku (Nurmi,
1993).

W okresie dorostosci, jak wskazuja niektére laboratoryjne badania empiryczne
(Denny, Denny, 1973; Adams, Rebok, 1983) efektywnos$¢ i spontanicznos$é plano-
wania zmniejsza sie (poréwnanie miodych i starych dorostych). W zyciowych sy-
tuacjach jednak starsi wiekiem dorosli moga lepiej wykonywac¢ codzienne zadania
dzieki lepszemu planowaniu i zastosowaniu strategii organizacyjnych, wiaczajac
zewnetrzng pomoc (np. notatki, zapisy w kalendarzu). Praktyka, madros¢ i umie-
jetnos¢ metaplanowania charakteryzujace starszych dorostych pomagajg w sku-
tecznym planowaniu. Pojawiajg sie natomiast trudnosci w plastycznej adaptacji do
nowych sytuacji i trudno$¢ porzucania nieefektywnych strategii (Berg, Sternberg,
1985).

W poéznej dorostosci ludzie planujg przysztose, ktora jest mniej przewidywal-
na i podlegajagca w mniejszym stopniu kontroli (np. planowanie czasu na emerytu-
rze - trudno powiedzie¢, jak diugo bedzie sie niezaleznym, zdrowym). Dlatego
tworzg nie pojedynczy plan, lecz zbiér (serie) ewentualnosci, z ktérych kazda mo-
ze by¢ zrealizowana. Takie planowanie wymaga ztozonej reprezentacji otoczenia,
wizja przysztosci starych ludzi jest wiec bardziej ztozona, hipotetyczna i nieokre-
$lona.
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Planowanie wdasnego zycia jako decyzja zyciowo doniosta

Cztowiek jako istota tworcza i aktywny podmiot zdolny do przekraczania sie-
bie, dokonuje wyboréw w kazdej sytuacji zyciowej. Ludzkie myslenie i dzialanie
pozostaja pod wplywem potrzeb wewnetrznych i presji spotecznej. Dziatania
transgresyjne wymagajg zintegrowania mozliwosci z wartosciami utylitarnymi
i duchowymi, zdolnosci twérczego myslenia i formutowania celéw. Jednostka po-
dejmuje dziatanie, jezeli przewidywany wynik ma okreslong warto$¢ i mozliwe
jest jego osiagniecie. Zdolno$¢ oceny osobistych strat przy podejmowaniu dziatan
okres$la ryzyko. Dziatalnos$¢ celowa cztowieka wymaga dojrzatosci ocen i pr ewi-
dywania przysztosci, w ktorej wystepujg okreslone stany i podmioty. Na nie skie-
rowana jest aktywnos$¢ kognitywno-emocjonalna i tendencje dazeniowe (Zaleski,
1989).

Znaczacy wptyw na formowanie hierarchii wartosci, stawianie celow oraz ich
realizacje ma kultura, kontekst spoteczno-polityczny. Cztowiek interioryzuje go-
towe wzorce spoteczne, ale sam tez tworzy cele.

Psychologiczna przyszto$¢ jest konstrukcja na poziomie reprezentacji po-
znawczej. Poziom realnosci w perspektywie przysztego czasu osoby jest podsta-
wowym warunkiem pozytywnego wplywu na zachowanie: czy przysztos¢ w>pehni
swoje regulacyjne zadanie, czy pozostanie formg fantazji. Poziom realizmu jest
jednym z elementéw charakteryzujacych perspektywe czasowa obok rozciggtosci,
zawartosci, stopnia stiukturyzacji (Nuttin, 1985). Osoba moze charakteryzowac sie
réznym nastawieniem czasowym, czyli zorientowaniem na obiekty albo w prze-
sztosci, albo w teraznicjsz«. sei, albo w przysztosci.

Preferencje ukierunkowane na pewne kategorie rezultatéw sg wynikiem okre-
slonych motywacji. Ludzkie zachowanie regulowane jest wlasnie preferencjg dla
pewnych rezultatow, a nie samymi rezultatami tego zachowania.

Rozlegta perspektywa czasowa powoduje stawianie odlegtych celéw i ditugo-
terminowe planowanie. W sytuacjach zyciowych motywacyjne pole przedmiotu
jest hierarchiczng strukturg wielu celéw i planéw o okres$lonej wartosci w jego
perspektywie czasu przysztego.

W okresie dorastania i miodzienczym krystalizuje sie system wartosci, cele,
zarysowuje sie wiodgca orientacja zyciowa. Cztowiek podejmuje coraz powazniej-
sze decyzje. Funkcjonowanie w sferze mozliwosci zdaje sie stanowi¢ podstawe
wykraczania poza tu i teraz poprzez tworzenie planéw, programoéw, ideatéw. Po-
czatkowo miodziez eksperymentuje, podejmuje liczne préby dziatan. Z czasem
angazuje sie coraz powazniej. Podejmuje decyzje zyciowo donioste.

Zgodnie ze stanowiskiem psychologii poznawczej cztowiek dokonuje wyboru
alternatywy wedtug okres$lonego systemu regut. Decydent jako aktywny podmiot
organizuje reprezentacje zadania i dobiera system regut w zaleznosci od celéw.
Kazda strategia ma okreslong strukture i okreslony stopien trudnosci. Dobér stra-

91



tegii zalezy od subiektywnej reprezentacji zadania i wczesniejszego doswiadcze-
nia. W czasie rozwigzywania probleméw decyzyjnych decydent stosuje strategie
heurystyczne. Dokonywanie decyzji mozliwe jest dzieki informacjom pochodza-
cym ze $rodowiska i z pamieci. Informacje moga zmieni¢ reprezentacje zadania,
ocene prawdopodobienstwa i uzytecznosci.

Decyzja zyciowo doniosta odréznia sie od innych waznos$cig przedmiotu tej
decyzji. Dotyczy ona réznych aspektow realizacji siebie. Jest nastawiona na wyz-
szy cel lezacy poza cztowiekiem. W przypadku decyzji zyciowo doniostej decy-
dent znajduje sie w takiej sytuacji decyzyjnej, w ktoérej twdrczo antycypuje i orga-
nizuje przyszte zdarzenia i konsekwencje dziatan, dzieki czemu dokonuje decyzji
nastawionych na dalszg przysztosc.

Wedtug Watesy (1988) ,,decyzja zyciowo doniosta to taka, ktéra ma szczegdl-
ng wage dla zycia decydenta i wnosi istotne znaczenie dla dalszego biegu jego zy-
cia;

- ktéra w swiadomosci jednostki jawi sie jako moment wyrézniony i krytycz-
ny w biegu jej zycia orazjako sytuacja doniostego powodzenia lub niepowodzenia,
co moze miec istotny wplyw na przestrukturyzowanie dalszego biegu zycia;

- ktérajawi sie jako wydarzenie o doniostych konsekwencjach, dzieki ktérym
dalsze zycie jednostki moze mie¢ swoisty, wyznaczony przez te decyzje przebieg;

ktérej efekty stajg sie przedmiotem nastepnych decyzji, wywierajacych
wplyw na ksztattowanie dalszego biegu zycia decydenta;

ktéra jest z regulty matadecyzjg o stosunkowo najwiekszej mocy regulacyj-
nej i gtebi perspektywy czasu przyszitego, ajako taka jest $wiadomym ukierunko-
waniem wilasnego zycia na osigganie waznego celu umiejscowionego w odlegtej
perspektywie przysziego czasu;

ktérej charakterystyczng cecha jest cigglte podtrzymywanie i ponawianie,
przez co nastepuje przeniesienie przysziego celu w ,teraz” a odlegtej przysziosci
w strumien terazniejszosci, dzieki czemu w decyzji zyciowo doniostej spotykajg
sie, a nawet nakladaja na siebie przesztos¢, terazniejszos¢ i przysztosc;

ktéra jest konsekwencjg nie oderwanych od zycia rozwazan, ale wasnie
doswiadczenia zyciowego, w niej skupiaja sie wszystkie wazniejsze fakty doty-
czace dotychczasowego zycia, przez co jest ona istotnym czynnikiem Kksztat-
towania wilasnego doswiadczenia;

- ktéra bedac blisko pod wzgledem znaczenia takich rzeczywistosci psychicz-
nych, jak: sens zycia, przekonania, $wiatopoglad oraz idee wiodace - dotyczy cen-
tralnych mechanizmoéw regulujacych przebiegiem zycia, dlatego tez im wieksza
jest moc regulacyjna tej decyzji tym wiekszajest jej doniostosé;

- ktorajest brzemienna w skutki nie tylko dla decydenta, ale i dla innych oséb
a zwtaszcza dla tych, ktére pozostaja z decydentem w relacji ,ja-ty”, niekiedy dru-
gim kresem tej relacji jest nie tylko cztowiek, ale rowniez Bog i wtedy decyzja zy-
ciowo doniosta wchodzi w rzeczywisto$¢ transcendencji;
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- ktéra umozliwia decydentowi przekraczanie tego, czym on jest i co posiada,
a przez to wyznacza mu nowe drogi rozwoju;

- ktéra zasadniczo ma charakter finalny i transgresyjny (transcendentny), do-
tyczy spraw przekraczajgcych ,tu i teraz”, a takze ograniczen rozwoju decydenta
i wzglednie ostatecznych - w odréznieniu od decyzji jednostkowych o charakterze
instrumentalnym”.

W okresie dorastania miedzy dwunastym a dziewietnastym rokiem zycia mio-
dziez wyrdznia w sposob bardziej kompletny niz dzieci komponenty decyzji. De-
cyzje wowczas podejmowane sg czesto metadecyzjami, poniewaz ukierunkowujag
one szereg decyzji przysztych (Walesa, 1988). W okresie dorastania dokonuje sie
zasadnicza zmiana struktury zycia polegajgca na usamodzielnianiu sie emocjonal-
nym i materialnym przez podejmowanie nowych rél spotecznych. Zmiany te wy-
znaczajg dalsze kierunki rozwoju i dziatalnosci jednostki, ukierunkowujg najwaz-
niejsze decyzje majace za cel ustalenie swojego miejsca w spoteczenstwie, ksztat-
towanie kariery zawodowej. Dokonuje sie to w kontekscie spoteczno-kulturowym,
przekazanych wartosci, regut, wzoréw przy udziale osobowosci, zdolnosci, indy-
widualnego ustosunkowania sie do $wiata i wlasnej tworczej aktywnosci.

Poczucie wptywu decyzji na bieg zycia oraz jej zwigzek z planami
na przyszo$¢ u mtodziezy w Swietle badar wasnych

Gtéwnym problemem tej pracy byto zbadanie procesu dokonywania decyzji
zyciowo doniostych oraz ich zwiazku z planowaniem wiasnego zycia u o0s6b
w okresie dorastania i miodzienczym. Do operacjonalizacji decyzji zyciowo
doniostej postuzono sie behawioralnym modelem decyzji (Biela, Chlewinski,
Walesa, 1978). Na tej podstawie zostata sformutowana hipoteza badawcza:

poszczegblne komponenty decyzyjne uwzglednione w behawioralnym modelu
decyzji: alternatywy, hipotezy o stanach rzeczy, prawdopodobienstwo, uzyteczno$¢
oraz zrodha informacji ulegaja rozwojowi w kolejnych etapach zycia cztowieka.

W celu weryfikacji hipotezy przeprowadzono badania poréwnawcze mitodzie-
zy w trzech grupach wiekowych: 12, 15 i 19 lat (po 10 os6b w kazdej z grup wie-
kowych, tacznie 30 os6b, w tym 15 dziewczat i 15 chtopcoéw). Osoby uczestniczg-
ce w badaniach pochodzity ze szk6t podstawowych i liceum ogolnoksztatcacego
w Lublinie. Badania sg kontynuowane.

Zasadniczg metodg badawczajest Kwestionariusz do Badania Decyzji Zycio-
wo Doniostej autorstwa Watesy i zespotu badawczego Katedry Psychologii Roz-
wojowej KUL, sktadajacy sie z 33 pytann skonstruowanych w oparciu o behawio-
ralny model decyzji oraz uwzgledniajacy dziedziny specyficzne dla decyzji zycio-
wo doniostej.

Analizie poddano nastepujace dziedziny:

- rodzaje decyzji uznawanych przez mitodziez za zyciowo donioste;
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- umiejetnos$¢ wyodrebnienia i okreslenia mozliwych alternatyw dziatania;
znajomos$¢ uwarunkowan towarzyszacych dokonywanym przez miodziez
wyborom;

- subiektywng ocene prawdopodobienstwa wyniku decyzji;

-ocene wartosci konsekwencji podejmowanych dziatan;

- ocene wielkosci ryzyka w sytuacji decyzji zyciowo doniostej;

- poczucie odpowiedzialnosci za te decyzje;

- poczucie wptywu decyzji na bieg zycia oraz jej zwigzek z planami na przy-
szto$¢ miodziezy.

Badania przeprowadzano indywidualnie. Przecietny czas badania wynosit
okoto 1 godziny. Badania majg charakter eksploracyjny.

Przedstawione zostang wyniki uzyskane w obrebie ostatniej analizowanej
dziedziny tzn.:

1. Poczucie wptywu decyzji na bieg zycia osoby badanej oraz oséb z jej bliz-
szego i dalszego otoczenia;

2. Poczucie zwigzku tej decyzji z planami na przyszto$¢ osoby badanej.

1 Decyzja zyciowo doniosta jest decyzja, ktéra wywiera wptyw na bieg zycia
jednostki, czesto jako $Swiadome ukierunkowanie wiasnego zycia na osiggniecie
waznego celu, co moze wptynaé nie tylko na najblizsze otoczenie, ale takze na
szerszy krag spoteczny.

Tabela |
Rozkiad procentowy zasiegu wplywu decyzji na bieg zycia decydenta wedtug wieku zycia

a)
poczucie wptywu MM \iek iV 15 19
na bieg zycia: lat lat lat
osoby badanej 30% 80% 100%%0
b)
poczucie wphwu ' ~-~ A vviek 2 5 19
na bieg zycia: lat lat lat
0s6b z najblizszego otoczenia 0% 20% 60%
c)
poczucie wohywu NN ~-A M \viek 2 15 19
na bieg zycia: — lat lat
0s0b z dalszego otoczenia 0% 0% 0%
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d)

poczucie wplywuN' A -Mvviek 2 15 19
na bieg zycia: —N lat lat lat
bez poczucia wphywu na zycie swoje  70% 20% 0%
lub innych

70% os6b w wieku 12 lat nie ma poczucia wplywu podejmowanej decyzji na
bieg wiasnego zycia lub zycia innych oséb. Dokonujg one decyzji o charakterze
raczej jednorazowym, ktoére sag okreslane jako subiektywnie wazne lub $rednio
wazne.

Poczucie wplywu najwazniejszej decyzji na bieg zycia osoby badanej wyraz-
niej wystepuje u mtodziezy 15-letniej (80%). Istnieje u nich $wiadomos$¢ konse-
kwencji podejmowanych dziatarh na wiasne zycie, a takze na najblizsze otoczenie
spoteczne, np. ,bede musiata zmieni¢ swoje zycie, zy¢ zgodnie z przekonaniami”,
.jesli zaakceptuje drugiego meza matki, inaczej bedzie wyglgdata nasza rodzina”.

U wszystkich badanych oséb 19-letnich istnieje poczucie wplywu omawianej
decyzji na bieg wiasnego zycia, a u 60% takze na najblizsze otoczenie, np. ,wiem,
ze to na pewno w jakis spos6b wptynie na mnie, na moje zycie, poniewaz oderwe
sie od mojej rodziny, przyjaciét, kolezanek. Takze zmieni sie sytuacja w rodzinie,
uktady miedzy rodzicami i rodzenstwem. By¢ moze przyjaznie tez sie zmienig”.

2. Czy osoba badana posiada subiektywne odczucie zwigzku podejmowanej
decyzji z planami na przysztos$¢?

Tabela 2
Rozkiad procentowy poczucia zwigzku decyzji zyciowo doniostej
z planami na przysztos¢ wedtug wieku zycia

poczucie zwigzku~~--wiek 2 15 19
z planami na przysztos¢ —\ lat lat lat
istnieje 30% 9% 100%0
nie istnieje 70% 10% 0%

Suma 100% 100% 100%

Wypowiedzi $wiadczgce o zwigzku miedzy wyborem a planami na przysztosé
pojawiajg sie juz u os6b 12-letnich (30%), np. ,chcialem sie sprawdzi¢ i wygrac
w konkursie matematycznym, moégtbym sie dosta¢ do liceum bez egzaminéw”,
»,zdecydowatem sie zapisa¢ na koétko jezyka francuskiego. To sie przyda. Chciat-
bym wyjecha¢ do Paryza”.

Decyzje omawiane przez mtodziez 15- i 19-letnig sajuz Scisle zwiazane z pla-
nami na przyszto$¢. Dotyczg wyboru szkoty, zawodu, orientacji zyciowej.
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Perspektywa czasowa jest u 12-latkow z reguty wyznaczona konsekwencjami
decyzji, ktore nie sg trwate i nie wybiegaja daleko w przysztos¢, nie pociggaja za
sobg kolejnych decyzji.

Osoby w wieku 15 lat znajdujg sie w sytuacji, w ktorej zostajg zmuszone do
wybiegania myslami w przyszto$¢ (zmiana szkoty). Zaczynajg dostrzega¢ wiasng
role w planowaniu swojego zycia. Widzg przed sobg czasem diugg perspektywe
przysztosci o charakterze niedookreslonym, wyznaczang przez preferowane cele.

Miodziez 19-letnia konstruuje przysztos¢ jako mozliwos¢ realizacji rozwoju
swoich mozliwosci. Poprzez decyzje ukierunkowuja sie, np. ,,decyzja mnie jakby
ukierunkowata, nastawita na okreslony tor”. Jest to swiadomos$¢ wplywu skutkéw
tej decyzji na zycie decydenta. Omawiane decyzje sg niejako pierwszym krokiem
w przysztosé, ktéra bedzie wymagata ciggtego potwierdzania dokonanego wyboru.

Przedstawione powyzej wyniki sg fragmentem szeroko zakrojonych badan na
temat decyzji zyciowo doniostych u miodziezy. Pozwalajg one dostrzec pewne
tendencje rozwojowe procesow decyzyjnych, ktére pozostaja w zwigzku z ogol-
nym rozwojem poznawczym, osobowosciowym i spotecznym. Decyzja z jednora-
zowego aktu wyboru staje sie srodkiem do osiggania celéw rzutowanych w odlegta
przysztos¢ i ksztattujgcych catozyciowa perspektywe. Staje sie procesem planowa-
nia wiasnej przysztosci. Decyzje te wraz z wiekiem nabierajg coraz wiekszej mocy
regulacyjnej w zyciu badanych oséb.

Decyzja zyciowo doniosta jawi sie zatem jako wybdér nie dla niego samego,
ale w nadziei realizacji ludzkich potencjalnosci.

Literatura

Adams, Rebok, Planfulness and problem selving in older adults, International Journal for Aging and
Human Development, 1983, 16

Berg C.A,, Sternberg RJ., A triarchic theory of intellectual development during adulthood. Deve-
lopmental Review, 1985, 5, 334-370

Biela A., Chlewiniski Z., Walesa Cz., Rozwoj dokonywania decyzji, Roczniki Filozoficzne 1978, 26,
521

Denny, Denny, The use of classification for problem selving. A comparison of middle and old age.
Developmental Psychology 1973, 9, 275-278

Kreitler S., Kreitler H., Conceptions and process ofplanning: the developmental perspective, [in:]
Scholnick EK., Friedman S.L., Planning in context: developmental and Situational considera-
tions, Intermational Journal of Behavioral Development, 1987, 16 (2), 169-189

Lachman M., Burack O.R., Planning and Control Process across the lifespan: On Overview, Inter-
national Journal of Behavioral Development 1993, 16 (2), 131-143

Nurmi J-E., Adolescent Development in Age-graded Context: the role ofpersonal beliefs, goats and
strategies in the tackling developmental tasks and Standorts, Intermational Journal of Behavioral
Development 1993, 16(2), 169-189

Nuttin J.R,, Motivation, planning and action. A relational theory of behavior dynamics, Hilsdale NY
1984

%



Scholnick EK., Friedman S.L., Planning in context: developmental and Situational considerations,
International Journal of Behavioral Development 1993, 16 (2), 169-189

Walesa Cz., Psychologiczna analiza decyzji zyciowo doniostych. Wykiady z psychologii w KUL
w roku akademickim 1985-86, Lublin 1985, 277-350

Zaleski Z., Motywacyjna funkcja celow w dziatalnosci cztowieka, Studium psychologiczne, Lublin
1987

97



