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Miodziez - sytuacje jej zagrazajace 1 mozliwosci
w zakresie tworczego ich rozwigzywania

Stopien przygotowania mtodych ludzi do radzenia sobie z krytycznymi wyda-
rzeniami zyciowymi zalezy m.in. od ich osobistych kompetencji w tym zakresie.
Wedtug koncepcji kompetencji wprowadzonej przez R.W. White’a a rozwinietej
p6zniej w nurcie neobehawioryzmu poznawczego przez A. Bandure (1977) uwaza
sie, ze atrybutem cztowieka jest jego podmiotowa aktywnos¢ i, ze w toku wiasnej
aktywnosci nie tylko podlega on prawom socjalizacji, ale jego wlasna aktywnos$é
kierowana jest dgzeniem do wywierania skutecznego wptywu na otoczenie. Czto-
wiek doswiadczajgcy w interakcji z otoczeniem poczucia wasnej skutecznosci po-
siada witasnie poczucie wlasnej kompetencji. W toku rozwigzywania problemoéw
zyciowych, przezwyciezania barier i trudnosci uzywa on swoich poznawczych po-
tencjatéow przystosowania. H. Sek (1991, s. 31) dodaje ponadto, ze skuteczne
rozwigzywanie problemoéw zyciowych zalezy takze od procesow ewaluacji i regu-
lacji emocji, ktore sg prawdopodobnie podstawowym regulatorem struktur po-
znawczych Ja”.

W sytuacjach krytycznych wydarzen w zyciu jednostki, dotychczasowe algo-
rytmy jej czynnosci staja sie nieprzydatne, zawodne. Zachodzi wiec koniecznos¢
reinterpretacji zewnetrznych elementéw sytuacji i poznania witasnych zasobéw.
Szczegoblnie przydatne w aktywnosci jednostki mogg sie okazaé¢ czynnosci twor-
cze, wazne w sensie regulacyjnym (por. takze S. Gerstmann, 1987).

Wséréd wyrdznionych przez R.H. Moosa (1986) mozliwosci, kompetencji
zmagania sie przez cztowieka z kryzysowymi wydarzeniami zyciowymi sg naste-
pujace:

- Formy ukierunkowane na analize i ocene wydarzenia.

- Formy ukierunkowane na emocje.
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- Formy ukierunkowane na rozwigzywanie problemow.

Sytuacje kryzysowe i zagrazajgce z ich natury mozna traktowac jako sytuacje
problemowe. Ich zagrazajacy charakter wyraza sie w antycypowaniu przysziej lub
spostrzeganiu aktualnej frustracji potrzeb jednostki. Jednostki réznie odbieraja sy-
gnaty nadchodzacej frustracji potrzeb Ja. W swych cenach opierajg sie na dotych-
czasowych doswiadczeniach i wiedzy o tego typu sytuacjach (zob. H. Grzegotow-
ska-Klarkowska, 1989). Zwykle wymagajg one nietypowych, twoérczych rozwia-
zan, bowiem majg charakter wieloznaczny, niejasny, wobec ktérego brak goto-
wych operatoréw a ponadto zaangazowane sg w nie cenione przez jednostke war-
tosci. Prowadzi to do duzego napiecia, ktore, jesli przybiera forme silnego leku,
czy nawet paniki moze skutecznie blokowaé¢ mozliwosci nietypowych, twérczych
rozwigzan.

Problem i metoda badan wtasnych

Podstawowy problem podjetych badan dotyczy Zzrdédet zagrozen wobec jakich
staje mtodziez we wspotczesnym Swiecie oraz jej mozliwosci w zakresie tworcze-
go rozwigzywania sytuacji problemowych.

Badania zmierzaty do odpowiedzi na nastepujace pytania badawcze:

- Czego miodziez obawia sie najbardziej i z jakimi sytuacjami wiazg sie jej
najwieksze problemy?

- Jak silnie mtodziez przezywa antycypowane w najblizszej przysztosci za-
grozenia cywilizacyjne?

- Czy wykazuje w stosunku do nich nierealny optymizm, czy raczej silnie
stresujacy lek?

- Czy silny lek jako cecha osobowosci determinuje site stresu zwigzanego
z przewidywanymi zagrozeniami?

-N a ile lokalizacja poczucia kontroli (zewnetrzna lub wewnetrzna), jako wy-
miar osobowosci wigze sie z postawag nierealnego optymizmu lub stresem wobec
zagrozen?

- Jaka jest gotowos$¢, mozliwosci miodziezy studenckiej w zakresie radzenia
sobie z problemami zyciowymi?

- W jakim stopniu studenci prezentujg twoércze style zachowan rzutujace na
rozwigzywanie problemoéw w sposéb tworczy?

- Czy twoérczy styl zachowania sie czesciej charakteryzuje osoby o nizszym
poziomie leku i wewnetrznej lokalizacji kontroli?

- Wobec jakich probleméw miodziez czuje sie bezsilna?

W badaniach przeprowadzonych w marcu 1994 r. wzieto udziat 172 studen-
tow (i studentek) I i Il roku Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Kielcach, kierun-
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kow: Pedagogika, Geografia oraz Zarzadzanie i Marketing. Zastosowano metode
sondazu diagnostycznego nastepujacymi technikami badawczymi:

1. Kwestionariuszem pt. ,Zagrozenia” - skonstruowanym przeze mnie do
zidentyfikowania zrédet wspoétczesnych obaw i zagrozen oraz stopnia wykazywa-
nego przez badanych optymizmu lub leku wobec ich ewentualnego wystgpienia
w najblizszej przysztosci. W konstrukcji kwestionariusza opieratam sie na wzorze
podobnej techniki autorstwa Ch. Dewberre’go, M. Inga, S. James’a, M. Nixona
i S. Richardsona (1990) zatytutowanej ,,Anxiety and Unrealistic Optimism”. Kwe-
stionariusz zawiera 5-stopniowg skale pozwalajgca okresli¢ prawdopodobienstwo
pojawienia sie wymienionych 20 zdarzen (z mozliwos$cia uzupetnienia przez bada-
nego) od bardzo prawdopodobnych do nieprawdopodobnych w najblizszej przy-
sztosci (od 1do 5 punktow).

2. Zestaw zdan niedokonczonych, ktore dotyczyty probleméw wzbudzajgcych
obawy u miodziezy, wyzwalajacych agresje lub postawe bezradnosci oraz gtow-
nych oczekiwan.

3. Test A. Strzateckiego (1989), jeszcze w wersji eksperymentalnej, zatytuto-
wany ,,Style Zachowania sie”, pozwalajacy okresli¢ w jakim stopniu badany pre-
zentuje ,,...styl tworczego zachowania sie rozumianego jako charakterystyczne
sposoby zachowania sie w sytuacji rozwigzywania probleméw, majacy okreslong
strukture, rozumiang jako wielowymiarowy system proceséw, za posrednictwem
ktérych cztowiek rozwigzuje problemy” (A. Strzatecki, 1989, s. 36).

Zaklada sie, ze zachodzi zwiagzek struktury stylu twoérczego zachowania sie
z rozwigzywaniem problemdéw a wyraza sie w jego wplywie na wyboér okreslonych
sposobéw tegoz rozwigzywania. Zachowanie sie jednostki w procesie rozwigzy-
wania probleméw jest wiec przez autora testu traktowane jako funkcja struktury
stylu.

Kwestionariusz testu zawiera 94 stwierdzenia, wobec ktorych badani wyrazali
swoja aprobate lub dezaprobate (Tak ? Nie) a dotyczyty one nastepujacych 10 skal
- czynnikow skiadajacych sie na konstrukt: ,Styl twdorczego zachowania sie”: silne
ego (czynnik 1), gietkos¢ i ztozonos$¢ struktur poznawczych (I11), nonkonformizm
(I11), spontaniczno$é (1V), tolerancja wobec niezgodnosci poznawczych (V), wew-
netrzna sterownos$¢ (VI1), autonomiczna motywacja poznawcza (VII), postawa
estetyczna (VI1), oryginalno$é (1X) oraz tendencja do samorealizacji (X).

Przestrzen wymienionych cech psychologicznych - czynnikéw definiujgcych
konstrukt: ,,Styl twodrczego zachowania sie” wielokrotnie opisywano w pracach
z zakresu psychologii twoérczosci takich choéby autorow jak: E.D. Berlyne,
R.B. Cattell, F. Barron, E.L., Deci, R. Drwal, H.G. Gough, J.P. Guilford, K. Kmie-
cik, D.W. MacKinnon, A. Maslow, E. Necka. K. Obuchowski, C. Rogers. A. To-
karz czy T. Zuk (zob. przeglad zawarty w pracy A. Strzateckiego, 1989. s. 172
in.).

Mimo obszernej literatury przedmiotu brak jednak catosciowych, systemo-
wych uje¢ zjawiska tworczosci a tym bardziej dobrych narzedzi badania takiego
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wymiaru jak styl twérczego zachowania sie. Propozycja A. Strzateckiego, wpraw-
dzie jeszcze eksperymentalna, jest znaczgcg probg w tym zakresie.

4. Inwentarz Stanu i Cechy Leku (polska adaptacja STAI C.D. Spielbergera,
R.L. Gorsucha, R.E. Lushene’a (1970) w opracowaniu i normalizacji polskiej
K. Wrzes$niewskiego i T. Sosnowskiego (1987). Polska wersja zwana w skrécie
ISCL skiada sie z dwoéch podskal do pomiaru aktualnego stanu leku u jednostki
jako reakcji na badanie psychologiczne a takze skali mierzacej lekjako dos¢ trwatg
ceche osobowosci. Wyniki tej wiasnie skali zostaty wykorzystane w dalszej anali-
zie poszukujgcej ich zwigzku z sitg stresu lub optymizmu badanej miodziezy wo-
bec zagrozen w przysztosci.

5. Kwestionariusz Delta R. Drwala (1981), stuzacy do pomiaru poczucia kon-
troli. Zawiera on dwie skale: LOC (wewnetrzna lub zewnetrzna kontrola) i skale
ktamstwa (KL).

Zatozono, ze wyniki w pierwszej skali swiadczace o wewnetrznej lokalizacji
kontroli winny korelowaé¢ z twérczymi zachowaniami w sytuacjach problemowych
(por. takze C. Rogers, 1954 i J.B. Rotter, 1966) i pozytywniej rokowaé o samo-
dzielnym radzeniu sobie przez mtodziez z podobnymi sytuacjami w przysztosci.

Wyniki badan wiasnych

W efekcie badania studentéw kwestionariuszem ,Zagrozenia” uzyskano wy-
niki, ktore pozwalajg stwierdzié, ze do zdarzen, ktére badani przewidywali z naj-
wiekszym prawdopodobienstwem, a wiec petlni obaw przypuszczali, ze moga sie
sta¢ ich udzialem w najblizszej przysztosci nalezg nastepujace sytuacje (zob. ta-
bela 1).

Wymienione w tabeli zdarzenia budza u badanych najwiekszy stres dotycza
bowiem wartosci najwazniejszych takich jak zdrowie, ktérego brak jest trudny do
zrekompensowania czymkolwiek. Studenci obawiajg sie takze agresji ze strony
innych, wyrazajg obawy, iz stang sie ofiarami kradziezy, gwattu, napadu, wiasnej
naiwnosci (np. oszustwa). Znaczny niepokdj wigze sie takze ze sferg emocjonalng
zycia osobistego, gdy zagrazajej niespetnione, nieodwzajemnione uczucie mitosci,
prowadzace do samotnosci lub niestato$¢ przysztego zwiazku uczuciowego z bli-
skim partnerem.

Dos¢ realna wydaje sie badanym niestabilna sytuacja zyciowa w najblizszej
przysztosci powigzana z niemoznoscig spetnienia wlasnych planéw i oczekiwan
zyciowych.

Znaczny stres budzi u czesci badanych grozba choroby naszej cywilizacji
a mianowicie raka.

Blisko potowa badanych nie wyklucza mozliwosci wojny.

W kolejnej tabeli 2 znajduja sie charakterystyki sytuacji, ktére w opinii mio-
dych ludzi raczej nie sg prawdopodobne lub jest pewne, ze im sie nie zdarza.
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Tabela 1

Najbardziej prawdopodobne zagrozenia w opinii badanych

N= 172
Skala ocen Stopien rozbieznosci
Rodzaje zdarzen 1 2 3 4 5 ocenwysokich i niskich
Utraci¢ zdrowie 4 1656 28 6 9
Zosta¢ okradzionym 34 90 26 14 18 92
Stac sie ofiarg wypadku ¥4 12 31 B 1 a
Przezy¢ zawdd mitosny 59 58 17 26 I 79
Nie moc zrealizowaC planow 9 7 R 3A I 48
i aspiracji
Przezy¢ rozpad matzenstwa 6 77 4 21 1 39
w kilka lat po $lubie
Zachorowa¢ na raka 9 7 R FH 19 32
Zostac dfiarg gwattu, napadu 8 66 4 3H 19 20
Stac sie samotnym “ 74 B 46 23 19
Zostaé ofiargwlasnej naiwnoscik 22 64 20 4 23 19
Przezy¢ wojne 4 57 4 29 R -7
Tabela 2
Zdarzenia mato prawdopodobne wedtug badanych
N=172
Skala ocen Stopien rozbieznosci
Zdarzenia mato zagrazajace 1 2 3 4 5 ocen wysokich i niskich
Nie méc mie¢ dzieci 7T 41 47 28 - 17
By¢ usunigtym ze studiow 5 36 3 47 29 -35
Straci¢ przyjaciot 6 45 32 64 X5 -38
Mie¢ zawat serca w miodosci 4 3B A 5 4 -63
Zachorowa¢ na chorobe psy- 4 3% 40 64 44 -68
chiczng
Zarazi¢ sie wirusem AIDS 1 23 23 5 69 -1
Zarazi¢ sie chorobg weneryczng 3 8 23 52 76 -108
Popas¢ w alkoholizm 2 3 19 A 107 - 13
Uzalezni€ sie od narkotykow 2 3 283 3 14 - 139
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Wiekszos$¢ studentéw wykazuje raczej optymizm niz pesymizm wobec takich
negatywnych zdarzen jak niemozno$¢ posiadania dzieci w przysztosci, usuniecie
ze studiéw czy utraty przyjaciét. Ze znacznym nieprawdopodobienstwem, powat-
piewaniem odnoszg do swojego zycia takie sytuacje jak ewentualnos$¢ zawatu ser-
ca czy choroby psychicznej.

Natomiast postawe zupetnie nierealnego optymizmu okazujg wobec czestych
obecnie zagrozen zwiazanych z zarazeniem wirusem HIV (72,67%), choroba we-
neryczna (75%) czy uzaleznieniem sie od narkotykéw (83,72%) czy alkoholu
(86,04%).

Swobodne wypowiedzi badanych na temat ich wspétczesnych obaw i lekow
zwigzanych z rzeczywistoscig, postaw bezradnosci wobec niektérych problemoéw
i zrodet agresji uzyskano w efekcie badan technikg zdan niedokonczonych. Tresci
zdan uzupetniane przez miodziez studencka wskazuja, ze najbardziej obawia sie
ona czy bedzie w stanie sprosta¢ wymaganiom zwigzanym ze studiowaniem
(kolokwia, zaliczenia, egzaminy) (22,09%). Obawy tego typu sg typowe dla stu-
dentéw lat pierwszych. 16,28% badanych boi sie samotnosci, 15,12% - choroby,
a 11,05% odczuwa grozbe wojny i w ogole niepewnej, niestabilnej przysztosci.
Rzadziej obawiano sie ludzi, $mierci, utraty kogo$ bliskiego, zagrozenia ekolo-
gicznego, przemocy itp. (po 1,74%), co nie oznacza, ze nie byty one obecne w my-
$lach badanych.

Najwiekszym obecnie problemem dla badanych jest brak wiary w siebie i nie-
Smiatos¢ (22,67%), a takze, co pogtebia pierwszy problem - brak oparcia psy-
chicznego (,bratniej duszy”) w kim$ zaufanym i bliskim (por. takze M. Sutt).
Trudne problemy wynikajg takze w zwigzku ze studiowaniem (11,63%) oraz sytu-
acja materialng studentéw (8,72%). 9,88% badanych nie moze w pelni zaakcepto-
wac siebie z powodu defektow w wygladzie zewnetrznym i zachowaniu (wady
wrodzone, otytos¢, jgkanie) iz tego typu problemem trudno sobie radza.

Postawe bezsilnos$ci, bezradnosci ujawniajg badani wobec presji ludzi domi-
nujacych, silnych, zagrazajgcych, wsréd ktorych wymieniano takze rodzicéw
(15,12%). Sa ponadto bezsilni wobec nattoku problemoéw - przygniata ich wielos¢
choéby drobnych trudnosci codziennego zycia (7,55%), ktorych rozwigzanie jest
trudne. Bezradno$¢ odczuwajg rowniez wobec ludzkich stabosci, gtupoty, nieod-
powiedzialnosci (6,39%), dominacji i wrogosci (6,36%). Blisko 6% mitodych ludzi
w badaniach wyrazita sygnaty dezadaptacji do otaczajgcej rzeczywistosci. Bezrad-
nos$¢ najczesciej manifestowata sie biernoscig wobec dokonujacych sie zmian.

Agresje u studentdw wywotuja najczesciej sfrustrowane potrzeby wymienione
wczesniej. Najwyzszg agresogenno$¢ mialy nastepujace zjawiska niepokojace
w zachowaniach innych ludzi jak: manipulowanie drugim cztowiekiem, brutal-
nos$¢, ztosliwose, arogancja, dreczenie, kradzieze, nieuczciwo$¢ i szereg innych
przejawow patologii w stosunkach miedzyludzkich (20, 35%).

9,30% miodych ludzi reaguje obronnie i mato konstruktywnie na przeszkody
uniemozliwiajgce im realizacje celéw, bowiem uruchamia postawy agresywne.
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Konczac zdanie: ,,Nie moge sobie poradzi¢...” studenci najczesciej odpowia-
dali: z samym sobg (16,63%) a konkretnie nie akceptowali w sobie takich witasci-
wosci osobowosci i zachowania jak: nieSmiatos¢, marzycielstwo, naiwnosé, a wiec
cech typowych dla mitodosci a ponadto ubogiej ekspresji uczuciowej, lenistwa,
niesystematycznosci czy zmiennosci nastrojow.

O czym marzg studenci lat | i Il studidw, do czego aspirujg? Ot6z marza
0 szczesciu, ktére mogliby przezywac, gdyby udato im sie zrealizowa¢ najwazniej-
sze plany, cele zyciowe zwigzane z ukonczeniem studiéw (22,09%), zdobyciem
pracy (13,37%), podrézowaniem (2,32%) i zdobyciem wiedzy (1,74%). Poza tymi
typowymi dla ludzi dgzeniami pojawity sie réwniez marzenia o pokoju na $wiecie,
0 tolerancji w stosunkach miedzyludzkich, o posiadaniu jasno sprecyzowanych
oczekiwan (sygnaty zagubienia, by¢ moze takze kryzysu w wartosciowaniu) i spet-
nieniu sie wizji cztowieka dobrego, niezaleznego, otwartego wobec ludzi, ale takze
przedsiebiorczego oraz realizujgcego sie w petni (po 3,48%).

Przedstawiony fragment wynikoéw badan rodzi refleksje na temat mozliwosci
miodziezy studenckiej w radzeniu sobie z aktualnymi oraz przysztymi zagrozenia-
mi i trudnosciami. Pelnej odpowiedzi na to pytanie mozna by udzieli¢, gdyby dys-
ponowac¢ danymi empirycznymi zgromadzonymi w efekcie obserwacji biezacych,
realnych zachowan miodziezy w sytuacjach zagrozen a nie ich samoocenami i opi-
niami na ten temat. Wymagatoby to zupetnie innego podej$cia metodologicznego,
gtdbwnie obserwacji sytuacji naturalnych i zachowan mtodziezy w nich. W tym ba-
daniu prébowano jedynie dociec, czy istniejg zaleznosci miedzy takimi waznymi
cechami osobowosciowymi jak: lek, poczucie lokalizacji kontroli i styl twoérczego
zachowania sie w sytuacjach problemowych a antycypowaniem sytuacji zagrazaja-
cych swobodnej egzystencji jednostki.

Wyniki analiz statystycznych wskazujg na to, ze osoby wysoce lekowe
(wyniki w STAI), jak mozna bylo sie spodziewac silniej emocjonalnie przewiduja
1 przezywaja ewentualne przyszte zagrozenia (wyniki w kwestionariuszu ,,Zagro-
zenia”) i odczuwaja w zwigzku z nimi silniejszy stres (chi2= 5,34, df= 1. p < 0,05.
wspotczynnik korelacji ¢ = 0,34. Jednak lek jako sygnat alarmowy zagrozenia
(por. A. Kepinski, 1987) ma takze istotne znaczenie pobudzajgce aktywnos$¢ jed-
nostki. Nie moze jednak przybiera¢ wartosci zbyt wysokich, bo woéwczas moze
paralizowac¢ zdolno$¢ jednostki do konstruktywnego zachowania sie w sytuacjach
zagrozen, a tym bardziej hamowac jej twoércze zachowanie.

W efekcie analiz stwierdzono statystycznie bardzo istotny zwigzek i umiarko-
wana, ale istotng ujemna korelacje miedzy twérczym stylem reagowania studen-
tow na trudne sytuacje problemowe a sitg przezywanego leku w zwigzku ze znacz-
nym prawdopodobienstwem ich wystgpienia (chi2 = 16,11, df = 1, p = 0,001,
$h=-0,58).

Badani z wysokimi wynikami w kwestionariuszu Delta wskazujgcymi na zew-
netrzng lokalizacje poczucia kontroli, jako osoby bardziej zalezne, zdeterminowa-



ne wpltywem sytuacji zewnetrznych mniej wierzg w swoje kompetencje zapobie-
gania przysztym zagrozeniom, bardziej skianiajg sie do zdawania sie na los, zty
przypadek i wykazujg tez mniejszg aktywnos$¢ w rozwigzywaniu trudnych proble-
moéw (chi2= 4,76, df= 1, p = 0,05, ¢ = - 0,33). Osoby zewnatrzsterowane wyka-
zuja takze silniejsze nastawienie lekowe wobec zagrozen, traktujaje bowiem jako
przypadek losowy. W konsekwencji osoby takie moga by¢ mato efektywne w za-
chowaniach (chi2 = 4,14, df = 1, p = 0,05, ¢ = 0.28) (por. takze E. Gulewicz.
1990). Dlatego tez zrozumiate jest, ze wykazywana przez niektérych badanych
podmiotowos$¢ w dziataniu (niskie LOC, czyli wewnatrzsterownos¢) istot-
nie sprzyja twoérczemu stylowi zachowania sie w sytuacjach problemowych
(chi2= 4,37,df= 1, p=0,05. p=- 0,30).

Zachodzi takze statystycznie bardzo istotny zwigzek i istotna korelacja miedzy
sktonnoscia badanych do postawy optymistycznej wobec zagrozen cywilizacyj-
nych a zdolnosciag do twoérczego reagowania na podobne im sytuacje (chi2= 7,70,
df= 1, p= 0,01, ¢ = 0,40).

Zwigzek ten, jak sie wydaje, nie wynika z braku krytycyzmu miodziezy, ale
z glebokiej wiary czesci badanych we wiasne mozliwosci sterowania wydarzenia-
mi. wpltywu na nie, ,,byciem panem wiasnych decyzji”, wolnosci wyboru i sku-
tecznego oddzialywania na rzeczywisto$¢, aby nie poddawac sie jej presji.

Podsumowujac, badana miodziez studencka odczuwa obawy i niepokoje wig-
zace sie przede wszystkim z zagrozeniem zdrowia i wlasnego bezpieczenstwa,
z brakiem mitosci i akceptacji, samotnoscig i stabym psychicznym oparciem wsrod
najblizszych oraz brakiem wolnosci lubjej zagrozeniem widmem wojny. Nie jest
pewna przysztosci wlasnego narodu (brak stabilizacji politycznej, gospodarczej)
oraz wiasnej, trudnej czesto sytuacji materialnej czy tez sytuacji na rynku pracy.
Ta ostatnia sytuacja moze sta¢ sie szczegOlnie stresujgca z uptywem kolejnych lat
studiow. Widoczna jest takze wyrazna obawa przed niemoznoscig zrealizowania
wiasnych planéw i oczekiwan zyciowych.

W percepcji przysztosci pojawia sie u mtodziezy poczucie niepewnosci.

Ws$réd osobowosciowych kompetencji radzenia sobie z wydarzeniami trud-
nymi i zagrazajacymi Ja wazne miejsce zajmuje sita leku (stymulator lub inhibitor
efektywnosci dziatania). Niezbyt wysoki lek, sygnalizujacy zagrozenie wraz z we-
wnetrzng lokalizacjg kontroli moze sprzyja¢ realnemu ocenianiu zagrozen i aktyw-
nemu ich przezwyciezaniu. Pomaga bowiem jednostce panowa¢ nad napieciem
i poczuciem zagrozenia, ulatwia znajdowanie rozwiazan oryginalnych, pozwala
radykalnie przeciwstawia¢ sie naciskom otoczenia. Dzieki gietkosci struktur poz-
nawczych typowej dla os6b twdérczo zachowujgcych sie mozliwy jest realny opty-
mizm w ocenie przysztosci. Z punktu widzenia powodzenia w rozwigzywaniu sy-
tuacji problemowych duze znaczenie ma odporno$¢ mitodego cztowieka na napie-
cia powstajgce w sytuacjach problemowych, wewnagtrzsterownos¢, rzutkosé inte-
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lektualna i otwarto$¢ na nowe bodzce, logika i nowatorska postawa a takze dtugo-
falowos$¢ motywaciji i aspiracji.
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