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Jaka jest funkcja zasobow psychospolecznych?

Whtyw weparcia spotecznego, strategii radzenia
sobie 1 zyclowego stresu na psychologiczne funk-
cjonowanie mtodziezy

1 Wprowadzenie

Tradycyjnie rzecz ujmujac badania etiologiczne w psychopatologii rozwojo-
wej byly gtéwnie skoncentrowane na modelach deficytu. Zgodnie z tymi modelami
zdarzenia zyciowe wywotujgce stres stanowig istotny czynnik w etiologii i prze-
biegu réznorodnych probleméw psychologicznych i behawioralnych. Relacja po-
miedzy powaznymi zdarzeniami zyciowymi a stresorami zycia codziennego jest
dobrze udokumentowana dla wielu objawow i zaburzen. Zwykle stwierdza sie
warto$¢ wspoétczynnika korelacji na poziomie r=0.30. Oznacza to, ze tylko mata
cze$¢ wariancji w symptomatologii moze by¢ ttumaczona obecnoscia stresoréw.
Stad tez w ostatnich latach zwraca sie wiecej uwagi na druga strone medalu: czyn-
niki potencjalnie chronigce i modyfikujgce relacje pomiedzy stresem zycia i psy-
chologicznym funkcjonowaniem adolescenta (Bubert, 1987; Rae-Grant, Thomas,
Offord, Boyle, 1989; Sandler, Miller, Short, Wolchik, 1989; Daniels, Moos, 1990).
Ksigzka redagowana przez Cohena i Gore’a (1991) stanowi istotny wkiad w bada-
nia stresu w okresie adolescencji poprzez akcentowanie zmian rozwojowych i po-
tencjalnych zmiennych posredniczacych. Czynniki zapobiegajagce mozna zdefinio-
wac jako ,takie czynniki, ktdre modyfikujg, usprawniajg badz zmieniajg reakcje
jednostki na pewne zagrazajgce bodzce $rodowiskowe, ktére moga powodowacd
trudnosci w przystosowaniu” (Rutter, 1985, s. 598). Czynniki zapobiegajgce moga
by¢ zwigzane ze $rodowiskiem badz tez z jednostka. Zasoby spoleczne dotyczg
relacji spotecznych zachodzacych w rodzinie lub poza nig (np. zmienne ukiadu
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spotecznego, oparcie spoteczne, klimat spoteczny; zob. przeglad Bldschl, 1992,
1993. 1994). W odniesieniu do tej kwestii uzywa sie réwniez nazwy ,spoteczny
system immunologiczny” (B6, 1990). Zasoby osobowe maja charakter dyspozycji
okres$lajacych jednostke (np. umiejetnosci radzenia sobie, temperament, inteligen-
cja, kompetencja spoteczna, etc.). W wielu badaniach stwierdzano, ze uwzglednia-
nie owych zmiennych posredniczacych prowadzi do wzrostu sity zwigzku pomie-
dzy stresem zycia i miarami wynikowymi. Zakres wyjasnianej wariancji wzrastat.
W tym kontekscie w badaniach nad procesem zdrowienia koncentrowanie sie na
charakterystykach ,,zdrowego dziecka w niezdrowym otoczeniu” (Ldsel, Blisener,
1990, 1994; Lo6sel, 1994; Werner, 1989, 1990) zastuguje na uwage.

Bardzo wiele uwagi poswieca sie mechanizmom, ktére moga leze¢ u podtoza:
w jaki spos6b dziatajg zasoby psychospoteczne? Istnieje réznorodnos$¢ koncepcji
teoretycznych wyjasniajacych zaleznosci pomiedzy czynnikami zagrazajacymi
i obronnymi. Rozwaza sie trzy gitdéwne modele: czynniki zwigzane z zasobami
mogg bezposrednio polepsza¢ funkcjonowanie (efekt gtowny), moga réwniez
petni¢ role bufora (efekt buforowy), lub tez moga wykazywac pozytywng korelacje
i z objawami stresu (efekt mobilizacji) (Cohen, Wills, 1985; Barrera. 1988;
Schwarzer, Leppin, 1989).

Hipoteza efektu gtéwnego sugeruje, ze stresory, zagrozenie i czynniki obronne
dziatajg w spos6b addytywny. Zasoby spoteczne i zasoby osobowe same przez sie
usprawniajg zdrowie psychiczne jednostki niezaleznie od poziomu stresu. Z innego
punktu widzenia brak oparcia spotecznego lub brak spotecznej integracji sam
w sobie moze by¢ stresorem. Hipoteza bufora sugeruje, ze czynniki ochronne mo-
dulujg badZz powstrzymuja wptyw stresoréw. Osoby z adekwatnym poziomem
oparcia spotecznego beda bardziej odporne na szkodliwy wptyw stresujacych zda-
rzen niz osoby nie posiadajgce takich zasobéw spotecznych. Tak wiec stresory
i oparcie spoteczne nie sg zmiennymi niezaleznymi, mozliwe jest obserwowanie
interakcji pomiedzy nimi. Model bufora staje sie modelem dominujagcym niezalez-
nie od propozycji sugerujacych podejscia alternatywne i wieloczynnikowe. Efekt
mobilizacji stanowi specjalny przypadek efektu bufora. Interakcje zachodzace po-
miedzy stresorami a wskaznikami oparcia spotecznego sg znaczace, ale zachodzi
pozytywna korelacja pomiedzy oparciem spotecznym i stresem. Jest to mozliwe,
jezeli w przypadkach przediuzajacego sie stresu pojawiajg sie objawy i na przy-
ktad spoteczny uktad odniesieniajednostki zaczyna mie¢ znaczenie wspomagajace.
Niezaleznie od tych modeli powinny by¢ réwniez rozwijane koncepcje alternatyw-
ne, w ktérych bierze sie pod uwage zaleznosci przyczynowe, jak np. w modelach
deterioracji oparcia bgdz w modelach zapobiegania stresowi.

Jak juz wspomniano w badaniach empirycznych, w ktérych zajmowano sie
interakcjg zachodzgcg pomiedzy stresorami i zasobami w okresie adolescencji po-
tozono nacisk na model efektu gtéwnego i model bufora. Odwotujac sie do ostat-
nich przegladow nalezy stwierdzi¢ wystepowanie raczej niejednoznacznych rezul-
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tatéw. Niezgodnosci te mogg wynika¢ z niejednorodnosci sformutowan teoretycz-
nych i z braku kryteridéw teoretycznych oraz nieprawidtowosci pomiaru.

Spoteczne oparcie: Ostatnie badania potwierdzajg, ze deficyty w relacjach
spotecznych sg znaczaco czesto identyfikowane w przypadku dzieci i adolescen-
tow prezentujgcych objawy psychopatologiczne. R6znorodne wymiary relacji ro-
dzinnych korelowaty istotnie z przejawami stresu: brak spdéjnosci w rodzinie
(Garrison, Schonbach, Kaplan, 1985), brak przywigzania (Armsden, Greenberg.
1987), odrzucenie (Robertson, Simmons, 1989), zagrazajgce relacje (Kaslow,
Rehm, Siegel, 1984; Wierson, Forehand, McCombs, 1988), i brak intymnosci
(Bluth, Traeger, 1988). Niestety mechanizmy wyjasniajace sa nadal niejasne:
w czesci prac dowodzi sie, ze relacje rodzinne dajgce oparcie wzglednie rodzina
spéjna stanowity bufor wobec zyciowych zdarzen stresujgcych przy przyjeciu de-
presji jako miary (Tyerman, Humphrey, 1983; Seiffge-Krenke, 1993), inne prace
dajg przeciwstawne rezultaty (Baer, Garmezy, McLaughlin, Pokorny, Wernick,
1987), badz sugerujg model efektu gtownego (Windle, 1992) badz stanowig uza-
sadnienie modelu bufora i modelu efektu gtéwnego réwnoczesnie (Forehand,
Wierson, McCombs, Armistead, Kempton, Heighbors, 1991).

Przejdzmy teraz do kolejnego problemu zycia spotecznego majacego dla ado-
lescentow wzrastajgce w tym okresie zycia znaczenie; dotyczy to kontaktéw z roé-
wiesnikami. W przypadku tego zagadnienia wyniki badan sag szczegdlnie niejasne,
poniewaz oparcie pochodzace od rowiesnikow moze mieé¢ zréznicowane skutki
(B6 1990, Sibereisen, Albrecht, 1992, Reicher, 1993). Kontakty spoteczne z ro-
wiesnikami dajace oparcie nie wywotujg tylko pozytywnego wptywu, ale w szcze-
golnych warunkach moga mie¢ szkodliwy wpltyw na funkcjonowanie. Na przyktad
Barrera i Garrison-Jones (1992) pokazuja, ze oparcie spoteczne w grupie réwiesni-
czej moze miec¢ szkodliwy wplyw w sytuacji niskiego poziomu oparcia w rodzinie.
W kilku ostatnich pracach nie potwierdzono efektu bufora w przypadku oparcia
w grupie réwiesniczej: Windle (1992) badajgc problem internalizacji i uzewnetrz-
niania trudnosci w zachowaniu, Baer, Garmezy, McLaughlin, Pokorny i Wernick
(1987) badajac spozywanie alkoholu i Seiffge-Krenke (1993) badajgc objawy
depresji.

Mechanizmy radzenia sobie: Prace badawcze, w ktérych analizuje sie mecha-
nizmy radzenia sobie w okresie adolescencji sg bardzo rzadkie. Jedna z takich prac
zostata zrealizowana przez Zeidnera i Hammera (1990), ktérzy badali kwestie, czy
objawy stresu i mechanizmy radzenia sobie sg istotnymi predyktorami psycholo-
gicznego i fizycznego dobrego funkcjonowania w grupie 108 adolescentéw (Sred-
nia wieku 14) w cztery miesigce p6zniej. Okazalo sie, ze mechanizmy radzenia
sobie dziataly jako efekt gtowny; miaty one bezposredni wptyw na dobre funkcjo-
nowanie niezaleznie od stresu zycia, nie zaobserwowano efektu bufora. Baer,
Garmezy, McLaughlin, Pokorny i Wernick (1987) nie stwierdzili réwniez zacho-
dzenia efektu bufora w przypadku mechanizméw radzenia sobie.
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Tak wiec konkludujgc mozna stwierdzi¢, ze pytanie o to jak zasoby w postaci
mechanizméw radzenia sobie dziatajg i jak wplywaja na relacje stres-dystres
w okresie adolescencji jest dalekie od rozstrzygniecia.

2. Badania empiryczne

Pytania badawcze

Celem tych badan bylo dokonanie analizy pozytywnego wplywu zasobéw
spotecznych i zasobéw osobowych na relacje zachodzacg pomiedzy stresorami
a emocjonalnymi/behawioralnymi objawami stresu.

Osoby badane

Grupa os6b badanych skladata sie z 371 nie leczonych adolescentow (217
dziewczat, 154 chtopcéw) wiek 16-18 lat.

Zmienne

Zmienne poddawane pomiarowi pochodzity z danych samoobserwacyjnych
i dotyczyty:

(1) stresu psychospotecznego: skala do oceny stresu psychospotecznego
(zmodyfikowana skala Koferla, 1988),

(2) zasobow spotecznych: skala oparcia spolecznego roéznicujgca pomiedzy
oparciem w rodzinie i oparciem w grupie rowiesniczej (zmodyfikowana skala
Reisenzeina, Baumanna, Laireitera, Pfingstmanna i Schwarzenbachera, 1987),

(3) zasobow osobowych: skala radzenia sobie szacujaca ,,unikanie problemu”,
~aktywne poszukiwanie oparcia”, ,wewnetrzne radzenie sobie” (Seiffge-Krenke.
1989),

(4) probleméw emocjonalnych/behawioralnych: dwie skale sposrod skal
Arkusza Samoobserwacji dla Mtodziezy (Youth-Self-Report), skala internalizacji
i uzewnetrzniania (Losel, Bliesner, Koferl, 1991) i krétka wersja Inwentarza De-
presji Becka (Beck Depression Inventory (Blaser, Léw, Schaublin, 1968).

Metoda

W celu zweryfikowania modelu efektu gtéwnego i modelu bufora w postaci
oparcia w rodzinie i w grupie réwiesniczej, strategii radzenia sobie wobec stresu
zastosowano procedure ANOVA (dwuczynnikowg) oraz analize regresji wielo-
krotnej (Aiken, West, 1990). Wyniki uzyskane za pomocg ANOV-y przedstawiono
oddzielnie dla chiopcow i dziewczat. Tabele przedstawiajg $rednie dla czterech
grup bedacych kombinacjg wysokiego-niskiego poziomu stresu i wysokiego/ni-
skiego poziomu zasobdw.
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VWniki

Uzewnetrznianie problemoéw/dziewczeta (tabela la): Czynnik oparcia w ro-
dzinie okazat sie nieistotny. W przypadku oparcia w grupie réwiesnikéw potwier-
dzono hipoteze efektu gtéwnego. Wraz ze wzrostem oparcie spoteczne w grupie
réwiesnikéw rosto wraz z narastaniem probleméw. Dodatkowo pojawit sie row-
niez efekt mobilizujgcego wptywu oparcia. Dziewczeta posiadajgce wysokie wyni-
ki dotyczace psychospotecznego ryzyka i wysokie wyniki oparcia w grupie réwie-
$niczej osiggaty najwyzsze wyniki w skali uzewnetrzniania. W przypadku zasobow
dotyczacych strategii radzenia sobie potwierdzono zachodzenie efektu gtéwnego
dla mechanizmu ,unikania problemu”: im wyzsze wyniki w wykorzystywaniu tej
strategii tym wyzsze wyniki w skali problemoéw. Jest to wynik, ktéry mozna row-
niez znalez¢ w dalszych analizach zaréwno dla grupy chtopcéw jak i dziewczat we
wszystkich uzywanych miarach. Ponadto potwierdzono hipoteze efektu gtéwnego
dla ,,aktywnego poszukiwania oparcia” i efekt interakcyjny w przypadku skali
zinternalizowanego sposobu radzenia sobie. Dziewczeta z niskim poziomem
aktywnego radzenia sobie i te, ktére osiggaty wysokie wyniki w skali stresu i wy-
sokie wyniki w internalizacji radzenia sobie osiggaty wysokie wyniki w skali pro-
bleméw emocjonalnych/behawioralnych.

Tabela la

Stres zycia i zasoby psychospoteczne: Srednie i wartosci Fw dwuczynnikowej Anova:
wyniki uzewnetrzniania w Skali Samoobserwecji dla Mtodziezy jako zmienna zalezna; dziewczeta

oparcia w rodzinie Anova F
stres niskie wysokie stres 1541*
niski 19.07 19.30 oparcie w rodz. 0.15
wysoki 22.15 22.54 interakcja 0,0
oparcie w grupie Anova F
stres niskie wysokie stres 17.47
niski 18.37 20.48 oparcie w grupie 17.75
wysoki 20.45 25.06 interakcja 2,46
unikanie radzenia sobie Anova F
stres niskie wysokie stres 10.14*
niski 17.2i 20.49 unikanie radzenia 21.92
wysoki 19.12 24.40 interakecja 1,20
aktywne poszukiwanie oparcia  Anova F
stres niskie wysokie stres 14,63~
niski 19.60 16.43 aktywne posz.op. 3,69+
wysoki 21.76 21.37 interakecja 2,22
wewnetrzne radzenie sobie Anova F
stres niskie wysokie stres 12,90
niski 18.82 17.60 wewnetrzne radzenie 0,28
wysoki 2031 22,94 interakcja 4.34+
*p<0.01 + p<0.05
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Uzewnetrznianie problemoéw (chtopcy) (tabela Ib): Potwierdzono zachodzenie
hipotezy efektu gtéwnego dla oparcia w grupie réwiesniczej i strategii unikania
problemu: im wyzsze wyniki w $Swiadczace o unikaniu probleméw tym wyzsze
wyniki dotyczace probleméw emocjonalnych/behawioralnych (tabela 1b).

Tabela Ib

Stres zycia i zasoby psychospoteczne: Srednie i wartosci Fw dwuczynnikowej Anova:
wyniki uzewnetrzniania w Skali Samoobserwacji dla Miodziezy jako zmienna zalezna; chtopcy

stres
niski
Wysoki

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki
stres
niski
WySoKi
p<0.01

oparcie w rodzinie

niskie wysokie
20,98 2251
26,95 28,62
oparcie w grupie
niskie wysokie
20,97 23,37
26,08 29,88
unikanie radzenia sobie
niskie wysokie
18,68 27,23
24,54 28,79
aktywne poszukiwanie oparcia

niskie wysokie
21,92 20,17
27,69 25,75

wewnetrzne radzenie sobie
niskie wysokie
21,59 20,33
28,39 25,07

+ p<0.05

Anova

stres

oparcie w rodzinie
interakcja

Anova

stres

oparcie w grupie
interakcja

Anova

stres

unikanie radzenia
interakcja

Anova

stres

z_aktyvvne_ posz.op.
interakcja

Anova
stres

wewnetrzne radzenie s.
interakcja

E
27,79'
1,9%
00

F

28.48°
8,14
0,42

F

7,20'
21,45
2,42

F

15,15
161
0.0

F

15,38'
2,42
0,49

Uwewnetrznianie probleméw (dziewczeta) (tabela 2a): W przypadku zasobéw
spotecznych nie potwierdzono jego wplywu. W przypadku unikania problemu
potwierdzono dobrze znany mechanizm efektu gtéwnego.

Uwewnetrznianie probleméw (chtopcy) (tabela 2b): Dla zmiennej oparcia w

rodzinie potwierdzono zachodzenie efektu gtdwnego

i efektu mobilizujgcego;

chtopcy z wysokim poziomem ryzyka psychospotecznego i wysokim poziomem
oparcia w rodzinie osiggali najwyzsze wyniki dotyczace psychopatologii. Potwier-
dzono zachodzenie efektu gtéwnego dla ,unikania problemoéow”.
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Tabela 2a

Stres zycia i zasoby psychospoteczne: Srednie i wartosci Fw dwuczynnikowej Anova:
wyniki unwewnetrzniania w Skali Samoobserwacji dla Mitodziezy jako zmienna zalezna; dziewczeta

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki
stres
niski
wysoki
stres
niski
wysoki

*p<0.01

oparcie w rodzinie
niskie wysokie
26,91 2591
34,82 34,29
oparcie w grupie
niskie wysokie
26.14 26,90
34,10 35,27
unikanie radzenia sobie
niskie wysokie
25,01 32,10
29,94 39,27
aktywne poszukiwanie oparcia

niskie wysokie
25,01 271,21
34,38 3422

wewnetrzne radzenie sobie
niskie wysokie
26,88 27,80
3394 34,70

+p<0.05

Anova

stres

oparcie w rodz.
Interakcja
Anova

stres

oparcie w grupie
interakcja
Anova

stres

unikanie radzenia
interakcja
Anova

stres

gktyvvne_ posz.op.
interakcja
Anova

stres

wewnetrzne radzenie
interakcja

F

47,16
0,42
0,04

E
45,65*
0.64
0,03
E

20,33*
37,46*
0,69

F

24,03*
0,0
0,02

F

24,58’
0,37
00

Tabela 2b

Stres zycia i zasoby psychospoteczne: Srednie i wartosci F w dwuczynnikowej Anova:
wyniki unewnetrznianiajako zmienna zalezna; chiopcy

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki

stres
niski

oparcie w rodzinie
niskie wysokie
23,89 25,96
27.03 32,51

oparcie w grupie
niskie wysokie
2325 27,90
28,64 31,51
unikanie radzenia sobie
niskie wysokie
21,65 28,77

Anova

stres

oparcie w rodz.
interakcja
Anova

stres

oparcie w grupie
interakcja
Anova

stres
unikanie radzenia

15.05*
914
1,86

14,03*
9,80*
0,54

6,86*
14,48*
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Tabela 2a

Stres zycia i zasoby psychospoteczne: Srednie i wartosci Fw dwuczynnikowej Anova:
wyniki uwewnetrzniania w Skali Samoobserwacji dla Mtodziezy jako zmienna zalezna; dziewczeta

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki
stres
niski
wysoki
*p<0.01

oparcie w rodzinie
niskie wysokie
26,91 2591
34,82 34,29
oparcie w grupie
niskie wysokie
26,14 26,90
34,10 35,27
unikanie radzenia sobie
niskie wysokie
25,01 32,10
29,94 39,27
aktywne poszukiwanie oparcia

niskie wysokie
25,01 2721
34,38 34,22

wewnetrzne radzenie sobie
niskie wysokie
26,38 27,80
3394 34,70

+ p<0.05

Anova

stres

oparcie w rodz.
Interakcja
Anova

stres

oparcie w grupie
interakcja
Anova

stres

unikanie radzenia
interakcja
Anova

stres

gktywne_ posz.op.
interakcja
Anova

stres

wewnetrzne radzenie
interakcja

F

47,16'
042
0,04

F

45,65'
0,64
0,03

F

20,33
37,46'
0,69

F

24,03'
0,0
0,02

F

24,58'
0,37
00

Tabedla2b

Stres zycia i zasoby psychospoteczne: $rednie i wartosci Fw dwuczynnikowej Anova:
wyniki uwewnetrznianiajako zmienna zalezna; chiopcy

stres
niski
Wysoki

niski
wysoki

stres
niski
wysoki

oparcie w rodzinie
niskie wysokie
23,39 25,96
27,03 32,51
oparcie w grupie
niskie wysokie
23,25 27,90
28,64 3151
unikanie radzenia sobie
niskie wysokie
21,65 28,77
27.00 31,24

Anova

stres

oparcie w rodz.
interakcja
Anova

stres

oparcie W grupie
interakcja
Anova

stres

unikanie radzenia
interakcja

15,05'
9,14
1,86

14,03
9,80’
0,54

6,86'
14.48
0,94



aktywne poszukiwanie oparcia  Anova F
stres niskie wysokie stres 1311*
niski 24,38 22,83 aktywne posz.op. 134
wysoki 30,17 28,17 interakcja 0,02

wewnetrzne radzenie sobie Anova F

stres niskie wysokie stres 13,81
niski 24,18 22,78 wewnetrzne radzenie 153
wysoki 30,47 28,04 interakcja 011
*p<0.01 +p<0.05

Depresja (dziewczeta) (tabela 3a): Oparcie w grupie rowiesniczej odgrywato
klasyczng role bufora wskazujac, ze dobre relacje z réwiesnikami majg znaczenie
ochronne w przypadku dziewczat z wysokim poziomem stresu wynikajagcym ze
stanéw depresyjnych.

Tabdala

Stres zycia a zasoby psychospoteczne: Srednie i wartosci Fw dwuczynnikowej Anova:
wyniki Inwentarza Depresji Beckajako zmienna zalezna; dziewczeta

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki

stres
niski
wysoki
stres
niski
wysoki
stres
niski
wysoki

*p<0.01

oparcie w rodzinie
niskie wysokie
16,60 16,68
19,77 1881
oparcie w grupie
niskie wysokie
16,45 16,94
20,20 18,08
unikanie radzenia sobie
niskie wysokie
15,88 18,26
1743 20,62
aktywne poszukiwanie oparcia

niskie wysokie
16,99 16,18
19,33 18,39

wewnetrzne radzenie sobie
niskie wysokie
16,56 16,75
19,02 1883

+ p<0.05

Anova

stres

oparcie w rodz.
interakcja
Anova

stres

oparcie w grupie
interakcja
Anova

stres

unikanie radzenia
interakcja
Anova

stres

gaktyvme_ posz.op.
interakcja
Anova

stres

wewnetrzne radzenie
interakcja

F
28,80
0,79

2

F

24,0'
2,66
6,90'

F

11,09*
22,39
0,47
E

14,25*
2,09
0,01

F

14,32
00
0,09
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Depresja (chtopcy) (tabela 3b) Zaobserwowano mobilizujagcy efekt oparcia
w rodzinie. Réwniez tutaj wystgpit mechanizm efektu gtébwnego w przypadku uni-
kania probleméw a takze w przypadku wewnetrznych sposobéw radzenia sobie.
Chiopcy z wysokim poziomem ryzyka psychospotecznego i niskim poziomem we-
wnetrznych sposobdw radzenia sobie osiagali najwyzsze wyniki w skali depresji.

Tabela 3b

Stres zycia a zasoby psychospoteczne: Srednie i wartosci Fw dwuczynnikowej Anova:
wyniki Innentarza Depresji Beckajako zmienna zalezna; chiopcy

oparcie w rodzinie Anova F
stres niskie wysokie stres 13.30°
niski 16.44 15,90 oparcie w rodz 0,49
wysoki 17,24 18,42 interakcja 3,50+

oparcie w grupie Anova F
stres niskie wysokie stres 18.40*
niski 15,86 16,31 oparcie w grupie 7.58'
wysoki 16,97 1891 interakecja 297*
unikanie radzenia sobie Anova F
stres niskie wysokie stres 7,36
niski 15.05 17,62 unikanie radzenias. 21,56*
WysoKi 16,57 19,03 Interakcja 0,01
aktywne poszukiwanie oparcia  Anova F
stres niskie wysokie stres 12,92’
niski 15.88 1549 aktywne posz.op. 156
WySoKi 1843 1721 interakcja 0,83
wewnetrzne radzenie sobie Anova F
stres niskie wysokie stres 139%6*
niski 15,93 15,52 wewnetrzne radzenie s. 442
wysoki 1882 16,86 interakcja 187
*p<0.01 + p<0.05

3. Podsumowanie wynikOw (zob. tabela 4)

Jeden z rezultatéw potwierdzat sie we wszystkich analizach: stresujace zda-
rzenia zyciowe byly istotnie powigzane z objawami stresu. Wynik ten nie ma cha-
rakteru specyficznego i mozna go zaobserwowac¢ w przypadku uwewnetrzniania,
uzewnetrzniania i depresji u dziewczat i chtopcow. W przypadku zasobow spo-
tecznych i osobowych zaobserwowano wystepowanie specyficznej prawidtowosci
zwigzanej z typem psychopatologii i picia.



W toku analizy znaczenia zasobdw spotecznych Zrodto oparcia (rodzice versus
rowiesnicy) okazato sie wazna zmienna. Oparcie w rodzinie nie byto istotng
zmienng ochronng w przypadku dziewczat. W grupie chtopcow wyniki wskazy-
waty na mozliwos$¢ dziatania oparciajako czynnika mobilizujgcego.

Spostrzeganie oparcia w grupie réwiesniczej przez adolescentéw w wysokim
stopniu wydaje sie stanowi¢ ryzyko zwigzane z uzewnetrznianiem swoich proble-
mow. Wynik taki nie jest zaskakujacy, jezeli wezmiemy pod uwage ostatnio uzy-
skane rezultaty (zob. Reicher, 1993). Oparcie w grupie rowiesniczej okazato sie
buforem wobec objawéw depresyjnych w przypadku dziewczat; w grupie chiop-
coéw zaobserwowano zachodzenie efektu mobilizacji. Podsumowujgc nalezatoby
stwierdzi¢, ze skutki oparcia w grupie réwiesniczej pozostajg niejasne.

W przypadku zasob6w dotyczacych strategii radzenia sobie jeden z wynikow
jest szczegolnie spdjny: unikanie probleméw przyczynia sie do wzrostu objawoéw
psychopatologicznych; wysokie wyniki w skali radzenia sobie (unikanie proble-
mow) zwigzane sa ze wzrostem probleméw psychologicznych. W grupie dziewczat
w przypadku skali uzewnetrzniania aktywne radzenie sobie miato réowniez znacze-
nie wzmagajgce (addytywne); podczas gdy w przypadku wewnetrznych sposobéw
radzenia sobie istotny zwigzek odzwierciedla zachodzenie efektu bufora.

Tabela4
Podsumowanie wynikow
Oparcie w Radzenie sobie
rodzinie  grupie unikanie aktywne  wewnetrz.
Uzewngtrznianie
dziewczeta n.s giowny  glowny  gtdwny  bufor
i mobil.
chiopey n.s. glowny  gldowny  ns. n.s.
Uwewnetrznianie
dziewczeta n.s n.s. n.s. n.s.
gtowny
chiopcy imobil.  gtdwny gldwny  ns n.s.
Depresja
dziewczeta n.s bufor glowny  ns. n.s.
chiopcy mohil. glowny i glowny  ns. ns.
mobil.

n.s. - nieistotne
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4. Whioski

Jakie implikacje posiadajg powyzsze wyniki dla procesu terapii? Programy
treningowe skoncentrowane na strategiach radzenia sobie sg wazne i dostarczajg
dzieciom bardziej adekwatnych sposobdéw reagowania na stres zycia. Szczego6lnie
istotne moze by¢ eliminowanie strategii unikania probleméw poniewaz wysoki
poziom unikania problemoéw tworzy niezalezny czynnik ryzyka.

Dziatania ukierunkowane na kontekst spoteczny powinny koncentrowac sie na
usprawnieniu relacji rodzice-adolescent (Robin, Koepke), Oster, Caro, 1989; Mo-
reau, Mufson, Weisman, Klerman, 1991) i na programach poradnictwa dla réwie-
$nikéw (Furman, Gavin, 1989). Trenowanie rodzicoéw i réwiesnikow w dawaniu
oparcia i trenowanie miodych ludzi w efektywnym nawigzywaniu kontaktoéw spo-
tecznych wydaje sie istotne.

Poréwnujac wyniki tego opracowania z wynikami ostatnich badan mogliSmy
zaobserwowaé pewne podobienistwa i réznice. Uogélniajgc mozna powiedzie¢, ze
prezentowane weryfikacje moga by¢ niejasne z powodu rozwojowej specyfiki
analizowanej grupy wiekowej. Nasza wiedza o procesach i mechanizmach ryzyka
i czynnikach obronnych jest daleka od stwierdzen rozstrzygajacych.

Powinny by¢ rowniez podejmowane badania longitudinale w celu wyjasnia-
nia relacji przyczynowo-skutkowych.

thum Wojciech Czajkowski
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