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Czynniki noetyczne w promowaniu
zdrowia moralnego u dzieci niepetnosprawnych

Zdrowie psychiczne jest integracja pozytywnych mechanizméw adaptacyj-
nych ustroju warunkujgcych biopsychiczne przystosowanie sie do srodowiska psy-
chospotecznego w petnej harmonii z przystosowaniem do $rodowiska biofizyczne-
go. Mechanizmy te ksztattujg wspolnie indywidualng osobowo$¢ kazdego czto-
wieka i zapewniajg sprawnie funkcjonujacgjednos¢ w uktadzie dynamicznym, ho-
listycznym i systemowym.

Roznorodnos$¢ i ztozonos$¢ koncepcji zdrowia nasuwa koniecznos$¢ poszuki-
wan wspoélnych struktur w poszczegélnych definicjach zaréwno w ujeciu kultur
wschodu jak i zachodu. W centrum zatozen filozoficzno-religijnych tak wschodu
jak i zachodu cztowiek jest traktowany w aspekcie fizycznym, intelektualnym
i duchowym. Zdrowie jego zalezy w sumie od czynnikéw biologicznych od indy-
widualnego zachowania oraz od sSrodowiska psychospotecznego i srodowiska fi-
zycznego. Cztery wyodrebnione pola pozostajg ze sobg w istotnych relacjach:
w ktérych indywidualne zachowanie jest ksztattowane i modyfikowane przez
wielokierunkowy proces socjalizacji, w ramach rodziny i szkoty, powigzanych ze
spotecznoscig oraz wartosciami kulturalnymi danego $rodowiska.
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W tym ujeciu promocja zdrowia obejmuje zakres dziatan profilaktycznych
oraz leczniczych i moze by¢ zdefiniowana jako proces umozliwiajacy jednostce
zwiekszong kontrole nad aktualnym stanem wiasnego dobrego samopoczucia
i stwarzajacy biezace mozliwosci jego poprawy w warunkach srodowiska rodzin-
nego i szkolnego.

Rodzina jest potencjalnie najbardziej odpowiedzialnym sojusznikiem szkoty
w kreowaniu prozdrowotnych zachowan uczniéw. Noetyczne, duchowe stuzace
zdrowiu psychicznemu wplywy Srodowiska rodzinnego oraz szkoty rzutujg na po-
glady i zachowanie dziecka w ramach norm spotecznych i systemu wartosci.

Inaczej ksztattujg sie wychowawcze oddziatywania na dzieci niepetnosprawne.

Czynniki psychospoteczne wywotuja u oséb kalekich i niepetnosprawnych -
(np. przy braku korniczyn, szpecacych blizn) sygnat cierpienia i poczucia mniejszej
wartosci, bedacy dominujgcym objawem stresu moralnego. Ponadto np. cudze nie-
szczescie, doznana przykrosé¢, wulgarne zachowanie - wszystkie czynniki wywo-
tujace stres moralny - sa zrodtem nerwicowych reakcji, przezywanych pojedyczno
i zbiorowo, w rodzinach czy w grupach spotecznych.

U dzieci wrazliwych na ocene swego zachowania, stowa pochwatly, gest za-
chety pobudzajg do czynienia rzeczy dobrych i pieknych, a kazdy nieuzasadniony
zakaz, ponizajgca kara czy pozbawienie oczekiwanej czutosci prowadzi¢ moze do
aktéw czynnego oporu, agresji wobec innych itp.

Zaréwno wsrod dzieci petnosprawnych jak i niepetnosprawnych oddziatywa-
nie w plaszczyznie duchowej obejmuje procesy myslenia, odpowiednie postawy
moralne, rodzaje motywacji i podejmowane decyzje, stuzgace osiggnieciu zamie-
rzonych celéw, przy czym istotng rzeczgjest w tym wypadku wartos¢ i uzytecz-
nos$¢ spoteczna osiggnietych wynikoéw oraz metody i koszty ich realizacji.

W przypadku dziecka niepetnosprawnego - akceptacja swoistego sensu zycia
musi tgczy¢ sie z pomoca w realizacji okreslonych celéw zyciowych jednostki.

Dziecko niepetlnosprawne odczuwa negatywnie utrate naczelnych wartosci np.
bezpieczenstwa, mitosci, godnosci osobistej czy wolnosci, podobnie jak zagroze-
nie osiggniecia naczelnych wartosci w zaleznosci od przebiegu procesu chorobo-
wego. Wigze sie to wg Kozieleckiego z r6znymi sytuacjami, w ktérych jednostka
poszukuje prawdy odnoszac sie emocjonalnie do otoczenia. Rowniez sytuacja,
zwigzana np. z objawami réoznych defektéw - ogranicza poczucie wiasnej warto-
$ci. Tego rodzaju przykre emocjonalne przezycie, ktére mozna uzna¢ za poczucie
winy lub swoistej krzywdy np. za wiasne zachowanie, dezaprobate otoczenia, po-
tepienia, utrate mitosci os6b znaczacych dla dziecka, okreslane sg czesto jako for-
my cierpienia moralnego.

Stres moralny jako zderzenie sie przeciwstawnych dziatan - zmusza do zajecia
jednoznacznego stanowiska i odpowiedniego postepowania.

Dziecko wewnetrznym gtosem sumienia osadza mysli, stowa i czyny w aspek-
cie dobra i zta, zastugi i krzywdy, kary i winy, odczuwa co$ w rodzaju wewnetrz-
nego napiecia, nie sypia, traci sens zycia.
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Ponadto réwniez nieuzasadniong lub uzasadniong agresje dzieci odchylonych
od normy nalezy przeksztatci¢ poprzez stymulowanie, aktywnego wiaczania sie
w zmiane $rodowiska, co pociaga za sobg koniecznos$¢ podporzadkowania sie no-
wym wzorcom i formom zachowania, tak waznym z rehabilitacyjnego punktu wi-
dzenia.

Jak wynika z uwag wstepnych - w pozytywnej koncepcji zdrowia w wyniku
przesuniecia akcentu bardziej w strone mozliwosci jego osiagniecia przez uzyska-
nie prawidtowej funkcjonalnosci jednostek niepetnosprawnych, starano sie ze-
stroi¢ czynniki uwzgledniajace defekty fizyczne i psychiczne.

Takie holistyczne podejscie do rozwoju jednostek opiera sie na 5 kategoriach
celéw edukacyjnych, do ktérych naleza:

1) wzmocnienie u jednostki $wiadomosci jego wiasnej wartosci jako osoby,
sprzyjaniu rozwojowi jego indywidualnosci, a ponadto wspétudziat w ksztattowa-
niujego poczucia dobra i zta warunkujacego zdrowie moralne,

2) rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci i umiejetnosci rozwiazywania kon-
fliktow,

3) wychowywanie jednostki w dazeniu do wolnosci i wyboru wiasciwych
norm moralnych,

4) wskazywanie poprzez kontakt ze srodowiskiem zwiagzku jednostki z warto-
$ciami kulturalnymi i dorobkiem cywilizacji oraz niesienie pomocy w korzystaniu
Z postepu nauki i techniki.

5) pomaganie w rozumieniu sensu ludzkiego zycia i koniecznosci petnej inte-
gracji wlasnego ,ja” z otaczajgcym Srodowiskiem.

Wspieranie zamiast wychowywania jest najskuteczniejsza drogg w procesie
rozwojowym u dzieci niepetnosprawnych, ktére potrzebujg pomocy ze strony swe-
go srodowiska. W tym wypadku edukacyjne mozliwosci koncentrujg sie na auten-
tycznej przyjazni taczacej dziecko z wychowawca.

W socjologii, psychologii i filozofii méwi sie o dwéch sposobach oceny war-
tosci w metodach pedagogicznych: obiektywnej i subiektywnej, ktére moga ulec
przewartosciowaniu w miare nabywanych przekonan w aspekcie zaburzern moral-
nych.

Cztowiek odczuwajacy potrzebe nadziei planuje swe zadania na przysztosc ja-
ko okreslone wartosci niezbedne w realizacji swych zamierzen, potaczone z odpo-
wiedzialnos$cig. Teoria osobowosci wg Maslowa oparta na rozwijaniu u jednostek
potencjalnych zdolnosci i mozliwosci - uwzglednia szeroko wartosci moralne,
zwtiaszcza u dzieci niepetnosprawnych.

Poczucie winy lub doznanej krzywdy tak bardzo istotne w przypadku os6b
niepetnosprawnych - moze ulega¢ obnizeniu lub degradacji chronigc dziecko
przed ponownym stresem. Nalezy wiec dzieci i miodziez przekonaé, iz w tym
kontekscie - ptacz, pokora, oskarzanie sie, szczera skrucha - moga broni¢ przed
potepieniem $rodowiska i zapewni¢ mitos¢, wzglednie przywigzanie.
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W szkotach promujacych zdrowie pedagodzy powinni zwréci¢ szczegélng
uwage na doskonalenie pozytywnych cech osobowosci dziecka poprzez rozwijanie
umiejetnosci postrzegania i komunikacji oraz przez reorientacje, rozumienia sytu-
acji tak, aby zdobyte spoteczne doswiadczenia pomagaly w unikaniu bezposredniej
oceny zachowan w aspekcie dobra i zta przy ograniczeniu stosownych kar na ko-
rzys¢ nagradzania.

Nie mozna bowiem zmieni¢ cztowieka przez zalecanie zmian bez wasciwego
uzasadnienia przekazywanych gotowych wzorcow opracowanych wedtug metod
powszechnie przyjetych.

Natomiast pozytywne zmiany w zachowaniu i osobowosci jednostki tkwig
w samym dziecku, przy czym 6w przyjazny ciepty klimat psychologiczny wytwa-
rza sie wowczas, gdy pedagog swoim zachowaniem przejawia okreslone postawy
z uwzglednieniem réwniez probleméw moralnych stuzacych do zrozumienia sensu
ludzkiego zycia. Mito$¢, poczucie odpowiedzialnosci, wolnosci - powinny kon-
centrowac sie wokot logoterapii stworzonej przez V.E. Frankla.

Problematyka ksztatltowania ludzkiej swiadomosci a co za tym idzie ludzkich
zachowan powigzana z etyka - musi wiaza¢ sie z przygotowaniem nauczycieli do
potrzeb wspobiczesnego, $wiata aby skutecznie pomagaé w rozwigzywaniu wielo-
aspektowego kryzysu. Zajecia treningowe o charakterze teoretyczno-praktycznym
(np. dotyczace zasad i metod kontaktu interpersonalnego) wprowadzone do pro-
gramu przygotowania zawodowego nauczycieli - eksponujg samodzielne, krytycz-
ne myslenie i dzialanie, w ktérym wychowawca poprzez okazywang empatie
w stosunku do dzieci - budzi w nich uspione i ukryte zdolnosci oraz mozliwosci.

W tego rodzaju — procesie wychowanie kreacyjne ma zasadnicze znaczenie,
w przeciwienstwie do wychowania adaptacyjnego.
K. Popielski omawiajac analize egzystencjalng i psychologie kognitywna, kt6-

ra mozna potraktowac jako szczeg6lnie wazng u 0séb niepetnosprawnych - przyjat
wielowymiarowag koncepcje cztowieka i odpowiadajgcg takiemu ujeciu - proébe
ujmowania i analizowania potrzeb, pragnien i dgzen dzieci dla osiggniecia dojrza-
tosci psychospotecznej oraz poczucia tozsamosci swej osoby.

Ptaszczyzna duchowa, noetyczna reprezentowana tylko przez czilowieka
o utrwalonych zasadach moralnych przyjmuje réznorodne postawy w zaleznosci
od okolicznosci i od uwarunkowan w aspekcie wolnosci. Wéwczas kazde dziecko
ma szanse przyjecia wartosci moralnych opierajac sie na potrzebach i zaintereso-
waniach. ,Uczenie musi wychodzi¢ od dziecka” jak przedstawit to Franz Kuhn
omawiajac zajecia, w trakcie ktérych jednostki niepetnosprawne dysponujgce wia-
snym systemem wartosci etycznych, rozwijaja swojg osobowos$¢ i odkrywajag
swoje zdolnosci. W tym kontekscie bardzo wazne jest ich wspieranie przez wy-
chowawcow i rodzineg, wzmacnianie i wyjasnianie. Wowczas jednostki te stang sie
bardziej samodzielne i odpowiedzialne. Réwnoczes$nie, w ramach pracy grupowej
dzieci z odchyleniami od normy mogtyby uczy¢ sie od innych umiejetnosci part-
nerskich przy zachowanej samokontroli.
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W stosowaniu tej metody - dominuje tez aktywnos$¢ wilasna dziecka - dzieki
ktérej oraz dzieki prébom, wyjasnieniom i krytycznemu mysleniu oraz dziataniu -
odnajduje odpowiedz na postawione sobie pytanie. Réwniez uczenie sie metodg
préb i btedow nalezy przeksztatci¢ w samokontrole opartg na wierze we wilasne
sity, bez poczucia leku i winy oraz bez kary za popetnione btedy i pomyiki.

Do czynnika subiektywnosci dotgcza sie czynnik indywidualnosci i pojawia
sie moment wolnosci, swoistej wolnosci cztowieka, sprzeciwiajgcej sie istnieja-
cym warunkom i zaleznosciom.

»Twierdzenie logoteorii brzmi: do istoty zdrowia, dobrego samopoczucia
i wewnetrznego zadowolenia cztowieka nalezy to, iz moze on swojg dziatalnos¢
realizowaé jako sensowng, ze ma on przed oczyma cel, do ktéorego moze dazy¢,
albo wartosci, ktore go pociggaja i ktdre moze realizowacé, ze w swojej egzystencji
moze dostrzega¢ sens”*.

W logoterapii - niezwykle istotne znaczenie ma relacja, i komunikacja pomie-
dzy stronami.

W autentycznym spotkaniu dzieci niepetnosprawnych i oséb szczegoélnie dla
nich waznych - sg: pomocniczo$¢, partnerstwo, uczestnictwo, odpowiedzialnosé
i wolnos$¢, przy czym spotkanie to jest szansg na spotkanie twdércze i terapeutyzu-
jace.

Oddziatywania korekcyjne - musza by¢ dostosowane do zdolnosci recepcyj-
nej jednostki. Orientacja w wewnetrznym i zewnetrznym funkcjonowaniu dziecka,
zrozumienie strategii dziatan rewalidacyjnych - obejmuje cztery rodzaje dziatan
opierajacych sie na ¢wiczeniu, doznaniu, zrozumieniu i dziataniu (aktywnosci).

W zwiazku z tym ksztattuje sie rozumienie noetycznych wartosci zycia, gdzie
»,byC¢” zastepuje ,mie¢”. Ponadto wsrdd spotecznych, miedzyosobowych czynni-
kow istniejgcych w kontekscie stosunkdw dotyczgcych oséb niepetnosprawnych -
nalezy wymieni¢ realizowanie celéw znaczacych dla tozsamosci osoby, che¢ bycia
pomocnym i uzytecznym oraz niezatamujgcych sie w razie przegrania i poniesionej
kleski oraz ,,otwarcie” sie dla drugiego cztowieka czy innych ludzi.

Zaréwno wychowawcy jak i rodzice opierajac sie na metodach logoterapeu-
tycznych (modulacja postaw, intencje paradoksalne, derefleksja, sugestia) - szcze-
golne znaczenie przypisujg przejsciu z negacji do pozytywnej transformacji swej
osobowosci, do adekwatnego obrazu wiasnej osoby i ciagle zwiekszajacej sie kon-
troli nad wiasnym zyciem, przy zachowaniu dystansu do wiasnych przezy¢ i do-
znan co wigzac sie powinno z lepszg adaptacjg do sSrodowiska. Skierowanie uwagi
na inne, znacznie wazniejsze problemy poprzez zapominanie o samym sobie ma
uwolni¢ dzieci niepetnosprawne od niewtasciwej samoobserwacji czy samokon-
troli.

E Lukas, Empiryczna walidacja logoterapii, [w:] Z Popielski K (red.), Cztowiek - pytanie
otwarte, Wyd. KUL, Lublin 1987, s. 211.
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U dzieci niepetnosprawnych czesto charakteryzujgcych sie innag najczesciej
niepetng samooceng spotykamy sie z innymi dgzeniami, ktére wynikajg z wcze-
$niejszego pola widzenia i dziatania w réznych sytuacjach oraz warunkach $rodo-
wiskowych. Stad tez nalezy wypracowac¢ pragnienia i dgzenia wiasciwe dla ich
stanu zdrowotnego oraz wytworzy¢ mechanizmy stuzace integracji i pozwalajgce
osiggna¢ dojrzatos¢ psychiczng. Dojrzato$¢ ta umozliwia akceptacje cierpienia,
silnie zwigzang z poczuciem sensu zycia. Wrazliwo$s¢ moralna doswiadczenie
spoteczne tgcznie z aktywnoscig witasng - winny wigza¢ sie z samodoskonaleniem
i filozofig zycia.

Praca jednostki niepetnosprawnej nad wiasnym charakterem, w oparciu o za-
sady logoterapii, powinna prowadzi¢ do przekonania, iz sama potrafi zmieni¢
i ksztattowa¢ wiasciwe postawy w zmieniajacych sie warunkach srodowiskowych.

W modelu rewalidacji os6b z odchyleniem od normy nalezy wykorzysta¢ wy-
brane elementy psychoterapii pozytywnej (Peseschkian W., 1984) umozliwiajgce
podnoszenie u dzieci poziomu samooceny oraz nabycie umiejetnosci rozwigzywa-
nia konfliktéw. W tym kontekscie wychowawca (rodzice, pedagog) powinni opie-
rac¢ sie na najmocniejszych walorach dziecka w programie wychowania.

Réwniez wychowanie kreatywne, ktére polega na pobudzaniu dziecka niepet-
nosprawnego do zaje¢ twoérczych w procesie autokreacji powinno przyczyni¢ sie
do rewalidacji i zapobiega¢ pogarszaniu sie stanu zdrowia.

Upodobnienie procesow integracji osobowosci - do filozofii mitosci, jest go-
towoscig m.in. w pomaganiu sobie wzajemnie w trudnych sytuacjach oraz w po-
mocy do przetrwania niepowodzen z nadzieja sukcesu.

Te cechy humanistyczne wychowania, uwzgledniajace psychospoteczne uwa-
runkowania zachowan zdrowotnych stwarzajg kompleksowy program tgczacy pro-
filaktyke, terapie i rewalidacje.
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