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Bioklimat Krakowa
w aspekcie turystyczno-rekreacyjnym

Badania bioklimetyczne rzadko koncentrujg sie na_problemach uprawdania
turystyki wmiescie. VMigkszoSC prac z tego zakresu (pomijajac zagadnienia chemi-
zZmu  atmosfery) obszardw  uzdrowisk i terenow natural
pozbawionych wyraz Wphywow antropogen Tymczasem whasnie duze
osrodki miejskie, zespoty obiektow zabytkaNym sg odwiedzane przez
Wzrastajgca, corocznie Ilczagturystow

Jak sie szacuje, ruch turystyczny w Krakowie osigga 25 min osob rocznie,
a liczba korzystajacych z noclegw turystycziych w wojewodztwie krakowekim
w 1933 roku wyniosta. 723.800 ostb i byla wigksza 0 11,1% w stosunku do roku
1901 {Turystyka...1995). Nalezy podkreslic, ze dla osdb korzystajacych z nocle-
00w - awec przebywel W miescie co ngjnmiej dwa dni - jakoSC bioklimatu
czesto nie jest spravg obojetng, tym bardziej, ze w grupie tef 48,9% stanowig
cudzoziemcy (gtownie z Nlemlec I USA a wiec krajow o wysokiej Swiadomosci
zagrozen Srodowdska).

W tym $wietle istotne znaczenie nalezK przypisaC rozpoznaniu WasCciwosci
blologlcznego odoiziakywania Klimatu osrookow migjskich. W niniejszym artykule

 na mekroskalowg cyrkulacje atmosferyczngjako gtowny czynnik
ksztaltu iwosci bioklimetu istotne dla tu I ukazano jego cechy
wwietle |stn|ejqwch regionalizacji bioklimetycz



CYRKULACYJINE UWARUNKOWANIA BIOKLIMATU
WREGIONIE KRAKOWSKIM

Zroznicovana acdwekcja mes pomnetrzlzym I ich dynamiczna transformecja

deaidum 0 Wiodacych whasciwosciach bioklimetu lokalnego. Srednio w roku red

ovem ksztattuje sie niewelka przewaga ukiadow wyzowych (52,4%) nad ni-
Zowymi (46,2%9), przy czym pienvsze z nich dominujg\we Wizesniu i pazaziemiku,
drugie za$ w kwietniu, listopadzie i grudniu (Hess 1974). Okresom qulonalnym
tomgrdiyszq na ogot ztgcklhe Zjawiska, jak gwaltowne zmw Cisnienia, It?qrrperaw
i predkosci Wiatru, zachmurzenie i opady oraz zmiany wiasciwosci elektrycz
aIrmsfery Ztego powodu stanowig one silny bodziec biologiczny.

Typ ukiadu barycznego rzutuje na rodzaj naphywajacych mes powdetrznych.
Blisko 2/3 roku (220 dni) zwigzane jest w Krakowie z powdetrzem polamo-
-morskim, ktdre zawdera duzg ilosC pary wodnej i ma tendencje do nivielowania
sezonowych kontrastow cieplnych. \Wynikajg z tego niekorzystne bioklimetycznie
cechy. Dominuje ono w drugiej potowde roku, gidwnie w okresie lipiec - sierpien
(powyzej 70% dni), a najrzadziej pojama sie WITarc i Keietniv,

Ponad dwukrotnie rzadziej - 91 dni w roku, z wyrazng przewega W mercu -
wystepuje Povmetrze polamo-kontyrentalne mtersyﬁkumce zrézniconanie ter-
miczne 1 solarme pdr roku. Zwigzane z nim bodzce biologiczne sg wyrazre, ale na
0got przebiegaja w granicach tolerancji organizu.

Niekorzystne bioklimetycznie powietrze zwrotnikowne jest
29 dni w roku, a najrzadziej wystepuje powietrze arktyczne (25 dni) z typovvym
dla niego vwd"rlodzenlam [ gleboklm iInversjami termperatury.

Opisany rozkiad naphywu mes powdetrznych potwierdzajg wysokie dodatnie
wartoci wskaznika progresji ,,P” I\/Urraya i Lewisa obliczone przez Nied2wiedzia

(1993) dla okresu wieloletniego. Wymikaja one z silnych uwarunkowen strefowo
Zr%qlodnlej cyrkulacji w Polsce poludnlovxej tak w ciagu roku, jak i w poszczegdl-

VA 'JrzemeszczaJa,cym sig mesami powietrza 2wigzane sg Systery frontow
atmosferycznych. VvysteprGone przez 153 dni w roku, z czego 20% to fronty
stacjonarne i okluzji. VWynika z tego, ze silnie obuqza;a,oe meteorotropowo fronty
cieple i chtodne pojawdajg sie tylko w ciagu U3 dni w roku. Ta proporcja zacho-
wena jest prawde W kazdym miesiacu. Mimo relatywnie malej zmiennosci parame-
trow meteorologicznych przy froncie okluzji moze on miec istotny \A\/\e%lmg/
na 2wiekszenie wekaznikow smiertelnosci w Krakowie (Wiecha 1962), a
Morawskiej-Horawskiej i in (1984) wphywa on rowniez na 2wigkszenie zachoro-
wan na ostre zakazenie ukfadu i dychawice oskrzelowa,

Z uwarunkovant cyrkulacyjnych wynikaja silnie bodzcone zjawiska fenowne
(Morawska-Horawska 1992). Wwystepowaniu Wiatru halnego w Krakowie zazna-
czaja sie wyraznie dwa maksima - jedno w listopadzie, a drugie w lutym- i wtych
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miesigcach nalezy spodziewaC sie nasilenia objawow meteorotropovwych warod
ludzi prze jacych wtym regionie.

oskalowe w atmosferze w istotny sposob determinuja, codzienne
vvlelkosC| stezen dwutlenku siarki i pytu w powietrzu regionu krakowskiego. Ana-
lize tych zagadnien przedstawita w obszemym studium Horawska (1976), ktora
nastepnie ustalita wystepowanie statystycznie istotnych zaleznosci migdzy liczbg
zgonow mieszkarncow Krakowe, Wielkoscig stezen zanieczyszczen a sytuacjami

nymi (Morawska-Horawska i in 1984).

Jak podaja Niedzwiedz i Olecki (1994), w skali rocznej sytuacje antycyklonal-
e sg bardziej niekorzystre niz cyklonalne, przy czym dotyczy to zardwno stezenia
SO, Jak i pytow. Szczegolnie niekorzystne sa uklady wyzowe z adwekcja powie-
trza z potudnia (S3) i potudniowego zachodu (SWe) oraz centrum wyzu (Ca),
kiedy mamy do czynienia ze stagnacjg powietrza nad Krakowem CzestosC
wyrmienionych sytuecji nie jest duza, go{/z W ciagu roku mogg one objac tacznie
42 dni, przy czym szczegolnie niekorzystny Jest okres od listopada do marca
(z najbard2|ej Zagrozonym styczniem).

Najnizszg zawartoscig zanleczyszczen odznaczajg sie uaqe cyklonalne ze
spiywem powdetrza z potnocy (NC) i polnocnego U (NEC) oraz bruzda
niskiego cisnienia (Bc). Korzystng cechajest duza czestoSc wystepowania sytuadji
Bc w Krakowie (10,2%). VWymienione trzy sytuacje (Nc, NEc, Bc) obejmuja tacz-
nie 61 dni w roku pojawdajac sie gtownie od kvvletnla do wrizesnia. Jest to okres

najczystszego E,g\r/]\netrzaw Krakowte.

Przy iz eniu relatywnie niewielkich zanieczyszczen pytowych rowniez
w ukdadzie n?zovwm typu NV\E i dwoch sytuacjach wyzowych Na i NEa, liczba

dni o minimalnych stezeniach pytdw w Krakowie wzrasta do 106 w ciggu roku.

MIEJSCE KRAKOWA W REGIONALIZACIACH BIOKLIMATYCZNYCH

Piervvszego kompleksowego podziatu obszaru Polski z punkiu widzenia kllrm
A cztowieka dokonat w 1970 roku Gregorczuk. Do oceny uzyt
wskaznikow bioklimatycznych na ochtadzanie i temperature efel

Uzyska} podziat Polski na dwa regiony: ciepty (Polska poludniowa i zachodnia
oraz chodny (pozostata czeSC kraju). Roznice miedzy nimi nasilajg sie w zimie
(nizsze wartosci promieniowania I ustonecznienia, e wartosci ochtadzania,
nizsza temperatura efektywna w obszarze chlodnym’”F ale latem warunki solame
W znacznym stopniu raznice te niveluja. V\Edlug te] klasyfikacji Krakow zngjduje
sie wzasiegu obszaru cieplego.

Wiroku 19891 Koztowska-Szczesna wydzielita regiony antropokli ne na
obszarze Polski biorac pod uwege pieC elementow meteorologicz I dwa

wskazniki - bioklimatyczne dotyczace ochtadzania. Wyznaczyla w ten sposob
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siedem regionOw i cztery podregiony antropoklmg%/czne 0 zroznicowanej bodzco-
WOSCI be%oglcznej Obszar krakowski zostat asyﬂkovxany do obszaru naj
cieplejszego (.region V), a w jego Cﬂa?nlcam do podregionu 0 ,.2Meksz
bocizcowosci termicznej”. Region ten cnarakteryzuje sie na;s’fablej oddzi UJa,cym
antropoklimatem wéréd V\MOZHIOFIyCh na obszarze Polski. Jest to tak zwany
,,antropokllrmt siabo bodzcowy”, obejmujacy terelr:?/ Nizin Srodkowopolskich
I PAinocnego [?CI& PanUche tu warunki klimatyczne oscylujg wokot
wartosci srednlch dla kraju. Zmiana miejsca pobytu w obrebie tego typu antropo-
Klimetu tylko wmevmelklm stopniu moze powodovec konlecznosc przystosonania
sie (adaptacji) organizmu cztowieka po przyjezdzie i readaptacji po powwrocie,
badlZ nie wymaga go vweale.

Istotnym, potencjalnym obciazeniem bioklimatycznym w regionie krakowskim
moze byC 2mekszony wysitek ukladu termoregulacji organizmu 2wigzany z paro-

V\an&ergl ot go/lxal%e na to 2wrocita a %232; ) W dokonangj G[}Jpr}zez Siebie
regionalizacji Polski na podstanie wielkasel i rodzaju any Ci am
cialem cztonieka a Srodowiskiem atmosferycz \g?/m owania W 0go

utracie ciepla przez cziomeka wynosi w Krakovwe wedtug srednlej V\nelolemlej
274% jest tojeden z najwyzszych wskaznikow w kraju

W swietle najnowszej regionali zaﬂl biokli Jrzedstanionej  przez
Blazejczyka (1992) okreg krakowski zaliczany jest terenowo ponadlglzeuetnle
korzystnych werunkach z punkiu widzenia typologii pogodovej. Klasyfikacja
ta opiera sie na wartosciach czterech elementow meteorologicznych i wielkosci
ochladzanla Stosup,c okr&lgine kombinacje natezlgrgg o&h;kadzawdzrm, ﬁchrrurzenla,

wystepowania mojiet i standw pamosci Blazej ielit cztery typy

V\arun jjace rdzne mozliwosci aktywnosci ruchowej W terenie otwertym

(typ I-11l), az do zjawisk pogodowych, wcza5|e ktorych nie zaleca sie przebywania
poza pomeszczenlam zamknigtymi (typ s{

Typ pogody najlepszej, to znaczy orzystne1 dla wszystkich form limetoterapii
(helioterapii, aeroterapii, kinezyterapii), Wypoczynku i turystyki oraz optynelnej
do pracy na wolnym Exwetrzu wystepuje w Krakowie Sreanio w ciagu 119 dni
W roku (33% rocznj liczby dhni) (tab. 1) Analogiczna wartosC dla Polski wynosi
srednio 102 dni, przy zréznicowaniu na terenie kraju od 62 do 138 dni w roku.

Ten rodzaj pogody wystepuje w Krakowie od meja do pazdziernika, co ozne-
Cza, ze co ngjmmigj 14 dni w kazdym z miesiecy wymienionego okresu charaktery-

Zuje taka pogoda Kryterlum 14 dni w miesigcu przyjeto jako podstawowe, dtugose
standar pobytu WCZasowego.
W to znaczy pogody przydatnej do turystyki, wypoczynku,
niektorych kllrratoterapu (eeroterapil i kinezyterapii) i pracy na wolnym
powietrzu Wystepuje w Krakowie w ciagu 172 dni w roku (47% roczrej liczy
dn| p@/ srednlej dla Polski - 150 dni. Zréznicowanie przestrzenne - w zalez-
regionu kraju - wynosi od 109 do 211 dhni. Pogoda taka, wedtug
klytenum 14 dni””, ma migjsce w Krakowie od kwietnia do pazdziemika.

S



Tabela 1 Srednia liczba dni z pogoda najlepsza, dla wezystkich form aktywnosci turystycz-
no-rekreacyjnej (A), z pogoda przydatng do turystyki, wypoczynku, aeroterapii,
kinezyterapii i pracy nawolnym powietrzu (B), z pogoda przydatng do turystyki,
czynnego wypoczynku, kinezyterapii i pracy na wolnym powietrzu (C) oraz
Z pogodg zdecydowanie niekorzystng dla wymienionych form ruchowych (D)
w Krakowie (dane wedtug Blazejczyka 1992)

™ nmm v V. M M Ml IX X X Xl Rk
pogody

A 38 24 37 104 154 137 122 142 172 151 70 39 1190
B 72 43 79 166 214 181 166 183 218 196 118 80 1716
C 165 133 173 259 289 233 213 220 272 285 228 188 2658
D 62 48 36 15 18 28 31 26 11 20 43 43 31

Trzeci typ pogody, czyli przydatnej do turystyki, czynnego wypoczynku, Wy-
tacznie kinezyterapii i pracy na wolnym O&v\netrzu pojania sie w Krakowige Sred-
nio w czasie 266 dni w roku, to znaczy ooejmuje 73% roczngj liczby dni. Srednia
dla Polski wynasi 240 dni, awahania na terenie kraju meja, rozpietos¢ od 198 do
300 dni. Z tym rodzajem pogody wedtug kryterium ,,14 dni”, mozna sie spotkaC
praktycznie przez caly rok

Z drugigj strony, typ zdecydowanie niekorzystnej dla wymienionych
wezesnig) form n , @ WIEC nieprzydatnej do przebywenia i pracy na wol-
nym powletrzu, pojama S|e w Krakowie nieco rzadziej niz Srednio w Polsce.
Obejmuje on e 38 dni, tj. 10,5% roczngj liczby dni, przy srechiej krajoviej
40 dni w roku i przy znacznym zréznicoweniu przestrzennym, od 23 do 63 dni.
Pogoda taka jest uciazliwe dla wszystkich ludzi, a u niektorych osob moze powo-
doweC nasilenie prze\Mek’fych stanow chorobowym W przypadku reumetyzmu,
chordb serca i astmf a rowniez rozprzestrzenlanlu sie infekgji chorobo-
wych. Z tym rodzajem mozna sig spotkaC w Krakowie stosunkowo rzaoko,

V\edlug kryterium,,14 oni” n|e jawia sig on wzadnym niesigcu.
Istotng role w biol ogicznym n;gv\amu pogad e szybkosc ich zmian, gdyz
destabilizacja V\arunkow ZeWngtrz 0 reakcjach neteorotropawch
I zaburzeniach homeostazy organizmu.
’ W przypadku pogody ngj eptsiejI (typ Cﬂerv\szygksrednle roczne prawdopodo-

ierstwo jej Wystapienia przez 3 kolejne dni w Krakowie wynasi 7,7% ana-
logicznym wskazniku dla Polski - 6,4% i wehaniach na terenie I«ajuporé>/2 5%
do 11,6% Roziad tej cechy w poszczegolnych miesigcach ilustruje tabela 2
W praktyce oznacza to, ze 28 razy W Ciagu roku pownny pojaic sie w Krakowie
okresy 3-dnione z pogoda optymalng dla wezelkich form turystycznych, a na
przyktad w sierpniu nalezy spodzieweC sie trzech takich okresow.
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Tabela 2. Prawdopodobieristwo wystagpienia (W %9 przez 3 kolejne dni pogody najlepszej
dla wszystkich form aktywnosci turystyczno-rekreacyjnej (P-A) i pogody zdecy-
dowanie niekorzystnej do przebywania i pracy na wolnym powietrzu (P-D)
w Krakowie (dane wedtug Blazejczyka 1992)

Cecha | nm v VvV M M Ml IX X X Xl Rk
PA 16 04 23 90 119 127 48 97 190 184 23 03 77
PD 48 82 26 07 06 17 23 10 00 13 53 29 26

Prawdopodabienstwo wystapienia przez 3 kolejne dni pogody zoecydowanie
niekorzystnej (typ czwarty) wynosi w ciggu roku w Krakowie 2,6% co oznacza
mozliwo$¢ 9-krotnego pojawienia sie takich okresow w roku, przy $redniej krajo-
wg 3,7% i zrznicoweniu przestrzennym od 0,8%do 5%

Podane wartosci - pravdopodobienstwa pogod Sytuuja Krakow na nieco wyz-
szym niz przecigtny poziomie okreSlonej, bo 3-dniowej, stabilizacji pogodonej

Pol

w Polsce.

Jak wynika z danych WUS (Turystyka..1995) liczie turystow odeedza;ﬁwch
\/\oje\/\%o krakowskie cechuje wyrazna sezonowoSC. Minimelne nasilenie
ruchu notuje sie w styczniu i grudniu, maksymelne od mgja do sierpnia oraz lokal-
ny wzrost w pazdziemiku. Miesiace zimowe stanowig ,mertwy sezon”™ w ruchu
turystycznym, co potwierdza stabe wykorzystanie miejsc noclegowych - w stycz-
niu spada ono do 25,7%

Wedtug badar Bokwy (1994) okres potrocza chiodnego nie powdinien prove:
dzi¢ do wyraznego spadku liczby turystow. Okresy chtodne z zimg ,fagodng”
zamerajg Srednio 15 dekad okreslanych w klasyfikacji bioklimetycznej jako
,dobre” do uprawiania turystyki, z czego osiem to dekady , bardzo dobre”. Gay
panuje zima. ,.surowa” Srednio osiem dekad mozna uzneC za ,dobre”. Brak Swia-
domosci tego faktu i nieodpowiednia promocja okresu zimowego w biurach tury-
stycznych zmmigjsza zainteresonanie Krakowem Jedynie druga i trzecia dekada
orudhnia, czyli okres Swigt Bozego Narodzenia i Nowego Roku, charakteryzujg
sie stosunkowo najgorszymi warunkami- pogodovwymi. Sezon ten powinien by
wylaczony z oferty turystyczne;.

ZAKONCZENIE

Bioklimat Krakowa wykazuje szereg cech ko dla uprawiania turystyki
poza pomieszczeniami zamknigtymi. Nalezg do nich: znaczny udziat okresow
wysokiego cisnienia w cyrkulacji atmosferycznej, naptyw powietrza. polamo-kon-
tynentalnego (do 46% w marcug, ciephy ,,Charakter” regionu, Wyzsza ad Sredniej
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j czestosC wystepowania pogod sprzyjaj wszelkiej  aktywnosci

J na Swiezym powletrzu i wzgledna ich stabilnosC, nizsza od Sredniej
krajowe) czestosC pogdd nieks nych do przebywenia w terenie rela-
tywnie meta bodzcowosC bioklimatyczna. \\ymienione korzystne . \Waz
Z najnmiejszymi stezeniami zani czen powdetrza atmosferycznego, um Uidacz-
niajg sie %owme w okresie od wiosny do potowy jesieni (kwiecien -
pazdziemi

W&rdd cech nieke nych nalezy wymieni¢ duzy udziat powietrza polamo-

“morskiego w cyrlm?gzc}/lﬁogolnej znaczne prawdopodobienstwo pojamenia sie
frontow atmosferycznych oraz okresowo zjawisk fenowych, ktore destabilizuja

W polaczeniu z lokalnymi - werunkami - fizjograficznymi Krakowa
(forma dollnna) moga one przyczyniac sie do wystepowania dolegliwosci meteoro-
tropowych.

Nalezy zwrécic na. Wystepujacg trudnoSC w dokonaniu jednoznacznej
oceny niektorych zjawisk ksztaftuj bioklimat w ich oddziatywaniu biotropo-
wym a tym samym oceny stopnla Ich przydatnosci dla poczynan rekreacyjnych
I turystycznych. Dotyczy to, przykiadowo, okresu z podwyzszonym cisnieniem

atmosferycznym, bezfrontomego kiedy reakcje meteorotropove zanikajg, ale
Z drugiej strony zaleganie powietrza pronedzi do kumulacji zanieczyszczen i po-

wstawania zjawisk smogowych. Podobnie, ukdady cyklonalne z systemem frontow
pogarszajg Werunki pogodove utrudnlaiqc zabiegi klimatoterapeutyczne oraz dzia-
blr&ajslc reI«eacwn&turystycqu na wolnym powdetrzu, ale deIQkI S|In|ym réljdnm
turbulencyjnym zmmiejszajg koncentracje zanieczyszczen i obnizajg, iloSC alerge-
now w pomrzlxettrr;u Jak wykazata Morawska-Horawska i in (1984), przy froncie
chtodnym objawia sie to wyraZnym zmmiejszeniem liczby interwengji owa
ratunkowego w zakazeniach gamych drog oddechowych. Okres pdtroczi ne-
0o moze stanowiC baze do Intensyfikagji ruchu turystycznetlzjo Wedtug typologii
pogodowej, ale w tym czasie nastepuje tez wzmozona kumulacja zanieczyszezen
W pOVietrzul.
Wymienione przyklady niejednoznacznej oceny warunkow biokli

Wymegajg podjecia dalszych badan dla ustalenia wzajenmych relacji ennle
%ﬁ? czynnikdw biotropowych w ramach okreslonych zespciow
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Adam Mroczka

SUMMVARY

The paper presents the main features of bioclimate of Cracow on the background of existed bio-
climatic régionalisations of Poland. The author has concentrated on weather phenomena, specially
circulation of the air, treating them as a natural, basic reason shaping the features of local bioclimate.

Favorable and unfavorable features of the air circulation in the region of Cracow have been
shown as well as the positive features of weather as a result of defined position of the mentioned area
within bioclimatic classifications.



