ROCZNIK NAUKOWO-DYDAKTYCZNY WSP W KRAKOWIE
Zeszyt 186 Prace Pedagogiczne XX Krakéw 1997

Janina Wyczesany, Ewa Dyduch

Nauczanie indywidualne w srodowisku rodzinnym
w Swietle badan

Nauczanie indywidualne dzieci niepetnosprawnych w ich domach rodzinnych stato sie
juz trwatym ogniwem systemu ksztatcenia specjalnego w Polsce. Jest ono szczeg6inie
potrzebne dzieciom z uszkodzonym narzadem ruchu, a takze uczniom stale lub przejscio-
wo niezdolnym do nauki w warunkach szkolnych ze wzgledu na stan zdrowia. Realizacja
przez ucznibw obowigzku szkolnego w trybie nauczania indywidualnego polega na
korzystnym dla dziecka wyborze dziatarh integracyjnych. K. JagieHo (1993) podaje propo-
zycje realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych w tym zakresie w ramach planu pra-
cy rewalidacyjnej z dzieckiem. Od strony prawnej problem ksztatcenia indywidualnego
dzieci i miodziezy w Srodowisku rodzinnym zostat uregulowany. Czy rzeczywistosé
szkolna stwarza problemy organizacyjne i metodyczne? Bedziemy chcieli sie o tym prze-
kona¢ w wyniku przeprowadzonych badai. Objeto nimi 50 dzieci nauczanych indywi-
dualnie z dwoch wojewddztw potudniowej Polski. Analiza dotyczyta rowniez nauczycieli
i rodzicow dzieci niepetnosprawnych. ZapytaliSmy takze o opinie osob doroskych, ktdre
na pewnym etapie nauki zetknely sie z nauczaniem indywidualnym w $rodowisku rodzin-
nym. Dato to mozliwo$¢ okreslenia optymalnego modelu ksztatcenia w odniesieniu do tej
formy nauczania dzieci niepetnosprawnych. Dane ponizszej tabeli wskazujg na motywy
podjecia pracy przez nauczycieli w formie nauczania indywidualnego.

Tabela 1
Motywy podjecia pracy w formie nauczania indywidualnego
Rodzaje motywéw Liczba badanych
N = 50
Whytypowanie dyrektora szkoty 24
Pomoc dziecku 13
Sprawdzenie sie w nowej formie pracy 6
Wieksze zarobki 5
Zacheta kolegéw i kolezanek 2
Razem 50
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Wiekszo$¢ badanych nauczycieli (24) podjeta prace z dzieckiem w Srodowisku
rodzinnym po wytypowaniu ich przez dyrektora szkoty. Cze$¢ (19) nauczycieli wskazato
na che¢ pomocy dziecku oraz sprawdzenie swoich umiejetnoci w nowej formie naucza-
nia. W dwoch przypadkach na decyzje podjecia pracy w tym zakresie wptynela zacheta
kolegow i kolezanek oraz motywy natury osobistej.

Nauczyciel pracujgc z dzieckiem niepetnosprawnym w $rodowisku rodzinnym napo-
tyka na rdznorodne trudnosci. Podzielone one zostaty na organizacyjne, metodyczne
i emocjonalne. Trudno$ci natury organizacyjnej zwigzane byly z dalekimi i ucigzliwymi
dojazdami nauczyciela do dziecka oraz brakiem umiejetnosci planowania pracy indywi-
dualnej w Srodowisku rodzinnym. Ten rodzaj trudnosci wymienito 12 nauczycieli (24%).
Trudnosci metodyczne odczuwato 17 nauczycieli. Wynikaty one gtownie z braku instruk-
tazu oraz umiejetnosci planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej w obrebie réznych
przedmiotow nauki.

WArdd trudnosci natury emocjonalnej wymieniano:

- zniechecenie wobec niktych efektow pracy z dzieckiem - 8 nauczycieli,

- zniechecenie zwigzane z zachowaniem ucznia - 10 badanych,

- zniechecenie wobec braku zainteresowania dziecka naukg - 8 nauczycieli.

Nastepne pytanie skierowane do nauczycieli brzmiato: ,Jak oceniajg pomoc dydak-
tyczng ze strony dyrekcji szkoty i osrodkéw metodycznych?” Dane tabeli 2 wskazuja, iz
35 pedagogow uznaje pomoc szkoty za wystarczajaca, a prawie co trzeci badany nauczy-
ciel ma zastrzezenia zwigzane z przygotowaniem do tej pracy.

Tabela 2
Ocena pomocy szkoty przez nauczycieli
Ocena pomocy ze strony szkoty Liczba
Wystarczajgca 3H
Niewystarczajaca 15
Razem 50

Nauczyciele wskazujg na potrzebe organizowania spotkar z rodzicami oraz powoty-
wania zespotu samoksztatceniowego celem doskonalenia pracy. W tabeli 3 umieszczono
dane dotyczace oceny efektow pracy z dzieckiem przez nauczyciela.

Tabela 3
Ocena pracy z dzieckiem
Ocena pracy z dzieckiem Liczba
Satysfakcjonujaca 25
Ucigzliwa 14
Stresujaca n
Razem 50

Dane z powyzszej tabeli wskazuja, iz potowa badanych nauczycieli okreslita swojg
prace jako satysfakcjonujaca, a 25 nauczycieli stwierdzito, iz praca w $Srodowisku rodzin-
nym z dzieckiem niepetnosprawnym jest ucigzliwa i stresujgca. Inni badani okreslali jg
jako trudng, wymagajacg poSwiecenia oraz statego kontaktu z dzieckiem ijego rodzina,
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Propozycje nauczycieli dotyczyly.

- zwiekszenia liczby godzin nauczania indywidualnego,

- przygotowanie réznorodnych materiatow metodycznych, podrecznikow do samo-
dzielnej pracy w domu,

- zastosowanie w pracy Srodkéw audiowizualnych,

- wprowadzenie rehabilitacji ruchowej dla dzieci z porazeniem moézgowym i nie-
sprawnych fizycznie,

- zacisnienie wspdtpracy miedzy nauczycielami nauczania indywidualnego, a takze
lekarzem, psychologiem i pedagogiem szkolnym,

- umozliwienie prezentacji wynikow pracy z uczniami ksztatconymi indywidualnie,

- utworzenie r6znych form doskonalenia zawodowego nauczycieli,

- zwigkszenie kontaktu dzieci ze szkotg poprzez udziat w imprezach szkolnych, wy-
cieczkach i innych formach zajeg,

- organizowanie wspdlnych lekcji dzieci nauczanych indywidualnie i ksztatconych na
tym samym poziomie w warunkach szkolnych.

Realizacja wielu z tych postulatow lezy w gestii szkoly, a takze samych nauczycieli
i rodzicow. Wsrdd propozycji dotyczacych nauczania indywidualnego znalazty sie naste-
pujace uwagi ogolne:

- kryterium przydzielania uczniéw do nauczania indywidualnego powinny by¢ wady
fizyczne, niesprawnos$¢ ruchowa, a nie stopieri upo$ledzenia umystowego,

- dyrekcje szkét powszechnych powinny wykaza¢ wigksze zainteresowanie ksztatce-
niem indywidualnym dzieci niepetnosprawnych,

- rodzice muszg mie¢ wiekszy i bardziej systematyczny kontakt ze szkolg macie-
rzysta,

- nalezy prowadzié terapie rodzicow,

- zwigkszy¢ kontakt uczniow ksztatconych w warunkach domowych z innymi
nauczycielami, przez co zmniejszy sie przywigzanie uczniéw do jednego nauczyciela
(dotyczy to zwhaszcza klas starszych),

- kazdy nauczyciel pracujacy indywidualnie w rodzinie powinien rowniez prowadzi¢
lekcje w szkole z rownorzedng klasa,

- nalezy prowadzi¢ ksztatcenie w zakresie techniki komputerowej,

- organizowaé wiecej imprez rekreacyjnych uczniow niepetnosprawnych,

- bada¢ poziom nauczania na poczatku i na korcu roku szkolnego.

Czes¢ badanych nauczycieli wskazato na potrzebe:

- utworzenia nowych kierunkdw nauki zawodu np. ceramika, hodowla zwierzat,

- stworzenie specjalnych oddziatéw dla tych uczniéw w ramach szkoly zawodowej,

- zorganizowanie specjalnych placowek tgczacych prace z rehabilitacja,

- umozliwienie i zwiekszenie juz istniejacych kontaktow z zakkadami pracy, stwo-
rzenie nowych migjsc pracy dla inwalidow,

- umozliwienie przyuczania do zawodu w zakkadach rzemie$lniczych,

- organizowanie zaje¢ w matych grupach i wycieczek do zaktad6éw pracy,

- organizowanie klas uzawodowionych i kurséw wakacyjnych,

- organizowanie w wiekszym zakresie szk&t przysposabiajacych do nauki zawodu.

Nauczanie indywidualne jest jedng z trudniejszych form ksztatcenia dzieci i mtodzie-
zy. Pozbawione jest wielu cech, ktére posiada nauczanie i wychowanie w placéwkach
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szkolnych. Nalezy tu wymieni¢ przede wszystkim kontakt z rowiesnikami oraz réznymi
nauczycielami, co niewatpliwie wzbogaca wiedze i doSwiadczenie ucznidw. Jeden
nauczyciel czesto nie jest w stanie zwréci¢ uwagi ucznia na wiele waznych tematdw,
zagadnien, gdyz sam nie we wszystkich przedmiotach czuje sie specjalistg. Stad wiele
cennych uwag i postulatéw nauczycieli. Dotyczg one kwestii rozwijania zainteresowar
zawodowych uczniow. Cze$¢ nauczycieli zupetnie pomija ten problem, inni analizujg go,
ale w niewielkim zakresie.

Drugim obszarem nauczania indywidualnego jest rodzina (rodzice i rodzerstwo).
Rodzice wyrazajg pozytywng opinie o0 tej formie ksztalcenia ich dzieci. Stwierdzaja, ze:
,Czesto jest to jedyna mozliwo$¢ ukonczenia przez dziecko szkoty” (badani nr 28, 31,
35). Oczekiwania rodzicow w stosunku do dzieci niepetnosprawnych nauczanych indywi-
dualnie sg bardzo zblizone do propozycji ksztatcenia zdrowego rodzerstwa.

Wiekszo$¢ rodzicow wskazuje na potrzebe dalszego ksztatcenia i zdobycia zawodu
przez dzieci niepetnosprawne (62%). Niewielu rodzicow potrafi sprecyzowa¢ plany
zyciowe, ale wypowiada si¢ za zdobyciem wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na zycie
w spoteczenstwie bez wigkszych ograniczen (16 badanych). Mozna stwierdzié, iz pozy-
tywna atmosfera domu rodzinnego stanowi potowe sukcesu w wychowaniu dzieci niepel-
nosprawnych.

Przemyslenia oséb, ktdre same byly niepetnosprawne i na pewnym etapie kariery
szkolnej zetknety sie z tg formg nauczania pozwalajg przesledzi¢ istote zagadnienia. Oto
przyktady:

Przypadek 1 (KrzysztofK.)

Teoretyczne efekty tego sposobu nauczania - uczenia si¢ powinny by¢ wysokie,
poniewaz uczen ma mozliwosé opanowania okreslonych wiadomosci, umiejetnosci oraz
nawykow w optymalnym dla siebie czasie, przy oszczednym, stale kontrolowanym,
wydatkowaniu sit. Umozliwia ono petng indywidualizacje tempa i tresci uczenia sie u-
cznia, pozwala na statg i doktadng kontrole przebiegu oraz wynikdw jego pracy. Stwa-
rza ono nauczycielowi mozliwos¢ modyfikacji czynnosci dydaktycznych i przystoso-
wanie ich do stale zmieniajgcych sie sytuacji, z jednoczesng ich kontrolg. Sytuacja wy-
daje sie by¢ idealna - nauczyciel i tylko jeden uczen. Warunkiem koniecznym uzyska-
nia efektow, o ktérych wyzej mowa, sg odpowiednie kwalifikacje nauczyciela.

Przypadek 2. (Teresa K.)

W dziecinstwie zachorowatam na chorobe Heinego-Medina. Nauke rozpoczetam
w grupie réwiesniczej w szkole sanatoryjnej. Nauka indywidualna w domu miata inny
charakter, nauczycielki miaty wiecej czasu. Probowaly zapozna¢ mnie nawet z kole-
gami z klasy, bytam w szkole na uroczystym zakoriczeniu roku szkolnego, nie umiatam
jednak odnalez¢ sie w grupie zdrowych rowiesnikow. Uwazam, ze nauczanie indywi-
dualne jest dobrem, z ktdrego nie nalezy korzysta¢ w nadmiarze. Prowadzi do wyob-
cowania z grupy réwiesniczej, nie pozwala na korzystanie z pomocy dydaktycznych,
ogranicza mozliwosci, zwhaszcza jesli chodzi o dyskusje. Do zalet nalezg: indywidual-
ne tempo pracy, mozliwoS¢ blizszego kontaktu z nauczycielem, wyrobienie umiejetno-
$ci samoksztadcenia, zwhaszcza w zakresie przedmiotow humanistycznych.
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Przypadek 3. (Brygida Z.)

Wezesniej przebywatam w sanatorium rehabilitacyjnym dla dzieci i tam réwnocze-
$nie leczac sie pobieratam nauke od 1-5 klasy szkoty podstawowej. Po wielu staraniach
i co roku odnawianej prosbie do Prezydium Miejskiej Rady Narodowej - otrzymatam
zgode na nauczanie indywidualne w zakresie szkoty podstawowej w ilosci 10 godzin
tygodniowo. Minusy to poczatkowy brak zgody dyrektora szkoly stwierdzajgcego, iz
nie ma uniwersalnej nauczycielki do ,nienormalnego dziecka”, oraz brak kontaktu
z rowiesnikami, wyjscie z kregu rodzinnego $wiata.

Plusy to mobilizacja do nauki, bo tylko mnie ,,pytaja”, bo powinnam by¢ rownie
dobra, co ,,normalne dzieci”, a takze udowodni¢, ze niesprawno$¢ fizyczna nie jest
réwnoczesnie niesprawnoscia umystowa.

Pomyst zabierania mnie na wspdlne szkolne imprezy (ze strony nauczycieli) dyrek-
tor kwituje: ,,Nie! dlaczego ma sie krepowac?” tatwiej wypisaC ksigzke z dedykacja
i da¢ kwiat w reke obcej osoby - a wreczy¢ uczennicy w jej domu. Izolacja w swej
innosci.

Czy o to chodzito? Tak nietatwo pozbiera¢ wspomnienia i reakcje. Mozliwo$¢ na-
uki, mobilizacja do nauki i che¢ dordwnywania innym - zdrowym - to zalety (r6zne od
nauki w szkole). Samotnos¢ i izolacja to wady.

Jedng z wazniejszych przyczyn niepowodzen dydaktycznych w nauczaniu indywidual-
nym jest niewielka liczba godzin, przyznawana przez kuratora oswiaty dla poszczegdl-
nych ucznidw, co potwierdzajg zgodnie autorzy wszystkich cytowanych wypowiedzi.
Skazuje to ucznidw, korzystajacych z tej formy edukacji, na rezygnacje z realizowania
niektorych tresci programowych, nawet zaniechania catkowitego prowadzenia czesci
przedmiotow, co jest sprzeczne z gtdwnym zadaniem szkoty, jakim jest zapewnienie
uczniowi mozliwosci wszechstronnego rozwoju intelektualnego. Drugg przyczyng niepo-
wodzen jest podkreslana w wypowiedziach czesta absencja nauczycieli, na tak juz mocno
okrojonej liczbie godzin. Prowadzi to do pietrzenia sie zalegtosci, w nastepstwie nie-
systematycznosci zajeC lekcyjnych. Kolejnym stabym punktem tej formy ksztatcenia jest
prawie catkowita niemozno$¢ korzystania z pomocy dydaktycznych, co niewatpliwie
utrudnia nauke przedmiotow, w ktorych znaczng role odgrywajg procesy poznawcze
rozwijane poprzez doswiadczenia np. fizyka, chemia.

Bardzo wazng przyczyna niepowodzen, podkreslang przez wszystkich wypowiadaja-
cych sie, jest brak kontaktu z réwiesnikami. Szkolna klasa jest bowiem naturalnym
Srodowiskiem terapeutycznym. Umozliwia nawigzanie przyjazni, prowadzenie dyskusji,
wymiane dodwiadczer, mobilizuje do pracy nad wiasnym charakterem, powoduje che¢
doréwnania réwiesnikom sprawnym, a nawet przewyzszenia ich w tych dziedzinach,
gdzie jest to mozliwe. W grupie ksztattujg sie zachowania prospoteczne, takie jak
umiejetnos¢ pracy w zespole, samopomoc kolezenska, tatwo$¢ nawigzywania kon-
taktow miedzyludzkich, co jest podstawg do normalnego zycia w wieku pozaszkolnym.
Wyprowadza to z kregu samotnosci i stwarza mozliwo$¢ samodowartosciowania sie
niepetnosprawnemu uczniowi.

Przyczyng niepowodzen jest rowniez zanizanie wymagan wobec oséb uczacych sie
tokiem indywidualnym, poniewaz uczniowie majg petng Swiadomos¢ stosowania wobec
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nich ,taryfy ulgowej”, poprzez co rodzg sie w ich psychice kompleksy, o ktérych mogli-
$my sie dowiedzie¢ z przytoczonych wypowiedzi.

Krzysztof K. uwaza, ze nalezy postepowaé doktadnie odwrotnie, nauczyciel w toku
nauczania indywidualnego musi wydobyc¢ i uSwiadomi¢ uczniowi jego potencjalne mozli-
wosci tak, by mogt on w przysztosci rywalizowac na réwnych prawach ze sprawnymi.

Zastanawiajac sie nad celowoscig stosowania nauczania indywidualnego wobec oma-
wianej grupy, ustalono, ze powinno ono posiada¢, co najwyzej, charakter uzupetniajacy,
za$ ci wszyscy niepetnosprawni powinni znalez¢é swoje miejsce w szkole masowej nawet
wtedy, gdy trzeba pokonywac okreslong ilos¢ schodéw z powodu nieprzystosowanych
obiektéw oswiatowych. Tam jedynie mogag w naturalny sposdb rozwijaé swoje zdolnosci
i zainteresowania, a wspOtdziatanie ze sprawnymi rowiesnikami pozwala likwidowac
trudne do przezwyciezenia w innych warunkach bariery psychologiczne.

Podsumowujac nalezy stwierdzi€, iz w Polsce jest wiele do zrobienia w zakresie inte-
gracji dzieci nauczanych w $rodowisku rodzinnym ze zdrowym otoczeniem. Ustalajac
odpowiedzi na postawione w artykule pytania, trzeba mie¢ na uwadze rdzne czynniki
rewalidacji dziecka: poziom rozwoju psychofizycznego, jego sytuacje rodzinng, przygo-
towanie nauczycieli do pracy w zakresie nauczania indywidualnego, mozliwos¢ przeby-
wania z réwiesnikami w Srodowisku szkolnym.

Whioski koncowe

1 Nauczanie indywidualne w $rodowisku rodzinnym jest ztozonym procesem rewali-
dacji i wymaga systematycznej pracy z dzieckiem réznych specjalistow.

2. Znajomos¢ podstawowych i najbardziej niezbednych potrzeb dziecka oraz ¢wiczen
usprawniajacych przez nauczycieli i rodzicow stuzg jego rewalidacji.

3. Dokonywanie okresowej oceny sytuacji wychowawczej dziecka stuzy ustaleniu
pomocy specjalne;.

4. Stworzenie mozliwosci samodzielnego funkcjonowania dziecka dostosowanego do
jego mozliwosci.

5. Zapewnienie dziecku mozliwosci przebywania z réwiesnikami poprzez udziat
w réznych zajeciach na terenie szkoty i ograniczenie izolacji Srodowiskowej.

Edukacja dziecka w warunkach rodzinnych musi wspiera¢ jego rozwdj poprzez
do$wiadczenie na kazdym etapie procesu nauczania.
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