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Wplyw wybranych aspektow srodowiska rodzinnego
na samoakceptacje uczniow szkot podstawowych
dia uposledzonych umystowo w stopniu lekkim

1. Pojecie i czynniki determinujgace samoakceptacje

Zdaniem Kozieleckiego (1981) samoakceptacja jest uogdlniong postawg jednostki
wobec wiasnej osoby i stanowi wazny element samowiedzy. Wyraza sie ona stopniem
rozbieznosci miedzy realnym obrazem osoby (,ja realne”) i idealnym wyobrazeniem
0 sobie samym (,ja idealne”). Obydwa rodzaje ,,ja” jednostki sg - w opinii L. Niebrzy-
dowskiego (1989) - elementami struktury ,ja $wiadomego”, bowiem w tym ostatnim
zawarta jest nie tylko wiedza o sobie, ale takze koncepcja wasnego ideatu oraz pragnienie
tego, jaka jednostka chciataby by€. ,Ja realne” (rzeczywiste) ujmuje to wszystko, co jed-
nostka przezyta lub przezywa, co stanowi jej zyciowe doSwiadczenie, z odniesionymi
sukcesami i poniesionymi porazkami. ,,Ja idealne” natomiast - zdaniem J. Reykowskiego
(1970) - to zbidr sadéw charakteryzujacych wiasne ,,ja” z punktu widzenia tego, jakie
ono powinno by¢; jest to specyficzna projekcja siebie samego w sfere wyobrazen
Hidealnych”. Wyraza ono ,to, jaka jednostka chciataby siebie widzieC lub jaka, w jej
przekonaniu, by¢ powinna w $wietle wiasnych wyobrazeri, ideatow, pragnier i norm
moralnych” (L. Niebrzydowski 1989, s. 13). Wszystkich ludzi mozna ustawi¢ na pewnym
kontinuum: na jednym koricu - tych, ktorych ideat samego siebie zawiera jedynie cechy
zgodne z pogladami i oczekiwaniami spotecznymi, za$ na drugim koncu tych, ktorzy
posiadajg ,,whasny” ideat siebie samego (A. Brzezinska 1973).

Nieco inny poglad na strukture ,ja” wyraza J. Reykowski (1970). Jego zdaniem ,ja
idealne” rozwija sie jednoczesnie z ,ja Swiadomym”, w ramach ktdrego wyréznia ,ja
publiczne” i ,,ja prywatne”. Zarowno ,,ja $wiadome”, jak i ,ja idealne” dotyczy, zdaniem
cytowanego autora - nastepujacych zjawisk:

- whasnego wygladu i fizycznych wtasciwosci,

- whasnych umiejetnosci i zdolnosci,
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- wiasnych postaw i potrzeb,

- whasnej pozycji wsrod innych ludzi,

- tego, co mi sie nalezy od innych.

Wszystko, co czlowiek sadzi na temat powyzszych zjawisk zawiera element oceny.
Rezultatem tego stale zachodzacego procesu oceniania jest pewien zbidr opinii i ocen
dotyczacych wiasnych cech, czyli samoocena. Pod pojeciem tym rozumie¢ zatem
nalezy ,,zespdl sadéw i opinii, ktore jednostka odnosi do wiasnej osoby - cech fizycznych
i psychicznych” (L. Niebrzydowski 1974a, s. 167), ,,a szczegolnie do swojego wygladu,
uzdolnien\, osiggnie¢ i mozliwosci” (L. Niebrzydowski 1974b, s. 432). Samoocena doko-
nuje sie poprzez porownywanie siebie, swoich mozliwosci z jakimi$ wzorcami. Te
wzorce to, z jednej strony - ideat samego siebie (subiektywny standard samooceny),
z drugiej - osiagniecia innych ludzi oraz ich oceny i opinie wyrazane o danej jednostce
(obiektywny standard samooceny) (J. Reykowski 1970; A. Brzezirska 1973; H.E. Kulas
1983). Ogolna ocena siebie moze by¢ wysoka lub niska (zaleznie od tego, jaki jest poziom
samooceny tych cech, ktore cziowiek uwaza za najwazniejsze). Miarg poziomu tejze
samooceny moga byc:

- wybdr przez osobe zadan o réznym stopniu trudnosci, Scislej, zestawienie opinii na
swoj temat z opinig na temat wymog6w zadania (J. Reykowski 1970; H.E. Kulas 1983);

- stopien zbieznosci ,,ja realnego” z ,ja idealnym” (H.E. Kulas 1983).

W tym miejscu nalezy ponownie przypomnie€, iz ostatnie z podanych kryteriéw przez
wielu badaczy uwazane jest za podstawe diagnozy wlasnej osoby w wymiarze: wysoka
samoakceptacja (duza zbieznos¢ ,,ja realnego” z ,ja idealnym”) - niska samoakceptacja,
samooditracenie (duza rozbieznos¢ migdzy ,,ja realnym” i ,ja idealnym™) (por.: M. Bor+
cza-Tomaszewska, A. Kolodziej 1973; Z. Jucha, A. Rendecka, J. Zuraw 1979; A Kwak
1984; L. Niebrzydowski, K. Sztajnert 1983).

C. Rogers (za: Z. Palak 1982, s. 32) uwaza, iz samoakceptacja wyraza sie w dgzeniu
do: ,,postrzegania siebie jako osoby wartosciowej, godnej raczej szacunku anizeli pote-
pienia; postrzegania swoich wartosci jako opartych raczej na wtasnych doswiadczeniach
niz na postawach i pragnieniach innych; postrzegania swoich wiasnych uczu¢, motywow
oraz spotecznych i osobistych do$wiadczen bez wypaczania podstawowych danych zmy-
stowych; do spokojnego dziatania zgodnie z tymi percepcjami”. Wiara we wiasne sity,
traktowanie siebie jako osoby wartosciowej, silna motywacja do dziatania i réwnowaga
emocjonalna charakterystyczna dla wysokiego poziomu akceptacji siebie wywierajg
szczegolny wptyw na spoteczne funkcjonowanie jednostki. Cechy te stwarzajg bowiem
korzystne warunki do nawigzywania wielu pozytywnych kontaktow interpersonalnych
oraz pomagajg W przezwyciezaniu konfliktéw i napie¢ pojawiajacych sie w relacjach
z innymi ludZmi (za: L. Niebrzydowski, K. Sztajnert 1988).

Samoodtracenie to postawa jednostki, ktora nie docenia tego, co juz osiagneta,
przezywa poczucie winy czy krzywdy po niepowodzeniu (A. Brzeziriska 1973). Niski
poziom akceptacji siebie charakteryzuje sie brakiem wiary we wiasne sity i mozliwosci,
poczuciem bezwartoSciowosci, ostabieniem motywacji do dziatania, rezygnacjg z wielu
dziatan, wycofaniem sie ze wsp6tpracy z innymi, co znacznie ogranicza kontakty spotecz-
ne, a nawet powoduje izolacje (L. Niebrzydowski, K. Sztajnert 1988). Wsoki stopier
samoodtracenia traktowany jest przez C. Rogersa (za: L. Niebrzydowski 1989) jako
wskaznik nieprzystosowania jednostki wyrazajacego sie niepokojem i dezorganizacjg
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osobowosci, a przy maksymalnej rozbieznosci miedzy ,ja realnym” i ,ja idealnym” -
zatamaniem i choroba psychiczna.

Wydaje sie, iz wymiar wysoka samoakceptacja - niska samoakceptacja (samo-
odtracenie) zgodny jest z tym, co J. Reykowski (1966) nazywa samoocena pozytywng, lub
negatywna, bowiem za kryterium tego typu podziatu samooceny przyjmuje on stopien
zgodnosci tego, co cziowiek robi i czyni z jego tzw. idealnym obrazem wdasnej osoby.
Zdaniem J. Reykowskiego (1966) jednym z czestych Zrodet negatywnej samooceny jest
atmosfera, w ktdrej cztowiek sie wychowat. DoSC czesto jest to atmosfera wysokich wy-
magan wysuwanych przez rodzicdw. Dziecko, z kt6rego rodzice sa ciaggle niezadowoleni
asymiluje nigdy nie dajace sie spetni¢ standardy rodzicdw i ocenia siebie wedtug tych
standardow. PGZniej, juz jako osoba dorosta, staje sie tak samo niezadowolona z siebie,
jak jej rodzice byli z niej niezadowoleni. Na istotna role rodziny zwracaja rowniez uwage
inni badacze, wymieniajac ja w grupie czynnikéw psychospotecznych, ktore obok czynni-
kéw anatomiczno-fizjologicznych determinuja samoocene jednostki. Oprécz wspomnia-
nych wyzej metod wychowania (wymagania stawiane dziecku, sposob oceniania metod ich
spetniania, opinie i oceny, jakie o sobie styszy ono ze strony najblizszych) w literaturze
wymieniane sa m.in. takie czynniki jak: pozycja spoleczno-ekonomiczna rodzicow, ich
wyksztatcenie i popularno$¢ w miejscu zamieszkania (L, Niebrzydowski 1989), stosunki
miedzy ojcem i matka, atmosfera rodzinna (J. Reykowski 1970), autokratyczny sposob
kierowania dzie¢mi badz zapewnienie im wiekszej autonomii, wycofywanie sie z kontaktu
z dziemi lub ich petna akceptacja (A Kwak 1984) i inne.

Wiekszo$¢ wyzej wymienianych czynnikdw oraz wiele innych znalazto sie w kregu
zainteresowari autorow. Podjeli oni probe zidentyfikowania tych zmiennych Srodowiska
rodzinnego, ktdre wykazujg zwigzek z poziomem samoakceptaciji uczniow szkoty podsta-
wowej dla lekko uposledzonych umystowo.

2. Metodologia badan wtasnych

2.1. PROBLEMY BADAWCZE

Problem obrazu wiasnej osoby u jednostek uposledzonych umystowo stanowit przed-
miot badai m.in. A Girynskiego (1976), J. Rozyckiej (1981), R. Koscielaka (1987,
1989), W. Pileckiej (1990), A. Mikruta (1993), ostatnio za$ M. Koscielskiej (1995).

Wydaje sie, iz proces ksztattowania sie¢ pogladu na siebie samego u oséb omawianej
kategorii jest nader ztozony i skomplikowany. Z jednej strony nie sg one w stanie podota¢
wszystkim zadaniom, ktdre stawia im zycie, ponosza czesto niepowodzenia, co prowadzi
niekiedy do utraty wiary we wiasne sity, a tym samym do negatywnej samooceny. Z dru-
gigj jednak strony ostabiony krytycyzm i duza sugestywnosé stwarzaja niebezpieczefstwo
wphywu odwrotnego, polegajacego na ksztattowaniu sie samooceny nieadekwatnej, zawy-
zonej. Znajduje to swoj wyraz w tym, iz nawet drobny, przypadkowy sukces staje sie
przyczyna nieuzasadnionego wzrostu poziomu aspiracji i samooceny, co powoduje dalsze
utrwalenie owej nieadekwatnej, zawyzonej samooceny (R. Koscielak 1989). Analiza
wynikow podanych przez wigkszo$¢ wymienionych powyzej autoréw sugeruje, iz wkasnie
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ten drugi mechanizm wywiera decydujacy wptyw na poziom samooceny jednostek uposle-
dzonych umystowo, bowiem zgodnie $wiadczg one o ich wysokiej, znacznie zawyzonej
ocenie Whasnych cech, mozliwosci i sposobow zachowania sie. Nasuwa sie tutaj pytanie,
jak wyttumaczy¢é zawyzong samoocene u jednostek, ktore w swoim zyciu narazone
sg raczej na porazki, anizeli sukcesy? A. Gurycka (1970) uwaza, iZ sytuacja taka moze
wynika¢ z mechanizmu obronnego pozorujacego samozadowolenie dla ochrony przed
stresem. Hipoteza ta nabiera szczegdlnego znaczenia w $wietle ostatnich badan M. Ko-
Scielskiej (1995) poSwieconych réznym aspektem rozwoju ,,ja” u osob uposledzonych
umystowo. Wérdd rdznych nieprawidtowosci w tym zakresie wskazata ona m.in. na ,ja
nie zaakceptowane”, (z duzym odstepem od ,ja idealnego”). Przyczyn takiego stanu
rzeczy upatruje autorka m.in. w patologii rodziny, zaburzeniach zwigzkéw uczuciowych
z otoczeniem.

Wydaje sie, ze z uwagi na obnizong sprawno$¢ umystowg dziecka, rola rodziny w je-
go wychowaniu jest szczegdlnie istotna. Powinna ona rekompensowac braki intelektualne
poprzez state dostarczanie bodzcow poznawczych, motywacyjnych i prawidtowych wzor-
cow zachowania, ksztattujac w rezultacie tych oddziakywan okreslony system wartosci,
bedacy jednym z waznych regulatoréw zachowania. Poznanie czynnikow psychospotecz-
nych (w tym zwihaszcza rodzinnych) ksztattujacych obraz samego siebie u dzieci upole-
dzonych umystowo w stopniu lekkim moze mie¢ duze znaczenie dla poszerzenia wiedzy
0 osobowosci tych dzieci, jak tez dla doskonalenia procesow dydaktyczno-wycho-
wawczego i rewalidacyjnego.

W zwigzku z powyzszymi uwagami podstawowg problematyke badan ujeto w formie
pytan o zalezno$¢ miedzy poziomem samoakceptacji ucznidw szkét podstawowych dla
lekko uposledzonych umystowo, a takimi czynnikami Srodowiska rodzinnego jak: struktu-
ra spoteczna rodziny, atmosfera wychowawcza panujgca w rodzinie, metody wychowaw-
cze stosowane przez rodzicdw, pozycja spoteczno-ekonomiczna rodziny, stan o$wiaty
1kultury oraz umiejetno$¢ zagospodarowania czasu wolnego przez cztonkow rodziny.

2.2. METODY | NARZEDZIA BADAWCZE

Préba uzyskania odpowiedzi na powyzsze pytania stata sie mozliwa dzieki zastoso-
waniu metody wywiadu Srodowiskowego i metody psychometrycznej. W celu zebrania
danych formalnych o uczniach postuzono sie ponadto metoda eksploracyjng, zwilaszcza
badaniem dokumentacji szkolnej .

Wspomniany wywiad prowadzono w oparciu 0 kwestionariusz opracowany specjalnie
dla celéw prezentowanych badan. Zawiera on 72 pytania, sposrod ktorych 53 to pytania
otwarte, 16 - zamkniete i 3 - polotwarte. \Wszystkie pytania zostaly pogrupowane
w odpowiednie dziaty korespondujace z tymi czynnikami Srodowiska rodzinnego, ktore
wymieniono w problematyce badawczej. Wywiady prowadzone byly na terenie doméw
rodzimych badanych dzieci, za$ respondentami byly prawie wylgcznie matki, tylko

w Kilku przypadkach informacje pochodzity od innych osdb z najblizszego otoczenia
dziecka (ojciec, babcia).

" Autorzy artykutu skorzystali z surowych vwynikdw zebranych w ramach seminarium megisterskiego przez
p p. Marte Tylko i Grazyne Brzezariska,
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Pomiaru samoakceptacji badanych uczniéw dokonano metodg psychometryczng reali-
zowang przy pomocy czesci kwestionariusza do badania akceptacji siebie i innych ludzi
(czes¢ ,,Ja”) autorstwa M. Boricza-Tomaszewskiej i A. Kotodziej (1973). Skiada sie on
z 32 twierdzen okreslajacych wyglad zewnetrzny, usposobienie, stosunek do innych ludzi,
stosunek do podejmowanych zadan oraz specyficzne formy zachowania w postaci picia
alkoholu i palenia tytoniu. Kazde z tych twierdzer wymaga od ucznia odpowiedzi: ,,tak”
lub ,nie”, ktdre to odpowiedzi interpretuje sie wedtug odpowiedniego klucza. Miarg
poziomu samoakceptacji jest zbiezno$¢ miedzy odpowiedziami na pytania typu ,Jaki
jestes?” i ,Jaki chciatbys by¢?”. Autorki nie podaty szczegdtow wyznaczania wskaznika
akceptacji siebie, dlatego tez w prezentowanych badaniach wykorzystano wskaznik
»,D” (Cronbach, Gleser, za: J. Pielecki 1985, s. 119), ktdry jest pierwiastkiem $redniej
arytmetycznej kwadratow odlegtosci miedzy poszczegdinymi wynikami  obu profili
(,,ja realne” i ,ja idealne™) w okreslonej liczbie pozycji danej skali. Im wiekszg wartosé
przyjmuje Ow wskaznik, tym wiekszy jest stopien rozbieznosci miedzy ,.ja realnym” i ,ja
idealnym”, a wiec tym mniejszy poziom akceptacji siebie. Uzyskane wartosci ,,D”
przetransportowano na skale stenowa po to, aby poziom samoakceptacji poszczegdlnych
ucznidéw wyrazi¢ w kategoriach nominalnych. Procedura ta pozwolita podzieli¢ badanych
na trzy grupy, mianowicie na tych, ktorzy charakteryzowali si¢ wysoka (,,D” <4 sten),
przecietng (,,D”=5 lub 6 sten) i niskg (,,D”>7 sten) akceptacjg siebie. Typologii tej
dokonano zgodnie z sugestia J. Brzezinskiego (1980, s. 175); podziat ten ma sens
wylacznie w odniesieniu do badanej grupy ucznidw.

2.3. CHARAKTERYSTYKA BADANEJ GRUPY UCZNIOW

Badaniami objeto 60 uczniow (33 dziewczat i 27 chtopcow) szkot podstawowych dla
uposledzonych umystowo w stopniu lekkim z terenu miasta Krakowa i Tarnowa. Przy
doborze grupy kierowano sie okreSlonymi kryteriami. Badani uczniowie uczeszczali do
klas VII i VIlI(wiek ich zycia wahat sie w granicach od 13 do 17 lat); byli wychowywani
przez przynajmniej jednego rodzica lub w rodzinie zastepczej.

3. Analiza wynikow badan

Zestawienie wynikow okreSlajacych poziom samoakceptacji i charakterystyke $ro-
dowiska rodzinnego pozwala na stwierdzenie, ze zadna spos$rod wybranych sfer tego
$rodowiska nie ma dominujacego wptywu na samoakceptacje badanych osob. Zaznaczy¢
jednak nalezy, ze miedzy niektdrymi skiadnikami poszczeg6lnych sfer a poziomem samo-
akceptacji istniejg okreslone powigzania.

3.1. WIEZ UCZUCIOWA PANUJACA W RODZINIE
Analiza wigzi emocjonalnych obejmowata zaréwno stosunki miedzy rodzicami
a dzie¢mi, jak i miedzy rodzenstwem oraz miedzy samymi matzonkami.

Dla rozwoju osobowosci dziecka szczeg6lnie wazny jest okres wczesnego dziecirr
stwa, kontakty, jakie majg miejsce w tym czasie z najblizszymi. Dla okoto 30 % ucznidw
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nalezacych do grona osdb o niskiej samoakceptacji kontakt z matkg we wczesnym dzie-
cinstwie ogranicza! sie do wykonywania przez nig niezbednych zabiegéw pielegnacyj-
nych. W przypadku oséb posiadajacych wysoka samoakceptacje odsetek ten wynosi tylko
okoto 20% (tzn. 80% osob z wysoka samoakceptacjg byto otaczane serdeczng atmosferg
od urodzenia).

Serdeczno$¢, zaréwno w kontaktach z matka, jak i ojcem, czesciej okazujg uczniowie
majacy wysoki poziom samoakceptacji (serdecznosci takiej w stosunku do matki nie
okazuje 21,4% uczniéw, w stosunku do ojca 33,3%). Zas wsrod osob o niskiej samo-
akceptacji odsetki te sg znacznie wyzsze i wynoszg odpowiednio: 33,3% i 60%.

WSréd ucznidw posiadajacych niska samoakceptacje wiecej jest rowniez takich,
ktorzy szukajg w gronie 0s0b ze swojego otoczenia pomocy W rozwigzywaniu swoich
problemdw, ktérzy - inaczej mowiac - powierzajg te problemy wybranym osobom (okoto
73,9% w poréwnaniu z grupg oséb o wysokiej samoakceptacji, dla ktorej ten odsetek
wynosi 57,1%).

Osoby z wysoka samoakceptacjg czesciej (21,4%), niz te, ktorych poziom samoak-
ceptacji jest niski (14,3%), wykonujg réznego rodzaju prace domowe samodzielnie, nie
szukajac pomocy u innych oséb.

Stosunek rodzenstwa przejawiany wzgledem badanych osob jest z reguty pozytywny.
W grupie 0sdb o niskiej samoakceptacji daje sie jednak zauwazy¢ wiekszy, w poréwnaniu
Z grupg 0sob o wysokiej samoakceptacji, odsetek tych, wobec ktorych rodzenstwo prze-
jawia serdeczno$¢ (94,7% wobec 84,6%).

Tabela 1
Zestawienie danych dotyczacych wiezi uczuciowej panujacej w rodzinach uczniow
wykazujacych wysoki poziom samoakceptacji (WS) oraz uczniéw odznaczajacych sie
niskim poziomem samoakceptacji (NS )

jjdsetek badanych uczniéw 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
Wiez uczuciowa""-'—
panujgca w rodzinie
Liczba badanych uczniéw do$wiadcza-

—t WS 80%
jacych serdecznosci ze strony matki we 1 NS 70%
wczesnym dziecinstwie

Liczba badanych uczniéw, ktérzy nie J WS 21,4%
okazujg serdecznosci wobec matek oo ' NS 33,3%
Liczba badanych uczniéw, ktérzy nie i WS33,3%
okazujg serdecznosci wzgledem ojcéw , NS 60%
Liczba badanych uczniéw szukajgcych 1 WS 57,1 %
u innych pomocy w rozwigzywaniu * NS 73,9%
probleméw

Liczba badanych uczniéw samodzielnie . WS 21,4%
wykonujgcych réznego rodzaju prace - < NS 14,3%
domowe

Liczba badanych uczniéw, wobec , WS 84,6%
ktérych rodzenstwo przejawia , NS 94,7%
pozytywny stosunek

Alkohol jako przyczyna konfliktdw ~— ----eeeee v 1 WS 26,7%
w rodzine . NS 13%
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Zauwazalna jest tez r6znica miedzy grupami os6b o wysokiej i niskiej samoakcepta-
cji, gdy chodzi o przyczyny konfliktbw miedzy rodzicami. U 26,7% o0séb majacych
wysoki poziom samoakceptacji alkohol stanowi najczestszg przyczyne konfliktow. Z kolei
w rodzinach dzieci o niskiej samoakceptacji jest on przyczyng konfliktow w okoto 13%
przypadkéw (por. tab. 1).

3.2. METODY WYCHOWAWCZE

Informacje dotyczace domowych obowiazkéw dziecka, systemu karania i nagradzania
oraz kontrolowania czasu wolnego dzieci pozwolity na dokonanie analizy sposobdw,
jakimi sie postuguja rodzice dla osiagniecia okreslonych celdw.

Warto odnotowac fakt, ze okoto 29% badanych os6b posiadajacych niska samoakcep-
tacje nie miato w domu Zzadnych obowigzkéw (w pordwnaniu do okoto 14% badanych
0s6b z wysokg samoakceptacjg). Natomiast, jesli chodzi o ucznidw posiadajacych state
obowigzki domowe, to chetnie wypetniato je okoto 54% badanych uczniéw z wysoka
samoakceptacja, a tylko 38% sposrod ucznidw posiadajacych niskg samoakceptacje.

W grupie uczniéw o wysokiej samoakceptacji daje sie zauwazyC mniejszy odsetek
0sob, ktdre spotykaja sie ze strony ojca z konsekwentnym egzekwowaniem postuszenstwa
(okoto 64% wobec 76,5% 0s6b posiadajacych niskg samoakceptacje).

W odniesieniu do zakresu kontrolowania przez rodzicow sposobéw spedzania
wolnego czasu przez ich dzieci okazato sie m.in., iz rodzice uczniéw posiadajacych niskg
samoakceptacje (53%) zostawiajg im wieksza swobode przy doborze ogladanych progra-
mow telewizyjnych niz rodzice uczniow o wysokim poziomie akceptacji siebie (35,7%).
Podobna prawidtowo$¢ zachodzi w przypadku kontrolowania przez rodzicow wyjsé
z domu. Duza cze$¢ (85,7%) ucznidw z wysokim poziomem samoakceptacji musi
informowa¢ rodzicdw o celu wyjscia i godzinie powrotu. Werdd uczniow majacych niska
samoakceptacje tylko 61,9% jest kontrolowanych w podobny sposéb. Nadmieni¢ jednak
w tym miejscu nalezy, ze spo$rod 0sdb o niskiej samoakeeptacji 19%, zdaniem rodzicow,
nigdzie raczej nie wychodzi z domu.

W przypadku az 70% uczniéw z niskg samoakceptacjg rodzice majg wptyw na dobdr
kolegow, z ktorymi ich dziecko spedza czas (tzn. dokonujg wyboru kolegbw, pozwalajg
lub nie na kontaktowanie sie z nimi, odwiedzanie ich). Takie zachowania przejawia tylko
okoto 21,4% rodzicow badanych osob, ktére odznaczaty sie wysokim poziomem samo-
akceptacji.

Rdznice miedzy grupg 0sob o niskiej samoakceptacji a grupg 0séb z wysoka samoak-
ceptacjg mozna tez zauwazy¢ w przypadku stosowanych przez rodzicow nagrod i kar. Az
52,4% badanych osob majacych niska samoakceptacje nie jest nagradzanych przez rodzi-
cow (w grupie os6b z wysoka samoakceptacjg takie osoby stanowig 21,4%). Rowniez
jesli chodzi o stosowanie kar, to znacznie wiecej badanych uczniow, u ktorych stwierdzo-
no niskg samoakceptacje nie jest karanych w ogéle, czy to przez matke (23,8%), czy
przez ojca (46%) - analogiczne wskazniki dla grupy oséb z wysokg samoakceptacjg wy-
noszg 14,3% i 10%. Biorac pod uwage czestotliwoS¢ stosowania nagrod stwierdzono, iz
bardzo czesto nagradzani przez rodzicow sg wytacznie uczniowie o wysokiej samoakcep-
tacji (27,3%). Zarbwno nagrody, jak i Kary, jezeli juz sg doSwiadczane przez ucznidéw
0 niskiej samoakceptacji to najczesciej sporadyczne (u okoto 50% osob z niskg samo-
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akceptacjg w przypadku nagrdd, 62,5% w przypadku kar w poréwnaniu z analogicznymi
wartosciami wynoszacymi w grupie uczniow z wysoka samoakceptacjg 18,2% i 25%).
Stosowanie przez matki kar fizycznych dominuje w grupie oséb o niskim poziomie samo-
akceptacji (42,9%) - w grupie 0sob z wysoka samoakceptacjg podobny rodzaj kary nalezy
do rzadkosci (7,1%). W tej ostatniej grupie przewazajg kary w postaci ostrych upomnien
stownych lub polegajace na pozbawieniu okreslonej przyjemnosci, np. zakaz ogladania
TV, zakaz wyjscia na podworko (por. tab. 2).
Tabela 2
Zestawienie danych dotyczacych metod wychowawczych stosowanych
w rodzinach ucznidéw wykazujacych wysoki poziom samoakceptacji (WS)
oraz uczniow odznaczajacych sie niskim poziomem samoakceptacji (NS)

"~m..AC)dsetek badanych uczniow 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Metody wychowawczi'---~.A"
stosowane w rodzinie

Liczba badanych uczniéw, ktérzy nie =~ ------ 1 WS 14%
posiadaja stalych obowigzkéw domowych — cooemeceeeees J NS 29%
Liczba badanych uczniéw, ktérzy chetnie i WS 54%
wypetniajag obowigzki domowe 1 NS 38%
Liczba badanych uczniéw, ktérych ojcowie 1 WS 64%
konsekwentnie egzekwujg postuszenstwo > NS 76,5%
Liczba badanych uczniéw, ktérych rodzice WS 35,7%

pozostawiajg swobode przy wyborze o, NS 53%
programéw TV

Liczba badanych uczniéw, ktoérych wyjscia WS 85 7%
z domu sg kontrolowane przez rodzicéw . NS 61,9%
Liczba badanych uczniéw, ktérych rodzice --------------- 1 WS 21,4%
maja wptyw na dobér kolegéw . » NS 70%
Liczba badanych uczniéw, ktérzy nie sa - . WS 21,4%
nagradzani przez rodzicéw i NS 52,4%
Liczba badanych uczniéw, ktérzy nie sg s WS 14,3%
karani przez matke . NS 23,8%
Liczba badanych uczniéw, ktérzy nie sg —i WS 10%
karani przez ojca 1 NS 46%
Liczba badanych uczniéw, ktérzy spora- — ----------- ‘ WS 18,2%
dycznie sg nagradzani 1 NS 50%
Liczba badanych uczniéw, ktérzy spora- i WS 25%
dycznie sa karani NS 62,5%
Liczba badanych uczniéw, ktérych matki  -* WS 7,1%
stosujg kary fizyczne X NS 42,9%

3.3. POZYCJA SPOLECZNO-EKONOMICZNA RODZINY

Takie skiadniki pozycji spoteczno-ekonomicznej rodziny, jak: dochody rodziny, lokal,
jaki zamieszkuje oraz jego wyposazenie majg wptyw na petnienie przez rodzine funkcji
opiekuriczo-wychowawczych oraz na zaspokajanie podstawowych potrzeb jej czionkow.
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Zauwazono pewien zwigzek miedzy poziomem samoakceptacji a niektorymi sposrod
skiadnikow spoteczno-ekonomicznej pozycji, jakg zajmuje rodzina.

Okoto 23,8% badanych uczniéw posiadajacych niskg samoakceptacje nie ma wiasne-
go pokoju, czy nawet kata, ktdry zapewniatby im warunki do nauki, zabawy i odpoczynku
(wsrdd ucznidw o wysokiej samoakceptacii brak ten wystepuje u 7,2% badanych). Dzieje
sie tak, mimo ze osoby o wysokiej samoakceptacji czesciej (71,4%), niz te z niskg samo-
akceptacjg (42,9%) mieszkajg w gesciej zaludnionych pomieszczeniach (powyzej dwdch
0sOb na izbe) (por. tab. 3).

Tabela 3

Zestawienie danych dotyczacych pozycji spoteczno-ekonomicznej rodzin uczniow

wykazujacych wysoki poziom samoakceptacji (WS)
oraz ucznidéw odznaczajacych sie niskim poziomem samoakceptacji (NS)

"An_A'O dsetek badanych uczniow  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pozycja spoteczno-"""--"__

-ekonomiczna rodziny

Liczba badanych uczniow, ktorzy nie j WS 7,2%
posiadajg miejsca do nauki, zabawy - * NS 23,8%
I odpoczynku

Liczba badanych uczniéw, ktérzy mieszka- WS 71 4%
ja w pomieszczeniach o gestosci zaludnig-  ------------------—---- NS 42,9%

nia powyzej 2 osob na izbe
34. STAN OSWIATY | KULTURY W RODZINIE

Warod badanych ucznidw, ktorych postepy w nauce rodzice ocenili jako niedostatecz-
ne nie byto uczniéw posiadajacych wysoka samoakceptacje, znalazto sie w tej grupie jed-
nak okoto 9,5% badanych z niskg samoakceptacjg (por. tab. 3).

35. ZESTAWIENIE ZMIENNYCH SRODOWISKA RODZINNEGO, KTORE
NIE WYKAZUIA ZWIAZKOW Z POZIOMEM SAMOAKCEPTAC]I BADANYCH
UCZNIOW

Nie stwierdzono zwigzku miedzy poziomem samoakceptacji a nastepujacymi czynni-
kami w zakresie:

- Struktury spotecznej rodziny: liczba dzieci, kolejnosé urodzenia, typ rodziny.

- Panujacych w rodzinie wiezi uczuciowych: stosunek emocjonalny rodzicéw do
badanych ucznidw, stosunek badanych do rodzenstwa, czestotliwos¢ konfliktéw z rodzi-
cami, osoby najczesciej wywolujace sprzeczki rodzinne, ocena stosunkéw panujacych
w malzenstwie w opinii matki.

- Metod wychowawczych: zgodno$¢ rodzicow w kwestii wyznaczania dziecku statych
obowigzkow domowych, rodzaje posiadanych przez dziecko obowigzkéw domowych,
wymagania dotyczace wypetniania obowigzkow zwiazanych ze szkotlg, metody zmierzaja-
ce do egzekwowania postuszenstwa, ingerencja rodzicow w kontakty kolezeriskie, rodzaje
nagrdd, rodzaje nagradzanych zachowan, rodzaje zachowan karanych.
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- Pozycji spoteczno-ekonomicznej rodziny: poziom dochoddw, wyksztatcenie rodzi-
cow, warunki materialno-finansowe rodziny w ocenie matki.

- Stanu odwiaty i kultury w rodzinie: korzystanie z rozrywek kulturalnych, stosunek
rodzicdw do wykorzystania czasu wolnego, posiadanie zainteresowan.

4. \Wnioski

Na podstawie uzyskanych wynikow tworzy sie stosunkowo charakterystyczny obraz
rodziny dziecka upo$ledzonego umystowo w stopniu lekkim. Mimo Ze jest to w znacznej
mierze obraz deklaratywny, spostrzegany oczami rodzicow (uzyskany przeciez podczas
wywiadu z matka) zasadnicze rysy tego obrazu stanowig z reguly: trudna sytuacja mate-
rialna, niski poziom wyksztatcenia rodzicow, taki sam poziom kultury, trudne warunki
mieszkaniowe.

Poréwnanie warunkow, w jakich wychowuja sie uczniowie o wysokim poziomie sa-
moakceptacji z wkasciwosciami Srodowiska wychowawczego ucznidéw posiadajacych niska
samoakceptacje pozwala na wyodrebnienie cech réznicujacych te dwie grupy osob.

Uczniowie posiadajacy wysoki poziom samoakceptacji w poréwnaniu z osobami
posiadajacymi niska samoakceptacje sg bardziej samodzielni, czesciej rozwiazujg proble-
my, na jakie napotykaja, nie szukajac pomocy u innych. Wiekszo$¢ z nich posiada stale
obowigzki domowe i z wiekszg checig w pordwnaniu z osobami o niskiej samoakceptacii,
je wypetnia. Otoczeni troskliwg opieka od najmtodszych lat sami czesciej okazujg
serdecznos¢ w kontaktach z rodzicami. Ci z kolei w mnigjszym stopniu sg konsekwentni,
gdy chodzi o egzekwowanie wykonywania polecen. Z uwagi na swa Samodzielnosé
uczniowie ci sg czesciej kontrolowani przez rodzicow. Rodzice majg jednak niewielki
wphyw na dobér kolegow, z ktorymi spotykaja sie ich dzieci. Sg czesciej zardwno karani,
jak i nagradzani - czesciej wiec otrzymujg od rodzicow informacje zwrotne dotyczace ich
postepowania. Rzadziej stosowane sg wobec nich Kkary fizyczne. Z reguly uczniowie
0 wysokiej samoakceptacji majg Wkasny pokoj, badZ okreslone miejsce do nauki i zabawy,
wypoczynku.

Wazna niewatpliwie rola do odegrania w procesie ksztattowania samoakceptacji moze
przypas¢ nauczycielowi. Powinien on jak najpetniej poznaC ucznia, a wiec i Srodowisko,
w ktorym ten uczen zyje, dopomdc uczniom w poznawaniu samych siebie poprzez orga-
nizowanie réznorodnych sytuacji, w ktorych moga przekona¢ sie o swoich mozliwosciach
(stwarza¢ zar6wno okazje do osiggania sukceséw - ukazujac rowniez i rodzicom poten-
cjalne mozliwosci tkwigce w ich dzieciach - jak i uczy¢ przezywania porazek). Przede
wszystkim jednak powinien akceptowaé siebie samego po to, by pekniej akceptowad
kazdego ucznia.
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