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Wptyw wyscigdw na zachowanie sie
wybranych wskaznikow fizjologicznych
u koni czystej krwi arabskiej

Wprowadzenie

Rozpatrujac jakikolwiek przebieg proceséw zycia na poziomie orga-
nizmu nie mozna pomija¢ faktu, iz dany organizm jest przedstawicielem
swojego gatunku, ktéory uksztattowat sie w ciggu istnienia wielu tysiecy po-
kolen. Pokolenia te, jak wszystkie zywe organizmy, musiaty rozwija¢ sie
i doskonali¢ pod wptywem dwoéch czynnikédw srodowiska. Pierwszym jest
spos6b zdobywania pokarmu, drugim - obrot Ziemi wokét swej osi i stad
zmiany okresow Swiatta i ciemnosci.

Pierwszy regulator zycia uksztattowal rézne sposoby czynnego zdoby-
wahia pokarmu i, co byto koniecznym nastepstwem, wyksztatcenie odmien-
nych mechanizmoéw trawienia fizycznego i chemicznego, a nastepnie - drog
wykorzystania energii zawartej w sktadnikach odzywczych.

Drugi regulator wymusit wytworzenie réznych sposobéw odbierania
Swiatta oraz powstanie mechanizméw adaptacyjnych zwanych rytmami lub
cyklami. Odnosi sie to takze do przystosowania okreséw zdobywania pokar-
mu, w zaleznosci od obecnosci lub braku sSwiatta, a takze od rozpoznania
zachowania sie wrogéw, lub potencjalnego pokarmu, w przypadku zwierzat
miesozernych.

Obydwie te presje $rodowiska spowodowaly odpowiednie adaptacje na
wszystkich poziomach regulacji, od genomu do ukifadu biatek w mézgowiu.
Adaptacje te sg przekazywane nastepnym pokoleniom na drodze genetycz-
nej i behawioralnej.

' Zaktad Fizjologii Zwierzat Kregowych Uniwersytetu Warszawskiego.
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Zwierzeta udomowione od pewnego momentu w czasie swej historii zo-
staty poddane upodobaniom lub potrzebom cztowieka. W efekcie tego osob-
niki, ktére nie odpowiadaty tym wzgledom, byty usuwane od mozliwosci
przekazywania nastepnym pokoleniom swojego materialu genetycznego
i nabytego doswiadczenia. W wyniku tego dobdr naturalny zostat zastgpiony
przypadkowym, w sensie biologicznym, a wszystko to, co bytoby moze naj-
lepsze dla danego gatunku lub okreslonej populacji, zostato zastgpione da-
zeniem do uzyskania jednostkowej doskonatosci potrzebnej cztowiekowi,
jak np. szybkos¢ biegu, grubos$¢ ttuszczu podskdérnego, ilos¢ produkowane-
go mleka lub jaj. W efekcie tego taki dobdér nie zwracat uwagi na to, ze
wiele innych cech bylo wytwarzane zupetnie przypadkowo, jako rezultat
braku kontroli fizjologicznej.

Kon przeszedt swag diugg historie jako organizm roslinozerny. Tym sa-
mym, przerabiajgc twarde i ubogie w skiadniki odzywcze tkanki roslinne we
wiasne tkanki, bogate w biatko, tatwostrawne, stawat sie pokarmem dla dra-
pieznikbw. A poniewaz nie mial zadnego narzadu walki, wiec jedynym
sposobem ochrony zycia, a tym samym gatunku, stata sie ucieczka. Przez
wieki ta dgznos$¢ do zwiekszania szybkosci i skutecznosci ucieczki stata sie
nakazem doskonalenia catego organizmu, wszystkich elementéw budowy
i funkcji.

Gtowny nacisk byt potozony na doskonalenie ukiadu ruchu oraz na za-
pewnienie doskonatosci funkcjonowania tego uktadu. Rozw6éj ukiadu ruchu
szedt przede wszystkim w kierunku oszczedzania energii koniecznej do
szybkiego biegu. Manifestowato sie to wydiuzaniem konczyn, co dawato
rodzaj dzwigni o dtugim zasiegu i redukcji palcow dtoni i stopy, co w koncu
spowodowato wytworzenie kopyta, ktérego kontakt z podiozem jest nie-
zwykle krotki. Dato to bardzo duzag oszczedno$¢ energii podczas biegu.

Z kolei, aby zapewni¢ zaopatrzenie miesni w energie, nastgpita istotna
rozbudowa ukiladu krazenia i oddychania oraz nie spotykana nigdzie indziej
tolerancja wszystkich ukltadéw, tkanek i komoérek na zakwaszenie, ktére jest
bezwzglednym efektem intensywnej pracy miesniowej.

W czasie zasiedlania réznych terendw przez konie okreslona ich popula-
cja zamieszkata potpustynne obszary potudniowo-zachodniej Azji. Tutaj
musiaty przemierza¢ diugie dystanse w poszukiwaniu paszy i wody, a takze
ucieka¢ przed atakami drapieznikow. W jakims$ okresie tereny te zamiesz-
kali ludzie nazwani p6zniej Arabami. Dla pokonywania duzych odlegtosci
zaczeli oni wykorzystywac istniejace tu konie, ktére zostalty udomowione.
Dzi$ trudno ustali¢ kiedy to nastgpito, bowiem statuetka gtowy konia oce-
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niona na okoto 6 tysiecy lat temu (Flade 1962) przedstawia ksztait gtowy
typowy dla wspoéiczesnego konia arabskiego.

Nie wnikajgc w tok rozwazan historycznych nalezy stwierdzi¢, ze kon
arabski wykazuje cechy wysoce konserwatywne, zaréwno jesli idzie o ele-
menty budowy, jak i funkcjonowania organizmu, co przejawia sie zdolnos-
cig do dtugotrwatego, wytrzymatosciowego biegu, lecz o niezbyt duzej szyb-
kosci. Ta witasciwos¢ byta i jest wykorzystywana w rajdach dtugodystanso-
wych. Jednak, ogo6lnie bioragc, we wspotczesnym doborze tych koni do roz-
rodu gtéwna cechg jest piekno budowy i ruchu, za$ osiggniecia biegowe
maja zdecydowanie maty wptyw (Kownacki 1992).

Tymczasem od 65 lat cztowiek zaczat zmusza¢ konie arabskie do szyb-
kich wyscigow, typowych dla koni petnej krwi angielskiej. Wyscigi te wy-
magaja oczywiscie odpowiedniego treningu przygotowawczego. Jednak
obserwacje tych wyscigéw sugerowaly, iz tak duze szybkosci sag zbyt wiel-
kim obcigzeniem dla koni tej rasy (Skorkowski 1932). Ponadto co roku dos¢
znaczna liczba tych koni jest wycofywana i odsytana do stadnin, jako nie
spetniajace wymogoéw koni wyscigowych.

Celem tej pracy bylo zbadanie zachowania sie kilku podstawowych
wskaznikoéw fizjologicznych w przebiegu petnego cyklu treningowego i wy-
scigowego grupy koni czystej krwi arabskiej, przebywajacych w Panstwo-
wych Torach Wyscigobw Konnych (PTWK) w Warszawie, oraz poréwnanie
wynikéw z podobnymi uzyskanymi w badaniach koni peilnej krwi angiel-
skiej.

Materiat i metody

Badania przeprowadzono na 10 ogierach i lu klaczach czystej krwi arab-
skiej, urodzonych w trzech polskich stadninach, wiosna 1975 r., ktére jako
3-letnie rozpoczety trening jesienig 1977 r. Badania rozpoczeto w styczniu
1978 r. i zakonczono na poczatku stycznia 1979 r. W stajniach PTWK
wszystkie konie znajdowaty sie w jednakowych warunkach zywienia i utrzy-
mania, pod stalg opieka lekarsko-weterynaryjng. OsSwietlenie stajen byto
naturalne, z wyjatkiem okreséw porannego i wieczornego karmienia i czysz-
czenia, w okresie krotkich dni zimowych.

Badane konie przechodzity 3 etapy treningu i wysitku:

| okres - treningdbw o narastajacym nasileniu, od stycznia do kwietnia
wiacznie;
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Il okres - startow w gonitwach, od maja do pazdziernika;

Il okres - postartowy, 0 zmniejszajgcym sie natezeniu treningu, listopad
i grudzien.

Trzyletnie konie arabskie biegaty na dystansach najpierw 1000-1600
metrow, potem 1800-2200 metrow. Najwazniejsze dla tych koni byty roz-
grywane w maju gonitwy debiutantow.

Tabela 1 zawiera wykaz koni uzytych do badan, oraz udziat ich w bada-
niach, a tym samym w startach. Bowiem konie, ktére nie startowaty w wy-
Scigach nie byty badane.

Tab. 1. Wykaz koni czystej krwi arabskiej badanych w PTWK
w ciggu 1978 roku

Lp. Imie konia  S. Miesiace Uwagi
1 2 3 4 56 7 8 9 10 11 12

Ogiery
1. Arkan . L brak umiejetnosci
galopowania
2. Sepet K. + + + + + + + + + + . . zapalenie okostnej
3. Epigon M.+ + + o+
4. Chomik M + + =+ wycofany,
trudny charakter
5. Bankrut J. + 4+ 4+ 4+ - 4 + + + + - - Kontuzje koAczyn
6. Poklask M. + + + + + + + + + + + o+
7. Erban J. + 0+ o+ o+ o+ o+ -+ o+ o+ o+
8. Nurt M. + + + + + + + + + + + +
9. CzerkissU . + o+ o+ o wycofany, agresywny
10. Elpas J. + 0+ o+ 4+ + 4+ 4+ + + o+ o+ +
Badano: 10 10 10 9 7 9 8 5
Klacze
11. Eterma M. + + + + + + + + + + + +
12.  Efruria J + + + 4+ 4+ + + + o+ - - wycofana, bez kontuzji
13.  Brusznica .. + + + + + + + + + 4 . . zapalenia $ciegien
14. Tawerna J + 0+ 4+ o+ 4+ o+ o+ o+ o+ + o+ 4
15 Wersja M. + + + + + + + 4+ + + - - migéniochwat
16.  Elektorka K.+ + + - - zapalenie okostnej
17. Ceremonia 1. + + o+ = = brak umiejetnosci
galopowania
18.  Gildia M.+ + o+ 4 - - zapalenia Sciegien
19. Rohatyna K. + + + — —+ + + + + brak umiejetnosci
galopowania
20. Groza M., + + + - = zapalenia wiezadet
Badano: 10 10 10 6 6 7 7 6 6 5 2 2

S. = Stadnina: J. - Janéw Podlaski, M. - Michatéw, K. - Kurozweki
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Krew do badan pobierano z zyty jarzmowej, miedzy godzing 8 i 9 rano,
w stajni, przed siodtaniem koni, srednio co 5 tygodni.

W petnej krwi wykonywano komplet badan hematologicznych, metodami
standardowymi oraz oznaczano poziom kwasu mlekowego metodg Barkera
i Summersona (1941) i kwasu pirogronowego metodg Friedmana i Haugena
(1943), obydwie metody w modyfikacji Natelsona (1961). W surowicy krwi
oznaczanho poziom biatka catkowitego metoda biuretowg oraz udziat frakcji
biatkowych i glikoproteidowych metoda elektroforezy bibutowej wedtug
Dzutynskiej i wsp. (1964).

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej wedtug testu ,t” Stu-
denta (Oktaba 1977) w celu zbadania istotnosci wynikéw uzyskanych w cig-
gu roku i réznic miedzy piciami. Wykonano tez aproksymacje przebiegu
zmian wybranych wskaznikéw w celu okreslenia ilosciowych zaleznosci
funkcyjnych tych zmian w stosunku do czasu trwania treningu i wysitku
(Strzatkowski i Slizynski 1978).

Wyniki

Sposrod wielu setek wynikéw uzyskanych w ciggu 12 miesiecy badan
zostana tutaj przedstawione tylko te z nich, ktére majg decydujace znaczenie
dla postawionego pytania.

Rycina 1 obrazuje przebieg zmian liczby erytrocytéw u ogieréw i klaczy.
Z wartosci 9,67+0,77 mIn/mm3 - ogiery i 9,74+0,41 mIn/mm3 - klacze,
w okresie rozpoczynania treningu, wartosci te wzrastaty wraz z nasileniem
intensywnosci treningu, az do ponad 13 miIn/mm3 u ogieréw i ponad
12 mIn/mm3 u klaczy, w kwietniu i maju. Nastepujace potem wysitki zaha-
mowal)' te tendencje, z do$¢ duzymi wahaniami. Wreszcie od sierpnia
nastgpity zupetnie niefizjologiczne wahania, zwlaszcza u ogieréw, ktoére
startowatly czesciej niz klacze (9,59+0,53 miIn/mm3 w pazdzierniku).
Zaprzestanie wyscigow spowodowalo regeneracje w ukladzie czerwono-
krwinkowym. szczeg6lnie wyrazng u ogieréw. U zaledwie 2 klaczy, ktoére
biegaly do konca sezonu (tab. 1) nie doszio jeszcze do regeneracji tego
uktadu, przy czym wahania indywidualne byty duze, szczegdlnie w listopa-
dzie (11,40+2,50 mIn/mm3).

Rycina 2 przedstawia podobne zmiany w ilosci hemoglobiny. Pierwsze
4 miesigce narastajgcych obcigzen wywieraly pozytywny efekt. llos¢ Hb
siegata 16,71+0,45 g/100 ml krwi, ogiery w kwietniu. Rozpoczecie startéw
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zahamowalo te tendencje, jednak nie nastgpity tak gwattowne zmiany jak
w przypadku liczby erytrocytow. Natomiast zupetnie odmienne byto zacho-
wanie sie Hb po zaprzestaniu startow, szczeg6lnie u klaczy, u ktérych
13,1940,17 g/100 ml byta najnizszg ze stwierdzonych w ciggu roku.

Rycina 3 obrazuje zmiany liczby leukocytéw u badanych koni. Nasila-
jacy sie trening spowodowat dramatyczne zmiany, siegajgce prawie 50%
liczby tych krwinek. Wahania u klaczy byty od 12 350/mm3 w lutym do
19 450/mm3 w marcu. Natomiast rozpoczecie startéw wywotato ukierunko-
wane zmiany w kierunku statego spadku, az do ostatnich dwéch miesiecy
wyscigéw, np. 11 190/mm3 ogiery we wrzesniu. Przy czym przez pierwsze
3 miesigce startow ogiery reagowaly silniejszym spadkiem niz klacze. Ale
od sierpnia juz nie byto istotnych réznic. Przy czym u ogierow korncowy
poziom tych krwinek byt znacznie nizszy anizeli przed rozpoczeciem
treningéw (16 730+1120/mm3 i 12 240+1090/mm 3, odpowiednio. U klaczy
nastgpit w tym okresie silny wzrost, az do 16 100+700/mm3w grudniu.

Rycina 4 uwidacznia zachowanie sie spoczynkowych poziomoéw kwasu
mlekowego. Wyjsciowy poziom wynosit 4,96+0,64 mg/100 ml - ogiery
i 4,74+0,58 mg/100 ml - klacze. Pierwsze 4 miesigce nasilajgcych sie tre-
ningdw spowodowaty wzrost spoczynkowego poziomu tego kwasu, z wyjat-
kiem spadku u ogieréw w lutym. Rozpoczecie startow wywotato rézne reak-
cje u obydwu pici. U ogieréw byto widoczne obnizanie sie tego kwasu, az
do sierpnia, po czym miat miejsce wzrost i po zakonczeniu wyscigéw - po-
wolny spadek, do wartosci minimalnie nizszej niz przed rozpoczeciem
treningow (4,25+0,71 mg/100 ml). Natomiast u klaczy starty w wyscigach
nie wywotatly zadnej adaptacji metabolicznej, z wyjatkiem zmian w lipcu
i sierpniu, ale we wrzes$niu nastgpit ponowny wzrost, podobny jak w czerw-
cu (ponad 8 mg/100 ml). Dopiero ostatnie 3 miesigce spowodowaly spadek
tego poziomu. Ale byty to tylko 2 klacze, ktoére, jak wynika z ryciny 3,
dopiero po zaprzestaniu ciezkiej pracy wyscigowej wykazaly jej wpiyw
adaptacyjny.

W stosunku do wartosci wyjsciowych istotne zmiany u ogierow wystgpity
w kwietniu i czerwcu, za$ u klaczy - w kwietniu, maju, czerwcu, sierpniu
i wrzesniu.

Zachowanie sie poziomoéw kwasu pirogronowego (xyc. 5) nie przypomina
przebiegdbw omoéwionych poprzednio. Jedynie w ciagu pierwszych 3 mie-
siecy startéw i ostatni miesigc badan wykazatly wieksze zmiany. W pozosta-
tych okresach witasciwie nie bylo zmian, z wyjatkiem 2 ostatnich miesiecy
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(0,56+0,03 mg/100 ml w listopadzie i 0,25+0,04 mg/100 ml w grudniu).
Analiza statystyczna wykazata istotnos¢ tylko w grudniu u ogieréw.

Dla lepszego zobrazowania ukierunkowania tych dwoéch istotnych wskaz-
nikéw adaptacji metabolicznej organizmu przedstawiono krzywe aproksy-
macyjne (ryc. 6). Wynika z nich, ze nie ma zadnego pozytywnego wptywu
rocznego intensywnego treningu, zaréwno na tendencje w zachowaniu sie
kwasu mlekowego, jak i pirogronowego. Przy czym Kkrzywe te potwierdzaja,
iz u klaczy obserwowane zmiany byty bardziej dramatyczne niz u ogieréw.

Nasilajgcy sie trening podnosi poziom biatek w miesniach, co ma takze
wptyw na ilo$¢ biatek krazacych w krwi. Ryc. 7 wykazuje, ze oczekiwane
zmiany nastapity dopiero po zaprzestaniu startow, w okresie regeneracji
organizmu (poczatkowo 7,03+0,18 g/100 ml ogiery i 6,48+0,36 g/100 ml
klacze, zas w grudniu 7,12+0,22 ogiery i 7,48+0,06 g/100 ml klacze).
Natomiast zaréwno trening wstepny, intensywny, jak i starty w wyscigach
powodowaty wyrazne wahania, z bardzo silnym obnizeniem sie poziomu
biatka catkowitego w lipcu i sierpniu (ogiery 6,23+0,24 w lipcu, klacze
6,33+0,09 g/100 ml w sierpniu). We wrzesniu miat miejsce wysoki wzrost
tego wskaznika u klaczy, przy niewielkim obnizeniu u ogieréw.

Ryc. 1. Zmiany liczby erytrocytow w krwi koni arabskich
trenowanych w ciggu roku
——————— ogiery,------ klacze
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Hemoglobina g/100mi

Rye. 2. Zmiany ilosci hemoglobiny w krwi koni arabskich
trenowanych w ciggu roku
ogiery, klacze




Leukocyty tyS./mm

Ryc. 3. Zmiany liczby leukocytow w krwi koni arabskich
trenowanych w ciggu roku
——————— ogiery,------ klacze



Rye. 4. Zmiany poziomu kwasu mlekowego w krwi koni arabskich
trenowanych w ciggu roku
—————————— ogiery,------klacze



Kwas pirogronowy (mg/100ml)

Ryc. 5. Zmiany poziomu kwasu pirogronowego w krwi koni arabskich
trenowanych w ciggu roku
---------- ogiery,--—-----klacze



Kwas mlekowy (mg/100ml)

Kwas pirogronowy (mg/100mi)

Ryc. 6. Krzywe aproksymacyjne ukierunkowujgce catoroczne zmiany w poziomach
kwasu mlekowego i kwasu pirogronowego w krwi koni arabskich
trenowanych w ciggu roku. Punkty przedstawiajg wartosci doswiadczalne
* - ogiery, 0 -------—- klacze



Rye. 7. Zmiany ilosci biatka catkowitego w surowicy krwi koni arabskich
trenowanych w ciggu roku
---------- ogiery,--------klacze



Poza przedstawionymi tutaj wynikami badano wiele innych elementéow
uktadu czerwonokrwinkowego, skitad krwinek biatych oraz frakcje biatek
i glikoproteidow surowicy krwi. Wszystkie wyniki wskazuja, ze intensywny
trening i wyscigi koni arabskich nie wywotuja jednoznacznie ukierunkowa-
nego wptywu na funkcjonowanie organizmu. Jedynie wskaznik F (niemia-
nowany), moéwiagcy o zdolnosciach jednostki krwi do transportu tlenu do
tkanek, wzrastat w okresie treningu poczatkowego i pierwszych 2 miesiecy
startéw (u ogierow od 32,35+3,17 w styczniu do 63,24+0,04 w maju i u kla-
czy od 34,73+2,07 w styczniu do 49,69+2,02 w kwietniu). Pdzniej wystgpity
duze wahania. Po zakonczeniu startow wskaznik F u klaczy nieznacznie
spadat, a u ogieréw z 42,70+2,61 w pazdzierniku wzrést do 58,49+6,30
w grudniu.

Dyskusja

Wyniki uzyskane w tej pracy majg znaczenie zaréwno dla fizjologii po-
rownawczej, jak i dla praktyki uzytkowania koni o wiele wczes$niej selek-
cjonowanych w zupetnie innym kierunku, anizeli uzytkowanie wyscigowe.
Zresztg w obydwu przypadkach idzie o reakcje organizmu zwierzecia na
wymogi cztowieka.

Z punktu widzenia fizjologii poréwnawczej jest istotne, czy wytworzone
przez cztowieka rasy koni wykazuja dzi$ adaptacje do zmieniajgcych sie por
roku, czyli cykli okotorocznych, oraz do nieustannej i szybkiej zmiany dnia
i nocy, tzn. czy wykazujg rytmike okotodobowg w ich metabolizmie. Do-
tychczas w wielu pracach stwierdzono cykl sezonowy w zachowaniu sie
licznych wskaznikéw u koni wyscigowych (Gili i wsp. 1974, Szwarocka-
Priebe i Gili 1984) oraz sportowych i hodowlanych (Flisinska-Bojanowska
i wsp. 1991). Takze klacze arabskie, ktére powrécity do stadnin po okresie
treningu i zostaly matkami wykazujg wyrazng cykliczno$s¢ okoloroczng
w wielu wskaznikach metabolicznych (Gill i wsp. 1985a, 1985b, 1986).

Istnienie rytmiki okotodobowej jest trudniejsze do stwierdzenia u konia.
Jednak w szeregu prac udowodniono istnienie takiej rytmiki w zachowaniu
sie wielu metabolitow (Evans i wsp. 1977, Okolski 1982, Jakuboéw i wsp.
1983, Komosa i wsp. 1990).

Badania prowadzone w rytmie dobowym u takich samych koni arabskich
w PTWK, jak w tej pracy, ale w okresie najkrétszych dni w roku (grudzien,
styczen), kiedy nasilenie treningéw jest najmniejsze, wykazaty istnienie ryt-
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miki dobowej w wielu wskaznikach (Gili i wsp. 1984, Gili i Rastawicka
1986). Wyniki te wskazuja, ze wystepowanie rytmiki dobowej w metaboliz-
mie koni jest sprawag naturalng. Dlatego brak rytmiki w okresie najdtuzszych
dni u koni arabskich w okresie treningu wydaje sie $wiadczy¢ o rozchwianiu
podstawowych mechanizmow fizjologicznych.

Rowniez dla fizjologii poréwnawczej istotny jest fakt, iz kon arabski,
ktory jako 3-letni juz w pelni osiggnat dojrzatos¢ fizycznag (state badania
w PTW K nad kostnieniem nasad kosci) i fizjologicznie powinien znajdowac
sie w jakims$ plateau metabolicznym, zmuszony do nadmiernej aktywnosci
fizycznej, moze wykazaé¢ rozchwianie podstawowych mechanizmoéw regula-
cyjnych. Objawito sie to m.in. wahaniami liczby erytrocytéw z miesigca na
miesigc o prawie 4 mIn/mm3, lub liczby leukocytéw o 4 tys./mm3, co musi
rzutowacé¢ zaréwno na zaopatrywanie organizmu w tlen, jak i najego obron-
nosc¢. Jest to zupetnie inne, niz u koni rasy angielskiej, ktére przychodza do
PTWK jako zrebieta 1,5-roczne i mimo to nie podlegajg takim wahaniom
jak konie arabskie.

Rozpatrujac szczeg6towiej uzyskane wyniki mozna zauwazyé, ze pozy-
tywny poczatkowo wptyw treningu na ukiad czerwonokrwinkowy, od maja
ulegt zatamaniu, gdy zaczetly sie gonitwy szybkie, na dystansach 1000-
-1600 m. Mechanizmy regulacji ukiadu czerwonokrwinkowego ulegty
desynchronizacji. Poziom hemoglobiny spadt wprawdzie tylko o kilka pro-
cent, ale wobec znacznego wzrostu liczby erytrocytéw w maju, spowodo-
wato to policytemie niedobarwliwg. Stwierdzono woéwczas najnizszy po-
ziom S$redniego ciezaru Hb w krwince, w skali catego roku. Wartos$¢ wskaz-
nika F spadta wtedy u ogieréw o 60%. Od konca lipca, kiedy konie zaczety
biega¢ na dystansach dtuzszych, 1800-2200 m, zaburzenia w regulacji ukia-
du czerwonokrwinkowego jeszcze bardziej uwidocznity sie. Zakonczenie
sezonu wys$cigowego ujawnito reakcje regeneracji u ogieréw, ale u pozosta-
tych 2 klaczy - nie.

W zachowaniu sie ukiadu biatokrwinkowego nastgpit najpierw spadek,
potem wyrazny wzrost, ktory jednak prawdopodobnie byt spowodowany
szczepieniami ochronnymi wszystkich koni w PTWK. Pézniej miat miejsce
staly spadek liczby tych krwinek. Wielu autoréw (James i wsp. 1970, Ferry
i wsp. 1990) wykazato, iz pod wptywem intensywnej pracy miesniowej ma
miejsce wzrost wydzielania zaréwno kortykoidéw, jak i amin katecholo-
wych. Wyrazny wzrost kortykoidéw powoduje spadek liczby leukocytéw
krazacych w krwi (Koztowski i Nazar 1973). Szczegd6lnie obnizanie sie
udziatu eozynofili u badanych koni (nie uwidocznione) wskazuje na istnie-
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nie reakcji stresowych w ciagu obcigzen treningowych, z wyjatkiem czerw-
ca, lipca i sierpnia u ogieréw oraz lipca u klaczy.

Rozpoczecie wyscigoéw na dtuzszych dystansach wymagato od koni wy-
sitku nieco innego typu. Zmiany w skladzie leukocytéw sugeruja iz byto to
obciazenie bardziej umiarkowane. Potwierdza to juz do$¢ dawne stwier-
dzenia, iz konie czystej krwi arabskiej lepiej znoszg wysitki typu wytrzyma-
tosciowego (Skorkowski 1961, 1968), niz szybkie. Stwierdzone tutaj waha-
nia nigdy nie wystepujg w krwi koni angielskich, dla ktérych jest charakte-
rystyczny kierunek zmian podczas catego okresu treningu i wyscigow
(Flisinska-Bojanowska 1976).

Analiza wykonana testem ,t” Studenta nie wykazata istotnych roéznic
miedzy ogierami i klaczami dla badanych wskaznikéw hematologicznych.
Jednak stawka klaczy wyraznie gorzej znosita obcigzenia pracg typu szyb-
kich wyscigéw. Ze stawki 20 koni w ciggu roku odpadto 8 klaczy i 4 ogiery.
W ogo6lnej klasyfikacji 3-letnich koni arabskich po sezonie wyscigowym
3 ogiery z tej stawki zajelty 7, 9 i 11 miejsca, a najlepsza klacz dopiero
24 miejsce.

Informacjag o pojemnosci tlenowej krwi i mozliwosci transportu tego gazu
do tkanek jest wskaznik F. U badanych koni ten wskaznik wzrést o ponad
50% (od ok. 30 do ponad 60), co korzystnie wptywato na dotlenienie catego
organizmu. Jednak miato to miejsce tylko od stycznia do maja. Po rozpo-
czeciu startdw wskaznik F wahat sie w zakresie 20 jednostek, a u klaczy od
sierpnia nadal spadat, kiedy rozpoczety sie biegi na diuzszych dystansach.
Poniewaz zawartos$¢ biatka utrzymywata sie na prawie nie zmienionym po-
ziomie, wiec obserwowane zmiany nie mogty by¢ tylko skutkiem odwod-
nienia.

Uzyskane wyniki wskazujg iz nie byto istotnych statystycznie zmian
w poziomach kwasu mlekowego i pirogronow'ego podczas rocznego trenin-
gu tych koni. U koni petnej krwi angielskiej w tych samych warunkach
stwierdzano istotne obnizanie sie poziomu obydwu tych kwaséw oraz pod-
wyzszanie sie rezerwy alkalicznej w ciggu catego pobytu w PTWK (Flisin-
ska-Bojanowska 1976). Podobne zjawisko stwierdzono u koni rasy wielko-
polskiej trenowanych do skokéw lub Wszechstronnego Konkursu Konia
Wierzchowego w ciagu roku (Jabtonska i wsp. 1991, Gili i wsp. 1987).

Od konca lipca, kiedy rozpoczety sie gonitwy na diuzszych dystansach,
wymagajace wysitkéw innego typu, zaobserwowano istotny spadek poziomu
kwasu mlekowego i wzrost kwasu pirogronowego. Rownoczes$nie stwier-
dzono wzrost poziomu albumin w surowicy krwi. Sg one no$nikami wol-
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nych kwasoéw ttuszczowych, co swiadczy o intensyfikacji przemian tleno-
wych, kosztem beztlenowych.

U badanych koni arabskich poziom biatka catkowitego ulegat duzym wa-
haniom, w okresie letnim byt najnizszy, zas w okresie postartowym wzra-
stat, co moze swiadczy¢ o rozpoczynaniu sie woéwczas procesdow anabolicz-
nych, w kierunku regeneracji organizmu. Wsréd frakcji biatkowych poziom
gamma-globulin, uznawanych za wskaznik zdolnosci obronnych organizmu,
u klaczy byt dos¢ stabilny w ciggu roku, zas$ u ogieréw ulegat duzym waha-
niom.

Nalezy jeszcze podkresli¢, iz najwieksze wahania wielu badanych wskaz-
nikéw obserwowano we wrzesniu, w tym spadek gamma-globulin u ogie-
row. Jest to z pewnoscig zwigzane z cyklem rocznym, bowiem wiele danych
wskazuje, iz we wrzes$niu konie wykazuja najnizszg odpornos¢ na choroby,
jak i na wysitek fizyczny.

U badanych koni nie stwierdzono istnienia cyklicznosci okotorocznej
wsrod badanych wskaznikow, zas fakt, iz najwieksze wahania obserwowano
w okresach zwiekszania obcigzen treningowych (kwiecien-maj; lipiec lub
sierpien; pazdziernik lub listopad) $Swiadczy o tym, ze potrzeba pokonywa-
nia dodatkowych obcigzen wywotywata nasilanie sie rozchwiania mechaniz-
mow regulacyjnych.

W obecnej pracy nie stwierdzono tez istotnych réznic zwigzanych z picia,
w zadnym z badanych wskaznikéw, co udowodniono w badaniach prowa-
dzonych w okresie zimy (Gili i wsp. 1984, Gili i Rastawicka 1986).

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze proby adaptowania koni czystej
krwi arabskiej do szybkich biegéw krétkotrwatych nie spowodowaty zad-
nych adaptacji metabolicznych, mimo iz system ten jest stosowany od kilku
pokolen. Witasciwie mozna stwierdzi¢, opierajac sie na wynikach tej pracy,
ze 9 miesiecy, tj. od rozpoczecia gonitw, jest zyciem koni w nieustannym
stresie, ktérego nacisk tylko czasami jest nieco lzejszy, lecz nie pozwala na
przywrécenie lub wiasciwe ukierunkowanie metabolizmu tych koni. Efek-
tem tego jest fakt, iz 42% koni arabskich nie odbywa peinego treningu
w ciggu dwoch lat, podczas gdy wsrod koni petnej krwi angielskiej tylko
17% odpada z treningu w tym samym czasie (Milanowski, dane nie publi-
kowane). Nalezy jeszcze dodaé, iz wyniki tej pracy uwypuklajgce drama-
tyczne zmiany w metabolizmie koni arabskich w ciggu sezonu wyscigowego
sg w peini zgodne z obserwacjami i odczuciami hodowcéw na ten temat
(Kownacki 1992, Lewik 1984 i wielu innych).
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Podziekowania. Do niniejszego opracowania zostaty wykorzystane czesciowo
materiaty z nie publikowanych prac dyplomowych magistréw: Ewy Boguckiej,
Leszka Borkowskiego, Jadwigi Borowskiej i Aleksandiy Gliniewicz-tabedz, pro-
mowanych przez autoraw 1979 r.
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Janusz Gill

Influence of Flat Races on the Selected Physiological Indices
in the Pure-breed Arabian Horses

Summary

Effects of a one year race training programme was studied in 20 pure-breed
Arabian horses (10 stallions, 10 mares), aged three years. The programme started
in Januaiy 1978 and finished at the beginning of January 1979. It consisted 3 sta-
ges of training and efforts:

I - January-April: training of increasing intensity,

Il - May-October: flat reces (1000-1600 m, later on 1800-2200 m),

Il - November-December: postracing recovery period.

Determinations were carried out on venous blood for selected hematological
and biochemical indices. It was repeated every 5 week, in the morning, under res-
ting condition, in the stable.

Results were presented in figures:

Fig. 1- changes in the red blood cell number during 12 months

of studies (---------- stallions,............ mares; Okres wyscigéw = flat racing
season).

Fig. 2 - changes in the haemoglobin level.

Fig. 3- changes in the white blood cell count.

Fig. 4 - changes in the lactic acid level.

Fig. 5- changes in the pyruvic acid level.

Fig. s - approximative curves for changes in lactic acid (top) and pyruvic acid

(bottom) levels during one year studies.

Fig. 7 - changes in the total serum protein level.

It was stated in conclusion that Arabian horse is not adapted for fast racing, on
short distances. The initial training exerted rather a good effect upon adaptation.
But great effort during fast races caused dramatical changes in all indices studied.
Only period of detraining restored organisms to some extend.



