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Ego versus Id.
Dynamika racjonalnych i irracjonalnych
sktadnikow aparatu psychicznego w teorii Freuda

Twaorczos$¢ Z. Freuda stanowi istotny wkiad do filozofii, psychologii i antropo-
logii. Zbidr jego teorii, takich jak teoria nieswiadomosci, teoria sttumienia, teoria
narcyzmu czy tez teoria rozwoju psychoseksualnego stanowi dos$¢ spdéjny system
teoretyczny nadajacy sie do wyjasnienia wielu faktéw z zycia psychicznego. Po-
glady Freuda na funkcjonowanie aparatu psychicznego, na role popedéw i stosun-
kéw spotecznych ulegaty modyfikacjom w trakcie jego praktyki lekarskiej i pracy
badawczej.

W swoich pracach Freud zawart wiele spostrzezen i interpretacji odnoszacych
sie do irracjonalnych skladnikéw ludzkiego postepowania. Czesto mozna spotkacé
sie ze stwierdzeniem, ze psychoanaliza pomija racjonalne sktadniki ludzkiego za-
chowania i ze wyolbrzymia role popedéw i motywacji nieuswiadamianej. Niekto-
rzy autorzy zaliczaja ja do skrajnie irracjonalistycznych antropologiil Wskazuja
przy tym na podobienstwo ujecia Freuda do podejscia Nietzschego, Schopenhau-
era i Junga, W. Szewczuk uwaza, ze Freud ijego nastepcy glosili ,mit o dzikiej
bestii tkwigcej w naturze cztowieka”2. Autor ten stwierdza, ze Freud nie zrozumiat
prawdy o cztowieku. Libidinalna koncepcja cztowieka jest sprzeczna ze zdrowym
rozsgdkiem. Przecenia ona znaczenie czynnikéw nieswiadomych, podczas gdy
»Swiadomos$¢ nie zostata zdeternizowana, byta i pozostata decydujacym czynni-
kiem w zyciu cztowieka”3. T. Tomaszewski twierdzi, ze Freud stworzyt ,bardzo

pesymistyczny obraz cztowieka o wielu cechach patologicznych. Jest on tym bar-

1J. Szmyd, O dialektyce racjonalnosci i irracjonalnosci, w: Irracjonalizm. Studia i materiaty
1.11, Warszawa 1989, s. 17.

2W. Szewczuk, Zygmunt Freud ijego koncepcja cztowieka, w: Z. Freud, Psychopatologia Zycia
codziennego. Marzenia senne. Warszawa 1987, s. 30.

3Tamze, s. 29.



dziej pesymistyczny, ze zawiera wiele elementéw fatalizmu”4. Stosunkowo rzadko
mozna spotkaé sie z przekonaniami przeciwstawiajacymi sie recepcji psychoanali-
zy jako teorii zasadniczego irracjonalizmu ludzkiego zachowania. Przykiadem
odmiennej od wyzej wymienionych interpretacji pogladéw Freuda jest opinia
Z. Baumana. W \szach Iudzkiego Swiata pisat on: ,réwniez Zygmunt Freud,
twérca tzw. psychologii gtebi [...] nie watpit w istocie w potencje ludzkiego rozu-
mu [...]. Cata jego koncepcja terapii psychoanalitycznej zasadzata sie na tej wia-
$nie wierze; mozna cztowiekowi uswiadomié¢ podswiadome, irracjonalne motywy
jego czynéw i wtedy motywy te tracag site zniewalajaca, a cztowiek zaczyna sie
kierowaé¢ rozumem. Tak wiec i Freuda poglad na intelekt i na racjonalnos$¢ ludz-
kiego dziatania mozna uzna¢ za w zasadzie optymistyczny”5.

Sprébujmy na razie zawiesi¢ ocene czy teoria Freuda jest optymistyczna czy
pesymistyczna. Podejmijmy prébe okreélenia tego, co - wedtug Psychopatologii
Zycia codziennego - jest irracjonalne w aparacie psychicznym i w jaki sposéb to
~irracjonalne” spotyka sie z pozostatymi sktadnikami psychiki. Poszukujac odpo-
wiedzi na tak postawione pytanie nalezatloby zadba¢ o zachowanie postawy neu-
tralnego obserwatora. Postawa ta moze skutecznie przyczyni¢ sie do znalezienia
odpowiedzi na kwestie wywotujgce emocjonalne konflikty i spory.

Mozemy zatozyé, ze prace Freuda rzucity caly snop swiatta na zagadnienie
irracjonalizmu psychologicznego. Twérca psychologii gtebi zazwyczaj stwierdzat,
izjego celem jest wpuszczenie jedynie promyka $wiatta w ztozong i ukrytg struk-
ture nieswiadomych pragnienn ludzkich. Zdaniem J. Szmyda nalezatoby wykorzy-
sta¢ krytycznie zbiér hipotez, idei poznawczych i inspiracji psychoanalizy6. Spré-
bujmy dokona¢ przegladu teorii wyparcia, teorii aparatu psychicznego i koncepcji
socjologicznych Freuda w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, jaka jest dyna-
mika ,irracjonalnych” i ,racjonalnych” sktadnikéw aparatu psychicznego w psy-

choanalizie Z. Freuda.

1. Freud od samego poczatku swojej dziatalnosci wykazywat zainteresowanie
symptomami, ktére nie bytly wystarczajgco zrozumiate w ramach istniejgcego sys-
temu wiedzy. Jego praca o historii byla préba znalezienia odpowiedzi, co jest bez-
posrednig przyczyna objawdéw chorobowych.

Breuer i Freud przyjeli, ze za powstanie objawu histerycznego odpowiedzialna

jest psychika jednostki (a przede wszystkim uraz psychiczny), a nie czynniki

4T. Tomaszewski, Wstep do psychologii, Warszawa 1971, s. 85.

5 Z Bauman, Wizje ludzkiegh $wiata, Warszawa 1964, s. 118-119.

6 J. Szmyd, Irracjonalizm psychologiczny - proba okreslenia i kategoryzacji naukowej, w:
Irracjonalizm. Studia i materiaty 1.1 Warszawa 1988, s. 229.
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organiczne. Punktem wyjscia byta wiec praca nad zrozumieniem objawéw nerwi-
cowych. Srodkiem do celu, jakim bylo wyjasnienie dolegliwosci, stata sie analiza
marzen sennych, czynnos$ci pomytkowych i przejezyczen. Leczenie polegato
na dotarciu do wypartego wspomnienia, przywotania zwigzanego z nim uczucia
i ujecia go w stowa. W Doniesieniu Wstepnyml spotykamy opinie, ze czynnosci
zaburzone (objawy) mozna zlikwidowaé, jezeli dojdzie do zwerbalizowania, wy-
powiedzenia, ujecia w stowa tego, co sttumione. To, co nie wypowiedziane, nie
zwerbalizowane, nie poddane kryterium jezyka powoduje, ze jednostka traci kon-
trole nad swoim zachowaniem. Freud podkres$lat, ze uraz psychiczny, ktéry nie
zostaje ,,opracowany” jezykowo przyczynia sie do dezorganizacji funkcjonowania
aparatu psychicznego jednostki. Ten model mys$lenia oznacza, ze indywidualne,
osobiste przezycia musza zosta¢ poddane uniwersalnemu, wspélnemu wszystkim
ludziom kodowi, jakim jest jezyk.

Freud przyjat, ze w aparacie psychicznym istnieja dwie instancje tworzace
mysli, ,,z ktérych druga ma ten przywilej, ze jej twory maja otwarty dostep do
Swiadomosci, podczas gdy czynno$¢ pierwszej instancji jest sama przez sie nie-
Swiadoma...”8. Cenzura, ktéra umiejscowiona jest miedzy $wiadomoscig a nie-
Swiadomosciag przepuszcza jedynie mysli przyjemne, a wszystko inne zatrzymuje.
,T0 co odrzuci cenzura, znajduje sie wedtug naszego okreslenia w stanie sttumie-
nia”9. W pierwszej wersji (dynamicznej) koncepcji metapsychologicznej autor
Studiow nad histeria przypuszczat, ze cze$é¢ mysli znajduje sie poza $wiadomag
kontrola i sg to przede wszystkim mysli niemite, nieprzyjemne i nie akceptowane
przez podmiot.

1. Teoria nieSwiadomosci byta préba wyjasnienia, skad wywodzg sie niezro-
zumiate, nieracjonalne, przymusowe, bezsensowne czynnosci jednostki. Freud od-
rzucit bezowocne poszukiwania czynnikéw somatycznych odpowiedzialnych za
objawy nerwicowe i wskazat na ignorowane do tej pory potezne sity tkwigce
w psychice cztowieka. J. Samuel Preus stwierdza: ,,Freud stusznie postrzegany jest
jako mistrz interpretacji. Jego rewolucyjne teorie oswiecity calg rzeczywistos$é
zycia umystowego, ktéra przedtem wydawata sie bezsensowna - symptomy neuro-
tyczne, sny i to, co nazwat on psychopatologia zycia codziennego (w tym czynno-

Sci pomytkowe takie jak przejezyczenia). Nie tylko spowodowat, ze zjawiska te

7J. Breuer, Z Freud, O psychicznym mechanizmie objawu histerycznego. Doniesienie wstepne.
Przeglad Psychologiczny 1986 t. XXIX, nr 3, s, 630-643.

8Z Freud, Psychopatologia zycia codziennego. Marzenia senne. Warszawa 1987, s. 396.

9Tamze, s. 396.



staly sie znaczace, ale oswiadczyt takze, ze jako przejawy nieswiadomego dostar-
czaja one wskazéwek odnos$nie tego, co najistotniejsze w ludzkich kiopotach” 101

W pierwszych koncepcjach Freuda na szczegdlng uwage zastuguje to, ze
czynnik nieSwiadomy ma charakter przyczynowy. Interpretujac przejezyczenie lub
sen Freud podkres$lat, ze fenomeny te sg zdeterminowane i moga by¢ wyjasnione
przyczynowo. Pisat: ,[...] utrzymuje, ze istnieja mysli marzen sennych, ktére
sg bardzo bogatym materiatem dla tworéw psychicznych o wzorowym porzadku
i z wszelkimi oznakami normalnej aktywnosci intelektualnej. Materiat ten wymyka
sie jednak Swiadomosci [...]. Jestem skionny zakiadaé, ze mysli takie wystepuja
u wszystkich, poniewaz prawie wszyscy ludzie, nawet najbardziej normalni mie-
wajg marzenia senne”". Psychoanaliza miata by¢ metodg dotarcia do tych nowych
jakosci psychicznych (nieswiadomego), préba ich zrozumienia oraz uzycia w wy-
jasnianiu zachowan, ktére do tej pory nie znajdowaty zadowalajgcego wyttuma-
czenia.

Z koncepcja nieSwiadomosci wigze sie Scisle teoria wyparcia oraz doktryna
dziatania nieswiadomych pragnien i impulséw. Freud okreslat zyczeniem ,stru-
mien w aparacie psychicznym, wynikajacy z bdélu lub poszukiwania przyjemno-
$ci” 12 Pragnienia sg czynnikiem motorycznym kazdej jednostki, sg one nieznisz-
czalne, zawsze aktywne i niemozliwe do unicestwienia. Umiejscowione sg w tej
sferze osobowosci podmiotu, ktéra nie jest mu dostepna. Kazdy cztowiek posiada
dynamiczng, nie kontrolowana, znajdujaca sie w nieustannym ruchu, wewnetrznag
energie. Tysigce lat rozwoju gatunku ludzkiego umozliwito wytworzenie $rodkéw
represji skierowanych przeciwko aktywnosci sit instynktowych. Mechanizm
represji nie dopuszcza do przedarcia sie elementéw nieSwiadomosci do umystu
jednostki. Materiat nieSwiadomy moze ujawni¢ sie jedynie w sposéb posredni
i okrezny. Dzieje sie to za pomocag snéw, objawéw nerwicowych, aktywnosci re-
ligijnej szczego6lnie o charakterze rytualnym itp. Zjawiska te Freud rozumiat jako
spetnienie nieSwiadomych pragnien w drodze kompromisu. W przypadku marzenia
sennego do kompromisu dochodzi za pomoca takich czynnosci, jak: zageszczenie,
przesuniecie, upogladowienie materiatu psychicznego i natozenie fasady najawna
tre$¢ snu. Omawiajgc prace marzenia sennego Freud uwydatnit fakt, ze sen Jest to

zamaskowane spetnienie sttumionych zyczen” 13 i ze dla ludu sny sa wskazéwka

10 J. Samuel Preus, Emplaning religion. Criticism and Theory from Bodin to Freud, Yale
University Press, 1987, s. 179.

1Z Freud, Psychopatologia zycia codziennego, cyf. wyd., s. 406-407.

27 Freud, The Interpretation of Dreams (1985), s. 450, (za:) J. Samuel Preus, Explanine reli-
gion, cyt. wyd., s. 184.

BZ Freud, Psychopatologia zycia codziennego, cyt. wyd., s. 393.
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dla dziatania, albowiem ,lud wierzy w to, czego pragnie” 14 Innymi stowy: u oséb.
u ktérych mechanizmy represji sa niedostatecznie silne, pragnienia popedowe
ksztattujg myslenie, a potem dziatanie. Sposéb mys$lenia wielu ludzi uksztattowany
jest przez ich potrzeby (zyczenia). Przekonania i osady takich jednostek nie maja
charakteru autonomicznego, niezaleznego, jak mogtoby sie wydawaé¢ na podstawie
deklaracji. Czesto kto$ stwierdza, ze jego wyobrazenia sg zgodne z rzeczywistoscig
zewnetrzna (obiektywna). Faktycznie sga one uformowane przez rzeczywistos$é
psychiczna (wewnetrznga), przez zyczenia, potrzeby, impulsy popedowe.

11, W pracy Ego i1idz 1923 r. Freud przedstawit najbardziej rozwinieta teorie
aparatu psychicznego. Wedtug niej osobowos$¢ sktada sie z trzech powigzanych ze
sobg genetycznie struktur. Podstawowag z nich jest zbiornik energii libido nazywa-
ny id. Cechuje sie on zupetnie odmiennymi wiasciwosciami niz dostepne ludzkie-
mu postrzeganiu. Id nie zna i nie stosuje sie do zasad logiki. Nie odnoszg sie do
niego kategorie czasu i przestrzeni. Energia popedowa zawarta w id nie jest upo-
rzadkowana chronologicznie ani przestrzennie. Id kieruje sie wlasnymi prawami,
ktére nie sg nam dostepne. Wiedze o cechach tego popedowego sktadnika psychiki
mozna uzyskaé¢ z resztek proceséw pierwotnych, ktére zdotaty dotrzeé¢ i utrwali¢
sie w €00 i SUPErego. z dziatalnoscia systemu id wigze sie proces projekcji. Pro-
jekcja, wedtug Freuda, to tendencja, aby impulsy ptynace od wewnatrz potrakto-
wac jako co$ z zewnatrz. Tendencja ta zmierza do ujmowania energii libidinalnej
jako czynnika zewnetrznego. Mechanizm projekcji jest powszechny, lecz jego
nasilenie wiagze sie z patologia. Rzutowanie wewnetrznych impulséw na obiekty
zewnetrzne sprawia, ze rzeczywisto$¢ spostrzegamy opacznie. Realno$¢ wewne-
trzng zaczynamy traktowac jak realno$¢ zewnetrzna.

|djako takie jest catkowicie pozaracjonalne. Znajduje sie ono zupetnie poza
kontrolg rozumu. Tylko w niektérych sytuacjach zdarza sie, ze pochodne id wdzie-
rajg sie do swiadomej czesci aparatu psychicznego i dokonujg tu destrukcji. Proces
ten mozna dostrzec rozwojowo u dzieci, a w formie patologicznej, np. u oséb z za-
burzeniami osobowosci (psychopatéw). Podobnie jak dzieje sie to w przypadku
€00 i Superego, tak tez id petni funkcje, ktére mogg by¢ uzyteczne lub destrukcyj-
ne dla jednostki, /c/ jest czynnikiem energetycznym, (notorycznym, napedowym.
Dziata wedtug zasady przyjemnosci. Nadaje moc i koloryt ludzkim dazeniom,
umozliwia kateksje obiektéw, wyznacza zasieg pola, wewnatrz ktérego czitowiek
moze sie poruszaé¢. Ten skladnik osobowosci catkowicie lekcewazy $wiat zew-
netrzny, ignoruje zasady i prawa w nim panujace. Id nie liczy sie z innymi forma-
cjami umystu, skionne jest maksymalizowaé to wszystko, co sprzyja redukcji

energii libidinalnej. Freud uwazat, ze id pozostaje w szczegdblny sposéb zwigzana z

K Tamze, s. 393.
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systemem popedéw: seksualnym i $mierci. Eros czyli poped seksualny obejmuje
niezahamowany poped ukierunkowany na cele seksualne oraz popedy przemiesz-
czone. Wtedy, kiedy energia libidinalna, przy pomocy ego, ulega przemieszczeniu,
zachodzi zjawisko sublimacji. Proces deseksualizacji celéw popedowych petni
waznag role w rozwoju ludzkiej jednostki i cywilizacji cztowieka. W péznej pracy
Freuda Kulturajako zrodto cierpier'] czytamy: ,Sublimacja popedu jest szczegoélnie
wyrdézniajaca sie cecha rozwoju kultury, cechg ktéra pozwala odegra¢ powaznag
role w zyciu kulturalnym wyzszym funkcjom psychicznym, dajacym poczatek nau-
ce, sztuce i ideologii. Jesli péjdziemy za pierwszym wrazeniem, to nie bedziemy
mogli oprze¢ sie pokusie i nie powiedzieé, ze narzuconym przez kulture losem po-
pedu jest sublimacja” 15.

Zahamowanie i sublimowanie popedu wywodzacego sie z idjest mozliwe tyl-
ko przy czynnym udziale €JO. Jest to najbardziej swiadomy sktadnik osobowosci.
Ego powstato z id, lecz stara sie powigkszy¢ swoja niezalezno$¢ od niego i obroni¢
swojg autonomie. EgO opiera sie na postrzezeniach rzeczywistos$ci zewnetrznej.
Tak jak id zasilane jest przez energie popedoéw, tak €00 czerpie swa site ze $wiata
zewnetrznego. Ego kieruje sie zasada rzeczywistosci. Oznacza to, ze w €JO domi-
nuja pierwiastki racjonalne. Ego kalkuluje, leka sie zagrozen, przygotowuje $rodki
zaradcze, umiejetnie lawiruje miedzy idasuperego. Innymi stowy-ego prowadzi
w danych okolicznosciach Realpolitik. Ego spetnia wiele istotnych dla catego
uktadu zadan. Ego nadaje porzadek chronologiczny procesom psychicznym.
Umozliwia ono odroczenie zachowania i kierowania nim. Wyksztatcone €JO jest
instancja kontrolng wobec popeddéw: zmierza ono od postrzezenia popedu do opa-
nowania go, oraz od ulegtosci wobec popedu do zahamowania go. Ego rozwija sie
na bazie postrzegania zmystowego. W zwigzku z tym bada zgodnos$¢ obrazéw
umystowych z realnoscia. Ta cze$¢ psychiki stara sie uchroni¢ caty system przed
zagrozeniami zewnetrznymi. Te forme niebezpieczenstw €00 najdoktadniej po-
strzega. Zdaniem autora \WStepu do psychoanalizy trudniejsza jest obrona przed
zagrozeniem wewnetrznym. Wobec tych trzech zagrozen, ze strony id, Superego
i otoczenia €JO dysponuje systemem ostrzegawczym w postaci leku. Lek jest syg-
nalem niebezpieczenstwa, umozliwia obrone trwania i integralnosci catego syste-
mu. Ego kieruje sie logika, nie akceptuje przeciwstawnych idei, rozpoznaje iluzje
i dgzy do prawdy. Ego stara sie osiggna¢ zgodnos$¢ miedzy obrazem umystowym
a otaczajaca realnoscig. Dla funkcjonowania €J0 podstawowe znaczenie posiada
jezyk. Umozliwia on uswiadamianie postrzezen i przeksztatcanie odczué
wewnetrznych w postrzezenia zewnetrzne. Juz w pierwszych swoich pracach

Freud kiadt nacisk na role, jaka jezyk pelni w procesach mentalnych. Cziowiek

BZ Freud, Kulturajako zrédto cierpien, w: Cztowiek, religia, kultura, Warszawa 1967, s. 270.
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moze ponownie uzyskaé¢ kontrole nad swoim zachowaniem, jesli dojdzie do zwer-
balizowania cierpienia psychicznego. Jezyk umozliwia €JO zapanowa¢ nad $wia-
tem zewnetrznym, zezwala na identyfikacje jednostek oraz wzajemne zrozumienie
w grupie spotecznej. Jezyk to $wiadomosé.

Trzeci skiadnik aparatu psychicznego to ideat €J0. Jest to instancja, ktéra
wywodzi sie zaréwno z id,jak i z €J0. Ideat €00 czyli SUPEIegO jest dostepny €JO
poprzez mowe (pojecia, abstrakcje). SUperengest przy tym podobnie surowe jak
id Nakazy SPEI€JO lekcewazg wymagania realnosci w taki sam sposéb, jak energia
libido domaga sie zaspokojenia niezaleznie od sytuacji. Superego moze dokona¢é
agresji wobec €00 i kara¢ te racjonalng instancje za niespetnianie swoich ideali-
stycznych surowych nakazéw. Superego peini funkcje samoobserwacji, sumienia
moralnego cenzury snu i ,posiada zasadniczy wptyw na mechanizm sttumienia” 16.
Superego, w wiekszym stopniu niz €0, zwrécone jest do wewnatrz. Petni ono role
cenzora, a zatem osoby, ktéra pewne tresci spycha do nieswiadomosci. Superego
nie kieruje sie zasadg rzeczywistosci. Moze ono gani¢ lub aprobowaé¢ wytacznie
w mysl jakiej$ abstrakcyjnej idei. Praca SUPEIr€JO ma walor pozytywny, bo pod-
miot dgzy do perfekcji, ksztattuje doskonalsze standardy moralne, na biezagco kon-
troluje zachowanie. Dziatanie SUPEIEJO réwnoczes$nie posiada aspekt negatywny:
jednostka odrzuca zasade rzeczywistosci, staje sie zaslepiona intelektualnie, prze-
cenia mozliwosci wlasnego ,ja”, nadmiernie identyfikuje sie z zewnetrznymi auto-
rytetami, takze nie potrafi wyksztatci¢ wtasnego systemu wartosci.

Funkcjonowanie aparatu psychicznego ukazat Freud na bardzo konkretnym
materiale. Na przykiadach z praktyki klinicznej opisat, nazwat i skategoryzowat
okres$lone tresci psychiczne. W pracach metapsychologicznych Freud uogélnit
i opracowal teoretycznie rezultaty swoich obserwacji. Twérca psychologii giebi
uwazat, ze aparat psychiczny ma charakter ztozony i rozwiniety dzieki potrzebom
zyciowym. Stanowisko Freuda jest zgodne z podejsciem ewolucjonistycznym
i funkcjonalnym. Freud odrzucat te interpretacje natury cztowieka, ktére ograni-
czaty sie tylko do wyzszych funkcji psychicznych albo sugerowaty ludziom okre-
Slong ideologie zyciowa. Krytykowat tych filozoféw, ktérzy tworzac popularne
Swiatopoglady dla uzytku mas zapomnieli o ustawicznym poszukiwaniu prawdy.
Pisat: ,,Pozwélmy sobie w sposdéb unizony zaakceptowac¢ lekcewazenie, z jakim
oni (filozofowie - przypis LM) patrza na nas z petnego przewag poziomu potrzeb
wyzszego rzedu. Ale, poniewaz nie mozemy wyrzec si¢ naszej narcystycznej
dumy, to bedziemy czerpa¢ zadowolenie z refleksji, ze takie ,Handbooks to Life”

wkroétce staja sie przestarzate i- dla Scistosci dodajmy - ze nasza krétkowzroczna,

16 Z Freud, Psychologia zbiorowosci i analiza ego, w: Z Freud, Poza zasada przyjemnosci.
Warszawa 1976, s. 316.
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waska i drobiazgowa praca obliguje filozoféw do nowych wydan podrecznika ,jak
zy¢”. Nawet najbardziej uwspoétczesnione wydanie jest niczym innym jak préba,
aby znalez¢ substytut dla [...] koscielnego katechizmu” 178

Jaki jest zwigzek miedzy czesciami sktadowymi aparatu psychicznego a racjo-
nalnoscig? Postugujac sie ulubiong przez Freuda metoda analogii mozemy powie-
dzieé, ze relacje miedzy id, €00 i SUPErego sa w przypadku pierwiastka rozumowe-
go takie same, jak w przypadku pierwiastka moralnego. To znaczy: /z/ jest catko-
wicie pozaracjonalne (aracjonalne), €00 stara sie by¢ racjonalne, za$ SUPEI€Jo mo-
ze by¢ przesadnie racjonalne i wtedy staje sie tak okrutne jak idn.

Freud czesto odpierat ataki, ze jego zainteresowania obracajg sie wytacznie
w sferze patologii. Prawdziwo$¢ jego teorii - zdaniem niektérych oponentéw -
miataby tez odnosi¢ sie jedynie do sfery nienormalnosci.

Krytycy przyrodniczego aspektu teorii Freuda podkreslali, ze nadmierne wy-
daja sie sity id i SUPErego wobec kruchosci €J0. Ta racjonalna instancja skonfron-
towana jest z potega sit instynktowych, z wymaganiami SUPEIEJO i ze Swiatem
zewnetrznym. Dysponuje za$ jedynie systemem ostrzegania w postaci reakgcji
lekowych oraz zasobami intelektu. Autor Watepu do psychoanalizy dystansuje sie
od takiego pesymistycznego punktu widzenia. Pewni autorzy - powiada on - ze
stabosci racjonalnych elementéw w stosunku do sit irracjonalnych, tkwigcych
w jednostce, czynig kamien wegielny psychoanalizy. Taki zabieg jest rezultatem
wyparcia przez tych autoréw wiasnych zdolnosci intelektualnych, wiasnego po-
tencjatu umystowego - na rzecz sit popedowych19.

Psychoanaliza jako psychoterapia jest przyktadem zastosowan licznych form
pomocy dla niedojrzatego, zaburzonego lub uszkodzonego €J0. Freud traktowat
kuracje analityczng jako prace intelektualna. Pacjent jest nieSwiadomy motywoéw,
jakie nim kierujg. Wiedze na temat swoich objawoéw i ich przyczyn moze zdoby¢
jedynie przez wysitek umystowy. Analityk zmierza do przywrécenia utraconych
funkcji €J0. Czyni to w formie racjonalizowania aktualnej sytuacji zyciowej pa-
cjenta lub przez wskazanie na ukryte przyczyny symptomoéw. Teoretyczne kon-
strukty psychologii gtebi stuza tu za zmienne wyjasniajace. Freud przestrzegat
przed takimi czynnikami jak gnusnos$¢ umystowa pacjenta lub jego irracjonalne
zabiegi o to, aby by¢ kochanym. Nie rokujga one dobrze terapii. Pomyslnymi pro-
gnostykami dla proceséw restytucji lub rekonstrukcji €JO jest racjonalna che¢ wy-

zdrowienia i intelektualne zainteresowania pacjenta.

7S, Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, w: S. Freud, On psychopathology, The Pelican
Freud Library, vol. 10, s. 247-248.

BZ Freud, Ego i id, w: Poza zasadg przyjemnosci. Warszawa 1976, s. 138.

1S. Freud, Inhibitions, Symptoms and Anxiety, cyt. wyd., s. 247.

26



Freud przeciwstawit procesy uczuciowe procesom intelektualnym. Te pierw-
sze wywodzity sie z pragnien i pozadan o charakterze przede wszystkim seksual-
nym. Sita i gwattownos$é tych proceséw byta bardzo wielka. Z kolei procesy inte-
lektualne zasilane sg gtéwnie postrzezeniami ze Swiata zewnetrznego. W przeci-
wienstwie do proceséw emocjonalnych ich sita nie jest wielka, lecz dziatajg one
stale. Mozna by rzec, ze gtos rozsadku jest cichy, ale ustawiczny. Za$ popedowe
namietnosci gwattownie rosna, ale i blyskawicznie opadajg. Przewaga proceséw
uczuciowych nad rozumem wystepuje w sposéb naturalny u dzieci. Freud po-
Swiecit wiele uwagi pokazaniu, jak u dzieci pragnienia popedowe i zyczenia domi-
nuja nad catym ich zyciem psychicznym.

Przewaga pierwiastkéw irracjonalnych wystepuje takze w innych zbiorowo-
Sciach. Procesy ostabienia intelektu, brak hamulcéw intelektualnych, niemoznos¢
samokontroli i odroczenia, przekraczanie granic w uczuciach pojawiajg sie takze
w masach, u ludzi pierwotnych (,dzikich”), w nizszych klasach spotecznych,
u ludzi religijnych oraz u neurotykéw. We wszystkich tych typach zbirowosci ma-
my do czynienia z regresjg aktywnosci psychicznej. Wystepuje ona szczegélnie
jaskrawo u neurotykéw i ludzi religijnych. Neurotycy zniewoleni sg przez swoja
wewnetrzng rzeczywisto$é, rzeczywistos$¢ psychicznag. Uniemozliwia ona kontakt
ze spoteczenstwem, z jego instytucjami. Nerwicowiec ucieka w strone fantazji.
Niektére z jego czynnosci, a czasami cale zycie poddane jest oddziatywaniom
irracjonalnych sktadnikéw aparatu psychicznego, nizszych funkcji psychicznych.
Takze u ludzi religijnych wystepuje zastraszenie inteligencji. Freud uwazat religie
za wielka, rozwojowa iluzje ludzkosci, religia, wedtug niego, jest forma wiary
w przekonania, w ktérych dominujaca role odgrywa spetnienie pragnienia,
a przede wszystkim pragnienia bezpieczenstwa. Realnos$¢ jest tu ignorowana
w tym samym stopniu, co u neurotykéw. Jesli ludzko$¢ ma rozwijaé swoj poten-
cjat, to musi odrzuci¢ zastepczga, spoteczng neuroze, jakg jest religia, i wychowy-

wac przyszte pokolenia ,dla rzeczywistosci”20.

1V. W najpézniejszej wersji swej metapsychologii czyli teorii funkcjonowania
umystowego Freud rozwija zatozenie, ze wszystkie procesy psychiczne sg rezulta-
tem dziatania sit biologicznych. Wiekszo$¢ proceséw zachodzacych w psychice
ma charakter nieSwiadomy. Zjawiska $wiadomosci zachodza tylko w okreslonej
sferze umystu i tylko pod okreslonymi warunkami. Cztowiek jest istota o ograni-
czonej mozliwosci poznania i samopoznania. Potrafi jednak uswiadomié¢ sobie te

ograniczenia. Pozaracjonalne skiadniki aparatu psychicznego sa trwaltym, niezby-

2D RH. Thouless, An introduction to the psychology of religion, Cambridge University Press,
1971, s. 75.
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walnym elementem konstytucji cztowieka. Bez nizszych funkcji psychicznych, nie
bytoby jednak wyzszych.

Drugim czynnikiem sprawiajgcym, ze ludzie ,,normalni”, u ktérych nie docho-
dzi do regresji do nizszych funkcji psychicznych, nie kieruja sie tylko gtosem ro-
zumu -jest ambiwalencja. Postwa ambiwaletna - zdaniem twércy psychoanalizy -
wywodzi sie z kompleksu Edypa. Jest nieodzownym elementem rozwoju psycho-
seksualnego kazdego ludzkiego osobnika. To ona sprawia, ze wobec obiektow,
a szczeg6lnie wobec obiektéw dla nas najwazniejszych, zywimy ambiwalentne,
dwubiegunowe nastawienie. Dziatanie mechanizmu sttumienia sprawia, ze rzadko
dane jest nam dostrzec dwa, dynamiczne aspekty naszego stosunku do jakiego-
kolwiek obiektu.

Warto wspomnieé¢ takze o trzecim, waznym elemencie, ktéry powoduje, ze
trudno wyobrazi¢ sobie cztowieka jako istote catkowicie racjonalng. Chodzi o spo-
soby obrony €J0. Dziatanie ich sprawia, ze jednostka dostrzega tylko to, co chce
dostrzec oraz styszy tylko to, co chce ustyszeé. Co wiecej, ludzie majg sktonnos¢,
aby wypracowac¢ sobie taki Weltanschauung, ktéry daje pozadane odpowiedzi na
niepokojace pytania i ktéry rozwiazuje wszystkie watpliwosci2l. Podobnie jest
z masami: im gtosniej deklarujg umitowanie wolnosci, réwnosci i braterstwa, tym
bardziej daza do podporzadkowania sie, tym silniej pozadaja autorytarnego wodza.
Formy obrony €00 wptywaja na sposéb poruszania sie €JO w $wiecie zewnetrznym
oraz na radzenie sobie z jego problemami. Mechanizmy takie, jak formowanie rea-
kcji, projekcja czy racjonalizacja moga oddziatywaé¢ dwojako. Z jednej strony -
przyczyniaja sie one do redukcji leku, integracji osobowosci czy tez adaptacji do
istniejacych warunkéw22. Z drugiej za$ - moga nasila¢ irracjonalne, neurotyczne
wycofanie sie ze spoleczenstwa oraz wewnetrzne zaklamanie. Wspobiczesnie
wpityw mechanizméw obronnych na zachowanie jednostki jest przedmiotem wielu
powaznych badan psychologicznych. To jednak Freud odkryt niektére formy
obrony €00. Jako pierwszy dostrzegt, opisat i zrozumiat role wyparcia, izolacji,
regresji, anulowania czy sublimacji23. Traktowat on te fenomeny jako istotne
czynniki uniemozliwiajgce racjonalne postepowanie jednostki. Cztowiek jest isto-
ta, ktérej myslenie nie jest zupeilnie racjonalne. Ludzie bronig sie informacjami
prawdziwymi wtedy, kiedy sa one przykre. Ludzie cenig i pragna prawdy, ale po-
zadaja zarazem komfortu, bezpieczenstwa, spokoju, iluzji. Bardzo wazne wydaje

sie potwierdzenie i rozwiniecie koncepcji mechanizméw obronnych przez klinicy-

2L S. Freud, The Question ofa Weltanschauung, w: New Introductory Lectures on Psychoana-
lysis. The Pelican Freud Library, vol. 2, 1981, s. 192.

" J Aleksandrowicz, Nerwice. Psychopatologia i psychoterapia. Warszawa 1988, s. 163.

B HJ. Grzegolowska-Klarkowska, Mechanizmy obronne osobowosci, Warszawa 1986, s. 16.
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stow i psychologéw eksperymentalnych. W podsumowaniu opracowania na temat
mechanizméw obronnych osobowosci Helena J. Grzegotowska-Klarkowska
stwierdza: ,,Scharakteryzowana wyzej analiza Sjobacka jest takze wskazéwka, ze
zasadniczy zragb poznawczej teorii mechanizméw obronnych obecny byt juz
w mysleniu Z. Freuda. To, co pozostato wiec do zrobienia, to nie tyle reinterpre-
tacja teorii psychoanalitycznej, ile dalsze jej uszczegétowienie, na podstawie
wspoétczesnych osiggnie¢ psychologii poznawczej, uwzgledniajace jednoczes$nie
wspoétczesng wiedze na temat emocji i ich wplywu na procesy poznawcze”24.
Koncepcja aparatu psychicznego jako narzedzia stuzgcego przystosowaniu sie
do zycia przyrodniczego, regulujacego uk’radja- obiekty zewnetrzne, cechujacego
sie wewnetrzng dynamika i opierajacego sie na gitebokich, nieSwiadomych warst-
wach spotkata sie z réznorodng krytyka. Najczesciej powtarzajgce sie zarzuty do-
tyczyty nie uprawnionego generalizowaia proceséw wyparcia czyli niedostrzegania
réznic miedzy neurotykami a ludzmi zdrowymi. Freud - wedtug wielu krytykéw -
sktonny by} pomija¢ zdrowe sposoby funkcjonowania i dostrzega¢ patologie tam,
gdzie jej nie byto25. Inny zarzut dotyczyt jezyka, ktérym postugiwat sie ,,ojciec”
psychoanalizy. Byt to jezyk ,nienaukowy”, poetycki, peten metafor i poréwnan.
Pojecia takie, jak kompleks Edypa, narcyzm, instynkt Erosa to tylko niektére
przyktady okreslania réznych zjawisk psychicznych za pomoca przenosni. Uczenie
pacjentéw jezyka psychoanalizy mogto w rezultacie prowadzi¢ do sytuacji samo-

spetniajacego sie proroctwa. Pacjent zaczynat nazywacé swoje przezycia w jezyku

terapii, i w ten sposéb zaczynat wierzy¢ w mitologie, czesto przykrojong do jego
potrzeb.
V. A co aktualnie, w piecdziesigt lat po $mierci Z. Fredua, mozemy powie-

dzie¢ w obronie jego metapsychologii? Warto chyba zwréci¢ uwage na trzy spra-
wy.

Po pierwsze, Freud pokazai, ze osobowos$¢ jest fenomenem dynamicznym.
Sktadniki aparatu psychicznego sa ze soba genetycznie powigzane: €JO wywodzi
sie z id, zas Superego - z idiz €00. Miedzy tymi sktadnikami trwa dynamiczna
wymiana. Rozwiniete €JO posiada mozliwo$é¢ integracji catego systemu. Zasoby
€00 pozwalajg na kontrole tych elementéw id, ktore przedostaty sie do przedswia-
domosci i zaczely nabiera¢ aktywnego, irracjonalnego charakteru. Réwnoczesnie
racjonalna formacja psychiki jest ustawicznie narazona i podatna na wptywy ze
strony nizszych funkcji psychicznych. Uzywajgc innych terminéw mozemy powie-

dzie¢, ze cztowiek jest istotg stabo racjonalng. Wspodiczesnie podejscie to posiada

2ATamze, s. 242.
Ph. G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia izycie. Warszawa 1988, s. 399-400.
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swoich zwolennikéw. J. Wolenski omawiajac pojecie racjonalnosci zwraca uwage
na to, ze ,staba racjonalnos$¢ jest rzeczywistoscig naszego myslenia”’26. Za tym
autorem mozemy okresli¢ stanowisko Freuda jako antyirracjonalistyczne. Freud
krytycznie odnosit sie do pozarozumowych, religijnych czy tez nienaukowych
form poznania. Ktadt nacisk na fakt, ze €00 jest w stanie bada¢ rzeczywistos¢
opierajac sie i kontrolujagc deformujace wptywy sit instynktowych. Szacunek dla
poznania rozumowego taczyt on z postawag empiryka i eksperymentatora. Emiryzm
i wiara w rozum to antyirracjonalizm?27.

Po drugie, znaczenie koncepcji Freuda dla wspétczesnej teorii osobowosci
zostato docenione przez psychologéw. Zimbardo i Ruch, jako najcenniejszy wkiad
do wspoéiczesnej mysli psychologicznej, zaliczajg koncepcje motywacji nieswia-
domej. Pisza: ,Wprowadzajgc pojecie nieswiadomych przyczyn zachowania
(w przeciwienstwie do twierdzenia racjonalistéw, ze nasza wola panuje w peni
nad naszym zachowaniem) Freud jako pierwszy potozyt nacisk na role, jaka nie-
Swiadome i irracjonalne procesy odgrywajg w motywowaniu ludzkiego zachowa-
nia” 28.

Na sam koniec nalezy zwréci¢ uwage na praktyczng wartos¢ psychoanalizy.
Jej walory jako psychoterapii filozoficznej nastepujaco okresla B. Winid ,,Odkry-
tem woéwczas znaczenie uzywania specyficznego jezyka dla opisu pewnych stanéw
psychicznych, czy zjawisk zwigzanych z procesem psychoterapeutycznym (kontakt
terapeutyczny, tzw. przeniesienie, opér, negatywne reakcje), a takze heurystycznag
warto$¢ modelu cztowieka. Ten model - w moim przypadku psychoanalityczny -
okazat sie bardzo uzyteczny przy leczeniu zespotu natrectw. Utatwit mi pozorne
uprzedmiotowienie procesu psychoterapii”29. Tenze autor wskazuje na wazka réz-
nice miedzy filozofig a psychoanalizg. Stwierdza, ze ,poznanie (cztowieka -
przypis KM) w psychoterapii analitycznej odpowiadatoby refleksji filozoficznej,
moze nawet w wiekszym stopniu niz poznaniu psychologicznemu. [...] filozof
i psychoterapeuta analityczny musi sobie zdawaé sprawe ze swojego subiektywne-
go stosunku do drugiego cztowieka. Z tym, ze filozof zdaje sobie sprawe z tego,

a psychoanalityk patrzy na ten subiektywizm jako czynnik utrudniajacy lecze-

6 J. Wolenski, Logika terminu ,,racjonalny”, w: Irracjonalizm. Studia i materialy, t I, War-
szawa 1988, s. 72.

27 Tamze, s. 69.

2BPh.G. Zimbardo, F.L. Ruch, Psychologia i zycie, cyt. wyd., s. 400.

2 1 Bomba, Magia stéw i znaczenie rozmowy. Rozmowa z doc. B. Winidem, Psychoterapia
1989, nr 2/69, Krakdw 1989, s. 5.

PTamze, s. 6.
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Wydaje sie, ze przyswojenie pewnych elementéw teorii osobowosci Freuda
przez wspotczesnych myslicieli, jak réwniez przez twoércéw kultury masowej
(redaktoréw magazynoéw kobiecych lub scenarzystéw filmowych) dowodzi uzy-
tecznosci modelu stworzonego przez twoérce psychologii giebi. Uzytecznosé tej
koncepcji cztowieka lezy m.in. w skonstatowaniu przez autora ,,£g0 iid"faktu, ze
cztowiek jest istota racjonalng. Nasza racjonalno$¢ posiada wszak tak istotne
ograniczenia i uwarunkowania, ze mozemy moéwi jedynie o tzw. stabej racjonalno-

Sci.



