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Koncepcja ,,cienia”
w psychologii analitycznej C.G. Junga

Tesknota i dazenie cztowieka do poznania $wiata wyrazajg sie nie tylko
w prébach zrozumienia tego, co, zwlaszcza w tradycji filozofii europejskiej, trak-
towane jest jako zewnetrzne wobec poznajacego podmiotu, ale réwniez uchwyce-
nia tego, co przynalezy do sfery jego immanencji. Diogenes Laertios juz Talesowi,
tak przeciez otwartemu na badanie przyrody, przypisuje stowa, do ktérych pdézniej
nawigzywali wszyscy wielcy filozofowie - poznaj samego siebie. Stowa te, co na-
lezy podkresli¢, jak wszystkie zbyt czesto powtarzane gtebokie mysli ulegaty nie-
kiedy zbanalizowaniu, staly sie frazesem, hastem wywotawczym tak powszechnie
i dobrze znanym, ze nie poddawanym juz glebszej analizie. Z drugiej strony przy-
pominaty, ze natura ludzka jest niezgiebiona, a jej tajemnica moze by¢ jedynie
uchylona, nigdy za$ catkowicie odstonieta. Juz przeciez Heraklit przestrzegat
przed nadmiernym optymizmem pokiadanym w mozliwosci rozszyfrowania
wszystkich zagadek cztowieka moéwiac: ,,Choéby$ wszystkie przeszedt drogi nie
dotrzesz do granic duszy; taka w niej giebia”1l Mozliwe jest tylko uchylenie rabka
tajemnicy egzystencji i natury cztowieka. Jego korzenie, najgtebsze procesy za-
chodzace w psychice, zagadkowy byt zanurzone sg w ciemnosciach. W ciemno-
Sciach tych kryja sie liczne zagrozenia dla cztowieka, tym bardziej niebezpieczne,
ze nieuswiadomione, niedostatecznie poznane lub wrecz niemozliwe do uchwyce-
nia. Sfera Swiatta - tego, co cztowiek wie o samym sobie - jest otoczona przez
sfere mroku, czyli tego, co w cztowieku zakryte, trudno dostepne lub niemozliwe
do wydobycia na powierzchnie. W tym artykule skoncentruje sie najednym tylko
z wielu aspektéw relacji miedzy swiadomoscig a nieSwiadomoscig w ujeciu Junga,
a mianowicie na cieniu - zjawisku z pogranicza $wiatta i ciemnosci. Juz w naj-

dawniejszych czasach przypisywano cieniowi rzucanemu przez cztowieka wiasci-1

* Artykut ten zostat napisany w ramach Resortowego Programu Badawczego RPB 111 - 22.
1Diogenes Laertios, Zywoty i poglady stynnychfilozoféw, Warszawa 1982, s. 520.



wosci magiczne. W niektérych kulturach utrata wtasnego cienia czy jego profana-
cja (przyktadowo, gdy kto$ stanal na cudzym cieniu) oznaczata i byta zwigzana
z bezposrednim zagrozeniem: kleskg zyciowa, $miercig czy nawet potepieniem
wiecznym. W takich sytuacjach dopiero rytualne zabiegi oczyszczajgce mogty za-
zegna¢ niebezpieczenstwo i przywréci¢ choremu utracong petnie oraz jednos$¢ du-
szy-osobowosci. Cien rzucany przez cztowieka traktowany jest tutaj jako jego in-
tegralna czes¢ i czesto bywa utozsamiany z dusza. ,,Skoro cien - pisze J.G. Frazer
-jest tak Scisle zwigzany z zyciem cztowieka, ze utratajego pocigga za sobg cho-
robe lub $mier¢, jest rzeczg naturalng, ze zmniejszanie sie cienia wywotuje niepo-
kéj i troske, jako oznaka réwnoczesnego zmniejszania sie energii zyciowej czto-
wieka. Na Ambon i Uliase, dwéch wyspach w poblizu réwnika, gdzie oczywiscie
w potudnie cien jest znikomy wzglednie nie ma go zupeinie, ludzie w zasadzie nie
wychodza o tej porze z doméw, poniewaz wyobrazajg sobie, ze mogliby utraci¢
cienie swoich dusz”2. Istniejg liczne przyklady przesadéw zwigzanych z cieniem,
jego magiczng moca, dusza zawartg w nim, a niektére z nich przetrwaty w utajonej
formie nawet wsérdéd cywilizowanych spoteczenstw. Z problemem cienia zawiera-
jacego istotne elementy przedmiotu lub podmiotu, ktéry go rzuca zwigzane
jest zagadnienie odbicia - podobizny cztowieka. Odbicie to moze wystepowaé
w sensie dostownym jako odbicie w lustrze lub w wodzie albo posrednim w po-
staci przedstawienia podobizny cztowieka na portrecie lub fotografii. Cien przy-
biera tutaj posta¢ obiektu, ktéry go rzuca, a raczej tej jego strony, ktéra pozostata
w ukryciu, poniewaz jej wydobycie na $wiatto dzienne, ujawnienie mogtoby spo-
wodowac¢ $mier¢ - porwanie duszy przez zte moce.

Klasycznym jest tutaj przykitad Narcyza, ktéry rzucit cien (odbicie) na lustro
wody narazajac swoja dusze, zgodnie z wierzeniami starozytnych Grekéw, na po-
rwanie przez ztosliwe duchy3. Jak wiadomo, Narcyz zapatrzony we wiasny wize-
runek umiera. Stwierdzenie jednak, iz mamy tutaj do czynienia ze $miercig gtodo-
wa wydaje sie by¢ zbyt daleko idgcym uproszczeniem, poniewaz w gruncie rzeczy
Narcyz umiera z mitosci do samego siebie nie potrafigc rozpozna¢ w odbiciu wia-
snego wizerunku, czyli inaczej méwiac, nie potrafiac rozpoznac i zintegrowac wia-
snego cienia. NieSwiadomos$¢ istnienia wiasnego cienia staje sie przyczynag utraty
duszy. ,,Chociaz jest prawda - stwierdza A.C. Danto - ze Narcyz zakochat sie sam
w sobie, to jednak nie wiedziat wpierw, ze to byt on sam. Zakochat sie w swoim
wilasnym obrazie ,,odrzuconym” w jego strone przez gtadka powierzchnie natural-

nego zwierciadta - krystalicznego zZrédta. Sadzit pierwotnie, ze ma do czynienia ze

2J.G. Frazer, Ztota gatgz, Warszawa 1962, s. 180.
3Tamze, s. 182.
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wspaniatym atrakcyjnym chiopcem patrzacym nan z giebin”4. Przepowiednia Te-
rezjasza mowiaca, ze przyczyna $mierci Narcyza bedzie jego samowiedza nie po-
twierdzita sie. Narcyz umiera przekonany, ze wpatruje sie w kogo$ innego od sie-
bie. Byto juz za p6zno, na zmiane dotychczasowego zycia, kiedy przekonat sie, ze
popetnit blad. Wpatrujgc sie we wilasny cien nie zauwaza nawet, ze stanowi on
jego integralng czesé.

Watek cienia traktowanego jako odbicie pojawia sie w niektérych spoteczno-
$ciach pod postacig niecheci do fotografowania sie. Postaci widoczne na fotografii
to dusze-cienie, ktére mozna unicestwi¢ niszczac zdjecie. Réwniez w sztuce po-
jawia sie dosy¢ czesto motyw cienia bedacego odbiciem, jak chociazby w przy-
padku ,,Portretu Doriana Graya”. Jednak to zagadnienie zostanie rozwiniete dopie-
ro w dalszej czesci naszych rozwazan.

Cien jako ztowrogi przedstawiciel mroku w dniu petnym blasku i jasnosci
przypomina o istnieniu poteznych destruktywnych mocy, ktére napawajg przera-
zeniem i strachem tym bardziej, ze nie sg rozpoznane ani nazwane. W naszym je-
zyku ta destruktywna funkcja cienia widoczna jest w takich wyrazeniach jak:
,ucieka¢ przed wiasnym cieniem”, ,baé¢ sie wlasnego cienia”, ,rzucaé¢ cien”. To,
co rzuca cien zawiera w sobie zto tak potezne, ze az budzace przerazenie. Zto, tak
jak cien, od ktérego nie mozna sie uwolnié, znajduje sie w cztowieku, wspéttwo-
rzy jego nature. Obawa przed sobg samym, przed nasza ciemna strong jest uza-
sadniona - cien moze doprowadzi¢ do destrukcji psychiki cztowieka. Natomiast
przekonanie o mozliwosci ucieczki od wiasnego cienia jest falszywe a nawet
zgubne, poniewaz nie mozna uciec od samego siebie. ,,Za kazdym idzie jego cien
- pisze C.G. Jung - w im mniejszym stopniu jest on zespolony ze $wiadomym
zyciem jednostki, tym jest ciemniejszy i wiekszy5. Z tego stwierdzenia wynika mo-
ralny postulat dgzenia do wtasnego cienia, jego poznania i asymilacji w zintegro-
wanej osobowosci.

Do sfery cienia nalezy to wszystko w psychice cztowieka, co znajduje sie poza
Swiadomoscig. Granica miedzy $wiadomoscia a cieniem jest umowna. W rzeczy-
wistosci, ciggle ulega ona przeksztatceniom i ze wzgledu na wzajemne powigzania
oraz oddziatywania na siebie swiadomosci i nieSwiadomosci jest iluzjg, nie istnie-
je. Kazda zaniedbana i zlekcewazona przez Swiadome Ego sita w psychice ludzkiej
pozostaje nieuswiadomiona i dlatego jest potencjalnie destruktywna. Zgodnie

z okre$leniem E. Neumanna ,,cien to nieznana, ciemna strona osobowosci [...], nie-

4 A.C. Danto, The Transfiguration ofthe Commonplace: A Philosophy of Art, Harvard Universi-
ty Presa 1981, s. 12 (fragment w ttumaczeniu Piotra Mroza i A. Warmiriskiego).
5C.G. Jung, Psychologia a religia, Warszawa 1970, s. 164.



samowity obraz zia, konfrontacja z ktérym zawsze jest dla cztowieka nieuchron-
nym doswiadczeniem”6.

Cien zwiagzany jest z nizsza czes$cig osobowosci i stanowi wypadkowag
wszystkich tych indywidualnych i zbiorowych psychicznych elementéw, ktére
znajduja sie w opozycji do wybranych $wiadomie postaw i wartosci. Jest zaprze-
czeniem tych wyrazanych w $wiadomym zyciu postaw i wartosci, tworzac w nie-
Swiadomosci wzglednie autonomiczng osobowos$¢ o sktonnosciach przeciwnych do
uswiadamianych. A takze, jest dopetnieniem $wiadomosci, zachowuje sie kompen-
sacyjne w stosunku do niej i dlatego jego oddziatywanie moze by¢ zaréwno po-
zytywne, jak i negatywne. ,Cien - jak twierdzi C.G. Jung - jest tym, co ukryte
sttumione dla wiekszej czesci nizszej i obcigzonej poczuciem winy osobowosci,
ktérej gtéwne korzenie siegajg wstecz do krélestwa naszych zwierzecych przod-
kéw i w ten sposéb obejmujg caty historyczny aspekt naszej nieswiadomosci. [...]
Jezeli dotychczas wierzono, ze ludzki cien byt Zrédiem wszelkiego zta, to obecnie
mozna stwierdzi¢, przy doktadnym badaniu, ze nieSwiadomos¢ cztowieka (tj. jego
cien) nie skitada sie tylko z moralnie zastugujacych na potepienie popedéw, ale
takze rozwija pewng ilo$¢ pozytywnych cech, takich, jak: zwykte instynkty, nale-
zyte reakcje, realistyczna intuicja, twoércze impulsy itd.”7. Psychika cztowieka
sktada sie wedtug Junga (jesli uprosci¢ jej schemat dla potrzeb tego artykutu) z
Eg0- wszystkich uswiadamianych i w wiekszym lub mniejszym stopniu kontro-
lowanych tresci, postaw i reakcji oraz z tresci tkwigcych w nieswiadomosci -
wszelkiego rodzaju sttumien, wypartych przebiegéw psychicznych lub tez z takich
tresci, o ktérych obecnosci mozemy sie jedynie domyslaé, nigdy za$ nie bedziemy
w stanie uczyni¢ ich przedmiotem naszej swiadomosci. Jezeli zdamy sobie sprawe
z faktu, ze to, co jest dostepne naszej $wiadomosci stanowi jedynie niewielkg
czes$¢ wszystkich proceséw psychicznych, czyli inaczej: nasza $wiadomos$¢ ogarnia
jedynie niewielki, w poréwnaniu z nieSwiadomoscia, fragment wszystkich tresci
majacych wplyw na rozwéj naszej osobowosci, to okaze sie, iz cien jako istotny
reprezentant nieSwiadomosci wywiera kolosalny wptyw na nasze Ego. Stad epi-
stemologiczny, psychologiczny i etyczny postulat poznania, na ile to bedzie moz.-
liwe, wiasnego cienia, uswiadomienia sobie obecnosci jego najistotniejszych ele-
mentéw i zwigzkow wystepujacych miedzy nimi oraz ich integracji w ramach Ego.
Proces integracji wtasnego cienia nie jest tatwy ani prosty m.in. dlatego, ze cien
moze wystepowaé¢ na dwéch poziomach: 1) jednostkowym, zwigzanym z indywi-
dualnag nieSwiadomoscia, do ktérej zostaty wyparte wszystkie tresci odrzucone, nie

akceptowane, nie dopuszczone do $wiadomosci oraz 2) archetypowym, wiasciwym

6 E. Neumann, Depth Psychology and a New Ethic. Holder and Stoughton, s. 137.
7C.G. Jung, Aion, Coll, Works, t. 9, cz. 2, s. 266.
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dla nieswiadomosci zbiorowej i wyrazajagcym negatywna strone natury ludzkiej
w ogo6le. O ile mozliwe jest dotarcie do cienia indywidualnego (nasuwa sie tutaj
nieodparcie analogia do baconowskich idoli jaskini) poprzez uswiadomienie sobie
tresci sttumionych lub wypartych, o tyle dotarcie do zbiorowego cienia archetypal-
nego jest doswiadczeniem dostepnym jedynie dla nielicznych. Przypomnijmy, ze
zgodnie z definicjg Junga, cien archetypalny jest wyrazem nieswiadomosci od sa-
mego poczatku jej powstania oraz ksztattowania sie i obejmuje swym zakresem
(na poziomie biologicznym i energetycznym) wszelkie popedy i sktonnosci wia-
Sciwe cztowiekowi w ogdle, nawet te o naturze zwierzecej. Wzgledna tatwosé
integracji cienia indywidualnego wiaze sie takze z obszarem, ktéry zajmuje ten
cien; w poréwnaniu z obszarem zajmowanym przez cienn archetypalny jest on
niewielki. Natomiast cien archetypalny, wyznaczany przez nieswiadomos$¢ zbio-
rowa, rzucany jest na rozlegle terytorium, o niewidocznych trudnych do okreslenia
granicach nieswiadomosci kolektywnej.

Istotnym powodem, dla ktérego poznanie oraz integracja cienia ma tak donio-
sty charakter jest dla Junga problem energii, ktéra dla okreslonej psyche jest stata,
bedac przy tym zmienng w obrebie réznych warstw psychiki cztowieka. Inaczej
moéwiac, jesli traktowaé psychike cztowieka jako pewien ukiad energetyczny, ilos¢
energii w ramach tego uktadu jest stata, zmienia sie jednak jej dystrybucja do po-
szczegblnych elementéw tego ukiadu. Przeptyw energii nastepuje zgodnie z pra-
wem enantiodromii od jednego przeciwienstwa do drugiego, przy czym nie wyste-
puje tutaj negacja wartosci wyjsciowej, lecz jej asymilacja. Miedzy Swiadomoscia
a nieSwiadomoscig moze wystepowaé¢ dwojakiego rodzaju przeptyw energii. Pro-
gresywny przeptyw energii posiada charakter pozytywny i zwigzany jest z ruchem
Swiadomosci w strone nieswiadomosci. W wyniku $wiadomego dziatania pozna-
wane sa przez podmiot jego korzenie tkwigce w nieSwiadomosci, jego ciemna
strona, czyli strona stanowigca przeciwieristwo dla €J0. W tym przypadku rézni-
cowane sg postawy i typy funkcjonalne. Nalezy przy tym zaznaczy¢, ze réwnocze-
$nie nieswiadomos$¢ oddziatuje na Swiadomosé, ale to oddziatywanie réwnowazo-
ne jest wlasnie przez ruch od $wiadomosci. W tym sensie swiadomos$¢ i nieswia-
domos$é sg zréwnowazone.

Inaczej dzieje sie w przypadku jednostronnego, regresywnego przepltywu
energii, kiedy $wiadomos$¢ nie dgzy do poznania nieswiadomosci, przyswojenia
wypartych lub sttumionych tresci, do rozszerzenia sfery wtasnego €J0. W wyniku
takiego stanu rzeczy ,tresci nieSwiadomosci nadmiernie natadowane energia, wy-
ptywaja wtedy na powierzchnie. Jesli Swiadomos$¢ na czas nie interweniuje, to cze-
Sciowa regresja moze odrzuci¢ jednostke - pisze J. Jacobi - na wczes$niejszy sto-

pien rozwoju i wywota¢ neuroze, natomiast regresja catkowita powoduje zalanie
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Swiadomosci przez nieSwiadomos$¢ i doprowadza do psychozy”8. W tym wypadku
nastepuje zaburzenie energetycznej réwnowagi miedzy $wiadomoscig a nieswia-
domoscia- energia skumulowana jest po stronie nieSwiadomosci. Poniewaz Swia-
domos¢ (pozbawiona energii) nie jest w stanie kontrolowac i penetrowac nieswia-
domosci, ta ostatnia zaczyna odgrywaé¢ dominujaca role, zawezajac lub unicestwia-
jac sfere €J0. NieSwiadomos$¢ staje sie tutaj potezng, destruktywna sita prowadza-
cg do rozpadu osobowosci.

Ruch regresywny energii ma miejsce wtedy, kiedy €00 ucieka od wiasnego
cienia, traktujac go jako co$ obcego, nie przynalezacego do natury wiasnej psyche.
Sttumienie cienia, zignorowanie, niedocenianie jego mocy powoduje, ze rozprze-
strzenia sie on i rosnie w site korzystajac z energii przeptywajacej na strone nie-
Swiadomosci. W kranicowych przypadkach cienn moze zagtuszy¢ przebtyski Swiatta
i catkowicie opanowac¢ €gO.

Ruch progresywny wyraza sie nie ucieczkg od wtasnego cienia, ale ,,pogonig”
za nim. Cien poznany, zintegrowany, traktowany jako nieroztgczny element natury
cztowieka nie jest niebezpieczny, staje sie konstruktywny. Poznanie wiasnego
cienia jest warunkiem koniecznym poznania samego siebie, poniewaz natura
cztowieka, jego psychika posiada charakter dwoisty: sktada sie zaréwno z jasnej,
jak iciemnej strony.

Cien z punktu widzenia €JO to nic innego jak najbardziej odrazajace, prymi-
tywne i nikczemne cechy osobowosci cztowieka9. W pierwszym wypadku w wy-
miarze jednostkowym, w drugim - zbiorowym.

~Walka z wikasnym cieniem” nie polega, zdaniem Junga, na przezwyciezeniu
lub wyrugowaniu zia, ktére sie w nas znajduje. Zaréwno zio, jak i dobro wyzna-
czajg osobowos$¢ cztowieka. Negujac istnienie zta w nas samych, wypierajac je do
nieSwiadomosci nie jesteSmy w stanie pozna¢ naszej prawdziwej natury, sprawo-
wac kontroli nad jej ciemnag strong. Nalezy pogodzi¢ sie i zaakceptowaé wiasny
cien. Zdanie sobie sprawy z kondycji wtasnej psychiki, z jej jasnej i ciemnej stro-
ny, a takze relacji zachodzacych miedzy nimi jest warunkiem koniecznym prawi-
dtowego rozwoju osobowosci.

W pierwszym okresie zycia cztowieka, w dziecinstwie, cien jednostkowy jest
jeszcze nikly, poniewaz nie jest jeszcze w petni wyksztatcona PErSONQ, ktora ,jest

kompromisem miedzy jednostka a spoteczenstwem, opartym na tym, kim kto$

8J. Jacobi, Psychologia C.G. Junga, Warszawa 1968, s. 79-80.
9Z wyjatkiem przypadku, kiedy cztowiek wypiera ze $wiadomosci swoje pozytywne cechy, do-
konujac niewtasciwej samooceny i deprecjonujac siebie.
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zdaje sie by¢” 101 Persona jest wypadkowa trzech elementéw: pozadanego obrazu
wilasnego ja, idealnego obrazu cztowieka obowigzujgcego w danym spoleczen-
stwie oraz ograniczen psychicznych i $rodowiskowych majacych wplyw na
ksztattowanie sie dwoch pierwszych elementéw. Konflikt zachodzacy miedzy po-
szczegb6lnymi elementami, jak réwniez w ich obrebie, potegowany jest oczywiscie
przez wptyw nieswiadomosci. Dobrze zharmonizowana persona opiera sie na row-
nowadze miedzy wyobrazeniem wiasnego idealnego ja a oczekiwaniami $rodowi-
ska spotecznego, wymaga takze uswiadomienia (sobie) roli czynnikéw wptywaja-
cych najej postac; jest mocna, ale elastyczna. Persona jest czym$ w rodzaju maski,
ktéra zaktada cztowiek kontaktujgc sie ze Swiatem zewnetrznym. Z reguly jej
wieksza cze$¢ znajduje sie w obszarze cienia, poniewaz nie jest uswiadamiana.
Tak jest zwlaszcza w pierwszej potowie zycia cztowieka, kiedy ksztattuje on wia-
sne €00 i jest wyjatkowo podatny na oddziatywanie $wiadomosci zbiorowej.
W drugiej potowie zycia, kiedy powinno dochodzi¢ do rozwoju i konsolidacji oso-
bowosci, w sktad persony wchodzi coraz mniej tresci nieuswiadomionych, poczu-
cie zagrozenia cieniem powinno zanikaé, rozprasza¢ sie. Uswiadomienie sobie
przynaleznosci do okreslonego typu funkcjonalnego i typu postawy powoduje ich
zréznicowanie i zharmonizowanie. Cien zaakceptowany jako cze$¢ wiasnej oso-
bowosci przestaje jawi¢ sie jako przerazajgca i demoniczna sita, stajgc sie repre-
zentacjg tego wszystkiego, co jest w cztowieku prymitywne, podrzedne, nie roz-
winiete i sthumione. Poznanie i asymilacja wiasnego cienia osobowego jest wa-
runkiem dotarcia do cienia archetypalnego wyptywajacego z nieswiadomosci zbio-
rowej. Cien indywidualny, przy odpowiednim, krytycznym podejsciu nie jest trud-
ny do rozpoznania i przenikniecia. Natomiast poznanie cienia archetypalnego, jak
kazdego archetypu, jest niezwykle trudnym i ciezkim zadaniem, poniewaz ,0 ile
mozliwe jest - pisze Jung - poznanie wzglednego zta, ktére tkwi w naszej naturze,
o tyle spojrzenie w oczy ztu absolutnemu jest doswiadczeniem réwnie rzadkim, co
wstrzgsajacym” ".

Cien indywidualny zostaje zintegrowany w osobowosci, gdy cztowiek potrafi
krytycznie odnie$¢ sie do ciemnej strony swojej natury i wycofa¢ wszystkie pro-
jekcje wiasnego cienia ,,rzucane” na innych ludzi. Cien archetypalny, kolektywny,
zwigzany z prymitywna, popedowa naturg cztowieka w ogdle ksztattuje sie w opo-
zycji do przyjetych wartosci kulturowych i spotecznych. W symbolicznych przed-
stawieniach wystepuje zazwyczaj pod postacig diabta oznaczajgcego te tresci, kto-

re zostaly wyparte ze swiadomosci zbiorowej. Cien kolektywny moze zawtadngé

D C.G. Jung. Die Beziehung zwischen dem Ich und dem Unbewussten, Zurich 1935. (za:)
J Jacobi, cyt. wyd., s. 45.
1 C.G. Jung, Cien. w: Archetypy i symbole, Warszawa 1976, s. 68.
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jaka$ grupa spoteczna, narodem, wyznawcami okreslonej ideologiil2 Nie zinte-
growany okazuje sie, przyktadéw dostarcza tutaj historia, potezna, destruktywnag
sita. Projekcja negatywnych cech danej grupy spotecznej na inng czesto prowadzi
do konfliktu i wyzwolenia niszczycielskich mocy tkwigcych w psychice zbiorowej.
Symbolowi szatana w rzeczywistosci mogg odpowiadaé¢ czarownice, wrogowie
klasowi, poszczegdlne narody czy tez zwolennicy niektérych pogladéw i wartosci
spetniajacy wtedy role kozta ofiarnego.

Przypatrzmy sie niektérym typowym symbolom cienia wyodrebnionym na
gruncie psychologii analitycznej i opisanym przez Toma Chetwynda w A Dictio-
nary of SlebO|S. Nalezg do nich: 1) ,czarny charakter” odpowiadajacy sytuacji,
w ktérej cient panuje nad cztowiekiem, poniewazjego €JOjest zbyt stabe; 2) wro6z-
ka, ktéra nie zostata zaproszong na przyjecie lub ztos$liwy goblin (a w przypadku
cienia kobiety ciemna strona ksiezyca, wsciekty pies, wilk, Hekate), ktére oznacza-
ja sttumienie i zepchniecie do nieswiadomosci istotnych dla rozwoju $wiadomosci
cech: 3) ziarno, zotadzZ czy jajko w sytuacji wzrastania, rodzenia sie, wykluwania,
mogace przedstawia¢ symboliczne relacje miedzy €JO ajaZniq. LJazn wylania sie
z jajka tak jak ptak. Ego i Jazn sg tak rézne od siebie jak jajko i ptak czy zolgdz
i dab, ale jednoczes$nie sa tym samym. Z tego powodu caty p6ézniejszy rozwéj Jazni
zalezy od silnego rozwoju Ego...” 13

Powyzsze interpretacje bylty mozliwe dzieki analizom poréwnawczym symbo-
licznych przedstawien zawartych w snach, mitach czy tez dzietach sztuki i uzalez-
nione sg od kontekstu, w ktérym pojawiaja sie symbole. W sztuce istnieje wiele
przyktadéw dziet obrazujacych konflikt miedzy €J0O a ciemna strona cztowieka.
Naleza do nich chociazby: Przedziwna historia Petera Schlemihla adalberta von
Chamisso, Frankenstein Mmary w. schelley, Dziwna historia dra Jekylla i Mr. Hy-
de a r. stevensona, Portret Doriana Graya o. wilde’a, MIK stepowy H. Hesse
lub Faust, a zwilaszczajego druga czesé, J.W. Goethego.

Typowe dla przedstawienia relacji miedzy swiadomym €00 a cieniem sa przy-
gody Petera Schlemihla - biedaka, ktéry zawiera pakt z diabtem oddajagc mu wias-
ny cien w zamian za mieszek Fortunata. Pomimo bogactwa Schlemihl jest czto-
wiekiem nieszcze$liwym, poniewaz pozbawiony wewnetrznego Swiata staje sie
osobowoscig niepelng, przedmiotem kpin i pogardy. Jego Ja zostaje zredukowane,
coraz wiekszy jest w nim udziat persony, co poteguje tragizm jego potozenia -
uzalezniony jest od tego, co o nim moéwia inni. Diabet zgadza sie zwrdci¢ Peterowi
cien pod warunkiem, ze ten odda mu swg dusze, czyli inaczej méwigc $wiadome

€J0. Schlemihl nie wyraza na to zgody, pozostawia mieszek Fortunata (odzyskuje

P C.G. Jung, Approaching the ilncousious, w: Man and His Symbols, Picador, s. 72 i n
BT. Chetwynd, A Dictionary ofSymbols, Paladin Grafton Books, s. 131 in.
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oraz integruje swoj cien) i w siedmiomilowych butach (przys$pieszony proces
indywiduacji) wyrusza w $wiat (dociera do giebokich poziomdéw nieSwiadomosci
indywidualnej i zbiorowej) i po pewnym czasie uzyskuje spokdj ducha (praw-
dopodobnie osigga archetypjazni).

Cien nie zintegrowany, przeradzajacy sie w potezng niszczycielska moc jest
personifikowany przez Frankensteina, w zamysle supermana, Mr Hyde’a, portret
Doriana Graya. Frankenstein wyzwala sie spod kontroli swego twoércy (ego), nie
panujac nad swymi zadzami i popedami staje sie reprezentantem ciemnej strony
cztowieka. Znamiennym przyktadem jest réwniez posta¢ Mr Hyde’a (cien), ktéry
wyodrebniony z wiasnej osobowosci przez Jekylla (ego) jako kwintesencja zta
i negatywnych cech jego natury poczatkowo znajduje sie pod kontrolg, przeistacza
sie z powrotem w doktora Jekylla (ktéry reprezentuje zaréwno dobro, jak i zio,
jasna i ciemng strone osobowosci), aby pézniej wyzwoli¢ sie catkowicie. Hyde
jako ciert opanowuje €00 Jekylla, ktéry popetniajgc samobdjstwo potwierdza fakt
dezintegracji i rozpadu wtasnej osobowosci.

Z kolei w Portrecie Doriana Grayajest zarysowana (niestety, w postaci
szczatkowej, nie rozwinietej) koncepcja cienia uswiadamianego oraz integrowane-
go w akcie kreacji artystycznej, spetniajacego pozytywna funkcje oraz cienia de-
struktywnego, ktéry nie zostat zintegrowany. W pierwszym wypadku malarz Ba-
zyli Hallward uswiadamia sobie, po namalowaniu portretu, istnienie nieznanych
ryséw wilasnej osobowosci (,kazdy portret namalowany z przejeciem jest portre-
tem artysty, nie za$§ modela”; ,,obawiam sie, czy nie ujawnilem w nim tajemnicy
wiasnej duszy” 14 Poczatkowe proby ukrycia obrazu przed Swiatem oznaczaja
ucieczke od witasnego cienia, pdzniejsze za$ starania o odzyskanie portretu ijego
publiczne wystawienie sa wyrazem pogodzenia sie artysty z jego ciemng natura.
W przypadku Graya to sam portret, ,ktéry musi nosi¢ ciezar jego hanby”, repre-
zentuje jego cien. Obraz ten staje sie ,,dla niego magicznym zwierciadtem. Tak jak
mu objawit jego wiasne ciato, objawit mu tez jego wiasng dusze” 15 Poniewaz Do-
rian nie zaakceptowal witasnej ciemnej strony, pragnatja zniszczy¢ i unicestwiajac
portret, unicestwit sam siebie - nie igra sie przeciez z wkasnym cieniem.

Przyktadem pozytywnej funkcji spetnianej przez cien jest utrzymana w baj-
kowej, poetyckiej tonacji, powie$é Urszuli K. Le Guin, Czarnoksieinikz archipe—
Iagu, ktéra sama w sobie jakby stanowi artystyczna wyktadnie koncepcji ciemnej
strony natury cztowieka sformutowanag na gruncie psychologii analitycznej. Dobre
i zte moce zmagaja sie ze soba, a gtébwny bohater tej powiesci - Ged, rozwijajac

swag osobowos$¢, szuka ,piekta” wedrujac po Swiecie, aby w koricu odnalezé¢ go

U O. Wilde, Portret Doriana Graya, Warszawa 1976, s. 11
BTamze, s. 114.
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w sobie. W dziecinstwie jego €00 nie jest jeszcze rozwiniete, a w zwiazku z tym
sfera cienia jest takze nikta. Od momentu inicjacji (uzyskania imienia) sfera Ja
rozszerza sie, ale ré6wnoczes$nie narasta i pogiebia sie otaczajacy go cien. Ciekawy
Swiata wyrusza po nauke do szkoty czarnoksieznikéw na statku o nazwie (nomen
omen) ,Cien”. Od tego momentu rozpoczyna prawdziwag walke z samym soba,
poniewaz w chwili przekroczenia progu szkoty uswiadomit sobie, ze podaza za
nim mrok. Pewnego razu ,zdawato mu sie, ze widzi siebie stojacego w dziwnym
rozlegtym pustkowiu, samego posrdéd cieni” 16. W tym okresie jego persona nie jest
wilasciwie rozwinieta i Ged przezywa trudnosci z zaadoptowaniem sie do nowego
Srodowiska popadajac w konflikt ze swoim kolegg Jasperem, na ktérego projektuje
swoje negatywne cechy. Zamyka sie w sobie, pogtebiajac swoéj introwertyzm. Kie-
rowany przez ciemna strone wlasnej natury w petni uswiadamia sobie jej obecnosé
i przerazony pozwala na to, aby sie rozszerzyta. Zaczyna ucieka¢ przed wilasnym
cieniem, chociaz jednoczes$nie réznicuje funkcje $wiadomosci (zwyciestwo nad
smokiem z wyspy Pendor) i typy postaw (harmonijne kontakty z innymi ludzmi),
pogiebia swa wiedze o dwoistosci natury ludzkiej. Ged zmienia stosunek do wias-
nego cienia pod wptywem nauk mistrza: ,,Je$li bedziesz szedt przed siebie, jesli nie
przerwiesz ucieczki - dokadkolwiek uciekniesz, wszedzie napotkasz niebezpie-
czenstwo i zto, ono bowiem cie popycha, ono wybiera dla ciebie droge. To ty mu-
sisz wybieraé. To ty musisz poszukac¢ tego, co ciebie szuka. Musisz $ciga¢ to, co
ciebie $ciga”17. Ucieczka od wilasnego cienia przeksztatca sie w dazenie do jego
uchwycenia, poznania i zasymilowania. Od tego momentu destruktywna moc
ciemnej strony natury Geda zaczyna stabnaé¢, a proces indywiduacji przebiega
w przyspieszonym tempie. Pogon za cieniem, ktérego natura w dalszym ciagu jest
zagadkowa, staje sie tatwiejsza. Tytutowy bohater zaczyna uswiadamia¢ sobie na-
ture tajemniczego zwigzku miedzy cieniem a nim samym - Ged nie moze pozby¢
sie wiasnego cienia, tak jak cien nie moze pozby¢ sie Geda. Zmagania z cieniem
konczg sie na Morzu Otwartym (nieSwiadomos$¢ zbiorowa), kiedy to Ged ,,0bjat
swoj cien, swoje czarneja, ktére jednoczesnie siegneto ku niemu. Swiatto i ciem-
nos$¢ zetknety sie i potaczyty, stajac sie jednoscia” 18 Proces indywiduacji osiggnat
swo6j najwyzszy poziom w chwili, gdy czarnoksieznik uswiadomit sobie, ze zaréw-
no on jak i cien stanowig dwie uzupeiniajgce sie strony tej samej osobowosci. Jed-
nak Ged poznat i pogodzit sie nie tylko z wiasnym cieniem indywidualnym, ale
réwniez z cieniem archetypalnym. Przypomnijmy, ze w konwencji tej powiesci

poznanie jakiej$ rzeczy lub zjawiska jest rGwnoznaczne z nazwaniem go jego wia-

B Ursula J Le Guin, Czarnoksieznik z archipelagu, Krakéw 1983, s. 41.
7 Tamze, s. 134.
BTamze, s. 186.
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Sciwym imieniem. Zwyciestwo nad smokiem, ktéry symbolizuje cien dazacy do
zagtady $wiadomego €00, posiada charakter indywidualny i polega na przetamaniu
leku i strachu piynacego z nieswiadomosci jednostkowej. Nazwanie smoka jego
wiasciwym imieniem nie wymaga odwotywania sie do nieSwiadomosci zbiorowej,
lecz raczej do sfery swiadomosci indywidualnej. W tym wypadku czarnoksieznik
porusza sie po znanym sobie terenie (zna wszystkie wazniejsze, charakterystyczne
dla tego obszaru nazwy), pozostaje mu tylko odgadng¢ imie (pozna¢ nature) smo-
ka. Ostateczne zmagania z cieniem na Morzu Otwartym majg odmienng postac,
poniewaz ,,otwarto$¢” nieSwiadomosci zbiorowej wyklucza mozliwo$¢ oparcia sie
wytacznie na zasadach wyodrebnionych poprzez penetracje jednostkowej $wiado-
mosci i nieSwiadomosci, chociaz ich znajomo$¢ jest niezbedna, aby dotrze¢ do
struktur archetypicznych. Morze Otwarte, jego symboliczny kres, do ktérego dotart
jedynie Ged, jest obszarem nieznanym (nazwa kazdej jego czesci pozostaje ta-
jemnica), podobnie jak nieznane pozostajg tresci nieswiadomosci kolektywnej.
Dlatego tez proces indywiduacji Geda oparty jest nie tylko na asymilacji cienia
indywidualnego, ale réwniez archetypu cienia. Nie sposéb przedstawi¢ tutaj catego
bogactwa symboliki pojawiajacej sie w CZ&fﬂOkSiQinikU z archipelagu, ktéra jest
zwigzana z procesem indywiduacji rozpatrywanym z punktu widzenia odrzucenia,
a p6zniej pogodzenia sie z wkasnym cieniem. Symbole bramy, morza, sokota, wy-
spy, todzi itd. moga by¢ interpretowane z perspektywy catosci psychologii anali-
tycznej Junga, ale z powodu braku miejsca nie bedziemy sie szerzej zajmowac tu-
taj tym problemem.

W literaturze pieknej dosy¢ czesto pojawia sie motyw cienia, chociaz proces
indywiduacji nie zawsze ma tak jednoznaczne i szcze$liwe zakonczenie jak
w przypadku CzarnoksieZnikaz archipelagu. W powiesci H. Hesse wilk stepowy
w petni zdaje sobie sprawe z istnienia ciemnej strony jego osobowosci, ale nie
udaje mu sie poznac jej na tyle, aby traktowac¢ cien jako integralng czes¢ wilasnej
natury. ,Harry odnajduje w sobie ,,cztowieka”, to znaczy swiat mysli, uczué, kul-
tury, oswojonej i sublimowanej natury, ale obok tego odnajduje tez w sobie
~wilka”, to znaczy ponury $wiat popedéw, dzikosci, okrucienstwa i niesublimowa-
nej, surowej natury. Mimo tego pozornie jasnego podzialu jego istoty na dwie
wrogie sobie sfery przezywat jednak od czasu do czasu stany, w ktérych wilk
i cztowiek godzili sie ze sobg na chwile, najakie$ szczesliwe mgnienie oka” 4 Har-
ry Haller jest typowym przyktadem cztowieka rozdartego miedzy €JO a cieniem,
miedzy przekonaniem o wilasnej szlachetnosci i wartosci a czysto zwierzecymi
popedami i odruchami. Jego sytuacje komplikuje fakt niewtasciwie uksztattowanej

persony - maski, jakie zaklada z jednej strony wywotuja sprzeciw tkwigcego?

I H. Hesse, Wilk stepowy, Poznar 1984, s. 62.



w nim wilka, czyli cienia, ktéry nie w petni zintegrowany prébuje opanowac¢ €JO.
Z drugiej natomiast narzucone mu role spoteczne, zgodne z mieszczanskg obycza-
jowoscia, wywotuja sprzeciw éwiadomegoja pragnacego pozby¢ sie ograniczen
narzuconych mu przez innych. Maska, ktérag przybrat Harry ksztattowana jest za-
tem zaréwno przez cien, jak i przez swiadomos$¢ indywidualng. Wie on o dwoisto-
Ssci wiasnej natury, ale nie poznat jej jeszcze na tyle, aby dokonac¢ integracji oso-
bowosci, uczyni¢ jedno$¢ ze swej jasnej i ciemnej strony, co widaé¢ wyraznie
w scenach rozgrywanych w magicznym teatrze.

Klasycznym juz na gruncie psychologii analitycznej przyktadem zwigzkéw
miedzy €00 a jego cieniem sa postaci Fausta i Mefistofelesa20. W swych wspo-
mnieniach Jung zaznacza, ze stosunkowo wczes$nie zdat} sobie sprawe (przy rozpa-
trywaniu takich podstawowych opozycji, jak: dobro i zto, umyst i materia, $wiatto
i ciemnos$¢) z faktu, iz Faust i Mefistofeles reprezentujg dwie strony jednej i tej
samej osobowosci. ,,Faust, niedorzeczny, tepy filozof, napotyka na ciemng strone
wilasnego bycia, na swéj cien - Mefistofelesa, ktéry pomimo swych negatywnych
cech reprezentuje prawdziwego ducha zycia jako przeciwienstwo jalowego uczo-
nego, ktéry balansuje na krawedzi samobédjstwa”2l. Faust jako nie rozwiniete
w petni €J0O (brak zréznicowania funkcji $wiadomosci i typéw postaw) znajduje
swoje dopeinienie w zywiotowym, instynktownie i intuicyjnie dziatajagcym Mefi-
stofelesie. U Fausta nadmiernie rozwinieta funkcja myslenia nie pozwala na roz-
winiecie sie przeciwstawnej funkcji nizszej: uczucia. Funkcje irracjonalne: per-
cepcja i intuicja, zagtuszone przez myslenie takze nie sg rozwiniete. Faust egzystu-
je jako mocno ograniczone $wiadome €JO do chwili, kiedy napotyka na swa nie-
Swiadomos¢é - Mefistofelesa. Spotkanie z wlasnym cieniem pozwala Faustowi na
spotkanie z takimi warstwami nieSwiadomosci, ktérych istnienia wczes$niej sie nie
domyslat. Wczesniejsze ich sttumienie i wyparcie doprowadzito do utraty przez
Fausta checi zycia i samobéjczych mysli. Dopiero spotkanie z Mefistofelesem
prowadzi do odkrycia sensu istnienia; Faust z postaci jednowymiarowej staje sie
cztowiekiem wielowymiarowym. Energia napedzajgca jego psyche zaczyna roz-
ktada¢ sie proporcjonalnie po obu stronach osobowosci: jasnej i ciemnej, swiado-
mosci i nieSwiadomosci.

Rozwigzanie problemu cienia jest niezwykle doniostym i istotnym momentem

w zyciu kazdego cztowieka. O istnieniu cienia wiedziano juz w sposéb mniej lub

2 Wyczerpujaca analiza 1l czesci Fausta dokonana z punktu widzenia psychologii analitycznej
jest zadaniem niezwykle trudnym i skomplikowanym ze wzgledu na wielos¢ symboli wystepujacych
w tym utworze. Ponizsze schematyczne i skrétowe uwagi maja na celu jedynie wskazanie na istnienie
problemu cienia w Fauscie, nie za$ na wyczerpujace opisanie i rozwiniecie tego zagadnienia.

2L C.G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, Collins Fount Paperbooks, s. 262.
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bardziej uswiadamiany od momentu pojawienia sie refleksji cztowieka nad samym
sobg. Wczesniej: w postaci wierzen religijnych, obrzedéw magicznych, réznora-
kich obyczajéw i sposobéw zachowan, obecnie za§ w formie przesadéw, symbo-
licznych przedstawienn zawartych w dzietach sztuki, a nawet dzietach filozoficz-
nych oraz w postaci Swiadomej refleksji nad ciemng strong natury ludzkiej. Po-
wszechnos$¢ przekonania, ktére pojawia sie w kazdej kulturze bez wzgledu na czas
i miejsce jego pojawienia sie, o istnieniu cienia, $wiadczy o tym, ze jest on arche-
typem i jako taki wptywa w znacznej mierze na rozwdj naszej psychiki w sensie
indywidualnym i zbiorowym. Ciekawym i pouczajagcym doswiadczeniem bytoby
z pewnoscig przesledzenie historii ludzkoéci pod katem relacji miedzy €JO i $wia-
domoscia zbiorowa a cieniem. W kazdym przypadku, gdy energia psychiczna ku-
muluje sie po stronie nieSwiadomosci, kiedy cien wymyka sie spod kontroli swia-
domosci i dazy do destrukcji €J0 dochodzi do kataklizméw dziejowych, szerzenia
sie nietolerancji oraz wzrasta ilos§¢ zachowan popedowych obnazajacych ciemng
strone natury cztowieka. ,,Cztowiek opetany przez swdj cien - stwierdza Jung -
ma o sobie zawsze dobre wyobrazenie i zawsze wpada we witasne sidta. [...] Jest
najczesciej pechowcem, poniewaz zyje ponizej swych mozliwosci i w najlepszym
razie osiaga jedynie co$, co mu nie wychodzi na zdrowie, gdzie za$ nie napotyka
zadnych trudnosci, sam je stwarza wyobrazajac sobie przy tym, ze robi co$ pozy-
tecznego”22. Jak byta juz o tym mowa, cien nie zintegrowany moze doprowadzié¢
do neurozy, a w krancowych przypadkach do psychozy, rozpadu osobowosci, za-
niku $wiadomego €JO. Cieri opanowuje cato$¢ psychiki cztowieka i doprowadza
do jej dezintegracji. Neuroza nie posiada tak gwattownego przebiegu, ajej wyste-
powanie (np. wediug K. Dabrowskiego) jest warunkiem procesu indywiduacji.
Z tego wzgledu zmagan z cieniem nie mozna wartosciowaé, poniewaz to przede
wszystkim dzieki neurozom osigga sie wyzszy poziom rozwoju osobowosci.
Nadmierne uleganie ciemnej stronie osobowos$ci moze wywotaé¢ kryzys, ktéry
doprowadzi do psychicznego wstrzgsu, prowadzacego, w koncowym efekcie, do
asymilacji cienia.

Cien, ktéry traktowany jest przez €00 jako nikczemny i odrazajacy reprezen-
tant zta, jest tg czescig naszej osobowosci, o ktérej staramy sie zapomnieé, ponie-
waz jej obraz odbiega od idealnego wyobrazenia naszego Ja, jakie kazdy nosi
w sobie. Ego, ktére zwykle jest idealizowane, utozsamiane jest ze Swiatlem, do-
brem, cien natomiast - z mrokiem i ztem, z czym$, co znajduje sie poza naturg
cztowieka. Cien jako ciemna strona osobowosci cztowieka moze zosta¢ rozproszo-
ny (zwitaszcza w przypadku cienia indywidualnego) przez sSwiatlo swiadomosci

w chwili, gdy zostanie poznany i uznany przez podmiot za integralna czes¢ jego

2 C.G. Jung, Odrodzenie, w: Archetypy i symbole, cyt. wyd., s. 131.



osobowosci. Cien nie reprezentuje zia; jest jedynie wyrazem ziozonosci psychiki
cztowieka i istnienia w niej gtebokich warstw nieSwiadomosci. Wyparcie sie witas-
nego cieniajest réwnoznaczne z wyparciem sie wlasnego czlowieczenstwa. Reali-
zacja peini wlasnego cztowieczenstwa jest mozliwa pod warunkiem integracji
i asymilacji ciemnej strony swojej natury. Jak pisze E. Neumann taka integracja
ma miejsce ,,tylko wtedy, kiedy cztowiek uczy sie doswiadcza¢ samego siebie jako
stworce, ktoéry uczynit swiattos¢ i ciemnoéé¢, dobro i zto, gdy staje sie swiadomy
swojej jazni jako paradoksalnej catosci, w ktérej przeciwienstwa sa powigzane
ze sobg jak w Boskim Umys$le...”23. Zrozumienie tego faktu i traktowanie obu
stron osobowosci czlowieka jako catosci jest niezbednym warunkiem procesu in-
dywiduacji.

ZBE Neumann, Depth Psychology and a New Ethic, cyt., wyd., s. 147.



