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Nagradza¢ czy karac?...

Ksiazka Zofii Branki pt. Karanie i nagradzanie dzieci w rodzinie miejskiej to
nowa publikacja, ktora ukazata si¢ w Krakowie w 2007 roku naktadem Oficyny
Wydawniczej TEXT. Autorka zamiescita w niej wyniki przeprowadzonych przez
siebie badan oraz wnioski wyptywajace z pozyskanych danych na temat stosowa-
nia nagrod i kar w wychowaniu. Pytania o wtasciwe wychowanie miodych ludzi sa
bardzo czgsto stawiane, gdyz niepokojaco wzrasta wsrod nich odsetek agresywnych
zachowan. Ministerstwo Edukacji Narodowej oglosito program walki z przemoca
w szkole, powotano Radg Dzieci i Mtodziezy, organ opiniodawczo-doradczy mini-
stra edukacji narodowej. Zbyt mato miejsca poswigca si¢ natomiast (w opinii Zofii
Branki) uwypuklaniu roli rodziny jako srodowiska wychowania ksztaltujacego oso-
bowos$¢ dziecka. Rodzina ma ogromny wptyw na wychowanie mtodego cztowieka,
lecz nierzadko stosowane sa nieprawidlowe metody wychowawcze, dochodzi do
wymierzania kar cielesnych. W polskich rodzinach czgsto stosuje si¢ klapsy jako
kary, nie uznajac tego za przemoc. Istnieje duze prawdopodobienstwo pokoleniowe-
go przekazu zachowan tego typu.

Od 1998 roku organizowany jest przez End Physical Punishment of Children
Dzien Sprzeciwu wobec Bicia Dzieci, ktory ma na celu zmiang sposobu wychowa-
nia przez rodzicow i opiekunow. W wielu panstwach wprowadzono zakaz stosowa-
nia kar cielesnych. ,,Globalna Inicjatywe w Celu Zakonczenia Wszelkiego Karania
Cielesnego Dzieci” popiera UNICEF, UNESCO oraz wiele innych organizacji mig-
dzynarodowych.

Zofia Branka w swej pracy ma na celu wykazanie zalezno$ci migdzy stosowa-
niem kar i nagréd wobec dziecka a jego funkcjonowaniem w roli ucznia. Badania
wykazaty, iz nagroda dziata ze wszech miar pozytywnie na dziecko.

Praca sktada si¢ z czterech rozdzialow, poprzedzonych wprowadzeniem, w kto-
rym badaczka nakreslita sytuacj¢ dotyczaca przemocy wobec dzieci oraz przedstawi-
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fa tematyke swej ksiazki. Pierwszy rozdzial dotyczy kary i nagrody w wychowaniu
dzieci w rodzinie w §wietle wybranej literatury. W rozdziale drugim autorka przed-
stawila metodologi¢ badan wtasnych. Tematyka rozdziatu trzeciego dotyczy stoso-
wania kar w rodzinie wobec badanych uczniow, a rozdziat czwarty skupia si¢ na
nagrodach. Cato$¢ zakonczona jest podsumowaniem oraz notatka o autorce. Ponadto
ksiazka wzbogacona zostala o streszczenie w jezyku angielskim oraz bibliografig.

Na temat kar i nagrod w procesie wychowania dziecka wypowiadato si¢ wielu
psychologow i pedagogéw. Z. Branka zamiescita w swej publikacji wybrane stanowi-
ska, rozpoczynajac od przedstawienia teorii kary. Zaprezentowata m.in. opinie Ireny
Chmielenskiej, Stanistawa Miki, Wincentego Okonia, Janiny Maciaszek. Matgorzata
Sitarczyk ws$rod przyczyn stosowania kary cielesnej wyroznita: zachowanie dzie-
cka niezgodne z ogélnie przyjetymi normami post¢powania, niezrozumienie przez
rodzicow motywow postgpowania dziecka oraz rodzicielskie, egoistyczne poczucie
wlasnej warto$ci. Zasadno$¢ stosowania kar w rézny sposob przedstawia literatura
fachowa. Wsrod psychologéw spotecznych istnieja zwolennicy i przeciwnicy stoso-
wania kar. Zofia Branka przedstawia kilka opinii na ten temat, w tym zdanie Ireny
Jundzitt. W analogiczny sposdb zobrazowano opinie dotyczace nagradzania dzieci.
Ogolnie nagrody uznawane sa za pozytywna metod¢ wychowania i ich stosowanie
jest zasadniejsze.

Nastgpnie autorka zreferowata stan badan nad tym zjawiskiem po 1995 roku.
Zdecydowanie wigecej publikacji ukazalo si¢ na temat karania dzieci w rodzinie
1 wplywu kar na rozwdj dziecka, natomiast literatura na temat nagradzania jest wy-
raznie skromniejsza. Sama autorka byta inicjatorka i wykonawczynia badan przepro-
wadzonych w 1995 roku wspdlnie z Fundacja Kobieca ,,eFKa” w Krakowie w$rod
uczniow szkot podstawowych i $rednich. Badania te wykazaty rozlegla skalg tego
przykrego zjawiska, jakim jest stosowanie kar cielesnych wobec dzieci. Autorka
przytacza wyniki badan podajac wykazane przez nie prawidtowosci. W dalszej czg-
$ci podane sa wyniki badan innych oso6b i instytucji nad tym zagadnieniem, wska-
zujace na szerokie zastosowanie kar przez polska rodzing, w tym réwniez kar nie-
pedagogicznych. Najbardziej niepokojacym faktem jest uzywanie kar cielesnych.
Zofia Branka przedstawia ksiazk¢ Thomasa Gordona Wychowanie w samodyscy-
plinie (1997). T. Gordon zamiescit w swej pracy sposoby, dzigki ktorym rodzice
1 wychowawcy moga zmienia¢ problematyczne zachowania u dzieci bez stosowania
sity. Naleza do nich: ustalenie, czego dziecko potrzebuje, handel zamienny (zmiana
ktopotliwego zachowania na inne, do przyjgcia), zmiana otoczenia, konfrontacyjny
komunikat ,,ja”, uprzedzajace komunikaty ,,ja”, zmiana biegéw w celu zmniejszenia
oporu (zmiana postawy wysylajaco-asertywnej na stuchajaco-rozumiejaca), wspolne
rozwiazywanie konfliktow, jesli zawiodly inne drogi oraz wlasciwe okreslenie swe-
go zrodta gniewu, gdyz nie zawsze jest nim zachowanie. Autor uwypukla znacze-
nie komunikatow ,,ja” jako dziatajacych oczyszczajaco. Podkresla wagg wlaczenia
dzieci w proces ustalania regut, do jakich powinny si¢ stosowac, gdyz daje im to
silniejsza motywacjg, by ich przestrzegac. Dzigki temu podejmowane sa lepsze de-
cyzje, panuja cieplejsze stosunki migdzy dzie¢mi i dorostymi, dziecko ma szacunek
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i zaufanie dla samego siebie, ksztattuje osobista odpowiedzialnos¢ i samodyscypling.
Ponadto niezwykle istotne jest szanowanie praw dzieci do zaspokajania wiasnych
potrzeb oraz okazywanie im swej akceptacji poprzez: nieinterweniowanie w niekto-
rych sytuacjach w jego zachowanie, uwazne bierne stuchanie oraz stuchanie aktyw-
ne. Wychowanie dzieci przez rodzicow serdecznych, akceptujacych i niekarzacych
zapewni im — zdaniem Thomasa Gordona — wystarczajaco mocny grunt pod nogami,
by umialy sobie poradzi¢ z problemami, jakie niesie ze soba zycie.

Po tych uwagach na temat badan innych dotyczacych zagadnienia kar i nagrod
w procesie wychowania Zofia Branka przechodzi do prezentowania wlasnej meto-
dologii badan. Ogdlnym ich celem bylo okreslenie zwiazku czynnikow srodowiska
rodzinnego ze stosowaniem kar i nagrod wobec dziecka i ich wptywu na funkcjono-
wanie dziecka w roli ucznia. Badania te wykonano w ramach bardzo szeroko zakro-
jonych badan dotyczacych przemocy wobec dziecka jako czynnika spoteczno-peda-
gogicznego nieprzystosowania uczniow. Wyniki tych dziatan zostaly opublikowane
w 2006 roku w dwutomowej publikacji Przemoc w rodzinie wobec dziecka jako
czynnik spoleczno-pedagogicznego nieprzystosowania uczniow. Zofia Branka przy-
bliza problematykeg tych badan oraz uzyskane wyniki. W badaniach postuzono si¢
metoda sondazu diagnostycznego jako optymalna dla uzyskania miarodajnych wyni-
koéw w przedmiotowej problematyce. Zastosowano takie techniki badan, jak: ankietg
anonimowg (dla uczniow i rodzicow), wywiady z wychowawcami klas, pedagogami
1 psychologami szkolnymi, z dyrektorami oraz analiz¢ dokumentacji. Badania zosta-
ty przeprowadzone w roku szkolnym 2000/2001 w 49 klasach szkoét gimnazjalnych
na terenie wszystkich wielkich dzielnic Krakowa, wsrod 1180 uczniow klas dru-
gich oraz ich rodzicow. Uzyskane dane poddano analizie iloSciowej i jako$ciowe;.
Autorka podaje nastgpnie najwazniejsze informacje dotyczace badanych oraz jakie
prawidtowosci zostaty wykazane. W kolejnym rozdziale przechodzi do omawiania
danych dotyczacych stosowania kar w rodzinach badanych uczniow. Zjawisko kara-
nia dzieci jest rozpowszechnione na catym §wiecie z roznym natgzeniem. Wigkszo$¢
kar nalezy do powszechnie stosowanych. W celu doktadnego poznania przyczyn
wymierzania kar i nagradzania dzieci w rodzinie zanalizowano takie czynniki $ro-
dowiska rodzinnego, jak: pte¢ dziecka, liczba dzieci w rodzinie, warunki materialne
rodziny, warunki mieszkaniowe rodziny, wiek 1 wyksztalcenie rodzicow, ich zatrud-
nienie, pozycie, naduzywanie alkoholu w rodzinie oraz mito$¢ rodzicow. Autorka
ukazuje kolejno zaleznosci wynikéw badan wymienionych czynnikow z karaniem
dzieci, obrazujac te dane procentowymi wskaznikami, tabelami oraz wykresami.
Wyniki badan wskazaty kilka waznych zaleznos$ci, m.in. czgstsze karanie chtopcow
niz dziewczynek, istotny wptyw pozycia matzenskiego rodzicéw na karanie dzieci
(im lepsze pozycie, tym rzadsze kary), wplyw naduzywania alkoholu na stosowanie
kar. Nastegpnie ukazano wptyw kar w rodzinie na poczucie bezpieczenstwa u dzieci.
Badania pokazaly silny zwiazek migdzy tymi czynnikami wskazujacy, ze im mniej-
sze poczucie bezpieczenstwa, tym wyzszy odsetek stosowanych kar. Doswiadczanie
kar ma duzy wptyw na zachowania agresywne dzieci, zdecydowanie je nasilajac.
Kolejnym zagadnieniem poddanym badaniu byt wptyw kar na oceny szkolne dzieci
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z zachowania i z przedmiotéw edukacyjnych. I tutaj takze Zofia Branka udowodnita,
iz karanie dzieci w rodzinie ma na nie negatywny wplyw, co przejawia si¢ m.in. niz-
szymi ocenami. Ponadto badania wykazaty, iz uczniowie do§wiadczajacy kar czgs$-
ciej deklarowali ich stosowanie w przysztosci wobec wiasnych dzieci. Co ciekawe,
to chlopey czesciej niz dziewczynki byli karani, lecz to oni przewaznie zaznaczali,
iz w ten sposob beda wychowywac swoje dzieci.

Wychowaniu dzieci poddanych badaniu towarzyszyty nie tylko kary, ale i na-
grody, ktore pojawialy si¢ czgsto. Rodzice nagradzali swoje dzieci usatysfakcjono-
wani ich postgpowaniem, najczgsciej dajac pieniadze, chwalac, wrgczajac prezenty.
Czgsciej nagradzane byly dziewczynki. Zofia Branka podkresla szczegélnie dwa
rodzaje nagrod jako majace bardzo pozytywne walory wychowawcze: wyjazdy na
wycieczki z rodzicami oraz wspdlne spedzanie czasu z rodzicami. W dalszej czgsci
badaczka poddata analizie wptyw czynnikow $rodowiska rodzinnego na nagradza-
nie uczniéw. Uzyskane informacje pozwolity na wyodrgbnienie istotnych wnioskow.
Dziewczynki czgéciej sa nagradzane, trudniejsza sytuacja materialna rodziny powo-
duje spadek czgstotliwosci nagradzania, wyksztalcenie rodzicow ma wptyw na stoso-
wanie nagrod, podobnie jak ich pozycie, a szczegodlnie silny zwiazek z nagradzaniem
miat ,,poziom mitosci” rodzicéw. Zdecydowanie negatywnie na nagradzanie dzieci
rzutowalo naduzywanie alkoholu w domu rodzinnym. Dzieci, ktore otrzymywaty
nagrody mialy lepsze oceny w szkole zarowno z zachowania, jak i z przedmiotow.

Wszystkie przedstawione w ksiazce informacje oraz wyniki zostaty zilustrowane
tabelami i wykresami, co dato przejrzysty obraz badanego zagadnienia. Zofia Branka
oprocz wnioskow umieszczanych bezposrednio przy prezentacji wynikow swych
badan dokonata rowniez koncowego podsumowania calosci pracy. Uporzadkowata
w nim wnioski wynikajace z badan i analiz zebranego materialu badawczego, uwy-
puklita szczeg6lnie wazne rezultaty badan, a takze blizej przedstawila strukturg ro-
dzin badanych uczniow. Podkreslita duza zalezno$¢ migdzy karaniem i nagradza-
niem a ocenami zdobywanymi przez uczniow. Z przeprowadzonych badan wynika,
iz stosowanie nagrod miato pozytywny wplyw na wychowanie dzieci, podczas gdy
karanie przynosito skutek odwrotny. Autorka wyrazita swe poparcie dla wychowania
w samodyscyplinie popartego dobrym przyktadem rodzicow, o ktorych pisat Thomas
Gordon.

Ksiazka Zofii Branki jest bardzo waznym glosem w dyskusji na temat stosowa-
nia kar cielesnych wobec dzieci w domach rodzinnych. Wbrew pozorom i przyjgtym
stereotypom mys$lowym, problem karania cielesnego jest zlozony i wielowarstwo-
wy. Przemoc wobec dziecka, nawet tak drobna jak danie klapsa, ma okreslone kon-
sekwencje i nigdy nie wptywa korzystnie na rozwdj matego cztowicka. Badaczka
przejrzyscie udowodnita, iz wychowywanie dziecka wedtug ,.tradycyjnych”, sito-
wych wzorcow jest ogromnym bigedem i nie mozna pozwoli¢, by takie metody wy-
chowawcze byly spotecznie akceptowane. Z kolei nagradzanie zawsze wptywa po-
zytywnie na dziecko, ktore czuje si¢ docenione i akceptowane, podnosi si¢ jego po-
czucie wlasnej wartoséci, a tym samym osiaga ono lepsze wyniki w nauce. Nagroda
zawsze cieszy, podczas gdy kara zostawia niejednokrotnie trwate $lady w psychice
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dziecka. Badaczka podkreslita takze inna wazna rzecz. Ot6z wychowanie dzieci za-
lezy od rodzicow, wigc oni takze musza zmieni¢ swe postgpowanie i nauczy¢ sig,
jak rozumie¢ dziecko, szanowac jego potrzeby oraz jak je wychowywac bez ucie-
kania si¢ do przemocy. Najpierw trzeba jednak zmieni¢ stereotypy mocno tkwiace
w spoteczenstwie, a takze u§wiadamia¢ rodzicom, ze istnieja inne, lepsze sposoby
wychowywania pociech. Ksiazka Zofii Branki to cenna, bogata w informacje publi-
kacja, ktora winna by¢ lektura obowiazkowa zaréwno dla ludzi pragnacych zalozy¢
rodziny, jak i dla pracujacych z dzie¢mi.

Rec. ksiazki: Z. Branka, Karanie i nagradzanie dzieci w rodzinie miejskiej, Oficyna
Wydawnicza ,,Text”, Krakow 2007.



