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z niepetnosprawnosciy intelektualng w stopniu umiarkowanym

Wprowadzenie

Zamierzona przewrotno$c¢ tytutu niniejszego artykutu jest wynikiem pewnego sko-
jarzenia, ktére pojawito sie podczas czytania fragmentu nastepujacego tekstu:

PRL - jak ktos$ trafnie zauwazyt - byta basenem bez wody. Cztowiek sobie nie poptywat,
ale tez sie i nie utopit. W 1989 roku zaczeto ten basen napetniac i to w tempie fali powo-
dziowej. Wéwczas okazato sie, kto umie, a kto nie umie ptywag, kto ma jeszcze szanse sie
nauczy¢, a kto sie utopi. Ta przemozna umiejetno$¢ ptywania to syndrom cech utatwia-
jacych przystosowanie sie do radykalnie zmienionych regut zycia w III RP. Najistotniej-
szym jego elementem jest przedsiebiorczos$¢ - potocznie - spryt i zmyst ekonomiczny.
Test wodny ujawnit z catg brutalnoscia, jak bardzo nie jesteSmy pod tym wzgledem réw-
ni. Cze$¢ z nas - nazywana tutaj ,lisami” - dysponuje bogatym repertuarem odpowiedzi
na wyzwania i zagrozenia, czuje sie w nowej rzeczywistosci u siebie, akceptuje prze-
ksztatcenia wtasnosciowe i zasady gry wolnorynkowej [...], grupa ,jezy”, dysponujacych
jedna tylko odpowiedziag na wszelkie niebezpieczenstwa - zwinieciem sie w ktebek - to
przede wszystkim ludzie starsi i stabo wyksztatceni. Probuja oni przeczekaé nowe po-
rzadki, tesknig, za rajem utraconym pustego basenu PRL (Czapinski, Wojciszke 1997,
za: Denek 2001: 16).

Nie jest moim zamierzeniem naukowym analiza spoteczno-ekonomicznych
i politycznych uwarunkowan wspétczesnej rzeczywistosci. Jednak powyzszy cytat
doskonale obrazuje uniwersalng prawde: Ze nie tylko pod katem przedsiebiorczo-
$ci, ale pod wieloma innymi wzgledami nie jesteSmy sobie rowni. Poczawszy od cech
zewnetrznych podziwianych przez matki zagladajace do dzieciecych wézkow, przez
przymioty umystu wyrézniane w szkole odmiennym paskiem na druku $wiadectwa,
po zyciowe wybory, ré6znimy sie od siebie.

Idea normalno$ci zaktada, ze niektore jednostki w zbiorowosci nie spetniajg ,normy”.
Gdyby 100 procent jednostek miato identyczne cechy, idea ,normy” w ogéle by nie po-
wstata. A zatem koncepcja ,normy” i ,normalnosci” zaktada odmienno$¢: podziat zbio-
rowosci na wiekszo$¢ i mniejszo$¢, na tych ,w przewazajacej liczbie” i ,niektérych”
(Bauman 2012: 83).
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Zdaniem E. Fromma: zawsze istnieli ludzie, ktérzy czuli sie gorsi od innych,
ktorych meczyt brak poczucia bezpieczenstwa, ktdrzy nie mogli znalez¢ szczescia
w matzenstwie, mieli klopoty z wykonywaniem pracy lub przynajmniej z czerpa-
niem z niej zadowolenia czy tez nadmiernie obawiali sie innych ludzi i tak dalej
(za: Kozubek 2012: 229).

Norma wspétczesnego swiata wydaje sie umiejetnos¢ radzenia sobie w szyb-
ko zmieniajgcych sie okoliczno$ciach. Obecna rzeczywisto$¢ bezwzglednie promuje
populacje ,lisow”. Tymczasem w grupie ,jezy” znajduja sie dzisiaj nie tylko ,starsi
i stabo wyksztatceni”, ale takze osoby z niepetnosprawnoscig, z zaburzeniami oso-
bowosci, nieSmiate, bardziej wrazliwe i wszystkie te, u ktérych stowo ,zmiana” wy-
wotuje paraliz mysli i dziatan, a jej ,oswojenie” wymaga tego, czego brakuje wspo6t-
czesnemu cztowiekowi najbardziej - czasu.

Abstrahujac od kontekstu sytuacji przytoczonej na poczatku artykutu, osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym doskonale wpisu-
ja sie w populacje ,jezy”. Dlaczego? Predyspozycja decydujaca prawdopodobnie sg
uwarunkowania neurofizjologiczne. Zgodnie z teorig psychologiczng W. Kohlera
i H. Wallacha, spowolnienie zmian elektrycznych, chemicznych i fizycznych w ko-
morkach kory mézgowej prowadzi do tego, zZe osoby z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng z trudem zmieniaja utrwalone nawyki i nabywajg nowe - raz pobudzone
komorki nerwowe wymagaja duzej ilosci czasu, by powrdéci¢ do stanu pierwotnego
(za: Gatkowski 1979: 50). Dlatego reakcja na kazda sytuacje niemieszczacg sie w po-
siadanym repertuarze skryptow (scenariuszy typowych zachowan) bedzie jakze
skuteczne - z punktu widzenia ,jeza” - zwiniecie sie w kiebek.

»Jeze” pod lupa...

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym nie s3
grupa jednorodng pod wzgledem specyfiki funkcjonowania. Doswiadczenia peda-
gogiczne dostarczajg przyktadow tego, ze w grupie tej znajduja sie jednostki nie-
komunikujace sie werbalnie i takie, ktére doskonale postugujg sie mowg, a nawet
zdobywaja umiejetno$¢ czytania. Takie, ktére rozumieja komunikaty dostownie,
i takie, z ktéorymi mozna prowadzi¢ dialog bogaty w - co prawda nieskomplikowane,
ale jednak wieloznaczne - tresci. S3 w grupie tej jednostki tak doskonale przysto-
sowane spotecznie, Ze rodzina nie waha sie powierzy¢ im opieki nad matymi dziec¢-
mi i funkcji odprowadzania rodzenstwa do szkoty czy przedszkola. Sg i takie, ktére
poproszone o numer telefonu do domu wymieniajg mechanicznie cyfry od 1 do 10
i bez wsparcia nie radza sobie z najprostszymi wyzwaniami Zycia codziennego.

,Konfrontacja z osobami innymi niesie [...] niebezpieczenistwo popeienia
btedéw poznawczo-emocjonalnych, do ktérych w szczegélnosci nalezg stereoty-
py, czyli tendencje do uproszczonego i zdeformowanego postrzegania grupy ludzi”
(Kawula 1994: 19).

Dlatego w niniejszym opracowaniu celowo zostang pominiete doniesienia
literatury naukowej w kwestii charakterystyki osob z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu umiarkowanym, gdyz wiele z nich - cho¢ prawdziwych - zbytnio
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generalizuje stan rzeczywisty. Wszak nie istniejg dwa takie same typy uposledzenia
umystowego (Borzyszkowska 1985). Przestrzen réznic indywidualnych jednostek
z niepelnosprawnoscia staje sie ta stref, ktora jesli zostanie pominieta lub bted-
nie ,zagospodarowana” w procesie dydaktyczno-wychowawczym, moze rzutowaé
na catoksztatt dorostego Zycia cztowieka. Czesto przez lata trenowanego w po-
czuciu bezradnosci i zaleznoéci od innych. Ow tzw. trening bezradnosci to wedtug
M.E.P. Seligmana (za: Chrzanowska 2009) do$wiadczanie serii niekontrolowanych
sytuacji, w wyniku ktérych jednostka nabywa przekonania o braku wptywu na kon-
kretna sytuacje. Nastepstwem takich doswiadczen jest pasywnos$¢ w zetknieciu
z nowymi okoliczno$ciami, czyli typowe zachowanie ,jeza”. Na klasyczny model wy-
uczonej bezradnos$ci M.E.P. Seligmana sktadaja sie trzy deficyty:
— poznawczy (przekonanie o nieskuteczno$ci wtasnych dziatan),
— motywacyjny (biernos¢, spowolnienie reakcji i jej brak na bodzce ze sSrodowiska),
— emocjonalny (obnizenie nastroju, eskalacja leku, niepewnosci, nawet stany de-
presyjne) (za: Chrzanowska 2009). Ujawnienie sie postawy bezradnosci bedzie
miato miejsce tylko wtedy, jeZeli styl interpretacji niekorzystnych zyciowych zda-
rzen bedzie pesymistyczny. To z kolei $ciSle wiagze sie z samooceng i poczuciem
wtasnej wartoSci (za: I. Chrzanowska, 2009), ktére u 0oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng sg obszarami czesto zaburzonymi.
Zdaniem K. Parys:

ta niekorzystna sytuacja nie wynika bezposrednio ze stabszego rozwoju intelektualne-
g0, lecz jest najczesciej konsekwencja deprywacji potrzeb emocjonalnych oséb z upo-
$ledzeniem umystowym. Niepowodzenia szkolne, izolacja lub odtracenie spoteczne wy-
wotuje poczucie braku wiary we wtasne mozliwosci i umiejetnosci, poczucie innosci,
zagrozenia, bezradnosci, przekonanie o nieuchronnosci porazki (Parys 2013: 70).

A. Ostrowska i J. Sikorska (za: Chrzanowska 2009) interpretuja podobne za-
chowania w kategorii zjawiska automarginalizacji, ktére pozostajgc w opozycji do
procesu integracji, cechuje biernos¢, bezradno$¢, akceptacja uposledzonego statusu,
postawa wycofywania sie i rezygnacji.

W przypadku oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng nietrudno o zjawisko
wyuczonej bezradnosci czy automarginalizacji, jezeli s one izolowane i odrzucane
przez réwiesnikéw. Doniesienia wielu badaczy (Minczakiewicz 2003; Cwirynkato
2003; Chodkowska 2004) dowodza, ze proces wykluczania zaczyna sie juz w przed-
szkolu i trwa przez nastepne etapy edukacyjne (gtéwnie w szkotach ogélnodostep-
nych i integracyjnych). Z tego powodu postawa ,zwijania sie w ktebek” nie dziwi
tak bardzo. Jakie zatem podja¢ dziatania, by zagubiony, przestraszony ,jez” zaczat
,gubic¢ igly zahamowan” i moégt doswiadczy¢ radosci Zycia w skérze pewnego siebie
,lisa”? Przynajmniej w niektorych obszarach funkcjonowania.

Tworczosé z niepetnosprawnoscig w tle

Zdaniem H. Olechnowicz (1983: 118) dzieci z gtebsza niepetnosprawnoscia in-
telektualna: ,s3 obdarzone potrzebami twérczymi w stopniu wyzszym, niz na ogét



Jak z jeza zrobic lisa, czyli o sposobach dynamizowania potencjatu tworczego mtodziezy...  [49]

przypuszczano”. Czesto jednak potencjal tworczy tych oséb sprowadzany jest wrecz
schematycznie do: ,aktywnosci plastycznej, muzycznej i teatralnej” (Parys 2013:
45). Praktyczno$¢ wymienionych form ekspresji oraz szerokie mozliwosci ich zasto-
sowania sprawiajg, ze sa one najcze$ciej wykorzystywane w pracy terapeutycznej
z osobami niepetnosprawnymi. Pozwalajq na ich emocjonalne otwarcie, niweluja
napiecia i bariery psychiczne, otwieraja na nowe do$wiadczenia.

Literatura przedmiotu obfituje rowniez w przyktady kreatywnosci os6b nie-
petnosprawnych intelektualnie w takich dziedzinach, jak tworczos$¢ literacka
(Olechnowicz 1983,1994) oraz narracjaipisanie tworcze (Bobrowska-Beszta 2008).
Dlatego i takie aktywnos$ci moga by¢ dostepne osobom z deficytami poznawczymi.

Jezeli zasadne jest rozwijanie potencjatu twérczego oséb z niepelnosprawno-
$cig intelektualng na drodze tworczej ekspresji prowadzacej do powstania konkret-
nego wytworu w postaci obrazu, wiersza, piosenki czy spektaklu, rodzi sie pytanie
o sens dynamizowania twoérczosci tych os6b poprzez konkretne ¢wiczenia wcho-
dzace w sktad typowych treningéw twdrczosci. Te K.J. Szmidt definiuje nastepujaco:

Trening tworczosci to system grupowych ¢wiczen psychoedukacyjnych, stosowanych
doraznie w celu budzenia, wspierania i rozwoju okre$lonych dyspozycji postawy twér-
czej jednostki, stanowiacej przejaw jej dazenia do samorealizacji i zdrowia psychiczne-
go oraz ulepszania Srodowiska Zycia (Szmidt 2007: 302).

Pomijajac te kategorie ¢wiczen, do wykonania ktérych konieczne sg zdolno-
$ci poznawcze uwarunkowane tzw. hipoteza progu zaktadajaca, ze aby funkcjono-
wac tworczo, konieczna jest inteligencja na poziomie przecietnej (miedzy 85 a 115
punktow w skali ilorazu inteligencji) (za: Karwowski 2009), diagnoza upos$ledzenia
umystowego nie wyklucza innej niz ekspresyjna dziatalnosci tworcze;j.

Wiele elementéw treningu twoérczosci - zwlaszcza ¢wiczen skierowanych do
mtodszego odbiorcy - stwarza jego uczestnikom mozliwo$¢ osobistego wypréobo-
wywania nowych form wyrazu. Cwiczenia rozwijajace procesy percepcyjne, intelek-
tualne czy emocjonalno-motywacyjne majace tworczo uwrazliwi¢ uczestnika zajec
pelnig dodatkowo funkcje odblokowujaca liczne bariery w postaci lekéw i obaw, ne-
gatywnych przekonan czy nagromadzonych napie¢ hamujgcych aktywnos¢ tworcza
(Szmidt 1998). A przeciez to stanowi istote procesu ,oswajania jeza”.

Dylematy pedagoga twdrczosci specjalnej

K.J. Szmidt (Schmidt i in. 2009) wyrdznit wéréd btedéw najczesciej popetnia-
nych przez pedagogéw rozwijajacych twdrczy potencjat swoich wychowankoéw
nastepujace:

— ,poslizg” ku zabawie - gdzie zabawa jest celem, a nie Srodkiem pobudzania kre-
atywnosci wychowankéw;

— ,poslizg” ku terapii - gdzie kazde ¢wiczenie tworcze staje sie zmudng terapig,
a grupa twdrcza - grupa terapeutyczna;

— przecenianie tworczosci dzieci objawiajace sie $§lepota na dziatania i zachowania
reproduktywne i nasladowcze;
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— brak cierpliwosci w oczekiwaniu na twércze rezultaty - prawdziwie twdrcze osig-
gniecia uczniéw pojawiaja sie przewaznie po wielu latach nauczania twérczosci.

W kontekscie powyzszych spostrzezen rozwijanie potencjatu twérczego oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng w przestrzeni edukacji specjalnej nie wyda-
je sie juz tak proste i jednoznaczne. Wszak pedagogika specjalna ,terapiami stoi”
(Panczyk 2002: 20). W jaki sposéb zatem i czy konieczne jest ,odterapeutyzowa-
nie” ¢wiczen twoérczych, jesli ich beneficjentami sg osoby z niepetnosprawnoscig?
W odniesieniu do nich istnieje tendencja do nadawania charakteru terapeutycznego
praktycznie kazdej czynnosci zyciowe;.

Jak rozpoznaé, a nastepnie zachowac granice, do ktérej dana aktywnos¢ jest
jeszcze dziataniem twoérczym lub juz moze Zzmudna terapig?

W jaki sposéb wlasciwie oceni¢ niebanalno$¢ pomystéw osoéb, ktérych uwarun-
kowania biologiczne w nasladownictwie i reprodukcji ukryty mechanizm przetrwa-
nia? Czy to, co jest banalnym rozwigzaniem osoby pelnosprawnej, w przypadku
mtodego cztowieka z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym
nalezy uznac za przejaw tworczosci? Czy popetniamy btad ,niebezpiecznego rozsze-
rzenia pojecia twérczo$ci na kazdy przejaw uczenia sie dziecka” (Szmidt i in. 2009:
129)?

Czy odpowiedzi czternastoletniego chtopca z zespotem Downa na pytanie
z rozgrzewKki twdrczej: Czego cztowiek ma za duzo? - ,koSciota, rozumu, telewizji
i komputera” - nalezy uznac¢ za twdrcze?

Kolejne pytanie: Co mozna otworzy¢? I po wielu oczywistych odpowiedziach
typu: ,puszka, dom, drzwi, szafa”, po dwéch minutach ten sam chtopiec proponuje:
»dton”. Czy jest to tworcze, czy zbyt oczywiste rozwigzanie postawionego problemu?

Brakuje nam, pedagogom specjalnym, rozmitowanym w pedagogice tworczosci,
zewnetrznych kryteridow oceny dokonan naszych podopiecznych. Poki co dziatamy
intuicyjnie i troche po omacku, dlatego ta kwestia pozostaje problemem otwartym.
By¢ moze wybitni pedagodzy twdrczosci zechca pochyli¢ sie nad tym, co prawda,
incydentalnym, ale wartym uwagi obszarem twérczo$ci, zblizajacym tak odlegte
bieguny pedagogiki uczniéw wybitnie zdolnych i tych z niepelnosprawnoscia w tle.

Budzenie ,lisa” w codziennosci zajec...
Zdaniem D. Gebus (2013: 48):

Jesli nauczyciel bedzie podejmowat dziatania twércze pozwalajace uczniowi na niekon-
wencjonalne myslenie, podejmowanie innowacyjnych dziatan, dazenie do samorozwoju
i samorealizacji, bedzie eliminowat bariery i probowat przezwyciezac¢ szkolng rutyne, to
ma szanse na wychowanie podmiotowej jednostki (Gebus 2013: 48).

M.P. Stasiakiewicz (2003) uwaza, ze dostep osoby z niepelnosprawnoscia do
okreslonej dziedziny aktywnosci uwarunkowany jest decyzja rodzicéw, pedagogow
i terapeutow. Owa decyzyjnos¢, cho¢ kuszaca, nie moze jednak stac sie narzucaniem
woli swoim podopiecznym. Zdaniem W. Andrukowicz (za: Parys 2013) istotne jest
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zachowanie balansu pomiedzy konieczno$cia interwencji i nieinterwencji w proce-
sie twoérczej dziatalnosci ucznia.

Dlatego ma sens dynamizowanie przez czekanie. Cho¢ brzmi to troche jak oksy-
moron, stanowi wazny element procesu samodecydowania oséb z niepelnospraw-
noscig intelektualna. A my tak bardzo w gescie pomocowym lubimy wyprzedzaé
potrzeby naszych wychowankéw. Widzgc ich zaktopotanie, uruchamiamy lawine
pytan: A moze to by$ chcial? A moze klocki pouktadasz? Chodz, pokolorujesz obra-
zek... Tymczasem dawanie czasu na samodzielng decyzje - nieraz okupiong ogrom-
nym wysitkiem - pozwala poczuc sie sprawca ,tu i teraz”.

D. Baczata (2011) sformutowata nastepujace wskazéwki dotyczace kreowania
twérczosci 0séb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z niepetnospraw-
nosciag intelektualnag:

1. Stwoérz warunki do ksztattowania sie poczucia ,ja”.
Ucz koncentracji i rozwijaj procesy poznawcze.

3. Nie wyreczaj w wykonywaniu czynnosci dnia codziennego, gdyz tak budujesz po-
czucie samodzielnosci i poczucie sukcesu, pozwalasz na samorealizacje.

4. Pozwdl na dowolnos¢ w doborze tworzywa i sposobu tworzenia. Niech ci sie nie
wydaje, ze wiesz lepiej, jak sie tworzy. Nowe techniki rodza sie bez udziatu instruk-
tora, opiekuna i nauczyciela. Pamietaj: ,W zen méwi sie: Zadaniem nauczyciela jest
uchronienie ucznia przed wptywem nauczyciela” (Kapleau 1992: 8).

5. Nie oceniaj, nie krytykuj, nie ingeruj w proces tworczy, nie poprawiaj. Stojac obok,
motywuj [...].

6. Eksponuj wytwory pracy twdrczej, zaczynajac od tych najbardziej nieSmiatych
i pierwotnych, a konczac na dojrzatych i profesjonalnych [...].

7. Stwérz bank tworzyw, z ktérego twoérca moze korzysta¢. Kredki nie mogg leze¢
w szafce, takie nowe, piekne i niedostepne.

8. Pamietaj, ze ,wiele mozna uczyni¢ w codziennych kontaktach nauczycieli z ucznia-
mi podczas zwyktych zaje¢ dydaktycznych, [...] pod warunkiem, ze nauczyciel sam
jesti chce by¢ twoérczy (Ktosinska 2000: 10).

9. Jesli ci sie wydaje, ze z kazdego cztowieka i zawsze mozna uczyni¢ szczesliwego
tworce, to przyjmij, ze mozesz sie myli¢ [...].

10. Cztowiek z niepelnosprawnoscia, dziecko o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
uczen z odchyleniem od normy majg prawo do decydowania o rozwoju swojej
tworczosci i o ksztatcie tego procesu (Baczata 2011: 87-88).

To, co najbardziej istotne w powyzszych wskazaniach, to podmiotowos¢
w traktowaniu oséb z niepetnosprawnoscia i swoista lekcja pokory dla nauczyciela,
ktéry w pewnoSci swoich dziatan nie chce sie myli¢. Tymczasem podstawa dziatal-
nosci kreatywnej jest zdaniem H. Kwiatkowskiej (1997) potrzeba rehabilitacji bte-
du uczniowskiego i nauczycielskiego. Wéréd takich doswiadczen rodza sie najbar-
dziej wartoSciowe wnioski. ,Szkota jest okazjg, a nie fabryka, w ktdérej o okreslonej
godzinie nalezy wyprodukowac jakis produkt. Jak rzadko ktdra instytucja szkota
moze sobie pozwoli¢ na komfort nieprzewidywalnosci” (Nalaskowski 1999: 40).
I cho¢ edukacja specjalna zapewnia swoim podopiecznym poczucie bezpieczenstwa
wlasnie poprzez czynnosci powtarzalne i przewidywalne, moze warto od czasu do



[52] Agnieszka Bukowy

czasu rozpocza¢ swoje zajecia twdrczym pytaniem: Co robi wiosna? Co jest delikat-
ne i zielone? By¢ moze uzyskane odpowiedzi beda takie same jak podczas codzien-
nej pracy z kalendarzem. Ale niekoniecznie.

Jezeli edukacja ma by¢: ,spotkaniem, nieSpiesznym romansem dwoch osob”
(Nalaskowski 1999: 88), warto zadbac o rzeczywiste zainteresowanie jego przebie-
giem, tak by reakcje ucznia nie przypominaty potakiwan postusznej zony zgadzaja-
cej sie na wszystko w obawie przed reakcja despotycznego meza.

Zamiast podsumowania...

Codzienno$¢ stawia przed nami szereg trudnych wyzwan. Jednym stawiamy
czota, przed innymi kulimy sie w reakcji wycofania. Te dosSwiadczenia nie sg obce
osobom z réznego rodzaju niepelnosprawno$ciami. Moze czesciej ich reakcja na
potencjalne niebezpieczenstwo jest po prostu przeczekanie w pozycji nieznajacego
innych mozliwosci ,jeza”.

Kazdego dnia posrdéd licznych ,zwiniec sie w ktebek” jedna czynnos$¢ wykonana
pewnie, w poczuciu niezaleznosci i sprawstwa decyduje o tym, Ze osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng tworza na nowo obraz siebie. By¢ moze kiedy$ powstanie
z tych ,puzzli” piekny portret Swiadomego swojej wartosci ,lisa”.

Réwnoczesnie ,nikt [...] odpowiedzialny nie jest w stanie orzec, ze twdrczos¢
oznacza bycie szczes$liwym. Stad tez wiedzie prosta droga do wniosku, ze zabawa
w trening twoérczosci moze (jakkolwiek nie musi) sie skonczy¢ dla cztowieka dos¢
niefortunnie” (Nalaskowski 2009: 79).

Pytanie, czy dynamizowac¢ potencjat twdrczy osoéb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym - i nie tylko - na drodze metod artetera-
peutycznych czy treningu twérczosci, pozostaje otwarte. Dowolno$¢ doboru metod
oddziatywania w ostatecznym ksztatcie i tak pozostanie decyzja nauczyciela czy te-
rapeuty. Kierujgc sie w swoich wyborach madroscia, wypada nam dazy¢ do takiego
stanu, by inspirujgc swoich uczniéw i wychowankéw, podejmowac chociaz zblizo-
ne do prawidtowych decyzje. Pamietajac, ze ,madro$¢ nauczyciela bardziej okresla
sita watpienia i zapytan poznawczo-filozoficznych niz sita upewnien” (Kwiatkowska
1997: 7).
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How to change a hedgehog into a fox. On methods of enhancing
the creative potential of adolescents with moderate intellectual disability

Abstract

The article features a theoretical analysis of the creative potential of persons with moderate
intellectual disability. Should creativity of those people be limited to only artistic, musical,
or dramatic expression? Or is it worth developing their cognitive skills through creativity
training activities? How to do that? What are the dilemmas of a special education teacher who
would like to enhance the artistic development of his or her pupils? The author of this paper
attempts at addressing these and other issues based on specialist literature and on his own
teaching experience.

Keywords: norm, learned helplessness, auto-marginalisation, “threshold hypothesis”,
creativity training





