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Wprowadzenie

Poprawne wypowiadanie sie jest jednym z decydujacych czynnikéw, ktére umoz-
liwiajg dziecku prawidlowe funkcjonowanie w spoteczenstwie. Logopedia jako in-
terdyscyplinarna dziedzina wiedzy caly czas rozwija sie dynamicznie, zwtaszcza
w ostatnich latach. Wspotczesne lata postepu w poszczeg6lnych dziedzinach wie-
dzy pokazujg, iz wiele zagadnien edukacyjno-terapeutycznych mozna zrealizowac
w sposOb nowoczesny, poprzez wykorzystanie techniki komputerowej. Powstaje
coraz wiecej programow do wspierania prawidtowego komunikowania sie w wer-
sji multimedialnej. W zwiazku z potaczeniem ze sobg dziedzin, takich jak: logope-
dia, technika komputerowa i psychologia poznawcza, nalezatoby znaleZz¢ nauko-
we uzasadnienie skuteczno$ci wykorzystania techniki komputerowej w terapii
logopedyczne;j.

W terapii logopedycznej pomoce pelnig istotng role w polisensorycznym po-
znawaniu rzeczywisto$ci, w ilustracji otaczajgcego nas swiata jako zrodta wiedzy
o nim przy ksztaltowaniu lub rozwijaniu kompetencji jezykowej, stuzac praktycz-
nemu przygotowaniu do wypowiadania sie w formie stownej, pisemnej lub w inny
alternatywny spos6b. Pomagaja w utrwalaniu, kontrolowaniu lub diagnozowaniu
stopnia opanowania systemu jezykowego oraz motywowaniu do porozumiewania
sie, a tym samym budza zainteresowanie, angazujg emocjonalnie (Gunia, Lechta
2011: 46).

Dynamiczny rozwdj technik komputerowych sprawil, ze zaczeto intereso-
wac sie wykorzystywaniem technologii informacyjnej w szeroko pojetej edukacji.
Glownymi elementami technologii informacyjnej sa komputery, oprogramowanie
edukacyjne i sie¢ Internet. Odpowiednio wykorzystana technologia informacyjna
w rekach nauczycieli i rodzicow staje sie cennym narzedziem mozliwym do zasto-
sowania w wielu obszarach oddziatywan edukacyjnych majacych wptyw na dalszy
rozwoj mtodego cztowieka (Nowicka 2012: 158-159).
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Technika komputerowa w terapii logopedycznej — z wtasnej praktyki

Interesujagcym fenomenem psychologicznym w terapii logopedycznej jest duzo
wieksze zaangazowanie sie dzieci w ¢wiczenia, gdy realizowane s3 z wykorzysta-
niem techniki komputerowej. Wyttumaczenie i uzasadnienie tego zjawiska mozna
odnalez¢ na gruncie psychologii poznawczej, gdzie umyst cztowieka jest poréwny-
wany do dziatania komputera. Moze to by¢ odpowiedZ na pytanie dotyczace wiek-
szego zaangazowania sie dzieci w proces terapii podczas zastosowania programow
multimiedialnych. Ponadto moze to wynika¢ z faktu, iz komputer nie ,,ocenia” dziec-
ka podczas ¢wiczen, nie ,krytykuje”, ale jest dla niego przyjaznym ,nauczycielem”,
z ktéorym moze ono pracowac tyle czasu, ile potrzebuje, az uzyska oczekiwane re-
zultaty. Komputer sie nie ,zmeczy”, ale bedzie cierpliwie towarzyszyt dziecku ¢wi-
czacemu wielokrotnie to samo zadanie. Dzieci reaguja niezwykle pozytywnie na
¢wiczenia z wykorzystaniem programoéw multimedialnych. W zwigzku z tym dobre
nastawienie dziecka do terapii, gdy na zajeciach wykorzystuje sie technike kom-
puterows, jest osiggane w bardzo duzym stopniu. Wykorzystujac w swojej pracy
z dzie¢mi sprawnymi i niepelnosprawnymi w wieku szkolnym ponizej wymienione
programy multimedialne, zaobserwowatam, iz przynosza one pozytywne wyniki
w procesie terapii logopedycznej. Mozliwo$¢ potaczenia obrazu z tekstem i dZwie-
kiem oraz animacja wideo pozwala na wielozmystowy odbior tresci. Wiele progra-
moéw umozliwia réwniez nagranie ¢wiczen pacjenta i odtworzenie ich po wykona-
niu. Dziecko otrzymuje wtedy informacje zwrotna, dzieki czemu moze efektywniej
skorygowac wystepujace nieprawidtowosci. Réwniez mozliwos$ci przedstawienia na
ekranie monitora fali dzwiekowej czy animacji pokazujacych powstawanie gtosek
jest Swietng zabawg, ale jednocze$nie doskonata nauka. Jednym z najwazniejszych
celéw, jaki chcemy osiagna¢ podczas procesu terapii, jest nabycie przez dziecko no-
wych umiejetnosci, co niewatpliwie jest zwigzane z procesem zapamietywania.

Programy multimedialne dostepne na rynku nie zaspokojg wszystkich po-
trzeb dzieci, gdyz uwzgledniajg tylko wybrane gtoski jezyka polskiego. Dlatego
w roku szkolnym 2013/14 przeksztatcitam zdjecia gtosek zamieszczone w pu-
blikacji wtasnego autorstwa pt. Terapia wad wymowy (Lichota 2009: 139-144)
w wersje komputerowa. Podczas prowadzonej z uczniami w wieku szkolnym tera-
pii logopedycznej czas prezentacji gtoski na ekranie monitora wynosit 30 sekund.
Z moich obserwacji podczas zastosowania techniki komputerowej wynika, iz moz-
liwos¢ prezentacji ¢wiczonej przez dziecko gloski przez dtuzszy czas, niz wynika
to z naturalnej artykulacji, jest korzystniejsza w przyswajaniu prawidtowej wymo-
wy. Wplywa to na szybsze zapamietanie przekazywanych tresci. Nieruchomy ob-
raz gtoski na ekranie monitora wraz z jej wymowa oraz dtuzszy czas prezentacji
zdjecia dociera duzo szybciej do pamieci dziecka niz taka sama prezentacja gtoski
w lustrze przez logopede. Dzieci na obie te formy przekazu tresci logopedycznych
reaguja inaczej. Artykulacja gtoski w rzeczywistosci trwa okoto sekundy i dziecko
nie zawsze jest w stanie zapamieta¢ uktadu narzagdéw mowy. Kiedy natomiast ob-
raz utozenia narzadéw mowy jest nieruchomy na wyswietlanym zdjeciu, dziecko
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ma mozliwo$¢ poswieci¢ na przyjrzenie mu sie tyle czasu, ile potrzebuje. Ponowne
proby wymowy ¢wiczonej gtoski byty duzo bardziej zblizone do poprawnej arty-
kulacji, co miato wplyw na efektywnos¢ terapii. Wynika z tego, ze dzieci z wadami
wymowy potrzebuja wiecej czasu na przetworzenie i zapamietanie informacji, ktore
do nich docieraja. Niewatpliwie utatwia im to pokonywanie wystepujacych trudno-
$ci jezykowych. Nalezy rowniez zauwazy¢, iz podczas artykulacji gtoski przez logo-
pede do dziecka docieraja inne bodZce, ktére moga je rozpraszac. Jest to zwigzane
z naturalng aktywnoscig kazdego cztowieka podczas wymowy. W czasie prezentacji
zdjecia z wymowa gtoski na ekranie monitora dziecko moze sie skupi¢ wytacznie na
tych elementach, na ktére logopeda zwraca jego uwage. Z powyzszych wzgledéw
zastosowanie techniki komputerowej jest zasadne i niesie wiele korzysci w procesie
terapii logopedyczne;j.

Mimo duzych mozliwosci, jakie stwarza wykorzystanie technologii informa-
cyjnej, komputer nie zastapi jednak pedagoga-terapeuty. To specjalista na pod-
stawie kompleksowej diagnozy psychopedagogicznej konstruuje program dziatan
naprawczych, dostosowany do indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka oraz
specyfiki jego zaburzen. Komputerowe metody moga by¢ jedynie integralna czescia
takiego programu, ale ich dobdr nie moze by¢ przypadkowy. Dobry program musi
by¢ przede wszystkim poprawny merytorycznie. Jesli celem programu jest ksztatto-
wanie okres$lonych umiejetnosci, musi on uwzglednia¢ naturalny przebieg rozwoju
danej funkcji i wazne mechanizmy regulujgce proces uczenia sie dzieci (Sankowska,
Sondej 2005: 59).

Technika komputerowa a organizacja i funkcjonowanie mézgu

Wykorzystujac technike komputerowa w terapii logopedycznej, nalezy réwniez
pamietac o procesach organizacji i funkcjonowania mézgu cztowieka, a tym samym
uczenia sie i zapamietywania, czym zajmuje sie psychologia poznawcza. Obserwujac
postepy u dzieci w nabywaniu nowych umiejetnosci jezykowych podczas prowa-
dzonej przez 6 lat terapii logopedycznej z wykorzystaniem tradycyjnych pomocy
dydaktycznych, majac tez poréwnanie z kilku ostatnich lat pracy dydaktycznej z za-
stosowaniem programéw komputerowych przychylam sie do teorii poréwnujacej
dziatanie umystu do funkcjonowania komputera.

Wspotczesne podejscie do badania pamieci i myslenia dziecka polega na bada-
niu rozwoju poznawczego w nurcie teorii przetwarzania informacji wedtug Vasty,
Haitha, Millera (2004). We wszystkich rodzajach aktywnosci psychologicznej mamy
do czynienia z przetwarzaniem informacji r6znego rodzaju, w tzn. wskazéwek prze-
strzennych, symboli liczbowych, polecen oséb itd. Kazde przetwarzanie tych infor-
macji powoduje okreslona reakcje, czego wynikiem jest zwrécenie uwagi na istot-
ne cechy i poréwnanie z danymi przechowywanymi w pamieci wraz z wyborem
reakcji. Celem badaczy zajmujgcych sie przetwarzaniem informacji jest mozliwie
doktadne poznanie tych proceséw psychologicznych i zmian rozwojowych, ktérym
informacje podlegajg. Podejscie teorii przetwarzania informacji zostato zilustro-
wane przez Vaste, Haitha, Millera (2004), ktérzy zaprezentowali dwie metafory:



[116] Edyta Joanna Lichota

wielomagazynowa i komputerowg. W teorii przetwarzania informacji w metaforze
wielomagazynowej poczatek stanowi wejscie dla danych ze swiata zewnetrznego,
punkt koncowy - wyjscie, czyli reakcja. Natomiast pomiedzy bodzcem a reakcja
zachodzi szereg proceséw psychologicznych. Kazdy bodziec zewnetrzny jest od-
bierany przez rejestr sensoryczny, z ktérego trafia do pamieci krétkotrwatej lub
operacyjnej (pracujacej) stanowigcej miejsce aktywnego i Swiadomego przetwarza-
nia. Nastepnie dzieki zastosowaniu réznego rodzaju strategii przedtuzajacych czas
przechowywania - do pamieci dtugotrwatej, pozostajac w niej przez czas nieokre-
Slony (Vasta, Haith, Miller 2004: 307-311).

Pamiec krotkotrwata
Rejestr (STM) > Pamie¢
sensoryczny Przemijajaca pamig¢ d’fugotr\?va’fa

ic > practace
Wejscie danych Wzrokowy . Procesy kontrolne (LT™)
ze Srodowiska
Stuchowy Powtarzanie Trwaly magazvn
< aly magazy

Kodowanie

Decyzja pamigciowy
Dotykowy Strategia wydobywania

Wyjscie — reakcja

Rys. 1. Schematyczny model przetwarzania informacji (Vasta, Haith, Miller 2004: 308)

W metaforze komputerowej na najbardziej ogélnym poziomie komputer stuzy
do opisu ludzkiego sposobu poznawania. Ludzie i komputery sg do siebie podobni
pod kilkoma wzgledami, gdyz przechowuja reprezentacje czy symbole i wykorzy-
stuja je do rozwigzywania probleméw oraz przeprowadzaja duzg liczbe tego typu
operacji bardzo szybko i sprawnie. Mimo tej sprawno$ci maja ograniczenia doty-
czace ilosci informacji, ktére moga by¢ przechowywane i przetwarzane (ogranicze-
nia te sg bardziej oczywiste w przypadku ludzi niz komputeréw). Moga jednak, na
podstawie doswiadczenia, uczy¢ sie i zmienia¢ swoje systemy zasad na lepiej przy-
stosowane (to zjawisko réwniez jest bardziej oczywiste w przypadku ludzi niz kom-
puteréw). W zwigzku z tym, zrozumienie operacji przeprowadzanych przez kompu-
ter moZe nam pomoc w lepszym poznaniu ludzkiej inteligencji (Vasta, Haith, Miller
2004: 309).

Réznorodno$¢ proponowanych modeli pamieci jest duza. Ponad czterdzie$ci
lat temu R. Atkinson i R. Schiffrin zaproponowali wtasny ,modalny model pamie-
ci” lub jak sie inaczej nazywa - ,standardowy”. Jego sens opierat sie na wyodreb-
nieniu struktur i proceséw kontrolnych (rys. 2). Strukturami nazywane sg maga-
zyny pamieciowe, w ktorych wszystkie operacje maja taki sam przebieg. Procesy
kontrolne reguluja przeptyw informacji w obrebie magazynéw pamieciowych przy
zachowaniu cechy selekcji i transformacji informacji. Dla petniejszego zrozumienia
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mechanizmu przeptywania informacji pomiedzy magazynami pamieci warto prze-
analizowa¢ diagram modelu pamieci nieco zmodyfikowany, ale przywotany za
Atkinsonem i Schiffrinem (1968) (cyt. za: R. Wawer, M. Wawer 2013: 60).

Wejécie

!

Informacje
utracone Rejestr
sensoryczny
Informacije
utracone Magazyn
krotkotrwaty
y 4
Zmniejszenie sity
$ladu, wygasniecie, Magazyn
interferencja diugotrwaty

Rys. 2. Wielomagazynowy model pamieci wedtug R.C. Atkinsona i R.M. Shiffera

Zrédto: Jagodziriska 2008 (cyt. za: R. Wawer, M. Wawer 2013: 61)

Zjawisko pamieci jest mechanizmem zloZonym i ré6znorodnym, a takze w roz-
maity spos6b badanym i opisywanym. W literaturze przedmiotu odnajdujemy dwie
metody ujmowania organizacji pamieci. W pierwszej z nich méwi sie o odrebnych
systemach pamieciowych, drugi zas opiera sie na przetwarzaniu informacji w ob-
szarze wspotdziatajacych ze soba odrebnych systeméw pamieciowych. Inspiracja
takiego podziatu byty badania modeli pamieci stosowanych w pierwszych kom-
puterach z lat sze$c¢dziesiatych XX wieku. Maszyny projektowano w taki sposéb,
ze w procesach logicznych uczestniczyto kilka rodzajéw pamieci magazynowe;j.
Multikanatowos$¢ jest obecnie pogladem dominujgcym, ale dotychczas nie ustalo-
no, ktdre systemy sg fundamentalne dla pamieci cztowieka. Jednak jeszcze w latach
siedemdziesigtych prowadzono intensywne badania nad procesami jednokanato-
wego przetwarzania informacji pamieciowej. Aktywnos$¢ badawcza w tym obszarze
wykazywali F. Craik i R. Lockhart. Wraz z prowadzonymi eksperymentami w tym
zakresie powstaly podobne koncepcje, np. koncepcja przetwarzania dostosowa-
nego do transferu. Czes$¢ psychologéw i pedagogéw zajmujgcych sie zagadnieniem
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pamieci i uczenia sie przyjmuje, zZe gtebokie przetwarzanie informacji stanowi wa-
runek trwatego zapamietania, a tym samym efektywnego uczenia sie. Poglad ten
wywodzi sie wtasnie z koncepcji Craika i Lockharta. Réwnoczesnie psychologowie,
zainteresowani bardziej samym uczeniem sie, strategiami i stylami uczenia sie,
zZwracaja uwage na znaczenie gietkosci strategicznej, rozumianej jako umiejetnosé¢
wilasciwego dostosowania aktywno$ci strategicznej do wymagan sytuacyjnych oraz
cech podmiotu. To podejscie znajduje wsparcie w postaci koncepcji przetwarzania
dostosowanego do transferu. Jednak gietkos¢ strategiczna jako aspekt aktywnosci
poznawczej jest skromnie opisywana w literaturze naukowej (R. Wawer, W. Wawer
2013: 58-59).

Uwage i odbieranie informacji z otaczajacego nas Swiata zapewniaja w ludz-
kim organizmie zmysty. Odbieranie i dalsza transmisja informacji od organéw
zmystow poprzez potaczenia nerwowe az do mézgu to ztozony proces przemiany
podraznienia zmystéw na elektryczne, ewentualnie chemiczno-elektryczne sygnaty
w drogach nerwowych. Poznanie i respektowanie zasad percepcji informacji odgry-
wa w procesie nauczania zasadnicza role. Wzrok, stuch i dotyk sa najwazniejszy-
mi zmystami, ktére zapewniaja percepcje. Na podstawie fizycznego podraznienia,
réznych odbieranych znakdw, charakterystyk, zapamietanych wcze$niej informacji,
kontekstu i do$wiadczenia powstaje proces percepcji. Jest to jednoczesnie proces
analizy i syntezy. Podczas percepcji analizowane sg podstawowe znaki uzyskane
przez podraznienie narzagddéw zmystoéw (Schachl 2005: 44).

Umyst cztowieka jest systemem, ktérego najwazniejsza funkcja jest przetwa-
rzanie informacji przychodzacych ze $wiata zewnetrznego, magazynowanie ich,
przeksztatcanie i wyprowadzenie na zewnatrz w postaci informacji (komunikatu)
albo dziatan materialnych, ktore jednak tez moga by¢ opisywane w kategoriach teo-
rii informacji. Do objasnienia funkcjonowania systemu potrzebny jest jezyk, za po-
mocg ktérego wyjasniamy poszczegélne komponenty tego systemu i procesy, ktére
w nim zachodza (Stachura 2012: 29).

Procedura konstruowania albo rekonstruowania wiedzy jest bardzo trudna,
gtéwnie wtedy, gdy cztowiek podczas nauki ma relatywnie mato wyraZznych i maja-
cych odniesienie znakéw zwigzanych z obserwowanymi obiektami. W takim przy-
padku decydujaca role zaczynajg odgrywac emocje, ktére wptywajg na odbieranie
wrazenia jeszcze przed uswiadomieniem ich sobie. Obecno$¢ pozytywnych emocji
w procesie percepcji jest jednakowo wazna u wysytajacego i odbierajacego dane
adekwatne do poznawania zmystowego. Decydujaca struktura w mézgu, odpowie-
dzialna za ksztattowanie emocji, jest system limbiczny. Ta cze$¢ m6zgu wplywa nie
tylko na powstawanie odczu¢, ale i na mySlenie, z czego wynika, ze miedzy tymi
dwoma psychicznymi procesami istnieje wzajemna zaleznos¢. Pozytywne wrazenia
przy wykonywaniu réznych czynnosci myslowych stymulujg oprécz tego koncen-
tracje uwagi, utrzymujgc jg na wysokim poziomie (Petlak, Zajacova 2010: 25).

Trwale przyswaja sie informacje korelujace z juz opanowanymi wiadomo$cia-
mi, ale §wiadome i aktywne uczestniczenie ucznia w procesie ksztatcenia jest gwa-
rancja trwatosci wiedzy. Aktywno$¢ rozumiana jest jako nalezyte przygotowanie
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organizacyjne i dydaktyczne. Pamie¢ ludzka charakteryzuje sie sktonnoscia do se-
lekcji i wybidérczosci, dlatego tez nie pamietamy wszystkiego, ale tylko to, co jest
dla nas szczeg6lne, wazne, interesujace. Taka wlasnie zalezno$¢ wystepuje podczas
aktywnego uczenia sie. Kolejna reguta dydaktyczna trwatego przyswajania wiedzy
jest przygotowanie uczniow do odbioru nowych tresci. Przygotowanie polega na
takim ukierunkowaniu ich zainteresowan, aby wytworzy¢ pozytywne emocje dla
przyjecia nowych wiadomosci (R. Wawer, M. Wawer 2013: 85).

Zwykle procesy sa skierowane u uczniow gtéwnie na wykorzystanie lewej p6t-
kuli, ktéra stanowi centrum mowy, kieruje logicznym mys$leniem, operacjami mate-
matycznymi i im podobnymi, a prawa pétkula, tzw. emocjonalna, kieruje emocjami,
wyobrazeniami i dziatalno$cig twércza oraz mysleniem abstrakcyjnym. Ta pétkula
jest mato wykorzystywana do nauki, ba, nawet ,zaniedbywana”. Badania wykazu-
ja, ze przy efektywnym wykorzystaniu obu poétkul mézgowych, czyli rowniez tej
,emocjonalnej”, mozna sprowokowac u ucznia lepsze, aktywniejsze i bardziej twor-
cze myslenie oraz wywota¢ emocje pozytywne, dzieki ktérym jest on zdolny lepiej
i efektywniej przyswoi¢ materiat oraz go zapamietac (Petlak, Zajacova 2010: 73).

Ksztatcenie multimedialne

Wspéiczesne przemiany w edukacji nie sga zjawiskiem precedensowym.
Fundament procesu ksztatcenia od zawsze stanowita przekazywana uczniom infor-
macja i przyswajana przez nich wiedza. Jej forma i zakres zmieniatly sie adekwatnie
do nastepujacego na przestrzeni wieko6w rozwoju nauki i techniki. Nowe odkrycia,
wynalazki, pojawienie sie nowych metod i technik przekazu informacji powodowa-
ty konieczno$¢ dostosowania edukacji do rzeczywistosci (Piotrowska 2011: 19).

Za prekursora ksztatcenia multimedialnego mozna uzna¢ Jana Amosa Komen-
skiego, ktory jest autorem zasady pogladowosci w nauczaniu. Sformutowana przez
niego reguta stata sie swoistg strategig nauczania pogladowego, ktéra wraz z roz-
wojem dydaktyki oraz innych nauk ulegata przez wieki r6znym modyfikacjom.
Istotny wplyw na ksztatt teoretyczny i praktyczna realizacje zasady pogladowosci
wywarto pojawienie sie technicznych $rodkéw dydaktycznych, zwtaszcza zwigza-
nych z nowoczesng elektronika oraz $srodkéw masowego przekazu (telewizja, kom-
putery itd.). Ksztatcenie multimedialne, majace geneze w nauczaniu pogladowym,
siega do podstaw teoretycznych dydaktyki sensualistycznej oraz idei przyswajania
wiedzy i umiejetnosci w sposéb aktywny (przez dziatania) (Komenski 1956: 187).
Ksztatcenie multimedialne ma Scisty zwigzek z koncepcja ksztatcenia wielostronne-
go Wincentego Okonia (Okon 1998, za: Bednarek 2005: 13-14).

Rozwijanie umiejetnosci stanowi niezbedny element procesu dydaktycznego,
w toku ktérego uczen przygotowuje sie do prawidtowego funkcjonowania w spote-
czenstwie. Przez wiekszo$¢ zycia ksztattujemy nowe, niezbedne dla nas umiejetno-
$ci, ktére nastepnie rozwijamy, modernizujemy lub tracimy (Huk 2008: 21).

Dynamicznie rozwijajgca sie technologia informacyjna stwarza szerokie mozli-
wosci wspomagania edukacji oraz rozwoju dzieci i mtodziezy. Ksztatcenie multime-
dialne zaczyna zajmowac wysoka pozycje w technologii ksztatcenia. Wykorzystuje
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réznorodne Srodki dydaktyczne w sposéb kompleksowy. Jest nauczaniem wielo-

rakim, gdyz dziata na wiekszos¢ zmystow i wielostronnie aktywizuje uczace sie

osoby. Ponadto komputer stwarza ogromne mozliwo$ci wzbogacania i poszerza-
nia zakresu dziatania mediéw dydaktycznych, profilaktycznych i terapeutycznych.

Jest uniwersalng pomoca, ktéra aktywizuje i usprawnia funkcje integrujace ztozone

czynnosci psychiczne (Surowaniec 1991, za: Sankowska, Sondej 2005: 57-58).

Ksztatcenie multimedialne ma takze odniesienie teoretyczne do psychologicz-
nych koncepcji nabywania wiedzy i umiejetnosci. Akcentujac znaczenie poszczeg6l-
nych elementéw procesu uczenia sie, opisujg towarzyszace mu procesy intelektu-
alne. Zgodnie z tymi koncepcjami przyjmuje sie, Ze uczenie sie wymaga aktywnosSci
podmiotu uczacego sie i polega na ciagltym przyswajaniu (asymilacji) i przekonstru-
owaniu przez niego wczesniej nabytej wiedzy pod wptywem nowych do$wiadczen
poznawczych i przemyslen. Ich podstawg sa schematy tworzace struktury poznaw-
cze (Piaget 1952). Aktywnos$¢ podmiotu umozliwia nadbudowanie na juz zdobytej
wczesniej wiedzy nowych jej poziomoéw, a struktury poznawcze pozwalaja wyjs¢

uczacemu sie poza dostarczone informacje (Bruner 1973, za: Bednarek 2005: 18).

Ksztatcenie multimedialne ze wzgledu na swoje mozliwo$ci jednoczesnego od-
dziatywania na réznorodne zmysty jest nauczaniem-uczeniem sie uruchamiajacym
wiele toréw przeptywu informacji. W procesie tym przekazywanie informacji od-
bywa sie w jezyku dziatan, dzieki stosowaniu $srodkéw czynnosciowych (natural-
ne przedmioty i modele), w jezyku obrazéw (materiaty wizualne i audiowizualne)

i symbolicznym (materiaty stowne i graficzne). To bogactwo bodZcéw powoduje

uruchomienie réznych rodzajéw aktywnosci uczacych sie, a wiec aktywno$ci spo-

strzezeniowej, manualnej, intelektualnej i emocjonalnej (Bednarek 2005: 14).

Wydaje sie, ze z pedagogicznego punktu widzenia edukacyjna przydatnosé¢

i atrakcyjnos$¢ informatycznych $rodkéw dydaktycznych wynika z cech szczeg6l-

nych komputerdw. Sg nimi, obok powszechnie wymienianej zdolnosci do przesyta-

nia, przetwarzania i magazynowania informacji, takze ich:

— polisensoryczno$¢, tj. oddziatywanie na wiele zmystéw cztowieka;

— multimedialno$¢, czyli mozliwos¢ sprzetowego i programowego taczenia w jed-
nym urzadzeniu wielu mediéw i ich funkcji;

— interaktywno$¢, czyli zdolno$¢ do maszynowego dialogu cztowiek-komputer, za-
pewniajgca uczniowi poczucie sprawstwa;

— symulacyjnos¢, czyli mozliwo$¢ imitowania rzeczywistych zjawisk, proceséw lub
urzadzen;

— komunikacyjnos¢, czyli zdolnos$¢ do zapewnienia poprzez sie¢ wizualnej, gtoso-
wej lub symbolicznej tacznosci z druga osoba (takze innym komputerem badz
urzadzeniem);

— wirtualizacja, czyli zdolno$¢ do tworzenia fikcyjnej rzeczywistosci, zwanej rze-
czywisto$cig wirtualng lub cyberprzestrzenia (Tanas 2005: 26).

Komputerowe programy terapeutyczne majg te przewage nad tradycyjny-

mi metodami, Ze spotykaja sie z ogromnym zainteresowaniem ze strony dzieci.

Czesto motywacja i zaangazowanie dziecka w ¢wiczenia przy uzyciu komputera
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s3g znacznie wieksze niz przy uzyciu tradycyjnych metod. Komputer jest ponadto
niezwykle cierpliwym, niekrytykujagcym i niemeczacym sie ,terapeutg”. Dziecko
moze powtarzac¢ wielokrotnie dane ¢wiczenie w tempie dostosowywanym do swo-
ich mozliwosci. Wykorzystanie metod komputerowych w trakcie zaje¢ korekcyjno-
-kompensacyjnych podnosi ich atrakcyjnosé¢, a w konsekwencji réwniez ich efek-
tywno$¢ (Sankowska, Sondej 2005: 59).

Badania w zakresie wykorzystania techniki komputerowe;j

Tak powszechny kontakt z komputerami sktania do podjecia badan nad jego
nastepstwami psychologicznymi, zwtaszcza dla rozwoju dziecka. Stosowanie kom-
puteréw sprzyja rozwojowi myslenia dzieci i umozliwia nabywanie okreslonych
kompetencji poznawczych, na co wskazujg badania przeprowadzone przez Patricie
Greenfield wraz z zespotem (Greenfield 1994). Badania jej i zespotu ograniczaja
sie do jednego typu umiejetnosci - kompetencji w przetwarzaniu informacji prze-
strzennej, ktére mozna z gier komputerowych przenies$¢ na inne sytuacje wymaga-
jace orientacji przestrzennej (za: Schaffer 2009: 220-221).

Doswiadczenia prowadzone przez B. Siemienieckiego w Zaktadzie Technologii
Ksztatcenia IP UMK w Toruniu wskazuja na rosnace znaczenie komputeréw w diag-
nozowaniu i terapii réznorodnych zaburzen rozwojowych, szczegélnie tych, ktére
wystepuja u dzieci w mtodszym wieku szkolnym. Wartos¢ metod komputerowych
we wstepnym wykrywaniu, diagnozie deficytow dziecka, ktére po raz pierwszy
przychodzi do placowki oswiatowej nalezy uznac za istotne dziatanie pozwalaja-
ce przygotowac proces ksztatcenia dostosowany do mozliwosci dzieci. Komputer
jest tez znakomitym narzedziem skutecznie ograniczajgcym wptyw zaburzen wy-
stepujacych u dziecka. W praktyce pedagogicznej mamy coraz wiecej réznorod-
nych aplikacji komputerowych znajdujacych zastosowanie w pedagogice specjalnej
oraz w terapii pedagogicznej. Wymieni¢ mozna tu programy testujace, korygujace
wady wymowy, uczgce mowy, stymulujace prawidlowe wypowiadanie sie, usuwa-
jace trudnosci w czytaniu, doskonalgce stuch fonematyczny. Niezwykle waznym
walorem komputerowej terapii pedagogicznej jest jej wizualizacja, ktéra pozwala
na optymalizacje w wykorzystaniu wszystkich receptoréw dziecka w procesie te-
rapii. Wigczenie obrazu w proces nauczania lub terapii utatwia komplementarnos$¢
przetwarzania informacji w mézgu. Wykorzystanie komputera umozliwia wiec na-
uczanie polisensoryczne - bardzo korzystne dla dyslektykéw, u ktorych wystepuja
zaburzenia spostrzegania stuchowego i (lub) wzrokowego. Zaangazowanie mozli-
wie wielu zmystéw w procesy poznawcze dzieci dyslektycznych jest dla nich szansa
przetamania i zminimalizowania trudno$ci w czytaniu i pisaniu (http://www.peda-
gogika.umk.pl/ztk/a11.htm).

Zesp6t amerykanskich naukowcédw pod kierunkiem psycholog Pauli Tallal
(wspotprowadzaca Center for Molecular and Behavioral Neuroscience w Rutgers
University w Newark) z udziatem neurologa Michaela M. Merzenicha (Keck Center
for Integrative Neuroscience z University of California w San Francisco) opracowat
specjalny program komputerowy, ktéry umozliwia nadrobienie w ciggu czterech
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tygodni rocznego, dwuletniego op6znienia rozwoju mowy. Opdznienie to u 85%
dzieci poprzedzato i zapowiadato dysleksje (Shaywitz 1997: 62). Wysunieta przez
Paule Tallal hipoteza zaktada, Ze przyczyna probleméw jest niezdolno$¢ dostatecz-
nie szybkiego przetwarzania danych stuchowych. Hipoteza ta opierata sie na spo-
strzeZeniu zalezno$ci pomiedzy czasem radzenia sobie z fonemami przez dziecko
a zaburzeniami mowy. Przecietnie dzieci radza sobie z fonemami trwajacymi dtuzej
niz 40 ms, natomiast dzieciom z zaburzeniami mowy rozpoznanie ich zabiera az
500 ms. Stowa ,bat” i ,pat” sg nierozrdznialne (Shaywitz 1997: 62). Hipoteza za-
proponowana przez Tallal zaowocowata stworzeniem metody ¢wiczen polegajacej
na wydtuzonym czasie wypowiadania dZwieku podawanym przez program kompu-
terowy, tak aby dziecko bylo w stanie go zrozumie¢. Nastepnie dokonywane byto
stopniowe skracanie czasu emitowanego dzwieku. Dzieci mialty mozliwo$¢ ¢wicze-
nia wypowiadania nie tylko dzwiekow, ale catych stéw i prostych tekstéw z ksigze-
czek (za: Siemieniecki 2005: 14). Wedtug P. Tallal i M. Mierzenicha u dzieci ¢wicza-
cych ta metoda obserwuje sie znaczng poprawe zdolnosci jezykowych.

Z badan naukowych prowadzonych w USA wynika, iz informacja zachowuje
sie w pamieci lepiej i dtuzej, jesli jej przekazywaniu towarzysza sygnaty wizualne
i dZwiekowe. Istnieje $cisty zwigzek miedzy zdolno$cig zapamietywania a rodzajem
zmystowej percepcji. W pamieci uczacego sie pozostaje: 20% informacji, gdy jest
ona styszana; 30% gdy jest widziana; do 40% przy percepcji wzrokowej i stuchowej
(Adams 1992, za: Bednarek 2005: 17).

Analiza proceséw uczenia sie wskazuje, ze zastosowanie edukacyjnych progra-
mow komputerowych podnosi efektywno$¢ procesu nauczania-uczenia sie. Wyniki
badan przeprowadzonych przez M. Wobalis ilustrujg wysoki wzrost przyswojenia
materiatu przy wykorzystaniu $srodkéw multimedialnych (od 50% do 400%) w po-
réwnaniu z klasycznymi technikami, a ponadto czas potrzebny do jego przyswoje-
nia ulega zredukowaniu o ok. 30%. Zastosowanie multimediéw wplywa na wzrost
koncentracji uwagi u uczniéw o ponad 100% w poréwnaniu z koncentracja przy
zastosowaniu technik tradycyjnych. Wzrasta réwniez poziom zrozumienia prze-
kazywanego materiatu. Podkre$lana jest wyzsza o ok. 50% skuteczno$¢ nauczania,
zrozumienie tematu wieksze o 50%, tempo uczenia sie o0 60% szybsze, zakres przy-
swojenia wiedzy o 30% wiekszy, a oszczedno$¢ czasu dochodzi do 70%. Dzieje sie
tak za sprawg oddziatywania przekazu multimedialnego na rézne rodzaje percep-
cji zmystowej, co z kolei wptywa na zdolno$¢ zapamietywania (Wobalis 1993, za:
Lubina 2005: 93).

Programy multimedialne wykorzystywane w terapii logopedyczne;j

Programy multimedialne przeznaczone do terapii logopedycznej dzieci petno-
sprawnych dostepne sg dla odbiorcéw m.in. w Internecie. Wsréd nich obecnie naj-
bardziej popularne s3 przedstawione ponizej.

Wydawnictwo Komlogo stworzyto wiele programéw komputerowych, ktore
moga wesprzec¢ prace logopedy. Jednym z nich sa: Logoobrazki. Czesé I - sygmatyzm.
Program stuzy do ksztattowania prawidtowej wymowy gtosek sz, z, cz, dz, s, z, ¢, dz,
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S, Z, ¢, dZ oraz wspomagania harmonijnego rozwoju dzieci. Program Logoobrazki.
Czes¢ Il - rotacyzm stuzy do ksztattowania prawidlowej wymowy gtosek j, [, r oraz
wspomagania harmonijnego rozwoju dzieci. Kolejny z tej serii: Logoobrazki. Czes¢
Il - mowa bezdzwieczna stuzy do ksztattowania prawidtowej wymowy gtosek
dzwiecznych (b/bi, w/wi, d, z, dz, 7, dz, Z, dZ, g/gi) i bezdzwiecznych (p/pi, f/fi, t, s, ¢, S,
¢, sz, ¢z, k/ki) oraz wspomagania harmonijnego rozwoju dzieci. Programy z powyz-
szej serii charakteryzujg sie prostg obstugg oraz przystosowaniem do potrzeb oséb
niepelnosprawnych ruchowo. Sa przeznaczone dla dzieci w wieku od 4 do 8 lat.

Producentem Pakietu Logopedyczne zabawy jest réwniez firma Komlogo.
Logopedyczne zabawy. Cze$¢ 1 - SZ, Z, CZ, DZ zawiera éwiczenia pomocne szczegd6lnie
przy utrwalaniu gtoski w wyrazach (w réznych pozycjach). Logopedyczne zabawy.
Czes¢ 1l - S, Z, C, DZ zawieraja ¢wiczenia pomocne przy utrwalaniu gtoski w wyra-
zach (w réznych pozycjach). Logopedyczne zabawy. Czes¢ Ill - S, Z, C, DZ réwniez
sg przeznaczone dla dzieci posiadajgcych umiejetnos$¢ czytania i wykorzystywany
przy utrwalaniu gtoski w wyrazach (w réznych pozycjach). Logopedyczne Zabawy.
Cze$¢ IV - ], L, R sa przeznaczone dla dzieci w wieku 4-9 lat. Cwiczenia zawarte
w programie wspomagaja terapie logopedyczna i ¢wicza wymowe gtosek j, I, r oraz
réznicowanie ich. Logopedyczne zabawy. Czes¢ V - mowa bezdZwieczna zawieraja
¢wiczenia do utrwalania gtoski w wyrazach (w réznych pozycjach) w przypadku
mowy bezdzwiecznej. Czes¢ VI - réznicowanie szeregéw obejmuja ¢wiczenia roz-
nicowania stuchowego i kinestetycznego wypracowanych gtosek. Po wywotaniu
glosek trzech szeregdw: ciszacego, syczacego i szumigcego, bardzo czesto nalezy
prowadzi¢ z dzieckiem ¢wiczenia w réznicowaniu tych gtosek. Logopedyczne za-
bawy. Czesé¢ VII - stuch fonemowy opracowane s3 tak, aby zapobiega¢ trudnosciom
zwigzanym z zaburzeniami stuchu fonemowego. W ostatnim ¢wiczeniu za posred-
nictwem gry nagraj i odtwdrz mozna nagra¢ wymowe dziecka i poréwnac z jego
wymowa np. na poczatku i konicu terapii. Programy sa polecane dla dzieci posiada-
jacych umiejetnos¢ czytania.

Producentem programu Multimedialne rentgenogramy w wersji podstawowej
rozszerzonej jest rowniez firma Komlogo. Obejmuje nastepujace gtoski do ¢wiczen:
a,q b, bic,cz,éd dz dz dz e e f fi,g gi h hiij, k ki, | li,{ m, mi, n, ni, o, p, pi, 1, s, S,
S, t, u, w, wi, y, z, 7, Z. Program przedstawia rézne wykresy obrazujgce powstawanie
glosek za pomoca czytelnych animacji. Zawiera dwa moduty: pokaz i test. Modut po-
kaz demonstruje powstawanie 45 gtosek, dostepne sg nastepujgce mozliwosci: spo-
wolnienie animacji, zatrzymanie animacji i jej wydruk. Gtoski zostaty pogrupowane
na samogtoski, spotgtoski pototwarte, spotgtoski szczelinowe, spoétgtoski zwarto-
-szczelinowe, spoétgtoski zwarto-wybuchowe. Modut TEST stuzy do sprawdzenia
umiejetnosci rozpoznawania gtosek i zawiera praktyczne podsumowanie. Program
mozna naby¢ réwniez w wersji podstawowej obejmujacej nastepujace gtoski: sz-z,
cz-dz, s-z, c-dz, $-7, ¢-dz, I-r, k-g, f-w, t-d-n, p-b-m.

Program wyprodukowany takze przez Komlogo: Obrazy - Stowa - DZwieki
mozna naby¢ w wersji podstawowej i rozszerzonej oraz w ramach licencji czasowe;j.
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Zostanie oméwiony ponizej i moze by¢ wykorzystywany zaréwno w pracy z dzie¢mi
petnosprawnymi, jak réwniez z niedostuchem i gtuchych.

Young Digital Planet jest firmg posiadajaca w ofercie réwniez programy mul-
timedialne przeznaczone do terapii logopedycznej, takie jak: EduSensus Logopedia
- pakiet Gold, poszerzony i podstawowy. Pakiet Gold to najbogatszy z proponowa-
nych zestawdw EduSensus Logopedia. Serie opracowano z my$la o wsparciu tera-
pii najczesciej wystepujacych zaburzen mowy u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym. Zawiera: aplikacje logopedy - program zarzadzajacy z wbudowanym
modutem diagnostycznym, profesjonalny mikrofon oraz 14 programéw do diagno-
zy i terapii logopedycznej, wspétdziatajacych z aplikacja logopedy: Trening logope-
dyczny - Nowos¢; Gloski tylnojezykowe k, g, h - nowos¢; Szereg szumiqcy: modut pod-
stawowy; Szereg syczqcy: modut podstawowy; Szereg ciszqcy: modut podstawowy;
Szereg szumiqcy: modut profesjonalny; Szereg syczqcy: modut profesjonalny; Szereg
ciszgcy: modut profesjonalny; Réznicowanie szeregéw; Gtoska r: modut podstawowy;
Gtoskir, I: modut profesjonalny Nowosc!; Mowa bezdzwieczna; Sfonem; Echokorektor.
Program ten zawiera - labiogramy 12 gtosek jezyka polskiego wraz z ich wymowa:
a, e o0,u p b m,s, z sz 7 1, oraz ¢wiczenia, ktérych celem jest utozenie z nich stéw.
Wydawnictwo YDP wprowadzito mozliwo$¢ nie tylko prezentacji glosek, ale réw-
niez nagrywania wypowiedzi dziecka i poréwnywania ich z odtwarzanymi przez
komputer.

EduSensus Logopedia - pakiet poszerzony, ktéry zawiera: aplikacje logopedy,
profesjonalny mikrofon oraz 12 programoéw do diagnozy i terapii logopedyczne;j,
takich jak: Szereg szumiqcy: modut podstawowy; Szereg syczqcy: modut podstawowy;
Szereg ciszqcy: modut podstawowy; Szereg szumiqcy: modut profesjonalny; Szereg
syczqcy: modut profesjonalny; Szereg ciszqcy: modut profesjonalny; Réznicowanie
szeregow; Gtoska r: modut podstawowy; Gtoski r, I: modut profesjonalny; Mowa bezdz-
wieczna; Sfonem; Echokorektor. EduSensus Logopedia - pakiet podstawowy zawiera:
aplikacje logopedy, profesjonalny mikrofon oraz 5 programéw do diagnozy i terapii
logopedycznej: Szereg szumiqcy: modut podstawowy; Szereg syczqcy: modut podsta-
wowy; Szereg ciszqcy: modut podstawowy; Réznicowanie szeregéw; Gtoska r: modut
podstawowy.

EduSensus Logo-Gry wyprodukowany zostal réowniez przez Young Digital
Planet - to zestaw gier, ktére wspomagaja i uatrakcyjniajg terapie logopedyczna
dzieci z zaburzeniami stuchu i mowy, a takze dzieci z autyzmem, mutyzmem i op6z-
nionym rozwojem umystowym. Dzieki Logo-Grom dziecko moze poznaé szerokie
mozliwo$ci swojego glosu i dobrze sie bawiac, jednocze$nie wzigé udziat w bardzo
efektywnej terapii.

EduSensus Logorytmika jest programem multimedialnym, ktéry pokazuje, jak
w ciekawy sposob wykorzysta¢ muzyke w profilaktyce i terapii logopedyczne;j.
Logorytmika to doskonaty i niezwykle przydatny zestaw ¢wiczen ksztattujacych
umiejetnosci jezykowo-stuchowo-ruchowe dziecka.

EduSensus Moéwigce obrazki przeznaczony jest do nauki r6znicowania otaczaja-
cych dzwiekéw. Szczego6lnie pomocny jest on w terapii dzieci z zaburzeniami stuchu
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i rozwoju jezyka. Jest tez doskonatym wstepem do doskonalenia mowy i zasobu lek-
sykalnego dziecka.

EduSensus Zabawy stowem rozwijajg sprawnos$c¢ jezykowa u matych dzieci lub
Z opdZnionym rozwojem mowy. Program wspomaga dziatania zmierzajace do tego,
aby dziecko osiggneto etap opanowania jezyka, ktéry pozwoli mu na swobodng ko-
munikacje z otoczeniem (rozumienie mowy otaczajacych os6b oraz umiejetnos¢
wyrazania wtasnych mysli). Zabawy stowem to zestaw ciekawych ¢wiczen pogrupo-
wanych tematycznie, ktore sg jedynie propozycja sposobu konstrukgji terapii.

EduSensus Cyfrowy korektor mowy - terapia jgkania jest kolejnym produktem
firmy YDP. Idea dziatania korektora mowy EduSensus opiera sie na teorii przetwa-
rzania mowy. Zaktada ona, Ze osoba méwiaca styszy swoja wtasng wypowiedzZ od-
powiednio zmodyfikowana, gdyz informacja o wyartykutowanych dzwiekach po-
wraca do mozgu poprzez sze$¢ kanatéw zwrotnych (trzy lewe i trzy prawe) dzieki
przewodnictwu powietrznemu, kostnemu i tkankowemu. Sygnat mowy wprowa-
dzany jest wiec w petle sprzezenia zwrotnego, taczaca system stuchowy z osrod-
kiem sterujacym artykulacja mowy. Jezeli zatem zaklécenia wystepujace w jednym
lub w kilku elementach tej petli moga prowadzi¢ do wystapienia zaburzen mowy
(w tym jakania), to wprowadzenie odpowiednich modyfikacji moze w rezultacie
wplynac¢ na poprawe wymowy. Za sprawg korektora mowy sygnat akustyczny jest
zamieniany przez mikrofon na przebiegi elektryczne, nastepnie odpowiednio prze-
ksztatcany i w tak zmienionej formie przekazywany do narzadéw stuchu za pomoca
stuchawek. W ten sposo6b pacjent nie styszy swojej zaburzonej wymowy, lecz tylko
odpowiednio przeksztatcone dzwieki.

Wydawnictwo PWN wyprodukowato program: DZwiecznos¢. Trening popraw-
nej wymowy. Publikacja multimedialna na CD-ROM. Nowoczesny program edukacyj-
ny do ¢wiczenia wyraznej wymowy oraz korygowania mowy bezdzwiecznej (czyli
braku rozréznienia w obrebie takich par gtosek jak p i b). Program sktada sie z mul-
timedialnych ¢wiczen, w ramach ktérych w formie zabaw i gier dziecko ¢wiczy wy-
mowe gtosek b, d, g oraz z w izolacji, w sylabach, wyrazach oraz zdaniach. Program
przeznaczony wytacznie do uzytku domowego dla dzieci w wieku od 5 do 12 lat.
Umozliwia jednoczesne $ledzenie postepéw w nauce nawet tréjki dzieci. Cwiczenia
stanowig rozwiniecie tradycyjnych narzedzi logopedycznych, zachecajac dzieci do
pracy poprzez multimedialng i zabawowa forme.

Réwniez PWN jest autorem pomocy: Logopedia - wersja rozszerzona Edutera-
peutica (pakiet multimedialny). To program terapeutyczny do pracy z dzie¢mi
wykazujgcymi zaburzenia rozwoju mowy. Trwate i praktyczne narzedzie pracy
nauczycieli i terapeutéw - program umozliwia wieloletnie uzytkowanie w eduka-
¢ji ucznidw z roznych klas i rocznikéw. Logopedia - wersja rozszerzona zawiera
bardzo duzo ¢wiczen (m.in. w formie rozbudowanych gier). W wersji rozszerzonej
dotaczone s3 moduly terapeutyczne z zakresu: artykulacji gtoski k, g; mowy bezdz-
wiecznej; stuchu fonematycznego; jakania. Terapia polega na ¢wiczeniach aktywi-
zujacych dziecko do wymawiania konkretnych dZwiekéw o wiasciwym poziomie
natezenia i dtugosci, a takze na regulowaniu faz oddychania poprzez wywotywanie
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reakcji w odpowiedzi na obrazy pojawiajgce sie na monitorze. Obejmuje ¢wiczenia
spowalniajgce oraz rytmizujgce mowe, ksztattujace kontrole nad gtosnoscig gtosu.
W wersji rozszerzonej mozliwa jest terapia takich zaburzen, jak: szereg szumiacy
(poziom tatwy, $redni, trudny); szereg syczacy (poziom tatwy, Sredni, trudny); sze-
reg ciszacy (poziom tatwy, $redni, trudny); ré6Znicowanie szeregéw; artykulacja gto-
sekr, k, g; dZwieczno$¢ (mowa bezdzwieczna - poziom fatwy, $redni, trudny); stuch
fonematyczny (sfonem); skuteczna terapia jakania (echokorektor); réznicowanie
szeregdw (poziom tatwy, $redni, trudny); badanie mowy - umozliwia zdiagnozowa-
nie budowy i sprawnosci narzagdéw mowy; ¢wiczenia do nauki i utrwalania ksztat-
tow liter (grafomotoryka). Do programu dotaczone sg stuchawki z mikrofonem.

Eduterapeutica logopedia - wersja podstawowa zawiera ¢wiczenia do szeregéw
i gltosek: szereg szumiacy; szereg syczacy; szereg ciszacy; réznicowanie szeregow;
gloska r. Do programu dotaczone sg stuchawki z mikrofonem.

Jolanta Lukowska jest tworcg programu komputerowego Logowiréwki logo-
pedyczne - Cwiczenia poprawnej wymowy (gloski, sylaby, logotomy, wyrazy).
Program mozna wykorzysta¢ w szeroko rozumianej profilaktyce logopedyczne;j,
ale réwniez podczas korygowania wad wymowy, automatyzacji skorygowanych
glosek i terapii ztozonych zaburzen mowy, do rozwijania percepcji stuchowej,
¢wiczen artykulacyjnych oraz Kinestezji artykulacyjnej (czucia utozenia narzadow
mowy wilasciwego poszczegélnym gloskom), a takze w przypadku wystepujacych
trudnosci w opanowaniu czytania i pisania. Mozna je wykorzystac¢ w pracy z dzie¢mi
z autyzmem, afazja, zespotem Downa, m6zgowym porazeniem dzieciecym i osoba-
mi dorostymi (np. z afazja, dyzartria). Zawarty na CD zestaw ¢wiczen adresowany
jest gtéwnie do logopeddéw, studentédw logopedii, pedagogdw, nauczycieli nauczania
zintegrowanego i klas integracyjnych, psychologéw i reedukatoré6w oraz rodzicow
pracujacych z dzie¢mi, ktére majg trudnosci w nabywaniu umiejetnosci w zakre-
sie rozwoju mowy, czytania i pisania. Zastosowanie Logowiréwek logopedycznych
(¢wiczen gtoskowych, logotomowych, sylabowych) ma na celu ksztattowanie skoja-
rzen sposob6w powstawania dZwiekéw z ich graficznymi odpowiednikami, jakim sg
litery, ale réwniez ¢wiczenie wrazliwo$ci stuchowej na dzwieki mowy i pamieci stu-
chowej. Zadaniem dziecka jest wykonywanie proponowanych ¢wiczen, z zaangazo-
waniem przede wszystkim percepcji stuchowej w mys$l zasady: postuchaj i powtorz,
postuchaj i uzupetnij. Odpowiednio dobrane ¢wiczenia majg na celu stopniowe po-
szerzanie pola spostrzezeniowego z litery na sylabe, zachecajg osobe usprawniang
do globalnego postrzegania i zapamietywania sylab i krétkich wyrazéw o duzej cze-
stotliwo$ci wystepowania w jezyku.

Mozliwos$ci nowoczesnej technologii, czesto multimedialnej, zachecaja do wy-
korzystywania Internetu do poradnictwa logopedycznego. Przyktadem moze by¢
telemedycyna, czyli medycyna na odlegtos¢, taczaca w sobie elementy telekomuni-
kacji, informatyki i medycyny. Instytut Fizjologii i Patologii Stuchu opracowat i udo-
stepnit konsultacje on-line i programy diagnostyczne, w tym: Stysze - Multimedialny
System Badania Stuchu; Widze - Powszechny System Diagnostyki Wad Widzenia;
Mdwie - Powszechny System Badania i Rehabilitacji Mowy. Budzaca zainteresowanie
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pomoc lub komputer wraz z profesjonalnym oprogramowaniem moze stanowi¢ za-
chete do zajec logopedycznych. Jednak nikt nie stworzyt pomocy, ktdéra zastgpitaby
systematyczna, a przede wszystkim bezposrednia prace logopedy, dziecka (pacjen-
ta) i rodzicéw (opiekunéw) (Gunia, Lechta 2011: 51).

Rozw6j technologii informacyjnej jest niewatpliwie ogromna szansg dla os6b
niepelnosprawnych. W zwigzku z tym, Ze trudno znaleZ¢ na rynku komputerowym
programy dydaktyczne kierowane do uczniéw niepetnosprawnych, czesto podej-
muje sie proby uzywania réznego rodzaju programow stuzacych korygowaniu par-
cjalnych zaburzen w rozwoju dzieci. S to jednak propozycje przydatne gtéwnie na
indywidualnych zajeciach rewalidacyjnych. Na co dzien uzytkowane s3 najczesciej
edukacyjne programy niedopasowane do mozliwosci i potrzeb dzieci niepeino-
sprawnych, programy wykorzystywane w ksztatceniu powszechnym (Laszkowska
2005:113).

Wykorzystanie komputera w terapii dziecka z niepetnosprawnoscia stanowi al-
ternatywe dla klasycznych metod terapii, ktére wymagajg uzycia takiego narzedzia.
Atrakcyjno$¢ i zasadnos¢ wykorzystania nowoczesnych technologii jest tematem
wielu dyskusji. Zdania sa oczywiScie podzielone, ale nikt nie moze dyskutowac¢ z wy-
nikami badan w tym zakresie. Zdaniem A. Lechowicz (2005: 138): ,zastosowanie
komputera daje wspaniata nowgq jako$¢ metodyczna” (cyt. za: Szady, Domaradzka-
-Grochowalska 2012: 240)

Profesjonalne programy multimedialne pozytywnie wptywaja na sfere emo-
cjonalng dzieci, umozliwiajgc odnoszenie sukcesow oraz doswiadczanie wtasnej
sprawczos$ci. Przyczyniaja sie w ten spos6b do podnoszenia motywacji w trakcie wy-
konywania codziennych zadan. W znaczgcy spos6b polepszajg koncentracje uwagi
i dlatego zyskuja na znaczeniu jako narzedzie, ktére moze by¢ stosowane w roz-
nych formach terapii, w tym rowniez w terapii mowy i komunikacji. Wypracowanie
okreslonego systemu porozumiewania sie z dzieckiem niepeinosprawnym jest
procesem dtugotrwatym i wieloaspektowym. Wymaga umiejetnosci wstuchania sie
w dziecko, w jego potrzeby, dostrzezenia jego mocnych stron wtasnej osobowosci,
holistycznego podejscia do oddziatywan terapeutycznych oraz ciggtego motywowa-
nia do wykonywania réznych zadan. Wszystkie te cele moga by¢ osiggane z wyko-
rzystaniem w terapii indywidulanej nowoczesnych narzedzi, ktore dla dziecka beda
zabawg, a dla terapeuty nieoceniona pomoca (Szady, Domaradzka-Grochowalska
2012: 248-249).

Ksztatcenie uczniéw z wada stuchu, do ktérych zalicza sie niestyszacych i stabo-
styszacych, stanowito od najdawniejszych czaséw wyzwanie dla wielu pedagogéw,
psychologéw i lekarzy poszukujacych skutecznych metod ich nauczania. Specyfika
tego kalectwa powoduje rozlegte zaburzenia rozwojowe, przede wszystkim trudno-
$ci w odbiorze i nadawaniu komunikatéw, a tym samym w rozumieniu otaczajacego
Swiata, co wplywa negatywnie na rozwdj wielu sfer osobowosci. Brak odpowied-
nich metod pracy z takim uczniem utrwala zaburzenia rozwoju intelektualnego,
spoteczno-moralnego, estetycznego czy fizycznego (Korzon, Plutecka 2010: 9).
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Publikacja J. Zielinskiej (2004) przedstawia, jak rozwijajaca sie dynamicznie
technika komputerowa moze wesprze¢ rozwoj oralny dzieci niestyszacych i pro-
ponuje uzycie profesjonalnego sprzetu komputerowego wizualizujgcego sygnat
mowy w celu diagnozy i terapii gtosu oraz fonicznej realizacji mowy dZwiekowe;j.
Zadowalajacy rezultat zastosowania opracowanej metody w postaci osiggniecia do-
brej jako$ci wypowiedzi stownej wiekszosci dzieci poddawanych ¢wiczeniom gtosu
i mowy dzwiekowej sktania do tego, by zbada¢ przyczyny tego zjawiska. Uzasadnia
to celowos¢ podjecia badan na gruncie psychologii kognitywistycznej, ktére pozwo-
lity ustali¢, ze dzieci niestyszace i styszace majg takie same zdolnosci poznawcze
(Zielinska 2004: 5). Autorka opisuje unikatowe urzadzenie w skali naszego kraju,
o bardzo duzych mozliwo$ciach diagnostyczno-terapeutycznych w odniesieniu do
oceny, korekgcji, stymulacji rozwoju oraz rehabilitacji gtosu i mowy dzwiekowej. Jest
to stanowisko komputerowe do badania sygnatu mowy, ktdre zostato skonstruowa-
ne przez potaczenie z komputerem IBM PC dwdéch przystawek komputerowych no-
szacych nazwy Laryngograp Procesor PCLX oraz Nasality Processor. Prototyp tego
urzadzenia zostat stworzony na Wydziale Fonetyki University College w London
(Abberton, Howard, Fourcin 1996). Obecnie jest ono produkowane w firmie
Laryngograph Ltd. Trzy zasadnicze etapy w procesie wytwarzania gtosu sg w peini
monitorowane i analizowane przez oprogramowanie stanowiska komputerowe-
go o nazwie Speech Studio. Nalezy do nich generacja drgania pobudzajacego, jego
modyfikacja w rezonatorze glosowym oraz wypromieniowanie. Mozliwos$ci analizy
uzyskanego z uzyciem prezentowanego stanowiska badawczego materiatu, w po-
staci przebiegéw sygnatu mowy, s bardzo réznorodne, od obliczen o charakterze
statycznym, parametrycznym do obrébki graficznej. Przedstawione mozliwosci
oceny i analizy zaré6wno samego procesu wytwarzania gtosu, jak i rezultatu w po-
staci fonicznej substancji mowy przez program Speech Studio nie sg petne, gdyz ob-
jely jedynie pewien wybrany zakres, potrzebny w bezposredni sposéb do diagnozy
i terapii sprawnosci ortofonicznej. Kazdy z poruszanych probleméw moze stanowi¢
osobny temat szczeg6towy, dogtebnie przebadany i opracowany za pomoca wy-
branych do tego celu mozliwo$ci zaprezentowanego stanowiska komputerowego
stuzacego do wizualizacji sygnatu mowy. Przedstawione przez autorke mozliwosci
zintegrowanego systemu badania mowy bazowaty na wypowiedziach dzieci niesty-
szacych oraz - poréwnawczo - styszacych, przez ujecie problemu badania sprawno-
$ci oralnej w sposéb globalny i pragmatyczny. Obejmujg one wskazéwki praktyczne
pokazujace, jak jedynie z przebiegéw otrzymanych na ekranie komputera wypro-
wadzi¢ konkretne wnioski diagnostyczne i wskazania terapeutyczne, a po procesie
usprawniania czy tez rehabilitacji sprawdzi¢ efektywnos¢ swoich dziatan w sposéb
obiektywny. Ale rowniez pozwalajg one na doktadng analize zapamietanego w pa-
mieci komputera materiatu badawczego w postaci przebiegéw sygnatéw mowy.
Badania prowadza do wnioskéw, iz tak jak ztozony jest sygnat mowy, tak ztoZone sa
metody jego badania. Ta kwestia oraz to, w jakim zakresie przedstawiona technika
komputerowa zostanie wykorzystana przez logopeddéw, terapeutéw mowy i peda-
gogo6w specjalnych, zaleza od przyjetego celu badawczego (Zieliriska 2004: 94-108).
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Firma Komlogo stworzyta program Obrazy - Stowa - DZwieki (wersja rozszerzo-
na), ktéry mozna wykorzystac¢ do pracy oséb z niedostuchem i gtuchych. Stanowi on
multimedialng baze zawierajgca zdjecia, napisy, grafiki, dzwieki (nagrania lektora,
onomatopeje i dzwieki otoczenia), filmy z fonogestami i jezykiem migowym oraz
alfabet palcowy. Podstawg pracy z programem jest wybér wtasciwego do terapii
zakresu zasobdw, a nastepnie praca na odpowiednich zadaniach terapeutycznych
(dostepne s3 nastepujgce programy: pokaz, ¢wiczenia, test, pamiec). Program prze-
znaczony jest do wykorzystania na zajeciach terapii logopedycznej, pedagogiczne;j,
psychologicznej. R6znorodnos¢ zasob6w umozliwia prace zaré6wno z osobami doro-
stymi (zdjecia), jak i dzie¢mi (grafiki). Wystepujaca w programie baza zawierajaca
fonogesty, jezyk migowy i alfabet palcowy jest unikatowa w Polsce. Dzieki takim
zasobom program moze by¢ wykorzystywany takze w terapii os6b z niedostuchem
i gluchych. Duze mozliwosci wyboru poszczegélnych grup semantycznych, a w ich
obrebie stow, sprawiajg, ze program mozna dostosowac¢ do potrzeb terapii kazde-
go pacjenta. Wybrany zas6b materialu mozna zapisa¢ w postaci szablonu. Jest to
funkcja niezwykle przydatna, gdyz szablony sa zachowywane (nie trzeba ich kaz-
dorazowo tworzy(¢). Przyktadem niech bedzie wybranie grupy stéw do terapii sze-
regu sz, 7, ¢z, dz i zapisanie ich jako szablonu. W przypadku gdy zaistnieje potrzeba
zastosowania tego typu zasobow, wystarczy tylko wybra¢ ten szablon i przej$¢ do
zaktadki terapia, aby rozpocza¢ prace z pacjentem. Po zakonczonej terapii wyniki
pracy poszczeg6lnych pacjentow s3g zapisywane, dzieki czemu terapeuta moze na
biezaco monitorowac proces terapii i uzyskane rezultaty.

Ta sama firma Komlogo ma w swojej ofercie rowniez program Praksja - ¢wi-
czenia usprawniajgce mowe, ktéry jest kompletnym zestawem ¢wiczen stuzacym
wspieraniu terapii mowy oraz rozwijaniu umiejetnosci poprawnego wystawiania
sie. Obok ¢wiczen poszczegdlnych narzagdéw mowy program zawiera ¢wiczenia tg-
czace rozne narzady, ¢wiczenia dtoni, fonacyjne, oddechowe, ogélnoruchowe oraz
bierne (masaze i stymulacje). Cwiczenia sa podzielone na kategorie wedhug typéw
zaburzen oraz wedtug rodzajéw zadan. Ponadto w ramach podziatu na typy zabu-
rzen znajda tu Panstwo réwniez podziat wedtug skali trudnosci, co utatwi dobiera-
nie odpowiednich ¢wiczen dla konkretnego pacjenta. Program opracowany zostat
na podstawie doswiadczen zdobytych w gabinecie logopedycznym. Zawiera autor-
skie pomysty oraz ¢wiczenia dostepne w literaturze przedmiotu. Typy zaburzen,
ktére mozna ¢wiczy¢ z jego wykorzystaniem, sg nastepujace: afazja, dysartria, pora-
Zenie nerwu twarzowego, emisja glosu. Dostepne sg nastepujac wersje programow:
Praksja - ¢wiczenia usprawniajqce mowe; Praksja — ¢wiczenia usprawniajqce mowe.
Afazja; Praksja - ¢wiczenia usprawniajgce mowe. Dysartria; Praksja - ¢wiczenia
usprawniajgce mowe. Porazenie nerwu twarzowego; Praksja - ¢wiczenia usprawnia-
Jjgce mowe. Emisja gtosu.

Wydawnictwo Komlogo jest rowniez producentem programéw komputero-
wych, ktére z uwagi na prosta obstuge sg przystosowane do obstugi przez osoby
niepetnosprawne ruchowo. Sg one przeznaczone dla dzieci od 4 do 8 lat. S3 to:



[130] Edyta Joanna Lichota

Logoobrazki. Czes¢ I - sygmatyzm; Logoobrazki. Czes¢ 1l - rotacyzm; Logoobrazki.
Czes¢ Il - mowa bezdZwieczna, ktdre zostaty juz omowione powyzej.

Program Logowiréwki logopedyczne - ¢wiczenia poprawnej wymowy (gtoski, sy-
laby, logotomy, wyrazy), ktéry mozna wykorzysta¢ w pracy z dzieémi z autyzmem,
afazja, zespotem Downa, mézgowym porazeniem dzieciecym, a takze osobami do-
rostymi (np. z afazja, dyzartria), autorstwa Jolanty Lukowskiej, rowniez zostat omo-
wiony we wcze$niejszej czesci artykutu.

Multimedialna rehabilitacja afazji. Czes¢ 1 - wersja gabinetowa zostata wy-
produkowana w Komlogo. Pakiet zawiera: program Multimedialna rehabilita-
cja afazji; Orator - wspomaganie terapii jgkania; Zdaniowiec - utrwalenie czesci
mowy. Dla tej wiasnie grupy oséb opracowano program komputerowy pod nazwa
Multimedialna Rehabilitacja Afazji, ktory ma wspomoc terapie pacjentéw z za-
burzeniami w komunikowaniu sie. W programie wykorzystano wiele zdje¢ i sek-
wencji wideo. Ponadto bogactwo tematyczne i terminologiczne oraz gtos lektora
prowadzacy pacjenta w programie moga by¢ doskonala pomoca uzupetniajaca
terapie osob niedostyszacych, oséb uposledzonych umystowo oraz osdéb z inny-
mi zaburzeniami w komunikowaniu sie. Ze wzgledu na ,efekt gabinetowy” w re-
habilitacji mowy opracowany zostal program Multimedialna rehabilitacja afazji.
Czes¢ I - wersja dla pacjenta do uzytku domowego. Dzieki takiemu rozwigzaniu pa-
cjent moze kontynuowac terapie samodzielnie w domu, przy niewielkiej kontroli ze
strony os6b najblizszych.

Autorka niniejszego artykutu, opisujac powyzej wymienione programy kompu-
terowe, ktére mozna wykorzysta¢ w terapii logopedycznej, nie uczynita tego w spo-
s6b wyczerpujacy. Kazdy program bowiem posiada wiele dodatkowych funkcji.
W powyzszym artykule zwr6cono uwage odbiorcéw jedynie na te cechy poszczegol-
nych produktéw, ktére sg wazne z subiektywnego punktu widzenia. W celu posze-
rzenia wiedzy na temat opisanych programéw multimedialnych wiecej informacji
mozna znalez¢ w Internecie, a szczegétowe - u wymienionych producentow.

Zakonczenie

Z wtasnych obserwacji prowadzonych podczas terapii logopedycznej dzieci
w wieku szkolnym, petnosprawnych oraz z niepelnosprawno$cia intelektualng, wy-
nika, Ze zastosowanie komputera w terapii logopedycznej wzbudza ich fascynacje,
ciekawos¢ i wyzwala pozytywne reakcje, umozliwiajgc bardziej skuteczne przyswa-
janie nowych umiejetnosci. Pracujac z dzie¢mi, powinni$§my w pierwszej kolejnosci
pamietac jednak o tym, Ze nawigzanie pozytywnego kontaktu emocjonalnego jest
najwazniejszym elementem w procesie terapii. Jak wynika z powyzszych rozwa-
zan, nauczanie, ktére pobudza jednocze$nie obie potkule mézgu, jest najbardziej
skuteczne. Tresci jezykowe, ktoérych chcemy nauczy¢ dzieci, beda o wiele szybciej
zapamietane, je$li uruchomimy réwniez prawg pétkule mézgu zwigzang z emo-
cjonalnoscia. Zajecia sprawiajace dziecku rados¢ sa o wiele bardziej efektywne niz
prowadzone w atmosferze skupiajacej uwage nauczyciela jedynie na pobudzeniu
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pamieci dziecka. Dlatego tak wazny jest warsztat pracy logopedy, ktéry powinien by¢
dla uczniéw atrakcyjny, wzbudzac ich ciekawo$¢, zainteresowanie itp. Niewatpliwie
bardzo waznym elementem wyposazenia jest stanowisko komputerowe i pomoce
multimedialne. Obecne pokolenie uczniéw jest zinformatyzowane i nalezy to umie-
jetnie wykorzysta¢, tak aby korzysci wynikajace z zastosowania techniki kompute-
rowej w pracy z nimi przynosito pozytywne wyniki. Logopeda powinien we wspét-
pracy z rodzicem nauczy¢ dziecko rozsadnego korzystania z dobrodziejstw, jakie
niosg nowoczesne techniki. Z pewnoscig najwazniejszg role w tym procesie odgry-
waja rodzice, ktérzy powinni czuwacé nad rozwojem dzieci w czasie pozaszkolnym,
dbajac o rozsadne korzystanie przez nie z programéw komputerowych. Powyzsze
rozwazania oraz badania z zakresu psychologii poznawczej na temat wykorzystania
w edukacji programéw komputerowych $wiadcza o pozytywnych skutkach zasto-
sowania techniki komputerowej w terapii logopedycznej. Zaré6wno funkcjonowanie
naszego mozgu poréwnywane do dziatania komputera, jak réwniez pozytywne emo-
cje, jakie wyzwala u ucznia praca z wykorzystaniem programéw multimedialnych,
przemawiaja za tym, aby narzedzie to wiaczy¢ do procesu edukacyjnego - w tym
terapii logopedycznej. Oczywiscie podczas tego typu ¢wiczen z dzieckiem obecny
jest logopeda i nawet jesli w chwili pracy z programem komputerowym dziecko nie
ma z nim bezposredniego kontaktu, to jest przez niego caty czas nadzorowane i ma
Swiadomos¢ jego obecnosci. Ponadto zajecia z wykorzystaniem komputera to tylko
czes¢ cwiczen, a komputer stanowi jedynie narzedzie do osiggniecia zamierzonych
przez logopede celow. Niektorych z nich bez wykorzystania techniki komputerowej
po prostu nie da sie osiagnaé, np. przedtuzonego czasu realizacji gloski w formie
wizualnej. W terapii jest to zaplanowane dziatanie logopedy, ktéry wykorzystuje
programy multimedialne w opracowanym wcze$niej procesie terapeutycznym.

Biorac pod uwage fakt, iz dzieci z wadami wymowy jest z roku na rok coraz
wiecej, podejmowane proby unowocze$nienia terapii logopedycznej wydajg sie za-
sadne. Po zapoznaniu sie z dostepnymi w sprzedazy programami multimedialnymi
przeznaczonymi do diagnozy i terapii logopedycznej dzieci mozna wnioskowac, ze
nie ma pomocy, ktéra zawierataby zdjecia wymowy wszystkich gtosek jezyka pol-
skiego. Brakuje na polskim rynku pomocy logopedycznych, ktére ucza artykulacji
wszystkich glosek oraz catych wyrazéw, taczac w sobie wszystkie rejestratory sen-
soryczne (wzrokowy, stuchowy, dotykowy), bedgce tym samym kanatami przy-
swajania nowych umiejetnosci wraz z przedtuzonym czasem realizacji gtoski przez
program komputerowy. Ponadto nikt tez nie stworzyt pomocy, ktora zastapitaby
systematyczng, a przede wszystkim bezposrednig prace logopedy, dziecka (pacjen-
ta) i rodzicéw (opiekunéw).

Niewatpliwie madre korzystanie z dobrodziejstw nowoczesnej techniki niesie
dla dzieci wymierne korzysci, o czym $wiadcza przedstawione powyzej badania
oraz obserwacje z pracy wilasnej.
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Computer technology in logopedics therapy — why is it worth using it in work
with children with special educational needs

Abstract

The article is a deliberation on the topic of the use of computer technology in the process of
education, especially in logopedic therapy. It includes both the conclusions of the observa-
tions from own work, with able and disabled children in the school age, and the opinions of
many scientists together with some of the studies in the area conducted by them. It is also
an attempt to answer the question on the justification of bigger engagement of children in
classes which include multimedia aides. The explanation and justification of this process has
been found in the area of cognitive psychology, where the human mind is being compared
to the computer. It also includes a short description of the organization and functioning of
a human brain, including inter alia attention, memory, which play a very important role in
gathering new education content. Furthermore, the author pays attention to the decisive role
of emotions in acquiring new knowledge which influence the reception of a sensation even
before realizing it. The article also includes the elaboration on multimedia education which
starts to take a high position in the technology of education and has theoretical reference to
psychological concepts of knowledge and skill gathering. It includes the research on the use
of computer technology and description of computer programs used in a logopedic therapy.

Keywords: logopedics, computer technology in logopedic therapy, multimedia aides,
memory, attention, brain functioning, role of emotions in knowledge acquisition, concept of
knowledge acquisition, multimedia education, studies of computer technology in education,
computer technology in logopedic therapy.





