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Samopoczucie i bezpieczenstwo uczniow w szkole
— efekt wdrazania programéw naprawczych

Bezpieczenstwo nie jest wszystkim,
lecz bez bezpieczeristwa wszystko jest niczym

Klaus Neyman

Jedna z najbardziej pierwotnych i najsilniej odczuwalnych przez cztowieka potrzeb
jest zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa. Bezpieczenistwo odgrywa fundamental-
na role w zyciu, gdyz determinuje mysli, dazenia i postawy oraz umozliwia rozwdj.
Amerykanski psycholog A. Maslow uznat bezpieczenistwo za nieodtgczny element
piramidy potrzeb ludzkich i usytuowat je na drugiej pozycji, zaraz po potrzebach
fizjologicznych.

W literaturze przedmiotu pojecie bezpieczenistwa utozsamiane jest ze stanem
generujacym potrzebe zaspokojenia konkretnego braku w odniesieniu do miedzy
innymi zapewnienia odpowiednich warunkéw zycia. Moze by¢ réwniez interpre-
towane jako ,[...] stan psychiczny lub prawny, w ktérym jednostka ma poczucie
pewnosci, oparcie w drugiej osobie lub wsparcie w sprawnie dziatajacym systemie
prawnym”. We wspoétczesnym Swiecie zapewnienie realizacji potrzeby bezpieczen-
stwa przenika wszelkie mozliwe formy ludzkiej dziatalnosci i oczywi$cie znajduje
réwniez oddzwiek w aktach prawnych. Wewnetrzne poczucie bezpieczenistwa rzu-
tuje na funkcjonowanie cztowieka, kreowanie szczesliwych relacji, osigganie suk-
cesOw czy prowadzenie udanego zZycia, a takze stanowi fundament dla kreowania
bezpieczenstwa zewnetrznego.

Bezpieczenstwo analizowa¢ mozna na wielu ptaszczyznach ludzkiej aktywno-
$ci. Jedng z nich jest o$wiata, ktorej wyzwania oscyluja miedzy innymi wokot za-
pewnienia uczniom tej elementarnej potrzeby. Jest to wazny i niezwykle odpowie-
dzialny obowigzek. Wystarczy uswiadomi¢ sobie wszystkie niebezpieczenistwa, na
jakie moga by¢ narazeni uczniowie:

- niedostateczne zabezpieczenie budynku szkoty - zbyt strome schody, $liskie ko-
rytarze, waskie parapety moga by¢ przyczyng wypadkow,

- droga do szkoly i teren wokét niej moze réwniez stanowic¢ Zrédio niebez-
pieczenstwa,
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- zageszczenie w szkole typowe dla przerw miedzylekcyjnych czesto prowadzi do
réznego rodzaju kolizji,

- istniejg w szkole miejsca wymagajace specjalnego zabezpieczenia i wtasciwych
sposobow postepowania: pracownie chemiczne i fizyczne, sale gimnastyczne
i boiska szkolne,

- stotéwka szkolna musi spetnia¢ najwyzsze standardy higieny i bezpieczenstwa,
aby wyeliminowac ryzyko zatrucia,

- istotne jest takze bezpieczenstwo psychiczne uczniéow; duzym zagrozeniem jest
strach, stres szkolny, uczucie bezsilnosci zwigzane z niepowodzeniami w nauce,

- uczniowie narazeni sg rowniez na coraz czesciej wystepujaca agresje i przemoc.

Powyzszy wykaz czyhajacych w szkole zagrozen nie zamyka oczywiscie catko-
witego ich repertuaru. Z tego powodu powstato wiele przepiséw prawnych regu-
lujacych dziatanie szkoty. Tekst ustawy O systemie oswiaty wielokrotnie odnosi sie
do spraw bezpieczenistwa. Warto w tym miejscu przytoczy¢ nastepujace artykuty:

- Art. 1 pkt. 10 ,Utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wy-
chowania i opieki w szkotach i placéwkach”.

- Art. 5 ust. 7,,0rgan prowadzacy szkote lub placéwke odpowiada za jej dziatalnos¢.
Do zadan organu prowadzacego szkote lub placdwke nalezy w szczegélnosci:
1) zapewnienie warunkéw dziatania szkoty lub placowki, w tym bezpiecznych
i higienicznych warunkéw nauki, wychowania i opieki [...]".

- Art. 33 ust. 2 ,nadzorowi [pedagogicznemu] podlega w szczeg6lnosci [...] 7) za-
pewnienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania
i opieki [...]".

- Art.34aust. 2 ,[...] nadzorowi [organ6w prowadzacych] podlega w szczegdlnosci
[...] 2) przestrzeganie obowigzujacych przepisdw dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy pracownikéw i ucznidw [...]".

- Art. 39 ust. 1 ,Dyrektor szkoty lub palcowki w szczegdlnosci: [...] 3) sprawuje
opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycz-
nego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne [...]".

- Art. 82 ust. 2 pkt. 3, Zgtoszenie do ewidencji [osoby prawnej lub fizycznej] powin-
no zawierac wskazanie miejsca prowadzenia szkoty lub placéwki oraz informacje
o warunkach lokalowych zapewniajgcych [...] bezpieczne i higieniczne warunki
nauki i pracy, zgodnie z odrebnymi przepisami [...]".

Inne dokumenty, takie jak Kodeks Pracy, ustawa o przeciwdziataniu narkoma-
nii, postepowaniu w sprawach nieletnich, ochronie zdrowia przed nastepstwami
uzywania tytoniu i wyrobdw tytoniowych itp. bardzo precyzyjnie odnosza sie do
spraw bezpieczenstwa szkolnego. Oprocz wymienionych wyzej ustaw istniejg takze
liczne akty wykonawcze, czyli rozporzadzenia regulujgce zagadnienia bezpieczen-
stwa w szkole lub placéwce. Gtdwnym jest tu Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2001 w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych szkotach i placéwkach, ktore okresla zadania dyrektora, sposéb
zabezpieczenia obiektdw, organizacje zaje¢ lekcyjnych, plan ewakuacji itp. Sporo
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uwagi poswiecono réwniez kwestiom dotyczacym organizacji wycieczek szkolnych,
czasu wolnego i rekreacji. Inne dotyczg badan lekarskich i profilaktyki zdrowotne;j.
W zwigzku z peiniong przez placéwki oswiatowe funkcjg dydaktyczna, wychowaw-
cza 1 opiekuncza szczegblne znaczenie dla ich statutowej dziatalnosci ma art. 19
Konwencji o Prawach Dziecka, ktérego zapis brzmi:

Panstwa-Strony beda podejmowaty wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie ustawodaw-
czej, administracyjnej, spotecznej oraz wychowaweczej dla ochrony dziecka przed wszel-
kimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej, krzywdy lub zaniedbania badz ztego
traktowania lub wyzysku, w tym wykorzystywania w celach seksualnych dzieci pozosta-
jacych pod opieka rodzica(éw) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujacej opieke nad
dzieckiem.

Wzmocnieniem dziatan na rzecz bezpieczenstwa w szkole jest rowniez uchwa-
ta Rady Ministréow nr 186/2006 z dnia 7 listopada 2006 roku w sprawie dziatan
administracji rzadowej przeciwko przemocy w szkotach i placowkach. Na mocy
uchwaty powotano szkolnego koordynatora ds. bezpieczenstwa, ktérego zadaniem
jest,integracja wszystkich podmiotéw szkolnych oraz wspétpraca ze Srodowiskiem
w zakresie bezpieczenstwa”. Oprocz ustaw i rozporzadzen dotyczacych statutowych
zadan szkoly w obszarze zapewnienia bezpieczenstwa istniejag rowniez ministe-
rialne programy, takie jak: ,Program zapobiegania niedostosowaniu spotecznemu
i przestepczosci wsrod dzieci i mtodziezy”, ,Zero tolerancji dla przemocy w szkole”,
,Bezpieczna i przyjazna szkota”, ,Szkota przyjaznie wymagajaca” oraz ,Monitoring
wizyjny w szkotach i placowkach”.

Z powyzszej klasyfikacji przepiséw i programéw dotyczacych bezpieczenstwa
i higieny pracy w szkole wynika, iz jest to sprawa niezwykltej wagi, rzec mozna,
nadrzedna. Aby jednak prawo zewnetrzne w optymalny sposéb funkcjonowato,
warto je uzupetni¢ réwniez wewnetrznym systemem bezpieczenstwa szkolnego.
Stworzenie systemu adekwatnego do specyfiki konkretnej placéwki moze stanowic
skuteczne narzedzie naprawcze. Program majacy na celu zapewnienie uczniom bez-
pieczenstwa winien by¢ poprzedzony skrupulatng analizg aktualnej sytuacji szkoty
oraz okresleniem jej mocnych i stabych stron w zakresie bezpieczenstwa. Wtasciwa
diagnoza z pewnoscig przyczyni sie do inicjowania i prowadzenia skutecznych kam-
panii, akcji oraz dziatan profilaktycznych. Wewnetrzne regulacje szkolne mogg by¢
okres$lone m.in. w statucie, zakresie obowigzkéw nauczyciela czy tez ujete w odreb-
nych regulaminach.

Wiasciwe funkcjonowanie w bezpiecznym srodowisku szkolnym odgrywa bar-
dzo istotng role w zyciu kazdego dziecka. Poczucie bezpieczenstwa moze by¢ roz-
patrywane w trzech potaczonych ze sobg sferach: publicznej, socjalnej i zdrowotne;j.
Niezakt6cona egzystencja w rodzinie czy tez grupie rowie$niczej gwarantuje pra-
widlowy rozwo6j osobowosci, socjalizacje i internalizacje pozytywnych norm. Sfera
socjalna odnosi sie do standardu zycia, zaspokajania konkretnych potrzeb. W ro-
dzinach patologicznych, dysfunkcyjnych przekazywane sg negatywne wzorce, ktére
znajduja swe odzwierciedlenie w postawach i zachowaniach ucznia w sSrodowisku
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szkolnym. Sfera zdrowotna natomiast polega na opiece zdrowotnej oraz dbatosci
o wilasne zdrowie. Jest to niezwykle istotna sprawa, gdyz wszelkie zaniechania do-
tyczace diagnozy, profilaktyki i terapii stanowig zagrozenie nie tylko dla uczniow,
ale i dla nauczycieli.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoty odnosi sie zaréwno
do aspektow technicznych, jak réwniez polega na wtasciwym podejsciu do uczniow
i dbaniu o ich komfort psychiczny. Chodzi tu przede wszystkim o podmiotowe
traktowanie kazdego ucznia, ktére gwarantuje sprawiedliwos¢ i w konsekwencji
prowadzi do wewnetrznego poczucia bezpieczenstwa. Kreowanie pozytywnych
relacji w szkole, zapewnianie komfortu psychicznego i wtasciwego klimatu sprzy-
ja rozwojowi inteligencji emocjonalnej uczniéw i budowaniu w nich poczucia
bezpieczenstwa.

Znawcy problemu bezpieczenstwa sa przekonani o wzajemnej zaleznosci po-
miedzy bezpieczna i efektywng egzystencja w sSrodowisku szkolnym. Pozytywne re-
lacje miedzy réwie$nikami, dobre kontakty z nauczycielami sprzyjaja m.in. poczuciu
akceptacji, przynaleznosci, satysfakcji, ale rowniez niezaleznosci i wolnosci.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa w placowkach oswiaty w 2007 roku
uchwata Rady Ministréw nr 156/2007 wprowadzono do nich obowigzkowy moni-
toring. Byt to zabieg, dzieki ktéremu poprzez state nadzorowanie zachowan uczniéw
zamierzano wyeliminowac lub zmniejszy¢ skale negatywnych zjawisk szkolnych.
Poczucie bycia obserwowanym bowiem stanowi zazwyczaj wystarczajacy bodziec
wywotujacy bardziej kulturalne i przemyslane zachowanie. Aby czuwac nad bezpie-
czenstwem osob przebywajgcych na terenie szkoty, nawigzywane sa liczne kontak-
ty z instytucjami dziatajacymi na rzecz poprawy szeroko pojetego bezpieczenstwa,
takimi jak Policja, Straz Miejska (Gminna), Straz Pozarna, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne, sady rodzinne, poradnie profilaktyki i leczenia uzaleznien, stacje sa-
nitarno-epidemiologiczne, poradnie zdrowia psychicznego, Komitety Ochrony Praw
Dziecka, O$rodki Pomocy Spotecznej, Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uza-
leznionych, parafie, kluby sportowe, domy kultury czy organizacje mtodziezowe.
Ztozonos¢ problematyki bezpieczenstwa pocigga za sobg konieczno$¢ tworzenia
licznych powiazan, wzajemnie ze sobg wspotpracujacych elementow, ktore dzieki
konsekwencji i regularnosci majg szanse wyeliminowac negatywne zjawiska i przy-
czyni¢ sie do wzrostu poczucia bezpieczenstwa w sSrodowisku szkolnym.

Wymieniajac podstawowe zagrozenia dla bezpieczenstwa w szkole, na pierw-
Szym miejscu zazwyczaj pojawia sie agresja i przemoc. Przyczyn takiego zachowa-
nia uczniéw nalezy doszukiwac sie przede wszystkim w:
¢ rodzinie, jako pierwotnej grupie, w ktérej dochodzi do socjalizacji, przekazywania

okreslonych warto$ci, norm postepowania i sposobé6w budowania relacji inter-
personalnych. Wszelkie odstepstwa od ogdlnie przyjetych standardéw wychowa-
nia przektadajg sie na zachowanie jednostki. Gtéwnym czynnikiem generujacym
agresje jest doswiadczenie przemocy i ponizania w rodzinie. W teorii spotecz-
nego uczenia sie akcentuje sie bowiem powielanie obserwowanych zachowan,
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przejmowanie stylu bycia oséb z najblizszego otoczenia. W rodzinach, stawiaja-
cych dziecku zbyt wygoérowane wymagania ciagta presja i kontrola moze rowniez
prowadzi¢ do nagromadzenia sie negatywnych emocji, buntu oraz agresywnych
zachowan wobec rowiesnikow. Z kolei postawa rodzicielska cechujaca sie nad-
mierng koncentracjg na dziecku jako istocie idealnej blokuje jego prawidtowy roz-
woj, gdyz krepuje dziecieca swobode i skutkuje obnizonym poziomem odpornosci
na stres i zyciowe niepowodzenia, ktére sg odreagowywane poprzez agresje;

¢ stosunkach kolezenskich, ktére bardzo czesto sg zrédtem rywalizacji i zazdrosci.
Przemoc rywalizacyjna przejawia sie w ostentacyjnym demonstrowaniu swojej
pozycji, statusu materialnego, co przektada sie na ponizenie innej osoby i ukaza-
nie jej mniejszej wartosci. Taka negatywna postawa bardzo czesto prowadzi do
izolacji, wykluczenia z grupy potencjalnych rywali;

e frustracji bedgcej reakcja na powstata trudno$¢ w dazeniu do obranego celu. Za-
zZwyczaj przemoc frustracyjna prowadzi do szykanowania osoby, ktéra jest zro-
dtem przeszkody. Moze jednak przybiera¢ rowniez forme autoagresji lub prowa-
dzi¢ do tzw. przemocy kompensacyjnej przejawiajacej sie niekiedy zachowaniami
wrecz sadystycznymi;

¢ Srodkach masowego przekazu, mediach przedstawiajacych mnéstwo agresyw-
nych scen, ktérych obserwacja, w mysl teorii spotecznego uczenia sie, prowadzi
do powielania okreslonych zachowan i znajduje swe odzwierciedlenie w realnym
Swiecie. Istnieje zalezno$¢ udowodniona licznymi badaniami podjetymi w tym ob-
szarze, ze im wiecej brutalnych scen oglada dziecko, tym wiecej pdzniej rowniez
jako dorosty okazuje agresji.

Nieoceniong role w wychowaniu dzieci i mtodziezy, gwarantowaniu im poczu-
cia bezpieczenstwa pelni nauczyciel. Jego postawa zasadniczo wptywa na rozwdj
intelektualny i emocjonalny mtodego cztowieka. Ciepte, oparte na zaufaniu relacje
nauczyciel-uczen kreuja poczucie przynalezno$ci, pomagaja budowa¢ poczucie
tozsamosci, rozwija¢ umiejetnosci psychologiczne i spoteczne. Dosy¢ czesto jednak
uczniowie maja poczucie krzywdy zwigzane z niesprawiedliwym traktowaniem
przez nauczycieli. Zarzucaja oni pedagogom subiektywizm ocen i faworyzowanie
wybranych oséb. Zazwyczaj na tych ptaszczyznach dochodzi do szkolnych konflik-
tow, napie¢, wymiany zdan. Warto jednak zaznaczy¢, iz swoista ,,walka” z nauczycie-
lem, ignorowanie go czy prowokowanie nie wynika z nienawisci do niego, ale z checi
zyskania poklasku wsréd rowiesnikéw i zdobycia znaczacej pozycji w grupie.

Wyrazny wzrost zainteresowania zagadnieniami zwigzanymi z bezpieczen-
stwem w szKole jest podyktowany potrzeba dokonywania zmian, ulepszen w tym
zakresie. Nagtasniane przez srodki masowego przekazu bulwersujace scenki ze
szkolnych sal i korytarzy stanowig zasadniczy impuls do przeanalizowania tych
niepokojacych zjawisk, wytonienia przyczyn i poszukiwania skutecznych sposobow
rozwiazania problemu. Poprzez liczne akcje i kampanie spoteczne, docieranie do
$wiadomosci uczniéw, edukowanie srodowisk nauczycielskich i pedagogizacje ro-
dzicow w dziedzinie bezpieczenistwa sytuacja powoli zmienia sie na lepsze. Podjete
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dziatania przynosza pierwsze oczekiwane rezultaty. Cho¢ publikowane wyniki og6l-

nopolskich badan w tym obszarze oraz czynione na ich podstawie uogoélnienia

i wnioski stanowig pomoc w okresleniu przyczyn i poznaniu mechanizméw zacho-

wania uczniéw, to réwnoczes$nie pozostawiaja pewien niedosyt. Kazda bowiem pla-

cowka oswiatowa cechuje sie specyficzng dla niej ,formg”, uwarunkowang miedzy
innymi szeregiem czynnikéw psychologicznych, spotecznych czy tez regionalnych.

Dlatego zasadne jest przeanalizowanie probleméw zwigzanych z bezpieczenstwem

uczniow z jednej, konkretnej placéwki.

Na poczatku roku szkolnego 2011/2012 Zesp6t Szkét Ponadgimnazjalnych im.
Wincentego Witosa w Giebuttowie zgtosit sie do projektu Zintegrowanej Polityki
Bezpieczenstwa, ktory realizowany jest na terenie wojewddztwa matopolskiego,
jako ,Szkota promujaca bezpieczenstwo”. Zadaniem projektu byto przeprowadze-
nie przez szkote dziatan zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa na jej terenie.

W ramach projektu przeprowadzono akcje informacyjng majaca na celu roz-
propagowanie go w Srodowisku szkolnym i lokalnym:

- pozyskano partneréw reprezentujacych wtadze samorzadowe i instytucje dzia-
tajace na terenie gminy Wielka Wie$ (woéjt gminy Wielka Wies, sottys wsi Giebut-
tow, Komenda Powiatowa Policji w Krakowie, Komisariat Policji w Zielonkach,
Starostwo Powiatowe w Krakowie, OSP Giebuttéw, pedagog szkolny, kierownik
internatu, Samorzad Uczniowski oraz Rada Rodzicow).

- poinformowano wszystkich rodzicéw i uczniéw o przystapieniu szkoty do pro-
jektu Zintegrowanej Polityki Bezpieczenstwa i ubieganiu sie o przyznanie certy-
fikatu ,Szkota promujaca bezpieczenstwo”,

W pazdzierniku 2011 roku przeprowadzone zostaty wsrod uczniéow, nauczy-
cieli i rodzicow badania ankietowe. Najbardziej obszernym, a tym samym najcen-
niejszym zrédiem informacji okazaty sie dane pozyskane od 160 ucznidéw szkoty.
Ich wyniki przedstawiaja sie nastepujaco:
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Ryc. 1. Uczniowie szkoty jako ofiary przemocy

34 % respondentoéw byto ofiarg przemocy, 60 % twierdzi, Ze nie, za$ 6 % uwaza, ze
nie pamieta takiego wydarzenia.
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B % ucznidw

Ryc. 2. Uczniowie ofiarami réznych form przemocy w szkole

Najczes$ciej wystepujaca forma przemocy byto przezywanie, wySmiewanie, zacze-
pianie, szturchanie czy straszenie pobiciem. W klasach pierwszych odnotowano
réwniez przypadki kradziezy, wymuszania pieniedzy czy jedzenia, co nie miato
miejsca w klasach starszych.
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Ryc. 3. Informowanie o zdarzeniu przemocy w szkole

Zaledwie 16% ankietowanych zgtosito fakt bycia ofiarg przemocy. Zdecydowana
wiekszo$¢, bo az 84% uczniéw o tym nikogo nie powiadomita.
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Ryc. 4. Miejsca przemocy wedtug ankietowanych uczniéw
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Wedtug ankietowanych, do aktéw przemocy w szkole dochodzito przede wszystkim
podczas duzej przerwy lub po zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych. 30% responden-
tow wskazato jako gtéwne miejsce przemocy okolice przystanku autobusowego,
22% korytarz szkolny, 18% internat, 15% toalete, 5% autobus szkolny, 4% matpi
gaj, 3% szatnie, 2% boisko szkolne, 1% klase.

M na pewno nie
M juz nie pamietam

m dokonywatem przemocy

Ryc. 5. Czy byte$ sprawca przemocy?

8% sposrdd badanych uczniéw przyznato, iz dokonywali przemocy w szkole, 62%
temu zaprzeczyto, za$ 30% stwierdzito, Ze nie przypominajg sobie takiego faktu.

M dziewczyna
m chtopak

Ryc. 6. Pte¢ ankietowanych sprawcéw przemocy w szkole

Sposrdd 8% ucznidw, ktérzy dopuszczali sie aktéw przemocy w szkole, 50% stano-
wity dziewczeta, 50% chlopcy.

M dziatatem/am sam/a

M dziatatem/am w grupie

Ryc. 7. Przemoc — metody dziatania ucznidow
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37% ankietowanych ucznidw, ktérzy byli sprawcami przemocy w szkole, dzia-
tato bez wspétpracy innych oséb, 63% w grupie. Deklarowali, iz w wiekszosci byta
to forma zabawy, prywatnych porachunkéw lub checi zaimponowania innym. War-
to zwroci¢ uwage na fakt, iz 6% sposrod 8% uczniow dokonujacych przemocy zo-
stata ukarana nagana.

Na pytanie ,Jak czesto dochodzi w szkole do aktéw przemocy?” 10% ankieto-
wanych odpowiedziato, ze bardzo czesto, 12% - czesto, 40% - rzadko, a 38% - bar-
dzo rzadko.

M szkofa jest bezpieczna

B w szkole nie jest bezpiecznie

Ryc. 8. Jak sie czujesz w szkole

84% respondentéw uznato szkote za miejsce bezpieczne, 16% jest przeciwnego
zdania.

Uzupelnieniem powyzszych informacji byty takze dane pozyskane od 21 na-
uczycieli pracujacych w szkole.

100

50

bytem/am $wiadkiem nie bytem/am $wiadkiem

Ryc. 9. Fakt przemocy w szkole

Az 65% ankietowanych nauczycieli byta swiadkiem przemocy w szkole, 35%
nie. W 60% byta to przemoc fizyczna, zas w 40% psychiczna. 100% nauczycieli
bedacych $wiadkami przemocy zareagowata na niag: 27% powiadomito dyrektora,
21% kierownika internatu, 18% wychowawce, 16% pedagoga, 10% rodzicéw, 4%
policje, 4% drugiego nauczyciela. 65 % nauczycieli uczestniczyto w czynnos$ciach
od poczatku do konca, 35% w ogdle nie brato udziatu w czynnosciach po zdarzeniu.
Dla 82% nauczycieli finat sprawy zwigzanej z przemoca byt znany, dla 18% nie-
znany. 93% ankietowanych zdeklarowato, iz rozmawiato z uczniami na temat prze-
mocy. Wszyscy badani nauczyciele zgodnie uznali, Ze szkota jest dla nich miejscem
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bezpiecznym i nie majg poczucia zagrozenia. Nauczyciele w ankiecie zwrocili takze

uwage na nastepujace przedsiewziecia:

- zwiekszenie ewentualnych patroli (okolice przystanku autobusowego),

- remont chodnika szkolnego,

- os$wietlenie drogi wiodacej do szkoty,

- odnowienie przej$c¢ dla pieszych w okolicach szkoty,

- kontrole w ubikacjach, szatni, za magazynem przy kontenerach,

- podzial miejsc parkingowych dla personelu i uczniéw,

- zorganizowanie spotkan z policja, specjalistami z r6znych dziedzin w celu eduko-

wania mtodziezy oraz ich rodzicow,

- przeprowadzenie warsztatow w ramach dziatan profilaktyki zintegrowane;j.
Rodzice/opiekunowie prawni uczniéw z Zespotu Szkét Ponadgimnazjalnych

w Giebuttowie réwniez podzielili sie swoimi opiniami na temat bezpieczenstwa

szkolnego swoich podopiecznych.

m tak
M nie

M nie wiem

Ryc. 10. Czy szkota, do ktdrej uczeszcza Pana/i dziecko, jest bezpieczna?

Na podstawie analizy 27 kwestionariuszy ankiety okazato sie, ze az 90% re-
spondentéw uwaza szkote za miejsce bezpieczne dla swojego dziecka, 3% ma od-
mienne zdanie, natomiast 7% rodzicéw nie potrafita ustosunkowac sie do powyz-
szego pytania.

m tak
M nie

M nie wiem

Ryc. 11. Czy Pana/i dziecko byto ofiarg przemocy w szkole?



Samopoczucie i bezpieczedstwo uczniéw w szkole... [89]

75% respondentéw uwaza, ze ich dziecko nie byto ofiarg przemocy w szkole,
7% zaznacza, ze ich dziecko miato do czynienia z przemoca psychiczng, natomiast
18% nie wie, czy w stosunku do ich dziecka miat miejsce akt przemocy.

W ankiecie rodzice/opiekunowie prawni zaznaczyli, iz w celu poprawy bezpie-
czenstwa warto bytoby:

- zorganizowac cykl spotkan dla mtodziezy z policja, specjalistami z réznych
dziedzin,

- zwiekszy¢ ewentualne patrole w okolicach przystanku,

- wykonac¢ o$wietlenie drogi oraz placu manewrowego,

- stosowa¢ bezwzgledne kary dla ucznidw nie stosujacych sie do przepisow
szkolnych.

Partnerzy projektu zostali zapoznani ze szczegétowymi wynikami analizy tych
ankiet oraz wynikajgacymi z nich wnioskami dla pracy szkoty. Pozyskane dane wyty-
czyly priorytety podejmowanych przez placowke dziatan:

- zapewnienie bezpieczenstwa uczniom i pracownikom na terenie szkoly i jej
okolic,

- zwiekszenie poczucia bezpieczenstwa wsrod uczniéw, rodzicéw i pracownikow
szkoty.

Uzupelnieniem uzyskanych w toku badan ankietowych informacji byto réw-
niez przeprowadzenie trzech wizji lokalnych w regionie i na terenie szkoty.

W wyniku przeprowadzonej diagnozy zostat opracowany Zintegrowany Plan
Bezpieczenstwa, ktérego zatozenia zostaty szeroko rozpropagowane:

- zapoznano wszystkich partneréw projektu, rodzicow i uczniéw ze Zintegrowa-
nym Planem Bezpieczenstwa opracowanym przez szkote,

- zamieszczono Zintegrowany Plan Bezpieczenstwa na stronie internetowej szkoty,

- opublikowano na stronie internetowej Gminy Wielka Wie$ obszerna relacje ze
spotkania partneréw projektu.

Zatozone cele realizowane byty i nadal sa m.in. w nastepujacych kategoriach:

1) Szkota, uczniowie, nauczyciele, pracownicy i spoteczno$c¢ lokalna w progra-
mie Zintegrowanej Polityki Bezpieczenstwa ,Szkota promujgca bezpieczenstwo”;

2) Przemoc, agresja na terenie szkoty i poza nig;

3) Profilaktyka zintegrowana dotykajaca wszystkich zagrozen wspdiczesnej
cywilizacji;

4) Radzenie sobie w sytuacjach innych zagrozen;

5) Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych uczniéw;

6) Wspieranie rozwoju mtodziezy - promowanie pozytywnych wzorcéw za-
chowan, wskazywanie réznych mozliwosci twérczego spedzania czasu wolnego;

7) ,Bezpieczenstwo na wsi”;

8) ,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”;

9) Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Majac na celu sprawny przebieg procesu wdrazania projektu naprawczego,
szkota konsultowata swoje poczynania z koordynatorem nadkom. Dorota Gawryluk.
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Dostosowano réowniez zapisy Statutu Szkoty, Programu Wychowawczego Szkoty
i Programu Profilaktyki do biezacego prawa i zagrozen cywilizacyjnych. Nauczy-
ciel edukacji dla bezpieczenstwa i wychowania fizycznego, petnigcy rownoczes$nie
funkcje koordynatora ds. bezpieczenstwa w szkole, mgr Tomasz Dudek wzigt udziat
w 9-miesiecznym kursie Studium Europejskiego Prawa ,Bezpieczna Szkota 2012”.
W ramach godzin wychowawczych przeprowadzono prelekcje na temat skutkdw
przemocy, a takze zapoznano wychowankdéw z wymaganiami w zakresie zachowa-
nia i postaw uczniéw, ktoére sg uwzgledniane w procesie ich oceniania.

Dopetnieniem akcji uswiadamiajagcych mtodziez na temat szeroko pojetego
bezpieczenstwa byto réwniez zainicjowanie spotkan z policjantami z Komendy Po-
wiatowej Policji. Oméwiono na nich odpowiedzialno$¢ karng nieletnich oraz pro-
blem przestepczosci i demoralizacji os6b nieletnich. Maciej Debosz, byty policjant
i antyterrorysta, a obecnie aktor programu TVN W11, goscit w szkole i w niezwykle
interesujacy sposéb omdwit temat ,Stop przemocy”. Odbyta sie takze konferencja
przy wspélipracy z Policjg, Starostwem Powiatowym, klubami pitkarskimi Wista
Krakow i Cracovia Krakéw: ,Bezpieczne areny Euro 2012” oraz ,Przeciwdziatanie
rasizmowi na stadionach”. W innej rownie skutecznej formie, jaka byt spektakl te-
atralny pt. Konkurs wystawiony przez Profilaktyczno-Edukacyjny Teatr dla Mto-
dziezy ,Moralitet”, przekazano uczniom informacje na temat uzaleznien. Waznym
aspektem dziatan na rzecz podniesienia bezpieczenstwa szkolnego byto udzielanie
przez nauczycieli odpowiedniej pomocy i opieki uczniom rozpoczynajacym nauke
w ZSP oraz monitorowanie ich bezpieczenstwa. Zorganizowano takze warsztaty
profilaktyczne dla uczniéw ukazujgce skutki uzywania narkotykéw i dopalaczy.
Przeprowadzono ankiete na temat cyberprzemocy i w odpowiedzi na jej wyniki
przedstawiciel Policji uswiadomit mtodziez w kwestii ,Bezpieczenstwa w sieci”. Po-
nadto szkota umozliwita dziewczetom w ramach zajec¢ profilaktycznych z lekarzem
ginekologiem zdoby¢ informacje na temat raka szyjki macicy. Koordynator ds. bez-
pieczenstwa zorganizowat szkolenia warsztatowe dla uczniéw na temat skutecznej
komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania konfliktéw, ponadto przeprowadzit
kurs asertywnosci.

Dziatajac na nieco innym obszarze bezpieczenstwa, zachecono uczniéow szkoty
do udziatu w powiatowym konkursie plastycznym Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
,Badz trendy - nie pal”. W celu poprawy bezpieczenstwa w ruchu drogowym - zor-
ganizowano spotkanie z policjantami z Wydziatu Ruchu Drogowego, ktérzy prze-
prowadzili zajecia edukacyjne z tego zakresu. Aby wzrosto poczucie bezpieczenstwa
ucznidw w internacie, zwiekszono dyzury nauczycieli w godzinach popotudniowo-
-wieczornych. Duza popularnoscia wsrdd uczniéw cieszyt sie kurs ratownictwa
i pierwszej pomocy, a takze akcje charytatywne: krwiodawstwa, zbierania nakretek
,Nakretki”, ogélnopolska akcja , Géra grosza”, regionalna akcja Towarzystwa Opieka
nad Zwierzetami - pomoc dla schroniska, akcja WOSP, w ktérej Zespét Szkot Ponad-
gimnazjalnych w Giebuttowie byt gtéwnym partnerem sztabu gminnego przy GOKiS
w Wielkiej Wsi.
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Dla Rady Pedagogicznej szkoty zorganizowano szkolenia z , Kreatywnos$ci me-
tod nauczania” i na temat ,Szkota w $wietle obowigzujgcych przepiséw prawa”. Na-
uczyciele chetnie uczestniczyli rowniez w warsztatach instruujacych, jak powinni
rozmawiac z uczniami i reagowac na wszelkie objawy napastowania seksualnego
wsréd mtodziezy oraz w jaki sposéb nauczy¢ ich odpowiedniego dziatania w takiej
sytuacji. Dla pracownikéw szkoty systematycznie prowadzono szkolenia z zakre-
su pierwszej pomocy i BHP. Wspierajac rozwdj mtodziezy i akcentujac pozytywne
wzorce zachowan, szkota wzieta udzial w projekcie Modernizacji Ksztatcenia Za-
wodowego w Matopolsce. Duzy nacisk potozono takze na bezpieczenstwo praktyk
uczniowskich. Przy wspotpracy jednostek Strazy Pozarnej uaktualniono procedury
oraz przeprowadzono prébne ewakuacje wszystkich uczniéw i pracownikéw szko-
ty. W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie diagnozowano srodowiska ro-
dzinne uczniéw, wspétpracowano z kuratorami. Ponadto szkota wzieta udziat w lo-
kalnym systemie przeciwdzialania przemocy w rodzinie. Aby zapewni¢ uczniom
bezpieczenstwo na drogach, wykonano chodnik na terenie szkoty, zamontowano
progi zwalniajace i oSwietlenie przy drodze wiodgcej do szkoty oraz odswiezono
pasy na przejsciu dla pieszych w okolicach kosciota, przystanku autobusowego
i sklepu, uznajac te miejsca za szczegolnie niebezpieczne.

Efektem podejmowanych dziatan jest:

1) wzrost $wiadomosci uczniéw w zakresie bezpiecznego poruszania sie po
drodze,

2) poprawa bezpieczenstwa na drogach w okolicach szkoty,

3) zajecie 11l miejsca przez uczennice szkoty w powiatowym konkursie ,Badz
trendy - nie pal”,

4) przyznanie szkole przez schronisko TOZ w Krakowie certyfikatu ,Wielkiego
Serca”,

5) nowelizacja zapiséw w Statucie Szkoty, Programie Wychowawczym i Pro-
gramie Profilaktyki,

6) systematyczna wspotpraca Dyrekcji, Rady Pedagogicznej z Samorzadem
Uczniowskim, ktéra bezposrednio przektada sie na mozliwo$¢ dokonywania zmian
w dokumentacji i funkcjonowaniu placowki,

7) niedopuszczenie do ,zjawiska fali” dzieki monitorowaniu bezpieczenstwa
nowoprzyjetych uczniéw oraz organizowaniu zajec¢ i wyjazdow integracyjnych,

8) wzrost §wiadomosci uczniéw w zakresie odpowiedzialnos$ci karnej za popet-
nienie przestepstw internetowych, krytycznego i selektywnego korzystania ze stron
internetowych, portali spotecznos$ciowych i komunikatoréw,

9) przyrost wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej i bezpiecznego zachowania sie w sytuacjach zagrazajacych zdro-
wiu i zyciu,

10) przeprowadzenie probnej ewakuacji wszystkich uczniéw i pracownikow
szkoty,
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11) wzrost empatii wsroéd uczniéw; stali sie oni bardziej wrazliwi na potrze-
by innych ludzi i zwierzat (akcje charytatywne i wolontariat), dostrzegaja potrzebe
niesienia pomocy, reaguja na przejawy zta, braku szacunku i nietolerancji,

12) objecie uczniéw majacych problemy z nauka i zachowaniem pomocg peda-
gogiczng; wychowawcy na biezgco wspotpracujg z poradnig psychologiczno-peda-
gogiczng, rodzicami, kuratorami, policja,

13) bogata oferta zaje¢ dodatkowych, w ktérych uczniowie maja mozliwos¢ do-
skonalenia swoich talentéw i umiejetnosci,

14) stata kontrola szkoty nad uczniami z rodzin zagrozonych przemoca,

15) systematyczne patrole funkcjonariuszy KP w Zielonkach w okolicy szko-
ty, kosciota, cmentarza oraz w niebezpiecznych miejscach, w ktérych spotyka sie
mtodziez.

Kwestia dotyczaca bezpieczenstwa szkolnego stanowi kluczowe zagadnienie.
Wprowadzane reformy coraz bardziej skrupulatnie podchodza do tego zjawiska,
naktadajac na placowki oswiatowe szereg obowigzkdw majgcych na celu popra-
we bezpieczenstwa szkolnego. Wdrazanie programdéw naprawczych jest oparte
na uprzednio przeprowadzonych diagnozach bezpieczenstwa ucznidw, nauczy-
cieli oraz rodzicéw. Uzyskane wyniki stanowig punkt wyjscia dla doktadnego roz-
poznania rodzaju i skali zagrozen $rodowiska szkolnego, wytonienia wiodacych
probleméw wychowaweczych, a nastepnie ustalenia strategii dziatania i opraco-
wania skutecznych sposobéw wyeliminowania probleméw. Podobnie sytuacja
wygladata w przypadku Zespotu Szkdt Ponadgimnazjalnych w Giebuttowie. Warto
zaakcentowa¢, ze Wojewoddzka Komenda Policji w ramach Zintegrowanej Polity-
ki Bezpieczenstwa i projektu ,,Szkota promujaca bezpieczenstwo” przeprowadzita
audytiprzyznata szkole 56 na 60 mozliwych do uzyskania punktéw. Zwienczeniem
podjetego przez placowke przedsiewziecia jest uhonorowanie jej certyfikatem
»Szkota Promujaca Bezpieczenstwo”. Sposrod 35 szkét z wojewddztwa matopol-
skiego, ktdre otrzymaty certyfikat, ZSP z Giebuttowa jako trzynasta szkota odebra-
ta gratulacje.
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Students’ comfort and safety at school - the results
of implementing remedial programs

Abstract

In the recent years, issues related to school safety have been the subject of numerous
lectures and extensive research. Changes that took place in the society, including changes in
education, have caused a number of changes, also unfavourable ones. Increasing verbal and
physical aggression among students can certainly be enumerated as one of them. This type
of behaviour significantly influences the level of perception of mood and safety of all people
at school. Educational institutions undertake different steps, including implementation of
remedial programs, to counteract the negative phenomenon. We present this situation on
the example of a school located near Krakow. The situation has been deeply analysed and the
results of implementing the project whose aim is improving safety at school, is presented in
this article.
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