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»Ryzyko jest odwiecznie wilaczone w porzadek §wiata: wystepuje w kazdej dzie-
dzinie aktywnosci cztowieka”'. Nie bedzie zatem zadna przesada poglad, ze ryzyko
towarzyszy cztowiekowi od poczecia, przez wszystkie etapy zycia, az do $mierci.
Wszelako nawet jesli cztowiek sam jest asekurantem i stroni od ryzyka, to moze zo-
sta¢ uwiktany w skutki zachowan ryzykownych, ktére podjeli inni. Wiele jednostek
w kazdej kategorii wieku mniej lub bardziej §wiadomie podejmuje ryzyko. Ryzyko
moze mie¢ pozytywne skutki, a historia i czasy wspétczesne dostarczajg licznych
tego dowodow, nierzadko jednak zachowania ryzykowne powigzane sg z brawura,
a bywa, ze zagrazaja bezpieczenstwu nie tylko samym stosujacym je jednostkom,
a takze otoczeniu kulturowo-spotecznemu i przyrodniczemu.

Zachowania ryzykowne ws$rdéd nastolatkéw na tle innych grup wiekowych
moga zajmowac poczesne miejsce. Nie bez powoddéw bowiem ten etap Zycia okre-
$lany byt przez S.G. Halla mianem ,burzy i naporu”?, a w opiniach potocznych ,hura-
ganem” badz ,tajfunem”. Albowiem w okresie dorastania nastepuja rozliczne zmia-
ny w funkcjonowaniu biopsychospotecznym, ktére nie zawsze przebiegajg harmo-
nijnie, stad wielorakie hustawki nastrojow i czesto nierozwazne decyzje?. Ponadto
warunki egzystencji w realiach rzeczywisto$ci zdominowanej konsumeryzmem®*,
w ktorej hedonistyczno-narcystyczne nastawienia na spozytkowywanie wszyst-
kiego bez wzgledu na konsekwencje, odgrywaja niemata role w podejmowanych
dziataniach. Zatem czynniki sprzyjajace ryzyku u nastolatkdéw moga przyjmowac
skumulowane postacie, pomimo iz ryzyko moze dostarczaé¢ zar6wno pozytywne,

t J. Kozielecki, O cztowieku wielowymiarowym, Warszawa 1988.s. 118.
2 Psychologia rozwoju w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci, red. A. Birch, Warszawa
2005, s. 210.

3 Por. M. Zebrowska, Psychologia rozwoju dzieci i miodziezy, wyd. 8, Warszawa 1997;
A. Oleszkiewicz, Adolescencja, Warszawa 1993.

* Por. A. Aldridge, Konsumpcja, przet. M. Zakowski, Warszawa 2006; Z. Bauman, Praca,
konsumpcjonizm i nowi ubodzy, przet. S. Obirek, Krakéw 2006; Z. Bauman, Konsumowanie zy-
cia, przet. M. Wyrwas-Wisniewska, Krakéw 2009.
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jak i negatywne rezultaty, a jego skutki nie sg do konica pewne®. Liczne badania po-
twierdzaja, ze wéréd zachowan mtodziezy moze ono prowadzi¢ do autodestrukcji,
a takze zagrozen bezpieczenstwa w otoczeniu®. Wydaje sie jednak, ze badan w tym
zakresie nigdy za wiele, bo oczywistoscia jest, ze od mtodziezy w duzej mierze zale-
zy przysztos¢, nie tylko narodu, lecz nawet $wiata.

Biorac to pod uwage, w opracowaniu starano sie przedstawi¢ wyniki badan
skupione na zachowaniach ryzykownych gimnazjalistow, ktére zagrazaty ich bez-
pieczenstwu i prowadzity do licznych zaburzen w otoczeniu, wraz z ukazaniem czy
byly to zachowania instrumentalne, nastawione na realizacje celéw, czy tez - zgod-
nie z koncepcja Zaleskiewicza’ - byto to ryzyko stymulujace, czyli skierowane na
przyjemnosci bez wzgledu na skutki. Analiza wynikéw sktania do przedstawienia
przynajmniej kilku uwag o funkcjonowaniu adolescentéw w realiach wspoétczesnej
rzeczywistosci.

Kilka uwag o funkcjonowaniu adolescentéw w realiach
wspotczesnej rzeczywistosci

Wspéticzesng rzeczywistosé, okreslang m.in. jako neoliberalng, globalng, pono-
woczesng etc., wspottworzy konglomerat pozytywnych oraz negatywnych sktad-
nikdw. Wsréd elementdw pozytywnych uwypukli¢ wypada niebywate osiggniecia
naukowe i technologiczne wykorzystywane niemalze we wszystkich dziedzinach
zycia, ktore niezmiernie utatwiaja wykonywanie wielu obowigzkdéw w pracy, na-
uce, spedzanie czasu wolnego w domach i w wielu innych miejscach. Jednocze$nie
te osiggniecia prowadza do negatywnych skutkdw, m.in. uzaleznienia od telewizji,
Internetu, telefoné6w komoérkowych, solarium, zabiegéw spa, niewtasciwego odzy-
wiania, wykorzystywania gotowych wysokokalorycznych i pelnych konserwantéw
produktéw spozywczych itp.2 Wszelkie te osiagniecia, zaréwno pozytywne, jak
i negatywne, w koneksjach z globalizacja wystepuja z wiekszym badz mniejszym
nasileniem na catym $wiecie i prowadza do zaci$nienia, ale takze wzrostu zalezno-
$ci w stosunkach politycznych, ekonomiczno-gospodarczych, z wymiang towarowa
i wieloma ustugami wiacznie, jak rowniez z szerokim przenikaniem kultury, zwtasz-
cza masowej, niezmiernie szybkim przeptywem informacji, mozliwosciami szyb-
kiego przemieszczania sie ludzi, ich wyjazdami zagranice w celach zarobkowych,

5 Psychologia zachowarn ryzykownych. Koncepcje, badania, praktyka, red. M. Goszczyn-
ska, R. Studencki, Warszawa 2006, s. 10.

6 A. Suchanska, Przejawy i uwarunkowania psychologiczne bezposredniej autodestruk-
tywnosci, ,Psychologia i Pedagogika” 1998, nr 110; R. Studencki, Autodestrukcyjna motywacja
zachowar ryzykownych, ,Kolokwia Psychologiczne” 2007, nr 16.

7 T. Zaleskiewicz, Ryzyko jako koniecznos$¢ i ryzyko jako przyjemnosé. Teoria i jej empi-
ryczna weryfikacja, [w:] Psychologia zachowan ryzykownych..., s. 21-28.

8 Por. S.Jaskuta, Internet jak narkotyk, ,Swiat Probleméw” 2008, nr 12; D. Sarzala, Cyber-
przestrzen a problem uzaleznien, [w:] Nowe oblicza uzaleznien, red. E. Luczak, Olsztyn 2009;
B.T. Woronowicz, Uzaleznienia, Warszawa 2009; N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci.
Mit czy rzeczywistos¢?, Warszawa 2010.
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turystycznych itp. Wtasciwie §wiat wspotczesny staje sie globalng wioska®. A zatem
we wszystkich aktualnych dobrodziejstwach jawi sie wiele pozytywnych stron, ale
takze kryje sie wiele niebezpieczenstw, zagrozen i ré6znorodne postacie ryzyka®.
Do wymienionych uwarunkowan ryzyka dodac jeszcze nalezy: wzrost klesk zywio-
towych (extremal risk), ktérych dostarcza srodowisko przyrodnicze, a do nasilenia
niektdrych z nich przyczyniaja sie ludzie, ingerujac w to sSrodowisko (manufaktured
risk), m.in. poprzez stosowanie na szeroka skale srodkéw chemicznych w przemy-
$le, rolnictwie, wytwarzanie sztucznego deszczu, modyfikowanie zywnosci i in. Co
wiecej, liczba niebezpieczenstw i zagrozen rosnie, bowiem jednoczes$nie przy tych
wyjatkowych osiggnieciach zwiekszaja sie dysproporcje i kontrasty miedzy ludZmi,
co prowadzi do poczucia nieegalitarno$ci.

Wszystkie te czynniki przy szeroko rozpowszechnionej konsumpcji wzmac-
niaja rozgoryczenie, rozczarowanie, leki, niepokoje, stowem brak poczucia bezpie-
czenstwa. U. Beck m.in. wyjatkowo szeroko eksponuje, iz w dobie globalizacji z ob-
fito$cig naptywu informacji, czesto o posmaku sensacji, zdawkowych, wybiérczych,
pozbawionych rzetelno$ci i nieraz wiarygodnosci, ryzyko stato sie jednym z zasad-
niczych probleméw?!. Niemalze wszystkie dotychczas obowigzujace normy stracity
na znaczeniu, co w rezultacie prowadzi do nieprzemyslanych zachowan ryzykow-
nych, dostarczajacych wiecej szkod anizeli pozytku. Trudno znalez¢ dziedzine zycia,
ktora funkcjonowataby w miare optymalnie. Rzady chwiejg sie, a nierzadko upadaja,
politycy prowadza ,brukowe pyskoéwki”, obrzucajac sie stekami inwektyw, prawdo-
podobnie dla dobra spoteczenistwa, a faktycznie dla wygodnego, konsumpcyjnego
zycia, albowiem tego dobra przecietny cztowiek nie dostrzega niestety, a widzi wsze-
lakie trudnosci, ktére prowadzg do wzrostu niezadowolenia i lekéw, a takze niepew-
nosci. Wiele kooperacji miedzynarodowych upada, plajtuja przedsiebiorstwa, spétki,
zaktady pracy, a panstwa coraz bardziej ograniczajg realizacje funkcji opiekunczych,
co przed cztowiekiem roztacza pesymistyczny obraz bezrobocia, nawet bezdomno-
$ci lub zagrozen utraty pracy czy mozliwo$ci wykonywania pracy jedynie na umowe
zlecenie.

Instytucje zabezpieczajace porzadek spoteczny i prawny réwniez nie do konca
realizuja swoje zadania, dziatalno$¢ stuzby zdrowia, szkét, opieki spotecznej i wielu
innych instytucji budzi powazne zastrzezenia, a nierzadko stanowi zagrozenie dla
zycia i zdrowia. Wydaje sie, ze aferom gospodarczym, malwersacjom, korupcji, wie-
lu formom oszustw, oszczerstw, manipulacji nie ma konca. Wszystko to odbywa sie
w galopujacym tempie, a jednoczesnie to wszystko, co otacza ludzi, jest niezwykle
nietrwate, wrecz kruche.

To, co ledwie zdazyto sie uformowac jako zyciowy pewnik, prawie natychmiast wysta-

wiane jest na konkurencyjne znaczenie, ktére zachecaja do rewizji ,tymczasowych pew-
nikéw”. [...] przestajemy by¢ spéjnie myslacymi i gteboko odczuwajacymi jednostkami,

9 Por. U. Beck, Spofeczeristwo ryzyka, przet. T. Kunz, Warszawa 2004; Z. Bauman, Praca,
konsumpcjonizm...; A. Giddens, Socjologia, przet. A. Szulzycka, Warszawa 2008.

10 U. Beck, dz. cyt.; J. Arnoldi, Ryzyko, przet. B. Reszuta, Warszawa 2011.
1 U. Beck, dz. cyt.
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a stajemy sie zbiorem réznorodnych, niezbornych i nie powigzanych jezykéw, prébuja-
cych oddaé nasza sfragmentaryzowana jazn [...]. Skutkuje to [...] tworzeniem tozsamosci
typu insert. Sa to tozsamosci zawsze otwarte na propozycje i gotowe wigczy¢ wszelkie
dostepne materiaty?2.

W takich okolicznos$ciach przeszkéd do stosowania ryzyka jest wyjatkowo
mato, zwtaszcza ze trudno nieraz wyodrebni¢ indywidualne nieprawidtowosci
przynoszace zagrozenia i straty, bo opieszato$¢ wielu instytucji pozwala je stosowac
bezkarnie, stad ,mozna dziata¢ bez korica, nie ponoszac osobistej odpowiedzialno-
$ci”!3. Wihasciwie to wspotczesni ludzie z pozoru otrzymali wiele mozliwos$ci indywi-
dualizacji i autokreacji, co czestokro¢ w praktyce oznacza, ze niestety moga liczy¢
tylko na siebie, zatem ,muszg obecnie sami sobie da¢ z tym rade”'*. Nie otrzymuja
czesto zadnej pomocy i wsparcia, badz tylko pseudowsparcie, bo takie gwarantuje
im urynkowienie coraz wiekszej liczby instytucji. Tworza wiec wtasng egzysten-
cje, przepetniong ryzykiem, z nastawieniami na korzysci konsumpcyjne, chwytaja
wszelkie okazje bez refleksji nad skutkami, wierzac, iz moze sie uda. Nieodosobnio-
ne sa przypadki, ze te dziatania prowadza cze$ciej do licznych strat i szkéd, anizeli
korzy$ci, co raczej nie nalezy do optymistycznych elementéw wspoétczesnosci.

Nie mozna zaprzeczy¢, ze niebezpieczenstwa, zagrozenia i ryzyko wigza sie
z faktami, iz wiele krajow wkroczyto badz wkracza w sygnalizowana juz ere kon-
sumeryzmu, w ktorej nastepuja diametralne zmiany w systemie wartosci, a to prze-
ciez wartosci ukierunkowujg aktywnos¢ ludzi's. Wszelako na szczycie plasujg sie
warto$ci materialne i witalne, spychajac na znacznie nizsze pozycje wartosci inte-
lektualne, duchowe, prospoteczne etc.'® To odwrdcenie systemu wartos$ci skutku-
je zmianami celdw, pragnien, dazen i zachowan ludzi, a czestokro¢ zycie jednostek
zamyka sie w kregu potrzeb egzystencjalnych i witalnych. Wieloma ludZmi kieruja
wiec hedonistyczno-narcystyczne postawy i dziatania propagowane przez elementy
kultury masowej, trendy mody, ktére wrecz podsuwaja recepty na zycie, a positko-
wane s3 rozlicznymi, wszechobecnymi reklamami, zachecajacymi do konsumowa-
nia wszystkiego, facznie z autokonsumpcjg i czerpaniem z tychze dziatan radosci
i satysfakcji, bez wzgledu na konsekwencje. Takie podej$cie wytycza niezbyt opty-
mistyczne drogi postepowania'’. Wszystkie dotychczas obowigzujace normy regu-
lujace stosunek cztowieka do innych ludzi, do samego siebie, otoczenia kulturowe-
go, a takze do $wiata przyrody stracity na znaczeniu, a w ich miejsce wprowadzane

12 W. Burszta, Tozsamos¢ typu insert, [w:] Raport o stanie i zréznicowaniach kultury miej-
skiej w Polsce, red. W. Burszta, M. Duchowski, B. Fatyga, ]. Nowinski, M. Peczak, E.A. Sekuta,
T. Szlendak, Warszawa 20009, s. 34-37.

13 U. Beck, dz. cyt,, s. 44.
* Tamze, s. 136.

15 T. Sottysiak, Uwarunkowania srodowiskowe i subiektywne determinanty uczestnictwa
mtodziezy w subkulturach, Bydgoszcz 1999, s. 218.

16 A. Tyszka, Kultura jest kultem wartosci, Lublin 1993, s. 17-18.

17 Por. K. Romaniszyn, Rzecz o pracy, konsumpcji. Analiza antropologiczna, Krakow
2007, s. 15; Z. Bauman, Konsumowanie zycia, s. 5.
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sg krotkotrwate, umowne sposoby postepowania, podporzadkowane hedonizmo-
wi pewnych grup, a do$¢ czesto pojedynczych oséb, moga zatem skutkowac takie
dziatania licznymi stratami i innymi zaburzeniami. We wspotczesnej rzeczywistosci
bowiem wszystko jest towarem - tradycje, obyczaje, religie, informacje, inni ludzie,
a takze sam cztowiek, to tylko produkty, ktére mozna spozytkowywac, byleby do-
starczaty one korzysci jednostce i dawaty jej odrobine satysfakcji. Odnosi sie wraze-
nie, Ze w tej pogoni za towarami, przyjemnosciami i rozrywka, pomystowo$¢ ludzka
nie ma granic. Ludzie bowiem wystawiajg na sprzedaz kolejne elementy otoczenia
przyrodniczo-kulturowo-cywilizacyjnego i spotecznego oraz wtasnej egzystencji
i spozytkowuja je w réznorodny sposéb, by dostarczac sobie odrobine zadowole-
nia czy uzyskac srodki na dalsze konsumowanie produktéw, by w ten sposdb zapo-
mnie¢ na chwile o niepokojach, lekach, zagrozeniach, czyli dostarcza¢ sobie ztudne
poczucie bezpieczenstwa oraz kreatywnosci.

Nakreslone we fragmentarycznym skrécie realia mogg sprzyjac ryzyku i pro-
wadzi¢ do zagrozen bezpieczenstwa takze u mtodziezy, a wtasciwie nade wszystko
u mtodziezy, ktora jest socjalizowana w nastawieniach konsumpcyjnych, bo to w tej
rzeczywistosci rozpoczeta swoje zycie, co w potaczeniu z burzliwym okresem dora-
stania moze prowadzi¢ do autozagrozen i zagrozen w otoczeniu.

Przyjete rozwigzania metodologiczne w przeprowadzonych badaniach, a takze
uzyskane wyniki skoncentrowane na zachowaniach ryzykownych - autodestrukcyj-
nych i destrukcyjnych gimnazjalistow wymagaja przedstawienia.

Zarys podjetej problematyki badawczej oraz uzyskane wyniki badan

W Zaktadzie Socjologii Wychowania i Resocjalizacji Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy od 2011 roku prowadzone sg badania skupione na pozna-
niu stosowanych zachowan ryzykownych przez nastolatkéw uczeszczajacych do
gimnazjow. W badaniach starano sie udzieli¢ odpowiedzi na pytania:
¢ jakie zachowania ryzykowne stosowali badani gimnazjalisci?

e czy stosowane zachowania ryzykowne w ocenach badanych byty skierowane na
realizacje cel6w badz na dostarczenie ekstremalnych doznan i wrazen?
e jakie skutki zachowan ryzykownych dostrzegali badani?

Badania osadzono w paradygmacie pozytywistycznym®®. Przeprowadzono je
metodg sondazu diagnostycznego i opracowanym do tych celéw narzedziem ba-
dawczym. Kwestionariusz ankiety zostat zbudowany z pytan zamknietych, péto-
twartych i otwartych, co umozliwiato badanym doktadniejsze przedstawianie ro-
dzajow stosowanych zachowan ryzykownych, a takze wyjasnianie, czy podejmowa-
ne ryzyko byto powodowane koniecznoscig, czy przyjemnoscia. W narzedziu ujeto

8 Por. T. Hejnicka-Bezwinska, Pedagogika pozytywistyczna, [w:] Pedagogika. Podrecznik
akademicki, t. 1, red. B. Sliwerski, Z. Kwieciniski, Warszawa 2006, s. 316; Z. Kwieciiski, Mimi-
kra czy sternik? Dramat pedagogiki w sytuacji przesilenia formacyjnego, [w:] Spory o edukacje,
red. L. WitkowsKi, Z. Kwiecinski, Warszawa-Torun 1993, s. 59.
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przede wszystkim te zachowania ryzykowne, ktére w r6znym zakresie mogty zagra-
za¢ samym badanym, a takze prowadzi¢ do strat i szkéd spotecznych.

Po tym ogdlnym okresleniu problematyki, ktéra wtasciwie stanowi poczatek
dalszych penetracji badawczych, przedstawienia wymagajg gimnazjalisci.

Cechy spoteczno-demograficzne i biograficzne badanych

W badaniach zastosowano celowy dobdr préby, uwzgledniono bowiem zgode
rodzicéw, dyrektorow szkot, pedagogow szkolnych, wychowawcéow klas i samych
badanych gimnazjalistéw na ich prowadzenie. Rodzice oraz pracownicy szkét weze-
$niej zapoznali sie z kwestionariuszem ankiety. Pod wptywem sugestii rodzicow
niektére pytania o warunki zycia rodzinnego gimnazjalistow zostaty wycofane,
w tym m.in. pytania o strukture rodziny, wyksztatcenie rodzicéw, ich prace zawo-
dowa, oceny warunkéw socjalno-bytowych w rodzinach. Wycofano réwniez pyta-
nia skoncentrowane na zachowaniach seksualnych, a takze stosowanych ekscesach
seksualnych przez nastolatkéw i wykorzystywaniu wtasnego ciata w celach upra-
wiania nierzadu. Badaniami zamierzano obja¢ 180 gimnazjalistow. Czes$¢ jednak
rodzicéw, mimo iz wczesniej wyrazali zgode, nie pozwolito potomstwu uczestni-
czy¢ w badaniach. Czes¢ uczniow byta nieobecna na zajeciach, wiec nie uczestniczy-
ta w badaniach, a cze$¢ uczniéow zrezygnowata z udzielenia odpowiedzi na pytania
badz udzielata odpowiedzi tylko na niektore z pytan. 16 uczniéw nie stosowato za-
chowan ryzykownych, a przynajmniej tak zadeklarowato, wiec ich nie uwzglednio-
no w badaniach.

Z tych powodéw wyniki obejmuja badania 85 uczniéw uczeszczajacych do gim-
nazjow na terenie wojewodztw: kujawsko-pomorskiego i zachodniopomorskiego.
Biorac pod uwage, iz pte¢ nie jest czynnikiem obojetnym w podejmowaniu rézno-
rodnych dziatan ryzykownych, przyjeto, iz moze ona réwniez determinowac ich sto-
sowanie®. Dlatego tez wyodrebniono:

e dziewczynki N = 53;
e chtopcow N =42.

Badaniami objeto nastolatkéw od 13 do 16 roku zycia uczeszczajacych do
pierwszych, drugich i trzecich klas gimnazjéow (tabela 1). W obu grupach domi-
nowali 15-latkowie i 14-latkowie. Badani w niejednolity sposéb oceniali siebie
w petnieniu roél uczniéw. U dziewczat dominowaty oceny dobre i mieszane, czyli
raz dobre, innym razem przecietne, niektére podaty, ze zle realizowaty obowigzki
szkolne. U chtopcow dominowaly oceny mieszane oraz przecietne badz zte, przy
czym znacznie czesciej zte oceny wskazywali chtopcy anizeli dziewczeta. Tylko po-
jedynczy chtopcy w autoewaluacji pehili role uczniéw dobrze badz bardzo dobrze.

19 Cz. Walesa, Podejmowanie ryzyka przez dzieci i mtodziez Badania rozwojowe, Lublin
1988; R. Studencki, Ryzyko i ryzykowanie, Katowice 2004.
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Tab. 1. Cechy spoteczno-demograficzne i wybrane biograficzne gimnazjalistow
Badani
‘CechY spoIeczno-.demo.gra- o Driewczeta Chiopey
Lp. | ficzne i wybrane biograficzne Wskazniki tych cech N=53 N=42
gimnazjalistow
Lb. L.b.
1. | Wiek 13 lat 3 5
14 lat 19 11
15 lat 29 22
16 lat 2 4
2. | Petnienie rol uczniéw w oce- | B. dobre 1
nach badanych dobre 20 3
zdeterminowane okolicznosciami: 13 24
b. dobre, dobre, przecietne, zte
przecietne 14 8
zte - 6
3. | Wielkosci zamieszkiwanych | Wsie 7 2
miejscowosci przy uwzgled- | Miasta od 1 do 10 tys. mieszkaricow 3 5
nieniu liczby mieszkaficdw [ '\riasta od 10 do 25 tys. mieszkancow - 3
Miasta od 25 do 50 tys. mieszkarnicow - 1
Miasta od 50 do 100 tys. mieszkaricow 12 17
Miasta powyzej 100 tys. mieszkaricow 31 14
4. | Cztonkowie rodzin zajmujacy | Oboje rodzicow 41 7
sig opiekg i wychowywaniem | Tylko matki 6 18
badanych Tylko ojcowie 1 3
Dziadkowie, krewni 2 5
,Sami sie sobg opiekowali 3 9
i wychowywali”
5. | Posiadanie rodzenstwa Posiadali rodzenstwo 7 19
Nie posiadali rodzenstwa 46 23

Gimnazjali$ci zamieszkiwali réznej wielkosci miejscowosci pod wzgledem licz-
by mieszkancow, przy czym najwiecej dziewczat (31) zamieszkiwato w miastach
powyzej 100 tys. mieszkancow. Z kolei chtopcy (17) zamieszkiwali w miastach od
50 do 100 tys. mieszkancow, a 14 z nich w miastach powyzej 100 tys. mieszkancow.
Pozostali badani, zaré6wno chtopcy, jak i dziewczeta, zamieszkiwali w mniejszych
miejscowoSciach. Opieka i wychowywaniem dominujacej wiekszosci gimnazjalistek
(41) zajmowali sie oboje rodzice. Zatem nieliczng cze$cig badanych zajmowaty sie
same matki, ojcowie badz dziadkowie. Natomiast wychowywaniem wielu gimnazja-
listow zajmowaty sie tylko matki (18). Niewielu, bo 7 chtopcow, byto wychowywa-
nych przez obojga rodzicow, takze jedynie ojcowie badz dziadkowie czy inni krewni
sprawowali opieke nad chtopcami. Podkreslenia wymaga, ze 3 gimnazjalistki i trzy
razy wiecej gimnazjalistow podato, iz zaden z cztonkéw rodziny ich nie wychowy-
wat. Ci badani podawali, Ze sami soba sie opiekowali i wychowywali, bo sq doro-
sli (uczennica 14 lat), to dzieci potrzebujq opieki, nie ja (uczen 14 lat), co trudno
uznac¢ za optymalne, ale wskazuje, iz badani starali sie unika¢ kontroli dorostych
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i pozyskiwac coraz wiekszg samodzielno$¢. Stosunkowo nieliczna grupa, bo tylko 7
dziewczat i znacznie wiecej, bo 19 chtopcéw, posiadata rodzenstwo. Pozostali bada-
ni byli jedynakami.

Na tle tej ogolnej charakterystyki badanych przedstawienia wymagaja stoso-
wane przez nich zachowania ryzykowne.

Stosowanie zachowan ryzykownych przez gimnazjalistow

Na prawdziwg mitos¢ pierwszq, drugq, siodmg.
Na to, by sie wybi¢ lub tylko sie urzngc,

Na to, aby zosta¢ raz cztowiekiem czynu

I wsta¢ troche wczesniej, masz tylko pie¢ minut.
Sex w samochodzie, jesli ma sie auto,

Na to by wychodzi¢ z domu byto warto,

Na przygotowanie sie do egzaminu,

By potem go nie zda¢, masz tylko pie¢ minut!
Na dziecko, na drzewo, na dom i na sukces,

Na to, by zrozumie¢, ze wciqz jest sie gtupcem,
Na szczescia pozory, na lot do Londynu,

Na spokdj przed burzq masz tylko pie¢ minut!

Pie¢ minut [...],
Nie zwlekaj, pie¢ minut,
Bo bedziesz zatowat!!
Wspotczesna rzeczywisto$¢ zacheca do stosowania zachowan ryzykownych, na
co wskazuje podana wyzej i lansowana przez media piosenka zespotu Poparzeni
Kawa Trzy. Zachowania ryzykowne, tak jak w tej piosence, mogg przybiera¢ wielo-
rakie formy i postacie, w ktérych mtodzi ludzie moga lekcewazy¢ zagrozenia, a na-
wet napotykane niebezpieczenstwa. Mogg tez przecenia¢ swoje mozliwosci oraz
postepowac w sposéb niemieszczacy sie w ogdlnie obowigzujacych kanonach. Te
dziatania moze cechowac lekkomysIno$¢, niefrasobliwos$¢, a nieraz duza doza bra-
wury i nieliczenie sie z uczuciami innych ludzi, zadawanie im bélu, niszczenie mie-
nia spotecznego i indywidualnego, a takze otoczenia przyrodniczego. Ponadto dzia-
tania te moga prowadzi¢ do wielu szkdd u samych nastolatkéw. Czestokro¢ bowiem
nastolatki licza, ze im sie uda badz nie przewidujg wszystkich mozliwych zagrozen,
w czym ,pomagajg” im cechy okresu dorastania w konsumeryzmie?’. Rozpoczyna-
jac przedstawianie wynikéw, podac raz jeszcze nalezy, ze wszyscy badani stosowali
zachowania ryzykowne, bowiem uczniéw, ktérzy nie podejmowali tychze dziatan,
a przynajmniej tak twierdzili, nie uwzgledniono w ukazywaniu zebranych faktéw.
Zachowania ryzykowne badanych gimnazjalistow umownie ujeto w trzech gru-
pach: stosowane zachowania ryzykowne w otoczeniu (tabela 2); stosowane zacho-
wania ryzykowne w rodzinach (tabela 3) oraz stosowane zachowania ryzykowne
w szkotach (tabela 4).

20 Por. H. Gutowska, B. Rybnik, Bezpieczna droga do szkoly. Zeszyt metodyczny dla na-
uczycieli i rodzicow, Warszawa 1995, s. 10; A. Aldridge, dz. cyt.; R. Sassatelli, Consumer Cultu-
re: History, Theory and Politics, Milan 2007, s. 40-41.
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Zebrane fakty empiryczne umozliwiaja sformutowanie kilku spostrzezen:

e Wachlarz wymienionych przez uczniéw dziatan ryzykownych zaré6wno w szer-
szym otoczeniu, w domach rodzinnych, jak i w szkotach byl dos¢ szeroki. Wrecz
wyeksponowac nalezy, ze wyjatkowo wiele z tych zachowan stosowanych w szer-
szym otoczeniu oraz w szkotach uczniowie filmowali, przesytali innym kolezan-
kom lub kolegom, a przede wszystkim umieszczali w Sieci. Wskazuje to, Ze telefo-
ny komdrkowe z kamerami i Internet byly niezmiernie znaczgcymi sktadnikami
w podejmowanych dziataniach badanych. A jedna z badanych w do$¢ szczegdlny
sposoéb okreslita te dziatania, podajac: a niech jarzq gapie, na co mnie stac, niech sie
uczq, az szczenna opadnie (uczennica, lat 15). Te fakty wskazujg, ze nastolatki chca
by¢ zauwazanie, dostrzeganie w otoczeniu i w szkole. Szkoda tylko, Ze do$¢ czesto
w zachowaniach negatywnych, obnazajac siebie z wszelkich tajemnic i ,sprzeda-
jac” w Sieci. Poza tym tacza sie z konsumeryzmem, w ktérym ludzie we wszyst-
kim dostrzegajg towar, jaki mozna w okreslony sposéb spozytkowa¢, gdy tylko ku
temu nadarzy sie sposobnos¢, a przy okazji mozna sie niezle zabawi¢ swoim badz
cudzym kosztem?!;

e Wsréd podejmowanych zachowan ryzykownych gimnazjali$ci stosowali dziata-
nia, ktore zagrazaty ich zyciu i zdrowiu lub prowadzity do powolnej autodestruk-
cji: stosowali gtodowki, diety bez konsultacji ze specjalistami, palili papierosy, pili
alkohol, upijali sie, brali narkotyki, a takze kapali sie i skakali do rzek, jezior, sta-
wow w zakazanych miejscach, wchodzili na drzewa, stupy, pomniki, zdobywali
dachy doméw, wykonywali rézne akrobacje na deskorolkach, rowerach etc.;

¢ Podejmowali badani zachowania, ktore nie tylko zagrazaty im samym, lecz i in-
nym ludziom: przebiegali przez jezdnie tuz przed nadjezdzajacymi samochodami,
jezdzili samochodami badZz motocyklami bez prawa jazdy, zmieniali badz dewa-
stowali znaki drogowe etc.;

¢ Kolejne zachowania to krzywdzenie innych ludzi, w tym: upokarzanie, o§miesza-
nie i ponizanie ich na ulicach, stosowanie réznych form agresji wobec nauczycieli
iinnych uczniéw, a takze rodzicéw (opiekunéw), tacznie z niszczeniem ich rzeczy;

¢ Badani w wielu dziataniach tamali normy nie tylko moralne, obyczajowe, ale takze
prawne, dokonywali bowiem drobnych kradziezy w sklepach i na bazarach oraz
w domach, tacznie z kradziezami alkoholi i papieroséw, zmuszali do oddawania
pieniedzy czy tez innych rzeczy przechodniéw badz innych ucznidéw, szantazowali
ludzi, dewastowali cmentarze, podrabiali podpisy rodzicéw (opiekunéw), meczyli
zwierzeta;

e Wsrdd licznych zachowan ryzykownych sporo miejsca zajmowaty ktamstwa
w rodzinach, szkotach, symulowanie chordb, nieinformowanie rodzicéw (opie-
kun6éw) o zebraniach w szkotach, a takze wymykanie sie nocami z doméw badz
korzystanie nocami z Internetu i inne.

Te zachowania ryzykowne stosowaty zaréwno dziewczeta, jak i chtopcy. W jed-
nych rodzajach prym wiodly dziewczeta, np.: zaczepianie przechodniéw i w rézny

21 Por. Z. Bauman, Konsumowanie zycia, s. 91.



Zachowania ryzykowne gimnazjalistow [161]

inny sposéb ich obrazanie (39 dziewczat, 19 chtopcéw); dokonywanie kradziezy

w sklepach (32 dziewczeta, 18 chtopcow); wymyslanie réznych historii o nauczy-

cielach, ich przekazywanie rodzicom (opiekunom), innym uczniom i umieszczanie

fotomontazy z dziatan nauczycieli w Internecie (44 dziewczeta, 7 chtopcéw). Na-
tomiast uczniowie czesciej stosowali takie dziatania, jak jazda samochodami badz
motocyklami bez prawa jazdy (12 chtopcow i trzy razy mniej dziewczat); zmiany
znakéw drogowych i ich dewastacje (16 chtopcéw, 3 dziewczeta); wypijanie alko-

holi z barkéw i podbieranie papieroséw rodzicom (opiekunom) (25 chtopcow i 16

dziewczat) i inne. Te fakty nie do konca potwierdzajg, Ze zachowania ryzykowne

czesciej stosujg mezczyzni anizeli kobiety?2.

Niezmiernie wazne jest ukazanie, czy stosowane zachowania przez badanych
byly ryzykiem instrumentalnym, czy stymulacyjnym.

W $wietle koncepcji T. Zaleskiewicza?® do podejmowania ryzyka mobilizujg
jednostke dwie grupy uwarunkowan, mianowicie:

e odczuwa ona konieczno$¢ podjecia ryzyka, bo uwaza, ze podjecie go jest nie-
odzowne dla osiggniecia celu, a takze wowczas, gdy zaryzykowanie umozliwia
unikniecie straty badz jej pomniejszenie. To ryzyko autor okresla jako ryzyko in-
strumentalne i w ogélnym ujeciu jest ono skierowane na realizacje celéw. W tych
okolicznosciach ryzyko samo w sobie nie stanowi zadnej wartosci, a jedynie jest
srodkiem do zdobywania pozytywnego wyniku lub unikniecia negatywnego czy
ograniczenia strat. Zatem ,[...] gdy jednostka odczuwa, ze zaryzykowanie jest
z jakiego$ powodu konieczne, to oczekiwana uzyteczno$¢ wariantu ryzykownego
podwyzsza oczekiwang uzyteczno$¢ wariantu bezpiecznego”?*;

¢ ryzyko stymulujace, okreslane przez autora takze przyjemnosciowym, to poszu-
kiwanie silnych wrazen, doznan, wyjatkowych emocji przez jednostke, pomimo iz
z obiektywnego punktu widzenia tego rodzaju dziatania nie sg konieczne. ,Podej-
mowanie ryzyka zwigzane jest z poszukiwaniem wrazen, mozna zatem interpre-
towac je w kategoriach zachowania nastawionego na dostarczanie sobie przyjem-
nego pobudzenia”?.

T. Zale$kiewicz prowadzit réwniez badania weryfikujace te koncepcje. Obje-
te badaniami osoby dokonywaty ocen 26 ryzykownych dziatan w réznych dziedzi-
nach zycia. Do tych wszystkich dziatan przypisywane byty wartosci instrumentalne
badz wartosci stymulacyjne. Wyniki wykazaty, ze badani rozrézniali podejmowanie
ryzyka instrumentalnego od stymulujgcego, w niejednolity sposéb oceniali ryzy-
ko w réznych dziedzinach. Ryzyko instrumentalne byto tym wieksze, im wieksze
byto prawdopodobienstwo osiagniecia negatywnych wynikéw. Natomiast ryzyko

2 Por. R. Studencki, dz. cyt., s. 102 i nast.

23 Por. T. Zaleskiewicz, Ryzyko jako koniecznos¢ i ryzyko jako przyjemnosé. Teoria i jej em-
piryczna weryfikacja, [w:] Psychologia zachowar ryzykownych...; T. Zaleskiewicz, Przyjemnos¢
czy koniecznos¢. Psychologia postrzegania i podejmowania ryzyka, Gdansk 2005, s. 20.

24 T. Zaleskiewicz, Ryzyko jako koniecznos¢, s. 20.

25 Tamze, s. 26.
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stymulujace byto tym wyzsze, im wyzsze odczuwata jednostka poczucie leku badz
innych emocji, bez wzgledu na koncowe efekty dziatan?t. Kolejne badania wykazaty,
ze ,styl spostrzegania ryzyka w kategoriach stymulacyjnych moze by¢ przewidywa-
ny na podstawie cech osobowo$ciowych znacznie bardziej niz styl interpretowania
ryzyka w kategoriach instrumentalnych”?’.

Powracajgc do uzyskanych wynikéow badan, podac¢ nalezy, iz czesci zachowan
gimnazjali$ci przypisywali w swych ocenach ryzyko instrumentalne, czyli skiero-
wane one byty na osiggniecie celéw, pomniejszenie strat czy unikniecie pewnych
opresji. Czesci za$ stymulujace, nastawione na przyjemnosci i wyjatkowe doznania
bez wzgledu na ponoszone straty przez badanych. Sporej czesci swych zachowan
badani nie ocenili tak jednoznacznie, wszakze podawali, iz byly one réwnoczes$nie
skierowane na realizacje celow, a takze dostarczaty im silnych przezy¢. Przy czym
znacznie czesSciej zachowania ryzykowne skierowane na realizacje celé6w byly sto-
sowane w rodzinach i szkotach, natomiast stymulujace w szerszym otoczeniu.

W zespole ryzyka instrumentalnego badani wymieniali takie cele, jak che¢ unik-
niecia kary, che¢ o$mieszenia, upokorzenia innych, che¢ dominowania, ukazania
waznos$ci wsrdd réwiesnikdw, zaimponowania im, doréwnania réwiesnikom, uzy-
skania korzysci materialnych, zrobienia na zto$¢, odwrécenia od siebie uwagi czy
odwrotnie: che¢ zwrocenia na siebie uwagi rodzicow (opiekunéw), nauczycieli ect.

Wsréd zachowan stymulujacych badani wyodrebniali m.in.: mozliwo$ci silnych
doznan, wyjatkowych przezy¢, ekscytacji, wzrost adrenaliny na maksa, przezycie
czego$ wyjatkowego i niebywatego, niektérzy okreslali te dziatania mtodziezowa
gwara: wielka radocha, a strach po kokardy, nerw na full, rozkosz po majtasy i smréd
w gaciach.

Z kolei zachowania ryzykowne, ktére badani oceniali jako instrumentalne
i stymulujace zarazem, taczyty w sobie mozliwo$ci osiggniecia celéw i doznawania
przyjemnosci.

Poza tym niektérzy badani nie okreslili swoich zachowan, ujeto je w tabeli jako
,inne”. Albowiem ci uczniowie podawali takie odpowiedzi jak: cos strzelito mi do
gtowy (uczennica, lat 15) badz z gtupoty (uczen, 14 lat). Nie bez znaczenia tez w tych
ocenach byto $lepe nasladownictwo: kumple tak robili, to ja tez (uczen, 15 lat), czy
tez zadziataty inne mechanizmy upodabniania sie do zachowan cztonkéw grupy bez
refleksji nad tym postepowaniem.

W $wietle uzyskanych wynikéw nie mozna do konica uja¢ - wedtug ocen bada-
nych - tylko w dwoéch kategoriach ich zachowan: jako ryzyka instrumentalnego badz
stymulujgcego, bo wystapita trzecia kategoria, ryzyko instrumentalne i stymulujace
zarazem oraz inne dziatania ryzykowne, ktére trudno byto uja¢ w wyodrebnionych
kategoriach. Doda¢ nalezy, ze badani uczniowie stosowali zachowania z niejednolita
czestotliwo$cig, od kilku razy dziennie, kilku razy w tygodniu, poprzez mniejsze ich

26 T. Zaleskiewicz, Przyjemnosc¢ czy koniecznosc...

27 T. Zaleskiewicz, Ryzyko jako koniecznosc, s. 42.
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nasilenie, a wielokro¢ byly one podyktowane konkretng sytuacja czy tez pora roku,
np. skoki do wody.

W bilansie stosowanych zachowan ryzykownych uczniowie dostrzegali pozy-
tywne strony, satysfakcje, okreslang przez nich jako dzika rados¢, dominowanie nad
innymi, liczenie sie w otoczeniu, imponowanie roéwiesnikom, wyjagtkowe doznania,
a takze wyprowadzanie rodzicéw z rownowagi, upokarzanie oraz o$mieszanie in-
nych oséb, zmniejszanie liczby zakazéw stosowanych przez rodzicéw (opiekunow)
i inne (tabela 5). Badanym nie zawsze zachowania ryzykowne przynosity korzysci
czy silne doznania emocjonalne (tabela 6), bowiem byly wobec nich stosowane
réznorodne kary i zakazy, rozmowy ostrzegawcze, pouczenia, a nawet interwen-
cje policji, agresja stosowana przez kolezanki i kolegéw stanowigca odpowiedzi
na ich zachowanie, naznaczanie ich w otoczeniu, rézne odmiany agresji stosowane
przez przechodniéw oraz kierowcéw, a nawet doprowadzenie przez badanych do
wypadkéw drogowych, rewizje w sklepach etc. Poza tym u badanych wystepowaty
obrazenia ciata, ztamania ko$ci. Wiele tez ryzykownych zachowan, nieraz o duzej
szkodliwosci spotecznej, jak podawali badani, nie byto wykrytych, w tym cze$¢ do-
konywanych kradziezy w sklepach, na bazarach, we wtasnych domach, a poza tym
cze$¢ zachowan, mimo iz zawieraty w sobie duza doze szkodliwo$ci, ofiary nigdzie
nie zgtaszaty. Ponadto rodzice stosujgc kary nieraz zapominali o nich, a nauczyciele
starali sie nie dostrzega¢ ryzykownych zachowan gimnazjalistow, co mogto mobili-
zowac badanych do dalszych tego rodzaju dziatan.

Tab. 5. Pozytywne skutki zachowan ryzykownych dostrzegane przez gimnazjalistow

Badani gimnazjalisci
Lp. Pozytywne skutki zachowan ryzykownych Dziewczeta Chtopcy
dostrzegane przez gimnazjalistow N=53 N=42
L.b. L.b.
1. | Wyjatkowa satysfakcja — dzika rados¢ 50 28
2. | Dominowanie nad innymi i uznanie badanych przez réwiesnikéw 45 31
3. | Imponowanie kolezankom i kolegom 43 38
4. | Ekscytujace doznania i przezycia 36 41
5. | Wyprowadzanie z rownowagi rodzicow (opiekundw), nauczycie- 33 29
li, rdwiesnikdw, innych oséb
6. | Aprobata, uznanie, szacunek wsrdd rowiesnikow 31 40
7. | Satysfakcja z oSmieszania, ponizania, upokarzania innych 29 13
8. | Przezwyciezanie strachu, wtasnych stabosci 19 27
9. | Zmniejszenie liczby zakazoéw stosowanych przez rodzicow 10 3
i opiekundw
10. |Inne 9 5

Uwaga: liczba odpowiedzi przekracza liczbe badanych, bo badani podawali wiecej anizeli jeden skutek swych
zachowan ryzykownych
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Tab. 6. Negatywne skutki zachowan ryzykownych dostrzegane przez gimnazjalistéw

Teresa Softysiak

Badani gimnazjalisci
L Negatywne skutki zachowan ryzykownych Dziewczeta Chtopcy
- dostrzegane przez gimnazjalistow N=53 N=42
L.b. L.b.
1. | Kary wymierzane przez rodzicéw (opiekundw) 48 31
2. | Wzmozona kontrola rodzicow (opiekunow) i wiele zakazoéw — 40 25
szlaban na wszystko
Kary w szkotach stosowane przez nauczycieli 39 33
4. | Brak zaufania rodzicéw (opiekundw) do badanych, a takze ptacz 34 15
matek z powodu bezsilnosci
5. | Rozmowy ostrzegawcze z pedagogami szkolnymi i wychowaw- 32 18
cami klas
6. | Obrazliwe uwagi kierowcow 28 15
7. | Stosowanie agresji przez rowiesnikow badanych 26 30
8. | Rozmowy z dyrektorami szkét i wzywanie rodzicow 15 11
przez dyrektorow
9. | Urazy, siniaki, rany 14 31
10. | Niechec do chodzenia do szkoty spowodowana naznaczeniem 9 6
w otoczeniu za zte zachowania
11. | Pouczanie przez policjantéw, sktadanie wyjasnien przez rodzicdw 8 5
na policji
12. | Sprawy w sgdach rodzinnych i dozory kuratoréw 7 12
13. | Rewizje w sklepach 6 1
14. | Pobicia przez przechodniéw 5 8
15. | Spowodowanie wypadkéw drogowych 3 2
16. | Pogryzienie przez psy, podrapanie przez koty, bolesne zastrzyki 1 4
17. |Inne 7 2

Uwaga: liczba odpowiedzi przekracza liczbe badanych, bo badani podawali wiecej anizeli jeden skutek swych
zachowan ryzykownych

Podsumowanie

W do$¢ ciemnych barwach przedstawiajg sie zachowanie badanych gimna-

zjalistow. Raz jeszcze wyeksponowac nalezy, Ze stosowane przez nich zachowania
ryzykowne szkodzily im samym, a takze otoczeniu spotecznemu i przyrodniczemu.
Nie mozna jednak zaprzeczy¢ w oparciu o przedstawione wyniki, Zze w podejmowa-
nych dziataniach przez nastolatkéw dominowata brawura, odwaga, che¢ zwrdcenia
na siebie uwagi, zaistnienia, zwtaszcza wsrdod rowiesnikow, czy ukazania wazno-
$ci etc. S3 to niezmiernie wazne cechy dla okresu dorastania, ale takze s3 to cechy
ludzi owtadnietych konsumeryzmem, dla ktérych zycie petne przygod, rozrywka,
przyjemne doznania, myslenie tylko o sobie i wiasnych celach sa najwazniejsze
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i wytyczajg ich drogi postepowania?. Te zachowania ryzykowne stosowali zaréwno
uczniowie, jak i uczennice i byly one skierowane na okreslone cele, a wiec byto to
ryzyko instrumentalne, oraz po to, aby przezy¢ wyjatkowo ekscytujgce chwile, bez
wzgledu na skutki, czyli podejmowali ryzyko stymulujgce. W cze$ci zachowan ryzy-
ko instrumentalne splatato sie ze stymulujgcym, a przynajmniej badani tak je ocenili
i w oparciu o ich wypowiedzi mozna uzna¢, ze ta kategoria ocen tgczyta sie z ewa-
luacja przez badanych skutkow tychze dziatan. Niektérych zachowan ryzykownych
badani nie potrafili oceni¢ w wyréznionych kategoriach. Zatem koncepcja T. Zale$-
kiewicza sprawdzita sie czesciowo w tych badaniach.

Uzyskanych wynikéw nie mozna jednak w zaden sposéb uogdlnia¢ czy genera-
lizowac, a raczej przyjac je nalezy jako wstep do dalszych badan. Modyfikowane jest
bowiem narzedzie badawcze, a takze zamierza sie wykorzysta¢ Skale Samooceny
Rosenberga (SES) i przeprowadzone beda dalsze badania z uwzglednieniem samo-
oceny nastolatkow, a stosowanych przez nich zachowan ryzykownych rozpatrywa-
nych w kategoriach ryzyka instrumentalnego badz stymulujacego. Wyniki przedsta-
wione zostang w innym, Szerszym opracowaniu.
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Risky behaviours of lower secondary school pupils

Abstract

The article presents findings focused on risky behaviours of lower secondary school students
which threatened their safety and led to numerous disturbances in their surroundings.
The behaviours were instrumental, aimed at achieving certain goals, or - according to the
ZalesSkiewicz’s concept - stimulating, undertaken for the sake of pleasure without taking their
outcome into consideration. The results of the research show that the surveyed students
undertook both instrumental and stimulating risky behaviours.
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