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Nauczanie pierwszej pomocy w Europie

Wstep

Wspétczesny swiat kazdego dnia stawia nam nowe wyzwania: walka z kryzysem
gospodarczym, anomalia pogodowe, starzenie sie spoteczenstwa, a takze pogon
za dobrami materialnymi powoduja, Ze cztowiek jest coraz bardziej narazony na
choroby cywilizacyjne. Nowotwory, otytos$¢, choroby uktadu krazenia potegowane
ciagtym stresem, ztym odzywianiem oraz brakiem aktywnosci fizycznej doprowa-
dzaja do przedwczesnych zgonéw lub stanéw bezposredniego zagrozenia zycia.
W zwigzku z tym odpowiedzialnos¢ za zycie drugiej osoby czesto spoczywa w re-
kach przypadkowych cztonkéw spoteczenstwa, to oni w sytuacji zagrozenia zycia
wzywaja wykwalifikowane stuzby ratownicze i udzielaja pierwszej pomocy. Staty-
styki Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) s3 jednoznaczne: tylko w jednym na
pie¢ przypadkow Nagtego Zatrzymania Krazenia (NZK) $wiadkowie podejmuja
akcje resuscytacyjna. Tak niski odsetek prowadzonych resuscytacji wynika z braku
Swiadomosci spoteczenstwa, a takze nieposiadania odpowiednich umiejetnosci lub
obawy przed zaszkodzeniem poszkodowanemu.

W 2010 r. na europejskich drogach doszto do 1 114 980 wypadkéw drogowych,
w wyniku ktérych Smier¢ poniosto 30 937 oséb, a prawie 1,5 mln os6b zostato ran-
nych. W Polsce mialy miejsce 38 832 wypadki, w ktorych zgineto 3903 oséb, daje
nam to $rednio dziesieciu zabitych na sto wypadkéw - drugie miejsce w Unii Eu-
ropejskiej (UE) po Butgarii (jedenascie ofiar $miertelnych na sto wypadkdw). Na-
tomiast w 2011 r. na terenie Polski doszto do 40 065 wypadkéw, ktore pochtonety
4189 ofiar!. Przyczyny tak wysokiej $miertelno$ci mozna upatrywa¢ w brawurze
kierowcow, nieprzestrzeganiu przepiséw ruchu drogowego, kiepskim stanie drog
oraz matej liczbie autostrad i drég ekspresowych, a takze braku umiejetnos$ci udzie-
lania pierwszej pomocy przez swiadké6w wypadku. Problem ten nie dotyczy tylko
Polski, ale catej UE. Pomimo ze zorganizowany w 2002 r. Swiatowy Dzie Pierw-
szej Pomocy byt poswiecony bezpieczenstwu na drogach, a UE w 2003 r. wydata

! Wypadki drogowe w Polsce w 2011 roku; Komenda Gtéwna Policji- online: www.dla-
kierowcow.policja.pl/portal/dk/807 /47493 /Wypadki_drogowe_ raporty_roczne.html - on-
line [3.01.2013].
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dyrektywe obligujaca panstwa cztonkowskie do obowigzkowych szkolen z zakresu
udzielania pierwszej pomocy podczas kurséw prawa jazdy?, to liczba ofiar $mier-
telnych nadal pozostaje na bardzo wysokim poziomie. Wedtug prognozy WHO do
2020 r. wypadki drogowe stang sie najczestszg przyczyna przedwczesnej Smier-
ci ludzi (dotyczy to szczeg6lnie oséb do 40 roku)®. By zapobiec tej sytuacji, kursy
i szkolenia z zakresu pierwszej pomocy musza by¢ realizowane profesjonalnie, by
zwiekszy¢ Swiadomos¢ Europejczykow w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Wiedza spoteczenistwa europejskiego w zakresie udzielania pierwszej pomocy

W raporcie sporzadzonym w 2010 r. przez Miedzynarodowy Komitet Czerwo-
nego Krzyza i Czerwonego Pétksiezyca (IFRC) pt. First aid for safer future. Focus on
Europe (Pierwsza pomoc dla bezpiecznej przysztosci. Spojrzenie na Europe) przedsta-
wiono umiejetno$¢ udzielania pierwszej pomocy przez obywateli z poszczeg6lnych
panstw Europy.

Tab. 1. Liczba obywateli przeszkolonych w udzielaniu pierwszej pomocy

Procentowe ujecie obywateli
Panstwo przeszkolonych w zakresie

udzielania pierwszej pomocy

Austria 80%

Butgaria 12%

Chorwacja 1%

Czechy 4%

Estonia 1%

Francja 9%

Hiszpania 6%

Holandia 2%

Islandia 75%

Niemcy 80%

Norwegia 95%

Serbia 3%

Szwecja 50%

Wielka Brytania 5%

Wegry 0,50%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: First aid for safer future. Focus on Europe

Tabela 1 ukazuje procentowe ujecie os6b przeszkolonych w zakresie udzie-
lania pierwszej pomocy w wybranych panstwach Europy. Zaobserwowa¢ mozna,
ze zdecydowanie najwiekszy odsetek osdb potrafigcych udzieli¢ pierwszej pomocy

2 www.eur-lex.europa.eu/LexUriServ- online [3.01.2013].
3 http://www.pck.pl/pages,147_190.html - online [3.01.2013].
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zamieszkuje péinocna oraz centralng czes$¢ naszego kontynentu. Na pierwszym
miejscu znajduje sie Norwegia, gdzie liczba przeszkolonych siega 95% spoteczen-
stwa, wynika to z bardzo dobrze rozwinietego systemu szkolenia dzieci w wieku
szkolnym, a takze kurséw utrwalajacych wiedze przeznaczonych dla dorostych.
Zdecydowanie ponad potowa spoteczenstwa (80% populacji) przeszkolonych jest
w Niemczech oraz Austrii. W obu tych krajach prowadzone sg obowigzkowe kursy
i egzaminy z pierwszej pomocy w czasie kurséw prawa jazdy (w Austrii rozpoczeto
je juz w latach 80. XX w.)*. W Austrii rozpoczeto pilotazowe badania dotyczace na-
uczania pierwszej pomocy w przedszkolach, stworzono nawet specjalny podrecznik
pt. Maty ratowniczek. W Niemczech wtadze poszczegdlnych landéw wymagaja od
pracodawcow przeszkolenia swoich pracownikéw w zakresie pierwszej pomocy.
Wegierski rzad natomiast wydat pozwolenie wegierskiemu oddziatowi Czerwonego
Krzyza na prowadzenie kursow i szkolen z pierwszej pomocy w czasie kurséw pra-
wa jazdy. Osoby, ktére nie ukonczg tego kursu lub nie beda chciaty do niego przy-
stapi¢, nie beda mogly rozpoczac kursu praktycznego prawa jazdy®. Wprowadzenie
tak rygorystycznych przepiséw miato przede wszystkim na celu podniesienie po-
ziomu wiedzy Wegréw z zakresu pierwszej pomocy, a takze zwiekszenie poczucia
bezpieczenstwa obywateli. Wsrod panstw z najnizszym odsetkiem przeszkolonych
znajdujg sie kraje uznawane za stabilne i silne, zaliczamy do nich: Francje i Wiel-
ka Brytanie. We Francji liczba 0séb przeszkolonych nie przekracza 10%, natomiast
w Wielkiej Brytanii byta ona na poziomie 5% ogétu spoteczenstwa. Najgorzej w ra-
porcie [FRC wypadty Chorwacja 1%, Serbia 3% oraz Estonia 1%° - gdzie liczba oséb
umiejacych udzieli¢ pomocy nie przekracza 5% ogétu spoteczenstwa. W przypadku
tych trzech krajoéw tak niskie wyniki mogg mie¢ zwigzek z faktem, iz panstwa te
sg niepodlegte od lat 90 XX w. Wczesniej spoteczenistwa ich nalezaty do Jugostawii
(Chorwacja i Serbia) lub do Zwigzku Radzieckiego (Estonia), w zwigzku z czym nie
mialy one wystarczajaco duzo czasu na wyksztatcenie wtasnych modeli nauczania
pierwszej pomocy lub edukacja z tego zakresu nie byta traktowana priorytetowo.

Z raportu wynika, ze wiedza Europejczykow z zakresu udzielania pierwszej
pomocy pozostaje na niskim i niesatysfakcjonujgcym poziomie, m.in. z powodu bra-
ku zaawansowanej wspdlnej polityki UE w zakresie nauczania pierwszej pomocy,
a takze niskiej Swiadomosci spotecznej obywateli. Istniejg spore réznice miedzy po-
dejsciem do zycia miedzy mieszkanicami péinocnej a potudniowej Europy. Obecnie
nad poprawg tego stanu rzeczy pracuje kilka organizacji, np. British Hearth Funda-
tion czy narodowe oddziaty Czerwonego Krzyza i Czerwonego Potksiezyca. Jednak
wciaz brakuje rzetelnych i konkretnych wynikéw badan z teren6w Europy Wschod-
niej i Centralnej. Znajomos$¢ tych danych mogtaby udoskonali¢ systemy, metody na-
uczania pierwszej pomocy tak, by byly one bardziej efektywne i bardziej dostepne.

* First aid for safer future. Focus on Europe; IFRC, September 2009, s. 4.
5 Tamze, s. 4-5.

¢ Tamze, s. 4.
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Systemy i metody nauczania pierwszej pomocy w poszczegdlnych krajach UE

Opublikowane przez IFRC wytyczne dotyczgce postepowania z zakresu pierw-
szej pomocy zawieraja takze fragmenty dotyczace STRATEGII 2020, ktérej priory-
tetami jest podniesienie umiejetnosci spoteczenstwa z zakresu udzielania pierwszej
pomocy oraz organizacja szkolen utrwalajacych wiedze i umiejetnosci dla oséb,
ktore maja za soba kursy podstawowe’. W 2009 r. ponad 2 mln obywateli Europy
¢wiczyto umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy pod okiem 36 tys. instruktorow
i 770 tys. wolontariuszy w 21 narodowych oddziatach Czerwonego Krzyza i Czer-
wonego Poétksiezyca. Dodatkowo Czerwony Krzyz trafit do 46 mln obywateli Europy
z wiadomos$ciami dotyczacymi podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy
poprzez kampanie, ulotki czy informacje zamieszczane w tramwajach lub autobu-
sach®. Europejskie panstwa starajg sie szerzy¢ idee nauczania pierwszej pomocy
poprzez wspétprace z IFRC (szkoli on okoto 56% Europejczykéw), a takze stosujac
obowigzkowe kursy i szkolenia:

1. Kursy pierwszej pomocy przy zdobywaniu prawa jazdy - 56%;

2. Obowiagzkowe nauczanie pierwszej pomocy w szkotach, na studiach - 19%
(w tym Polska);

3. Kursy pierwszej pomocy dla pracownikéw fabryk, zaktadéw - 70%;

4. Kursy dla nauczycieli, treneréw - 27%°.

Najwieksza popularnoscig wsrédd obowigzkowych kurséw ciesza sie kursy dla
pracownikéw zaktadow i fabryk (70% panstw wymaga organizacji takich kurséw),
wynika to z faktu, ze zaktady pracy s3a jednym z najczestszych miejsc, w ktérych do-
chodzi do urazéw mogacych doprowadzi¢ do stanu zagrozenia zycia. Drugie pod
wzgledem popularnosci sg kursy podczas nauki jazdy, co ma zwiazek z dwoma czyn-
nikami: wysoka $miertelno$cia ofiar wypadkéw drogowych wynikajaca z niezna-
jomosci lub niecheci do udzielania pierwszej pomocy oraz dyrektywag UE ktadaca
nacisk na szkolenie przysztych kierowcow z pierwszej pomocy. Tylko 19% krajow
zdecydowato sie na obowigzkowe zajecia z pierwszej pomocy w czasie nauki w ra-
mach przedmiotu edukacja dla bezpieczenistwa (Polska) lub podczas specjalnych
kurséw dla dzieci lub mtodziezy odbywajacych sie w szkotach w czasie zaje¢ (Nor-
wegia, Szwecja).

Wielka Brytania

W Wielkiej Brytanii od 2005 r. ruszyt szereg programéw majacych na celu
szerzenie wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy wsrdd
spoteczenstwa. Zdecydowana wiekszos¢ akcji skierowana jest do dzieci i mtodzie-
7y szkolnej, ktdére ucza sie podstawowych czynnosci ratunkowych. Kursy i szkole-
nia realizowane sg przez rézne organizacje: British Red Cross (BRC), British Heart

7 International first aid and resuscitation guidelines 2011; IFRC, Geneva 2011, s. 11-12.
8 Tamze, s. 13.
? First aid for safer future. Focus on Europe; IFRC, September 20009, s. 4.
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Foundation (BHF), St. Andrew First Aid czy tez samodzielne jednostki akademickie,
np. Univeristy of the West Scotland (UWS).

Projekty realizowane przez BHF gtéwny nacisk ktada na nauke podstawowych
czynnosci resuscytacyjnych (BLS). Pierwszy z nich realizowany od 2005 r. nosit na-
zwe Heartstart UK - byt adresowany do dzieci od 10 roku zycia. W ramach tego
programu przeszkolono kilka tysiecy dzieci w zakresie Cardiopulmonary resusci-
tation (CPR), czyli resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO). Jednym z ciekaw-
szych pomystéw BHF byto wykorzystanie Vinniego Jonsa, bytego pitkarza, obecnie
aktora, do promowania CPR. Film promujacy pokazuje schemat ,tancucha przezy-
cia” oraz zmiany, jakie zaszlty w wytycznych ERC, poniewaz wiekszy nacisk autorzy
ktada na efektywne uciskanie klatki piersiowej rezygnujac z prowadzenia sztucz-
nego oddychania®®. Cato$¢ filmu instruktazowego dopetnia utwoér zespotu Bee Gees
Stayn' alive, ktérego rytm wyznacza tempo, z jakim nalezy uciska¢ klatke piersiowg
poszkodowanego. Natomiast Brytyjski Czerwony Krzyz prowadzi program ,Life”,
w ramach ktérego uczy gtéwnie dzieci i mtodziez podstawowych czynnosci ra-
tunkowych, m.in. RKO, postepowania w przypadku oparzenia, udaru stonecznego
czy zranienia. Bardzo ciekawa propozycje BRC miat dla oséb niepelnosprawnych,
uznajac, ze to wlasnie one moga najwiecej wynies$¢ ze szkolen pierwszej pomocy.
Instruktorami uczacymi pierwszej pomocy byly rowniez osoby niepelnosprawne,
w ciagu trzech lat przeszkolono okoto 5 tys. niepelnosprawnych?'!.

W Szkocji nauczanie pierwszej pomocy odbywa sie w formie kurséw o ré6znym
stopniu trudno$ci. Organizacjg wiodacg w szkoleniach z zakresu pierwszej pomo-
cy jest St. Andrew First Aid, ktéra w latach 2010-2011 przeszkolita na kursach ok.
19 tys. Szkotéw)'2 Bardzo ciekawg oferte edukacyjng dla swoich studentéw po-
siadal UWS, ktory proponowat podstawowy kurs pierwszej pomocy (4-dniowy),
kursy od$wiezajace umiejetnosci z pierwszej pomocy (1-dniowe) oraz kursy dla
pracownikéw wymagane przez Health and Safety Executive (Zdrowie i bezpieczen-
stwo w pracy). W czasie takiego kursu uczestnicy ucza sie podstawowych technik
resuscytacji, obstugi automatycznego defibrylatora zewnetrznego (AED) oraz pod-
stawowych metod opatrywania ran lub tamowania krwotokéw!3. Pierwsza pomoc
to nie tylko nauka podstawowych umiejetnosci ratujacych zycie, ale takze profi-
laktyka. Irlandzki Czerwony Krzyz przeprowadzit program edukacyjny dla wiez-
niow (Wheatfield w Dublinie), w ramach ktérego zapoznawali sie oni z podstawo-
wa pierwsza pomoca, ale takze duzy nacisk byt potozony na profilaktyke chordéb,
np. HIV. Sposéréd 450 osadzonych tam wiezniow wytypowano 12 instruktoréw,
ktorzy szkolili sie najpierw po 2 godziny tygodniowo przez okres kilku miesiecy,

1 Hands only CPR; www.bhf.org.uk/heart-health/life-saving-skills/hands-only-cpr.
aspx. - online [3.01.2013].

1 -First aid for a safer future. Update global edition; IFRC, 2010, s. 20.

12 Together we save lives. Annual report 2011; St. Andrew First Aid, 2011, s. 6 - online:
www.firstaid.org.uk- [3.01.2013].

13 First aid courses; www.uws.ac.uk/schooldepts/science/cewn/FAC.asp - online [3.01.
2013].



[172] Andrzej Ziarko

a nastepnie swoja wiedze przekazywali wspdétwiezniom. Wyniki tego eksperymentu
przekroczyty oczekiwania os6b badajacych, poniewaz wiezniowie zaczeli angazo-
wac sie w kampanie walki z HIV (roznosili ulotki), a takze zachecali swoich wspétto-
warzyszy do zbadania sie pod katem obecnosci wirusa't. Wiekszo$¢ kurséw prowa-
dza profesjonalni instruktorzy, trenerzy pierwszej pomocy postugujac sie metoda
step by step (krok po kroku), ktéra polega na tym, ze instruktor pracuje z kursantem
indywidualnie, przechodzac do kolejnego etapu dopiero gdy zauwazy, Ze ten opano-
wat wymagany zakres umiejetnosci w peni.

Powyzsze przyktady szkolen odbywajacych sie na Wyspach Brytyjskich napet-
niajg optymizmem, ze w ciggu kilku lat procent oséb przeszkolonych z pierwszej
pomocy wzro$nie Kilkukrotnie, a Brytyjczycy nie beda sie bali podejmowac dzia-
tan ratujacych zycie, gdyz wiedza, ktérg beda dysponowa¢, dam im odpowiednie
umiejetnosci.

Norwegia

Norwegia jest panstwem najlepiej rozwinietym pod wzgledem, kurséw i szko-
len z zakresu pierwszej pomocy, widac to szczeg6lnie po liczbie oséb bedacych po
kursach pierwszej pomocy (95% spoteczenstwa uczyto sie pierwszej pomocy). Tak
dobry wynik nie jest dzietem przypadku, lecz dobrze funkcjonujgcego systemu, kto-
ry caty czas jest udoskonalany poprzez stosowanie réznych technik. Norwegowie
nauke pierwszej pomocy rozpoczynajg juz na etapie przedszkoli, trwajg ciggle bada-
nia nad najbardziej efektywng metoda nauczania. W badaniach przeprowadzonych
przez zesp6t naukowcéw kierowany przez George’a Bolliga testowano metode na-
uczania pierwszej pomocy z wykorzystaniem metody ,pieciu palcow”, ktére postu-
zyty dzieciom w wieku 4-5 lat do nauki podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy. Zajecia odbywaty sie w jednym z przedszkoli w Bergen, badang popula-
cje tworzyto dziesiecioro przedszkolakéw (pie¢ dziewczynek i pieciu chtopcow)®®.
Program kursu obejmowat siedem spotkan (lekcji), z czego pierwsze cztery byty
poswiecone tematom Kkursu, a ostatnie trzy byty utrwaleniem zdobytych wiadomo-
$ci. Tematy zajec poruszatly takie istotne zagadnienia, jak podstawy budowy ciata,
opatrywanie ran, ocena przytomnos$ci poszkodowanego oraz wykonanie telefonu
do stuzb ratowniczych'®. Metoda pieciu palcéw polega na wykorzystaniu mnemo-
techniki, ktora utatwia zapamietanie, segregowanie i utrwalanie wiadomosci na te-
mat podstawowych umiejetnosci w udzielania pierwszej pomocy:

1. Look at him - patrz na poszkodowanego - symbol graficzny: OKO;

2. Talk to him - rozmawiaj z nim - symbol graficzny: USTA;

3. Touch him - dotknij poszkodowanego - symbol graficzny: REKA;

1 First aid for a safer future. Update global edition; IFRC, 2010, s. 21.

5 G. Bollig, A. G. MyKkleblust, K. Ostrigen, Effects of first aid trening in the kindergarten
- a pilot study, “Scandinavian Journal of Trauma”, Resuscitation and Emergency Medicine”,
s. 2-3 - www.sjtrem./content/19/1/13 - online 19.01.2013 r.

6 Tamze, s. 4-5.
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4. Call 113 - zadzwon przy poszkodowanym - symbol graficzny: TELEFON;
5. Give comfort and stay with him - zostan z poszkodowanym, zapewnij mu
komfort i opiekuj sie nim - symbol graficzny: OKO Z LZAY.

Zrédto: G. Bollig, A. Mykleblust, K. Ostringen, Effects of first aid trening in the kindergarten — a pilot study)

Dzieki zastosowaniu tej techniki dzieci nie miaty problemu z zapamietaniem,
co i w jakiej kolejnos$ci musza robi¢, dodatkowo symbole graficzne, ktére byty dopa-
sowane do kazdego palca, stuzyty im jako wskazéwki. Osiggniete wyniki sg kolejny-
mi argumentami dla zwolennikéw tezy, iz nauczanie pierwszej pomocy nalezy roz-
pocza¢ w jak najmtodszym wieku. Autorzy podkreslaja, Ze pomimo obawy, ze dzieci
bedg dzwoni¢ pod numery alarmowe bez przyczyny czy ze beda im towarzyszy¢
réznego rodzaje leki, takie sytuacje nie miaty miejsca. Jedyng obawa, jaka towarzy-
szyta dzieciom, byt lek przed niepowodzeniem!®. George Bollig zaproponowat row-
niez 4-stopniowy model nauczania pierwszej pomocy. Fundamentem tego systemu
sg podstawowe kursy pierwszej pomocy, w ramach ktérych kursanci poznawaliby
teorie, m.in. zasady utozenia w pozycji bezpiecznej oraz zasady korzystania z telefo-
néw alarmowych. Ten pierwszy etap edukacji przeznaczony jest dla dzieci w wieku
6-10 lat. Szkolenia trwatyby przez tydzien, w tym czasie odbywatoby sie 5-6 jed-
nostek lekcyjnych po 40-45 min. Pierwszy etap rozpoczynatby sie juz w pierwszej
klasie. W czasie tego etapu zalecane sg coroczne powtorki, utrwalajgce zdobytg wie-
dze'. Drugim etapem edukacji bytyby kursy Life Supporting First Aid (LSFA, pierw-
sza pomoc ratujaca zycie). Na tym etapie dzieci i mtodziez szkolna poznawataby
zasady prowadzenia RKO oraz wszystkie podstawowe umiejetnosci ratujace zycie
(opatrywanie ran, ztaman, tamowanie krwotokéw). W czasie trwania drugiego eta-
pu dzieci i mtodziez w wieku 10-15 lat rozpoczynatyby bardziej praktyczna nauke
pierwszej pomocy. Trzeci etap nauczania zawieratby w sobie wszystkie informacje

17 Tamze, s. 4.
8 Tamze, s. 5-6.

9 G. Bollig, H.A. Wahl, M.V. Svendsen, Primary school children are able to perform basic
life - saving first aid measures, ,Resuscitation” 2009 (80), ELSEVIER, s. 691-692.
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i wiedze z poprzednich etapow, bytby jednak uzupeiniony o zachowanie sie w sytu-
acjach pozorowanych i jego adresatem bytaby mtodziez powyzej pietnastego roku
zycia®. Proponowany model nauczania konczylby sie utrwaleniem wiadomosci co
2 lata. Powtorki obejmowaltby sobg zakres wiedzy z etapu LSFA potaczonego
z umiejetnosciami radzenia sobie w sytuacjach pozorowanych. Przeznaczone by-
tyby dla mtodziezy powyzej 15 roku zycia - i jest to ostatni — czwarty etap procesu
nauczania pierwszej pomocy, proponowany przez badaczy. Dzieki takiej propozycji
prowadzenia szkolen edukacjg z pierwszej pomocy objeta zostanie prawie cata po-
pulacja mtodych Norwego6w, co przektada sie na procentowg ilo$¢ oséb przeszkolo-
nych z pierwszej pomocy.

Systemy ksztalcenia i proponowane techniki stosowane w Norwegii sg bardzo
ciekawe i zachecaja do dalszych badan. Zdecydowana wiekszos¢ propozycji, ktére
s3 tam wysuwane i testowane, mozna przenie$¢ do innych panstw Europy. Zwréci¢
uwage nalezy na fakt, iz Norwegowie ktadg nacisk na nauczanie pierwszej pomocy
juz od pierwszej klasy szkoty podstawowej, a nawet przedszkola. Proces ksztatcenia
nie konczy sie po jednym roku, lecz jest cyklicznie powtarzany do momentu ukon-
czenia edukacji w szkole czy na studiach. W wielu przypadkach jest kontynuowany
w ramach uczenia sie przez cate zycie. Norwegowie biorg udziat w kursach pierw-
szej pomocy w swoich zaktadach pracy czy tez w czasie kursow prawa jazdy.

Whioski

W obliczu nowych wyzwan i zagrozen cywilizacyjnych mozna zaobserwowac
wzrost zainteresowania nauczaniem pierwszej pomocy wsréd Europejczykow.
Szkolenia te odbywaja sie gtéwnie w czasie kurséw prawa jazdy lub szkolen w za-
ktadach pracy. Wida¢ takze ogromne dysproporcje miedzy potudniem a pdinoca
naszego kontynentu. Podkresli¢ nalezy brak badan umiejetnosci udzielania pierw-
szej pomocy w Europie Wschodniej oraz réznice w wynikach badan prowadzonych
przez rozne organizacje. Cechg wspdlng pozostaje opinia wiekszosci uczonych, ze
wiedza spoteczenstwa europejskiego w zdecydowanej wiekszosci jest na niskim lub
bardzo niskim poziomie. W zwigzku z tym nalezy podja¢ kroki w celu ujednolicenia
procesu ksztatcenia w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Duzg role powinna
odegra¢ w tym miejscu UE, ktéra ma mozliwos¢ wptywu na polityke panstw w tym
zakresie. Rozwazy¢ nalezy proponowany przez norweskich badaczy czterostopnio-
wy model nauczania. Szczegdélng uwage nalezy zwroci¢ na metody, techniki, jakimi
postugujemy sie w czasie prowadzenia kurséw pierwszej pomocy, dba¢ nalezy, by
byty one odpowiednio dobrane do wieku oraz wielko$ci grupy. Mozna wykorzysta¢
w czasie tych zaje¢ metody mnemotechniki, ktére utatwiajg zapamietywanie i se-
gregowanie informacji (Metoda pieciu palcéw). Odnotowa¢ nalezy takze rosngca
role Czerwonego Krzyza w rozwoju ksztatcenia z pierwszej pomocy (szkoli on 56%
spoteczenstwa europejskiego). Oferuja oni szeroka game kurséw przeznaczonych
do duzej liczby odbiorcéw, np. wieznidw, oséb niepetnosprawnych (Anglia, Grecja),
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0s6b majacych problem z adaptacjg w spoteczenstwie (Francja i Finlandia) czy oséb
starszych (Norwegia, Francja, Grecja, Gruzja, Estonia, Portugalia i Stowenia). Wta-
$nie tego typu akcje promujgce pierwsza pomoc sg $wiatetkiem w tunelu, ktére
daje nadzieje, ze w ciggu kilkunastu lat procent przeszkolonych Europejczykow we
wszystkich krajach bedzie dwucyfrowy.
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Teaching first aid procedures in Europe

Abstract

The ability to give first aid is one of the most useful abilities in everyday life, particularly
nowadays, when an individual has to face more and more challenges and threats. Society’s
ageing, stress and civilization diseases (cardiovascular diseases, tumours, unhealthy lifestyle,
obesity) are starting to take their toll. Taking into account also the high mortality among the
victims of road accidents, the answer to the question why first aid is so important becomes
clear. The aim of the research is to reveal the level of first aid training in Europe and to present
first aid education systems in selected states focusing on maintaining cohesion and continuity
of courses and conducting classes in an interesting way.
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