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Uwagi wstepne

Zaspokojenie potrzeb psychicznych i fizycznych kazdej jednostki, a szczegol-
nie osoby upoSledzonej umystowo, jest jednym z podstawowych warunkow wia-
Sciwego rozwoju. Jednostka uposledzona umystowo nie jest w stanie zaspokoi¢
swoich potrzeb psychicznych bez pomocy i udziatu innych osdb, z kidrymi taczy je
przywigzanie i do ktorych czuje sie przynalezna. Osoba glebiej uposledzona
potrzebuje wiecej pomocy by potrzeby zaspokoiC, a ponadto bardzo czesto nie
potrafi sie o ich zaspokojenie upomnie¢ (H. Olechnowicz, 1978).

Dla wszechstronnego i prawidtowego rozwoju jednostki szczegdlne znaczenie
ma Klimat rodziny, w ktore] wzrasta. Najwazniejsze wydaje sie by¢ zapewnienie
osohom upo$ledzonym poczucia bezpieczenstwa, poniewaz odczuwajg one uza-
sadnione zagrozenie. \Wynika ono z sytuacji, jaka stwarza ich niesprawnosC inte-
lektualna i niezaradno$¢ zyciowa. Zrodkem leku sg tez konflikty miedzy rodzicami,
zaniedbania i odrzucenie emocjonalne (Z Sekowska, 1993). ChwigjnosC stanow
emocjonalnych rodzicow powoduje, ze wiezi uczuciowe w rodzinie dzieci niepel-
nosprawnych sg niestabilne. Zaburza to zaspokojenie najwazniejszej potrzeby
dziecka czyli potrzeby bezpieczenstwa psychicznego, bazujacej na stadosci i po-
witarzalnosci zdarzen (1. Obuchowska, 1993). Takze H Olechnowicz (1978, 1979)
wymieniajac potrzeby, ktore warunkujg wyksztatcenie sie prawidtowej osobowo-
$ci cztowieka, a szczegOlnie osob uposledzonych umystowo, na pierwszym miej-
scu umieszcza potrzebe bezpieczenstwa. Wedhug tej autorki potrzeba bezpieczen-
stwa obejmuje:

* spoleczne Zrodka bezpieczenstwa,
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o statosS¢ Srodowiska przedmiotowego,

* aktywno$¢ wiasng i samodzielnos¢ jako Zrodto poczucia bezpieczenstwa.

Poczucie bezpieczenstwa zachowane jest dzieki zaspokojeniu podstanwovwych
potrzeb biologicznych zwigzanych z ochrong przed bolem, gtodem, zimnem i fi-
zycznym niebezpieczenstwem, a takze poprzez przewidywalnoSC zdarzen wokot
dziecka. Te potrzebe zapewnia statosC kontaktow z osobami znaczacymi (rodzi-
cami, opiekunami) oraz unormowany tryb zycia, a takze niezmienna lokalizacja
sprzetow i przedmiotow w otoczeniu. Swiadomosé zagrozenia thumi potrzeby wyz-
sze, uniemozliwia skuteczne uczenie sie. Osoba giebiej upoSledzona umystowo
musi by¢ przekonana, Ze jest kto$ kto ja lubi, darzy sympatia. Czuje sie bezpiecz-
nie wowczas, gdy jest kochana przez rodzicow, opiekunow, bliskie jej osoby.
Z uczucia czerpie poczucie pewnosci siebie i nabiera wiary we wiasne Sity.
Wyzwala inicjatywe, rozwija indywidualnos¢, pozwala patrzeC optymistycznie na
otaczajacy swiat (A Olszak, 1995).

U osdb gtebiej uposledzonych umystowo lek przed odtraceniem uczuciowym
jest bardzo silny, sprzyja temu zanizony krytycyzm i ograniczona zdolnos¢ obiek-
tywnej oceny sytuacji. Przyjmujg gotowe wzory postepowania od czionkdw rodzi-
ny, czyli nasladuja je bezkrytycznie (K. Boczar, 1982). Poczucie bezpieczenstwa
realizujg rowniez przez zdobywanie niezaleznosci, ktdrg mozna osiggnaé dzieki
opanowaniu umiejetnosci w zakresie samoobstugi, wiaczeniu do zycia rodzinnego
i spotecznego. Osoba upo$ledzona umystowo ma potrzebe decydowania sama
0 sobie w sprawach, ktore sg dostepne jej pojmowaniu, przeciwstawianiu sie woli
innych lub tez dobrowolnego poddania sie jej.

Prezentowane wyniki stanowig fragment szerszych badan, prowadzonych pod
moim kierunkiem w ramach seminarium magisterskiego przez J. Juszko (1997).
Przedmiot zainteresowat badawczych magistrantki stanowity zachowania ujaw
niajgce poziom realizowania potrzeb psychicznych przez osoby doroste, giebiej
uposledzone umystowo, mieszkajace w domach rodzinnych. Celem badan bylo
muin. okreslenie wjakim stopniu rodzina, ktora opiekuje sie od urodzenia dorostg
juz osobg gtebiej uposledzong umystowo jest w stanie zapewnic jej zaspokojenie
podstawowych potrzeb psychicznych.

Ze wzgledu na szeroki zakres podjetej problematyki ogranicze sie do przed-
stawienia wynikow dotyczacych poziomu zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa
jako jednej z najwazniejszych potrzeb cztowieka.

Badaniami objeto 20 rodzin zamieszkatych w Krakowie, posiadajacych doro-
stg osobe glebiej uposledzong umystowo. Wiek osdb upoSledzonych wahat sie
w granicach od 17 do 54 lat. Najmtodsi rodzice byli w wieku 40 lat, najstarsi
ukonczyli 8 rok zycia. Obojga rodzicow nie posiada 7,5% badanych. W tych
przypadkach opieke nad niepetnosprawnym cztonkiem rodziny sprawuje rodzen-
stwo, awjednym przypadku - bratowa. Szkote zycia ukofczyto 40% osob uposle-
dzonych, 30% to absolwenci szkoty specjalnej. Nauczaniem indywidualnym obje-
tych bylo 10% osdb. Podczas prowadzenia badari 1/4 dorostych uposledzonych
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umystowo uczestniczyta w warsztatach terapii zajeciowej. Pozostali nie byli objeci
zadna zorganizowang forma opieki rewalidacyjnej.

W badaniach przeprowadzonych w 1996 roku jako podstawowg metode ba-
dawczg przyjeto sondaz diagnostyczny. Zastosowane techniki to: ankieta, wywiad,
obsenwacja otwarta i towarzyszaca oraz analiza dokumentacji.

Wyniki badan

SPOLECZNE ZRODEA BEZPIECZENSTWA

Wyréznione przez H Olechnowicz (1978, 1979) spolteczne Zrddta bezpieczerr
stwa obejmuja; statos¢ kontaktu z osobami znaczacymi, konsekwencje w postepo-
waniu, poczucie bezpieczenstwa uczucionego, przewidywalnos¢ zdarzen. Z bez-
posredniej obserwacji oraz informacji uzyskanych od rodzicdw i opiekundw wyni-
ka, ze az 20% 0sdb upoSledzonych umystowo nie jest akceptowana a wrecz odrzu-
cana przez rodzine. W sposdb partnerski cztonkowie rodziny traktujg zaledwie
25% niepetnosprawnych. Z przejanami nadmiernej litoSci i wyreczania spotyka
sie 35% uposledzonych. W wiekszosci badanych rodzin nie ma podziatu funkcji
opiekuiczych. Najwiecej czasu uposledzonym umystowo czionkom rodziny
podwiecajg matki i dla wiekszosci to one sg asobami znaczacymi, z ktorymi statos¢
kontaktu jest tak wazna dla poczucia bezpieczenstwa ich dorostych niepetno-
sprawnych dzieci. Bezpo$redniej opieki od matki doznaje 75% badanych. W pozo-
statych przypadkach uposledzonym cztonkiem rodziny opiekuje sie ojciec Iub
rodzenstwo. W zasadzie ma to miejsce wowezas, gdy matka nie zyje, wzglednie
stan jej zdrowia nie pozwala na wysitek zwigzany z wykonywaniem czynnosci
opiekunczych. Rownomierne dzielenie obowigzkow opiekurczych wystepuje w 15%
badanych rodzin. Z badar wynika, ze petnienie funkcji opiekuriczych nie determinuje
w sposdb jednoznaczny zwigzku emocjonalnego opiekuna z podopiecznym. \Warod
0s0b upoSledzonych 1/3 ujawnia silny zwigzek emocjonalny z matka, 1/3 z ojcem,
a pozostali z rodzenstwem, dziadkami badz innymi- krewnymi. W sytuacjach trud-
nych niespetna polowa niepetnosprawnych szuka wsparcia. wWytacznie u: swoich
matek. Zdaniem R Koscielaka (1996), pomimo ze matki poswigcaja najwigcej czasu
swermu dorostemu upoSledzonemu dzlecku, to jednak w hieznacznym  procencie
traktowane s3 przez nich jako ostoja bezpieczenstwa. Winika to z faktu, ze jezeli
matkajako osoba najczesciej kontaktujaca sig z dzieckiem nie wykazuje Wrazliwosci
na pochodzace od niego sygnaly i nie jest sktonna (badZ nie potrafi) nawigzaC gleb-
szego kontaktu emocjonalnego, wowczas dziecko szuka obiektu zastepczego.

Reakcje otoczenia sg dla 0sdb giebiej uposledzonych umystowo przewidywal-
re, jezeli zachowana jest ich konsekwencja. W prezentowanych badaniach prébo-
wano dokona¢ analizy przestrzegania konsekwencji w zachowaniu rodzicow na
przykladzie stosowania kar i nagréd. Ponad polowa niepetnosprawnych nie jest
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karana za niepozadane zachowania typu: niepostuszenstwo, kiotliwosé, arogancia,
agresja, przeklinanie, ztosliwosC i upodr. Potowa osob nie jest tez nagradzana za
zachowania pozytywne. Do zachowan nagradzanych nalezy: postuszenstwo, zgta-
szanie potrzeb fizjologicznych, przejawianie samodzielnosci. Osobg najczescie)
karzaca, jak tez nagradzajacajest matka. Konsekwentne stosowanie nagrod wyste-
puje w 40% badanych rodzin. Nieco nniej osdb upoSledzonych potrafi przewi-
dzieC otrzymanie nagrody. Znacznie rzadziej wystepuje konsekwentne karanie
(15%). Jednak az 40% niepetnosprawnych jest w stanie przewidzie¢ kare. Najcze-
Sciej sg to kary fizyczne. Sporadycznie kare stanowi odmdwienie przyjemnosci lub
zakaz opuszczania mieszkania. Jako wzmocnienie pozytywne w 1/4 badanych
rodzin stosuje sie ustng pochwale, w mniejszym stopniu stodycze, prezenty lub
pieszczoty. Sporadycznie nagrodajest wspolne wyjscie.

Istotng role w zaspokojeniu potrzeby bezpieczenstwa spetnia poczucie bezpie-
czenstwa uczuciowego. U osob uposledzonych umystowo szczeg6lnie silny jest
lek przed odtrgceniem. Jednak nadopiekunczosC, nieumiarkowane obdarzanie
pieszczotami hie tylko nie sprzyja wytworzeniu sie poczucia bezpieczenstwa, lecz
przeciwnie —moze je zachwiaC. W badaniach starano sie okresli¢ reakcje osob
uposledzonych na otrzymane nagrody i kary. Najczestszg reakcjg na doznawang
kare jest wyraZnie demonstrowane poczucie krzywdy oraz placz. Karani w zasa-
dzie nie przepraszaja, niekiedy reaguja ztoscia, agresja. W pojedynczych przypad-
kach reakcjg na kare jest powtdrzenie karanego zachowania. W tej sytuacji rodzice
rezygnuja z karania. Osoby nagradzane najczesciej okazuja zadowolenie, klaszczg
w dionie, przytulajg sie. Zdarza sie, ze nagrode traktujajak nalezng im zaptate.

W okresie dziecinstwa 3/4 uposledzonych doznawato od rodzicow wiecej tro-
ski i ciepla niz ich zdrowe rodzenstwo. Tymi uczuciami nadal obdarzana jest
potowa 0sdb uposledzonych.

Jezeli osoby glebiej uposledzone umystowo maja moznosé czerpania poczucia
bezpieczenstwa ze stabilnych, pozytywnych kontaktow spotecznych, to wowczas
nagle zmiany zachodzace w otoczeniu i zaklocenia ustalonego trybu zycia nie
wywolujg powazniejszych reakcji lekowych. PrzewidywalnoSC codziennego trybu
zycia stanowi jeden z warunkdw zachowania poczucia bezpieczenstwa osoby upo-
Sledzonej. Ustalony porzadek dnia nie istnieje w 3/4 badanych rodzin. Tylko
potowa przestrzega stakych godzin positku i snu. W konsekwencji éw brak statodci
oraz ograniczona mozliwos¢ przewidywalnoci zdarzen sprzyja wystepowaniu
u 0sdb uposledzonych umystowo rytualizmdw i stereotypii ruchowych. Powtarza-
Jac stereotypowo jeden i ten sam ruch osoba stwarza sobie zastepczy ,.System zda-
rzen”, niezwykle ubogi, ale przewidywalny. W czasie wykonywania stereotypii nie
jest narazona na wystgpienie zdarzen nieprzewidzianych, a wiec budzacych niepo-
kdj (H Olechnowicz, 1979).
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STALOSC SRODOWISKA PODMIOTOWEGO

W badanych rodzinach 80% przestrzega statego miejsca przechowywania
odziezy oraz zywnosci. Polowa badanych rodzin ma wyznaczone stade miejsce
potozenia innych przedmiotow, ktorymi postuguje sie upoSledzony cztonek rodzi-
ny. Rowniez co drugi niepetnosprawny Zywo reaguje w przypadku zmiany statego
migjsca przechowywania odziezy, zZywnosci, sprzetow, okazujac zdenenwowanie
| ZkoSC. Tylko sporadycznie zdarza sig, e osoba uposledzona prosi 0 pomoc w od-
nalezieniu rzeczy, ktdre zmienity potozenie.

AKTYWNOSC WEASNA | SAMODZIELNOSC
JAKO ZRODEO POCZUCIA BEZPIECZENSTWA

Realizacja potrzeby usamodzielniania sie jest uzalezniona od stopnia dojrzato-
Sci spotecznej i od poziomu realizacji potrzeb czynnoSciowych. Wedtug H Olech-
nowicz (1978, 1979) osoby giebiej uposledzone umystowo nie osiagaja petnej nie-
zaleznosSci umystowej ani uczuciowej i pozostaja zawsze W pewnej mierze zalezne
od 0s6b znaczacych. Nie sajednak pozbawione potrzeby niezaleznosci, gdyz moga
decydowaé w sprawach, ktore sg dostepne ich pojmowaniu. Odczuwaja potrzebe
przeciwstawiania sie woli innych lub tez dobrowolnemu poddaniu sie jej. Ich
wiasna samodzielnoSC i zaradnoSC staje sie Zrodkem bezpieczenstwa. Wedtug opi-
nii rodzicow 80% ich niepetnosprawnych doroskych dzieci wykazuje na co dzien
wiasng inicjatywe. WErod pozostatych 5% wykazywato tego typu aktywnosC
w dziecinstwie, ale wraz z wiekiem ulegta ona wygaszeniu. Mozliwos¢ wykony-
wania codziennie co najmniej jednej czynnosci ma 80% badanych. Umiejetnosc
sygnalizowania i samodzielnego zatatwiania potrzeb fizjologicznych posiada 90%
uposledzonych. Nieco nigj (70%) samodzielnie myje ciato i zeby. Uczesac potra-
fi sie 75% osob. Wedtug rodzicow 1/4 ich dorostych dzieci nie czesze sig i nie
Myje pomimo opanowania tej umiejetnosci. Waréd badanych osb uposledzonych
umystowo 90% spozywa samodzielnie positki, 65% postuguije sie sztuécami i sma-
ruje chleb, 55% potrafi zaparzy¢ herbate, a 33% nakrywa do stotu i nalewa zupe.
Prosty positek umie przyrzadzi¢ 1/4 niepetnosprawnych. Samodzielnie rozbiera sie
90% badanych, 80% potrafi sie ubrac, a 40% sklada swojg odziez. Jednak zaled-
wie 30% czysci swoje obuwie, a 15% przyszywa guziki. Zdaniem rodzicow 1/3
badanych nie wykonuje pewnych czynnosci z powodu lenistwa, niedbalstwa,
wygody... a moze tez sg Wyreczani przez rodzicow. Zaledwie polowa wykonuje
proste czynno$ci porzadkowe. Znacznie wiecej 0sob potrafi postugiwac sie sprze-
tem RTV. Az 90% postuguje sie radiem, a 75% umie samodzielnie korzystac
z magnetofonu i telewizora. Umiejetnoci te jednak nie stuzg ich ,,otwarciu sie” na
zewnatrz. Whecz przeciwnie - pogtebiajg izolacje, nie sprzyjaja nawigzywaniu tak
waznych dla osdb uposledzonych umystowo kontaktow interpersonalnych.
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Powyzsze wyniki skianiajg do smutnych konkluzji. Rodzina w swym obecnym
ksztatcie nie potrafi i nie jest w stanie stworzyC dorostej glebiej uposledzonej
umystowo osobie warunkow sprzyjajacych zaspokajaniu potrzeby bezpieczenstwa.
Nie potrafi ... gdyz to wasnie petnosprawni cztonkowie rodziny potrzebujg pomo-
cy przyblizajacej im specyfike potrzeb osdb uposledzonych umystowo. To rodzice
wymagaja Wskazania, W jaki sposdb mozna i nalezy rozpozna¢ potrzeby uposle-
dzonych umystowo dzieci, a nastepnie ksztattowaC umiejetnosci ich zaspokajania.
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