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Poziom wydolnoSci wysitkowej
Jako centralne zagadnienie
ksztatcenia dzieci w szkotach szpitalnych

Wprowadzenie

Whzystkie dziatania dydaktyczno-wychowawcze nauczycieli w  szkotach
szpitalnych majg wspieraC proces leczenia, a wiasciwie stanowic jego integralng
czesC. Dlatego tez proces nauczania - uczenia sie oparty jest nie tylko na zasadach
dydaktyki ogdlnej, ale rowniez na zasadach ortodydaktyki. Umozliwia to realizacje
zadan zmierzajacych do osiagniecia celow rewalidacyjnych lekcji. Wedtug J. Do-
roszewskiej (1963) podstawowe znaczenie dla organizacji pracy nauczyciela ma
aktualny poziom wydolnosci wysitkowej dziecka. Poziom ten mozna okreslic jako
potencjalny zasob sit, ktdry moze by¢ wydatkowany bez jakiegokolwiek negatyw-
nego Wpkywu na stan psychofizyczny dziecka chorego.

Ponievaz cztowiek jest jednoscig psychofizyczna, dlatego poziom wydolnosci
wysitkowej wyznaczajg zarowno ogolny stan zarowia somatycznego, jak i kondycja
psychiczna, a takze aktualna sytuacja dziecka, jego doSwiadczenia oraz inne czynni-
ki, ktore moga dziatac astenizujgco lub tez w sposdb przeciwny na stan dziecka cho-
rego. Mozna stwierdzi¢, ze poziom wydolnosci wysitkowej nie jest prostg sumg
czynnikow somatycznych i psychicznych, ale stanowt wypadkowg ich interakgji.

Podstawe do okreslenia aktualnego poziomu wydolnosci wysitkowej dziecka
powinna stanowi¢ opinia lekarska, ktdrg nauczyciel uzupetnia diagnoza psycholo-
giczng oraz Whasng olserwacia.

Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na objawy zmeczenia fizycznego, trudnosci
w zakresie koncentracji uvagi, funkcjonowania pamieci, myslenia oraz nietypove
zachowania, ktore mogg $wiadczy¢ o braku réwnowagi psychicznej. Konsekwen-
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cja trafnego okreslenia poziomu wydolnosci wysitkowej jest mozliwoS¢ optymal-
nego przestrzegania w pracy z dzieckiem chorym dwdch podstawowych zasad:

1 oszczedzania zbytecznego wysiku;

2. podnoszenia ogolnego poziomu energetycznego organizmu (J. Doroszewska
1963).

O ile pierwsza zasada pozwala zwigkszy¢ wydolnos¢ wysitkowa w sposob
negatywny (bierny), o tyle druga czyni to w sposob pozytywny (aktywny). A wiec
przestrzeganie zasad pracy na poszczegolnych poziomach wydolnosci wysitkowej
umozlivia nie tylko zachowanie status quo, ale réwniez podniesienie progu
wydolnosciowego. Zwigkszenie wydolnosci w sposob aktywny, przez stworzenie
warunkow, w ktorych mozline jest zaspokajanie najwazniejszych potrzeb dziecka
chorego, wzmaga jegb sity do walki z choroba.

Poglad ten znalazt dodatkowe potwierdzenie w wynikach badan prowadzo-
nych w ostatnich latach przez naukowcow zajmujacych sie psychoneuroimmuno-
logia(D.L. Rosenhan, MEP. Seligman 1994).

Propozycja organizacji pracy nauczyciela z uwzglednieniem
poszczegblnych poziomdéw wydolnosci wysitkowej dziecka

. NAINIZSZY POZIOM WYDOLNOSCI WYSIEKOWE] UCZNIA

Stan zdrowia dziecka: ciezki lub dos¢ ciezki

Glawny cel pracy: maksymalne odciazenie

Program nauczania: nie realizoweny

Proponowane metody naliczania - uczenia sie: podajace (pokaz potaczony
Z opisem, opowiadanie z wykorzystaniem ilustracji, przezroczy, mekiet,
wyjasnienie), elementy metod eksponujacych (metody impresyjnej -
kontakt z tworczoscig innych osob, metody inscenizacji z wykorzysta-
niem kukietek, pacynek).

Uwegi o pracy:.
Lekcje prowadzone sa tylko za wyrazng zgoda lekarza. Najczesciej sg to zajecia
przy $6zku chorego. Ze wzgledu na niska wydolnosé wysitkowa chorego aktywnos¢

wykazuje gtdwnie nauczyciel, natomiast u dziecka dominuje recepty\wnosc.
Nalezy jednak pamieta¢ o0 zasadzie pogladowosci. Spotkanie nauczyciela

z dzieckiem ciezko chorym nie moze byC oparte jedynie na stowie, zwdaszcza
w przypadku dzieci z klas I-Ill. Prezentowane przez nauczyciela zagadnienie po-
winno mieC przejrzystg strukture, zbudowang z niewielu, raczej znanych dziecku
elementow. Tresci poznawcze nie moga vwywohywaC zbyt silnych emocji, gdyz
bytoby to dodatkowym obcigzeniem ukiadu nernwowego dziecka chorego.
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Wkkazare jest, aby opowiadanie, czytanka lub bash zostaly przedstanione i omd-
wione przez nauczyciela podczas jednego spotkania, gdyz oczekiwanie na dalszy ciag
moze by¢ czynnikiem vwywolujacym niekorzystne napiecie emocjonalne dziecka.

Opowiadanie czy basn nie powinna byC zupetnie nowa, ale znana i tubiana
przez dziecko; umozliwi to lepsza percepcie tresci nawet w przypadku czasowego
braku koncentracji uwagi, co jest naturalng konsekwencjg sytuacji i aktualnego
stanu zdrowia dziecka. Nauczyciel na podstawie obserwacji zachowania dziecka
kazdorazowo podejmuje decyzje o stopniu angazowania go W prezentowany temat.
Istniejg dwie mozliwosci wynikajace z poziomu wydolnosci wysitkowej ucznia:

1 nauczyciel przedstawia i omawia wybrane zagadnienie, a dziecko obejmuje
uwagg dowolng lub mimowolng tylko pewne elementy zwigzane np. z zaintereso-
waniami, emocjami, skojarzeniami,

2. nauczyciel stara sie kierowa¢ procesami poznawczymi dziecka. Przygoto-
wuje ucznia do percepcji tresci, ukierunkowuje jego uwage i stara sie ja podtrzy-
ma¢ poprzez np. pokaz potaczony z opisem, opowiadanie z wykorzystaniem ele-
mentow inscenizacji.

Bez wzgledu na to, czy nauczyciel podejmie decyzje o wyborze pierwszego
sposobu, czy tez drugiego nie jest wskazane ani mozliwe prowadzenie lekcji z za-
kresu poszczegolnych przedmiotow nauczania. System przedmiotowo-lekcyjny nie
ma wtym przypadku zastosowania. Najbardziej odpowiednie wydaje sie nauczanie
catosciowe, ktore nie rozpatruje poszczegolnych zjawisk w izolacji, ale we wza-
jemnych relacjach i zaleznosciach. Lekcje prowadzone z dzieckiem na najnizszym
poziomie wydolnoSci wysitkowej trwajg znacznie krocej niz 45 minut. Trudno jest
wyznaczyC jakie$ ramy czasowe, bo zalezy to zawsze od aktualnego samopoczucia
chorego. Czesto zdarza sig, ze nauczyciel jest proszony przez dziecko o pozostanie
przy nim lub o ponowne przyjscie, dlatego czas trwania lekcji jest bardzo phynny.

Skoro nie realizuje sie programu nauczania, lekcje czesto sg krotsze, to dla-
czego szkota szpitalna obejmuje swojg opieka takze te grupe dzieci? Jest co naj-
mniej kilka powodow, dla ktorych nauczyciel powinien prowadzi¢ zajecia
z dzie¢mi cigzko chorymi:

» nauczyciel dostarcza bodzcow, ktdre ulatwiajg zaspokojenie potrzeby
metabolizmu informacyjnego. Jest to istotne, poniewaz brak stymulacji jest
tak samo obcigzajacy, jak ijej nadmiar;

* codzienna obecnoSC nauczyciela jest elementem porzadkujacym czas i spra-
wiajacym, ze dziecko ma poczucie Wigczenia w tok normalnego zycia, kt6-
rego podstawowym elementem jest nauka szkolna;

 0becno$¢ nauczyciela zmniejsza lek przed konsekwencjami zbyt diugie
przenwy W nauce i powrotem do macierzystej szkoty,

* nauczyciel jako osoba znaczaca moze odegraC wazng role terapeutyczna.

Powyzsze funkcje i zadania nauczyciela mozna chyba sprowadzi¢ do jednego
zyczenia cigzko chorego dziecka - ,,BADZ ZE MNA’; tak mozna okresli¢ istote
pracy nauczyciela na najnizszym poziomie wydolnosci wysitkowej ucznia.
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II. POZIOM WYDOLNOSCI WYSIEKOWE] UCZNIA

Stan zdrowia dziecka: doS¢ dobry.

Gtowny celpracy: aktywizowanie i harmonizowanie procesdw poznawczych
i emocjonalnych.

Program nauczania: Nie realizowany, fragmentaryczne wprowadzanie nowych
tresci.

Proponowane metody nauczania - uczenia sig: metody podajace (opis, opowia-
danie, wyjasnienie - z zastosowaniem szerokiej gamy Srodkow pogladowych),
metody eksponujace (impresyjna, ekspresyjna, mscemzaqa) oraz w ograni-
czonym zakresie: metody operatywne (metoda éwiczen i praktycznego
dziatania), metody poszukujace (pogadanka heurystyczna, zabawy symula-
cyjne i sytuacyjne).

Uwegi o pracy-

W pracy z dzieckiem na drugim poziomie wydolnosci wysitkowej nadal
bazuje sie na materiale znanym. TreSci poznawcze organizuje sie w niewielkie
uklady wiadomosci. Chodzi raczej o powigzanie tresci w obrebie jednego omawia-
nego zagadnienia niz wykazanie 2wigzkow z wiekszymi partiami materiatu.

Glowny cel, czyli stopnione aktywizowanie i harmonizowanie procesow
poznawezych i emocjonalnych jest osiggany poprzez wykonywanie dziatan, a nie
dzieki realizacji zadan. Zadanie bowiem jest zawsze zwigzane z dazeniem do osia-
gniecia zamierzonego celu. W pracy na omawianym poziomie wydolnosci chodzi
gtownie o wykonywanie czynnosci umystowych i praktycznych, nie zas o ich wynik.

Nie jest tak bardzo istotre to, cojest celem dziatan, ale samo ich wykonywanie.
W celu pobudzenia motywacji nalezy sformutowac cel i podaé go uczniom, jednak
najwezniejsze jest samo wykonanie dziatania przez dziecko. Dlatego tez efekty
czynnosci intelektualnych, czy tez wytwory pracy nie powinny by¢ oceniane w skali
stopniowej. Konieczne jest natomiast omdwienie samej czynnoSci z zaznaczeniem
pozytywnych cech dziecka, takich jak: wytrwatos¢, pilnosc, doktadnosc itp.

Te dodatnie do$wiadczenia zwigzane ze wzrastajacg sprawnoscig dziatania,
mozliwoscig Wyrazania emocji, a przede wszystkim z pozytywnymi informecjami
na temat Wlasnej osoby, ulatwiajg odzyskanie zachwianej badZ utraconej rowno-
wagi emocjonalnej. Dzieki temu poprawie ulegnie takze dziatanie procesdw
poznawczych. Harmonia procesow emocjonalnych i poznawczych jest podstawg
wszechstronnego i optymalnego rozwoju osobowosci.

Rola nauczyciela na tym poziomie wydolnosci wysitkowej ucznia polega
gtownie na oferowaniu réznych form dziatania, zabezpieczaniu niezbednych mate-
riatbw i pomocy, a przede wszystkim na budzeniu motywacji i podtrzymywaniu
zaangazowania W wykonywanie czynnosci. Celem nie jest utrwalanie wiadomosci,
ani tez zdobywanie nowych. Fragmentaryczne wprowadzanie nowych tresci ogra-
nicza sie gtownie do dokonywania operacji umystowych (klasyfikacji, szeregowa-
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nia, Wwnioskowania, porownywania itd.) na znanym materiale. Jezeli zakorczy sie
sformutowaniem wniosku, podaniem pojecia nadrzednego, wyodrebnieniem poc-
zbiordw itp., to moze wzbogaci¢ dotychczasowg wiedze uczniow. Jednak nie jest
to gfownym celem pracy na tym poziomie wydolnoSci wysitkowj.

Sposréd proponowanych metod nauczania-uczenia si¢ na szczegdlng uwage
zastuguja metody ekspresyjne, inscenizacji, ktore utatwiajg wyrazanie emocji,
metody praktycznego dziatania zwigzane z wykonywaniem réznorodnych przed-
miotow, prac hodowlanych w klasie, grg na instrumentach, montazem, demonta-
zem oraz zabawy. Nie zaleca sie stosowania gier w nauczaniu dzieci chorych, gdyz
wprowadzajg one rywalizacje i moga by¢ przyczyna negatywnej eskalacji napiec
emocjonalnych.

W pracy z dzie¢mi z drugiego poziomu wydolnosci wysitkowej najmniej
efektywny wydaje sie by¢ system przedmiotowo-lekcyjny. Bardziej trafnym, uza-
sadnionym aktualnym stanem psychosomatycznym dziecka oraz prawidtowosciami
rozwojowymi jest system edukacji integralnej, ktory podkresla podmiotowosSe
i indywidualnos¢ kazdego ucznia.

M. POZIOMWYDOLNOSCI WYSHKOWE] UCZNIA

Stan zdrowia dziecka: dobry.

Glowny cel pracy: readaptacja do warunkow szkoly mecierzystej.

Program nauczania: realizowany.

Proponowane metody nauczania - uczenia sig: podajace (opis, opowiadanie,
wyjasnienie), poszukujace (pogadanka heurystyczna, dyskusja, klasyczna
metoda problemowa, zabawy symulacyjne, sytuacyjne, gietda pomystow,
w ograniczonym zakresie gry dydaktyczne i komputerowe), waloryzacyjne
(metoda impresyjna, inscenizacji, ekspresyjna), operatywne (metoda éwi-
czen: teoretycznych i praktycznych oraz ruchowych, w ograniczonym zakresie
- metoda praktycznego dziatania).

Uwagi 0 pracy.

Trzeci poziom wydolnosci wysitkowej nie jest jednolity. VWyrdznia sie poziom
nizszy (a) i poziom wyzszy (b). Dzieci na nizszym poziomie wydolnosci tworzg
podgrupe, ktdrg na kontinuum wydolnoSci wysitkowej mozna umiesci¢ pomiedzy
poziomem Il a poziomem Ill. Charakterystyczne dla pracy na tym poziomie jest
stopniowe przechodzenie od terapii zajeciowej, w ktdrej wazne jest samo podjecie
dziatania, do terapii praca, w ktorej istotny jest takze wynik czynnosci. Podobnie
jak na Il poziomie wydolnosci, tak i tu prace opiera sie gtdwnie na tresciach zna-
nych, z tymjednak, ze zmierza sie do ustalenia brakow oraz utrwalenia poznanych
juz wiadomosci i umiejetnosci. Ponadto dokonuje sie szeregu operacji na znanym
materiale, co prowadzi do poszerzenia wiedzy i umiejetnosci dzieki dokonangj
interpretacji faktow, ustalenia istniejacych relacji miedzy obiektami itp. Efektem
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tych dziatan jest utworzenie struktur podstanwowych wiadomosci i umiejetnoci,
ktdre stang sie bazg do dalszej rozbudowy tego systemu, a wiec utatwia osiggniecie
zamierzonych celéw edukacyjnych.

W pracy z uczniami klas I-lll na trzecim poziomie wydolnosci wysitkowej
utrwalanie wiadomosci odbywa sie gtdwnie poprzez éwiczenia w przechodzeniu
od nizszej formy reprezentacji do wyzszej i na odwrét. J.S. Bruner (1978) wyréznit
trzy podstanwowe rodzaje reprezentacji tworzacych sie w umysle czlowieka:

1 reprezentacja enaktywna - zwigzana jest z wykonywaniem dziatania na

materiale konkretnym:;

2. reprezentacja ikoniczna - jej tworzenie utatwia sie poprzez zastosowanie

obrazéw, uproszczonych ilustracji konkretnego dziatania oraz schematdw;

3. reprezentacja symboliczna - powstaje, kiedy sens zdarzen jest przedsta-

wiany za pomoca stow lub innych symboli (liter, cyfr, znakdw dziatan itd.).

Mozna stwierdzi€, ze dziecko opanowato dang umiejetnosé, gdy umie przejsé
od reprezentacji ikonicznej do enaktywnej lub od symbolicznej do ikonicznej, czy
tez od reprezentacji symbolicznej do enaktywne.

Inaczej postepuje sie w przypadku uzupetniania brakujacych wiadomosci
i umiejetnosci. Wowezas zawsze zaczyna sie od zadan zwigzanych z tworzeniem
reprezentacji enaktywnej, a wiec od dziatania na materiale konkretnym, nastepnie
przechodzi sie do éwiczen budujacych reprezentacje ikoniczng i na koniec do ope-
racji symbolicznych. Wazne jest, aby uzupetniane wiadomosci zostaty waczone
w istniejacg strukture wiedzy i umiejetnosci poprzez jasne okreslenie zaleznosci
I 2nigzkow z innymi jej elementami. Pod uwage nalezy wziaC te zagadnienia pro-
gramowe, ktore maja zasadnicze znaczenie dla ksztalcenia na poziomie danej klasy.

Pewne odstepstwo dotyczy matematyki, w programie ktdrej trudno jest co$
pomingC bez negatywnych skutkow dla zrozumienia kolejnych zagadnien. Jako
najbardziej efektywng metode dla uczniow z 11l poziomem wydolnosci J. Doro-
szewska zaleca metode osrodkéw pracy. Warto tu wspomnie¢ takze o technikach
Freineta oraz edukacji integralnej jako réwnie wartoSciowych rozwigzaniach
metodycznych w pracy z omawiang grupg dzieci.

Nieocenione zalety dla diagnozowania, wyrownywania i utrwalania wiedzy
I umigjetnosci ucznidw posiadajg fiszki dydaktyczne. ,Fiszka zawiera uporzadko-
wany ciag czynnosci o strukturze roztozonej na poszczegolne etapy w taki sposdb,
aby uczen mdgh, realizujac czastkowe czynnosci, wykonaé cale zadanie. Jedno-
czesnie pozwala ona na Sledzenie pracy ucznia i wychwycenie migjsc, w ktorych po-
petnit on bledy lub wykazat okreSlone braki” (R Janeczko 1991, s. 97). Fiszki
umozliwiajg indywidualizacje nauczania oraz uczenia sie. Na tym poziomie wydol-
nosci wysitkowej szczegblne znaczenie maja fiszki cwiczeniowe oraz WyrGWnawcze.

Wyrownywanie brakéw oraz utrwalanie wiadomosci i umiejetnosci nie jest
,.CZasem straconym” w szkolnej edukacji, poniewaz: po pierwsze tworzy i uzupel-
nia podstawowg strukture wiedzy, a po drugie posiada aspekt ksztatcacy oraz roz-
wojowy. Wykonywanie szeregu zrdznicowanych operacji nawet na znanym mate-
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riale jest éwiczeniem struktur regulacyjnych, jakimi dysponuje dziecko na danym
etapie rozwoju.

Wedtug J. Piageta (1981) cwiczenie prowadzi do modyfikacji w zakresie juz
wytworzonych schematow czynnosciowych, a w efekcie do wytworzenia sie
nowych struktur regulacyjnych, a wiec do rozwoju inteligencji.

Praca z uczniem 0 najwyzszym poziomie wydolnoSci wysitkowej (b) jest naj-
bardziej zblizona do edukacji w ich szkotach macierzystych. Nalezy jednak
pamietaC, ze dziecko znajduje sie w specyficznej sytuacji, a jego stan psychofi-
zyczny dopiero co odzyskat wzgledna rownowage.

Opierajac sie na uzupetnionych i utrwalonych wiadomo$ciach i umiejetno-
Sciach w pracy na nizszym poziomie wydolnosci wysitkowej (a) wprowadza sie na
poziomie najwyzszym (b) nowe zagadnienia programowe. Chodzi jedynie o te tre-
Sci, ktore sg niezbedne do kontynuacji nauki w szkole macierzystej. Do realizacji
wybiera sie zagadnienia kluczowe, bez ktdrych uczen nie bytoy w stanie opanowac
wiekszych catosci programowych. Jezeli stworzy sie przejrzysta sie¢ zagadnien
centralnych oraz ich wzajemnych relacji, to uzupetnienie tej struktury w szkole
macierzystej nie bedzie wymagato od ucznia nadmiernego wysitku. Odbedzie sie
nigjako w sposéb naturalny podczas lekcji, gdyz nie chodzi tu o zmiany jakoscio-
We wiedzy, ale o iloSciowe uzupetnienie istniejacej struktury.

W pracy z uczniami 0 najwyzszej wydolnosci wysitkowej uwzglednia sie nie
tylko aktualny poziom rozwoju dzieci, ale takze sfere ich najblizszego rozwoju.

Wedtug LS. Wygotskiego sfere najblizszego rozwoju wyznacza ,réznica
pomiedzy poziomem rozwigzywania zadan dostepnych pod kierunkiem i przy
pomocy dorostego a poziomem rozwigzywania zadan w samodzielnym dziataniu”.
(LS. Wygotski  1971). Glowny postulat pedagogiczny wynikajacy z teori
LS. Wygotskiego mozna sprowadzi¢ do zasady formutowania na lekcji zadan na
miare strefy najblizszego rozwoju danego ucznia. Rola nauczyciela polega na
przyblizonym okreSleniu strefy najblizszego rozwoju, a nastepnie na udzieleniu
niezbednych wskazowek i wyjasnien podczas rozwigzywania przez dziecko zadan.

Dziatania tego rodzaju sg formg stymulacji rozwoju dziecka poprzez przekra-
czanie aktualnego poziomu rozwoju.

Na podstawie wspomnianych juz teorii J. Brunera, J. Piageta, LS. Wygotskie-
go oraz innych teorii psychologicznych Z Krygowska (1977) opracowata modkl
Czynnosciowego nauczania-uczenia sig matematyki, ktory polega na organizowe-
niu dziatan o charakterze operacyjnym na drodze od czynnosci ruchowo-manipu-
lacyjnych na materiale konkretnym (np. kasztany, jabtka itp.) poprzez dziatania na
schematach (grafy, drzewka, ilustracje itp.) do dziatan na symbolach (litery, cyfry,
zapis nutowy, mapy itp.). Taki model postepowania jest charakterystyczny przede
wezystkim dla lekcji, podczas ktorych wprowadza sie nowy materiat.

Utrwalanie nowych tresci i umiejetnosci wtej grupie ucznidw moze odoywac
sie takze poza lekcjami i przyjmowac posta¢ zadar domowych. Oczywiscie zada-
nia te nie bede dotyczyC sfery najblizszego rozwoju, ale aktualnego stadium roz-
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woju dziecka. Zatem stopien trudnosci zada domowych musi by¢ mniejszy niz
zadan rozwigzywanych podczas lekcji, ktore sg obliczone na stymulacje rozwoju
wjego najblizszej sferze.

Ze wzgledu na gtdwny cel pracy, tj. readaptacje do warunkéw szkoty macie-
rzystej, forma organizacyjna zaje¢ (nauczanie globalne, blokowe, integralne, sys-
tem przedmiotowo-lekcyjny), o ile to mozliwe, powinna korespondowac z syste-
mem szkoly macierzystej ucznia.

Warto wspomnie¢ takze o trudnosciach technicznych w pracy z grupg
ucznidw, z ktérych kazdy moze mie€ inny zestaw podrecznikdw do tej samej kla-
sy. Najwiecej problemdéw stwarza taka sytuacja w przypadku dzieci z klas |
w pierwszym semestrze, poniewaz kolejno$¢ wprowadzania liter w poszczegol-
nych elementarzach jest rézna. Dlatego preferowane jest nauczanie indywidualne
lubjezeli to jest niemozliwe zaleca sie maksymalng indywidualizacje nauczania.

W drugim semestrze klasy | oraz w klasie Il i Il te trudnoSci sg znacznie
mniejsze, gdyz pod uwage bierze sie najwazniejsze punkty programu nauczania,
a nie tresci konkretnych podrecznikow, ktore zawierajg te same zagadnienia pro-
gramowe, chociaz w innej kolejnosci i formie.

Przedstawiong charakterystyke pracy z uczniem chorym w zaleznosci od jego
poziomu wydolnosci wysitkowej mozna uzupetni¢ o kwintesencje tego problemu
widziang w relacji dziecko-nauczyciel. | tak:

,»,BadZ ze mng” - to istota pracy na najnizszym poziomie wydolnosci wysitkowej
ucznia.

,Organizuj i utatwiaj moje dziatanie” - to gtéwna idea pracy na poziomie II.

,Pomoz mi przypomniec i uzupetni¢é moje wiadomosci i umiejetnosci” - poziom llia;

»Uatwiaj mi uczenie sie tego, co nieznane” - poziom Illb.
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