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Ewa Kudtacik

Akceeptacja siebie I innych ludzi
a umiejetnosci spoteczne miodziezy
upasledzonej umystowo w stopniu lekkim

Woprowadzenie

Osobowo$¢ jest nadrzednym i najbardziej ogdlnym systemem  regulacji
zachowania sie czlowieka. Zaangazowane sg W nim zarowno potrzeby i postawy,
jak tez - jesli nie przede wszystkim - ogdlne schematy poznawcze, jakimi sg;
obraz $wiata i obraz wlasnej osoby, wyznaczajace akceptacje siebie oraz akcep-
tacje innych ludzi. Teoretycy i badacze empiryczni (A Adler, K Horney,
H Sullivan, C. Rogers, G. Nurphy, E Sheerer, D. Stock, E.L. Philips, E Berger,
RM Suinn - za M Boricza-Tomaszewska, A Kotodziej, 1973) od dawna wska-
zywali na istnienie zaleznoSci miedzy akceptacja siebie i akceptacjg innych
ludzi. W mysl gloszonych przez nich teorii pramdziwy szacunek dla wiasnej
osoby jest podstawg autentycznej mitosci i szacunku dla innych ludzi. Taki
akceptujacy stosunek do siebie i Swiata utatwia funkcjonowanie spoteczne czio-
wieka. Wydato sie interesujace zbadanie, czy podobne implikacje mozna odno-
si¢ do populacji oséb uposledzonych umystowo.

Celem artykutu jest ustalenie zaleznosci pomiedzy takimi zmiennymi osobo-
wosc, jak: akeeptacja siebie i akceptacja innych ludzi a umigjetnosciami spotecz-
nymi mtodziezy uposledzonej umystowo w stopniu lekkim

Zatozony cel osiggnieto poprzez weryfikacje nastepujacych problemdw
badawczych:

1 Jaki poziom samoakceptacji charakteryzuje miodziez upo$ledzong umy-

stowo w stopniu lekkin?

2. Czy plecjest czynnikiem rdznicujagcym wskaznik akceptacji siebie?
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3. Wjakim stopniu badana mtodziez akceptuje swoich rodzicow?

4. Czy ojcowie i matki ciesza sie wieksza akceptacjg syndw, czy tez corek?

5. Wijaki sposdb oceniajg zachowanie badanych uczniow ich nauczyciele?

6. Jak ksztattuja sie opinie miodziezy upoSledzonej umystowo w stopniu lek-
kim na temat prezentowanych przez nig umiejetnosci spotecznych?

7. Czy pleC badanych jest determinantem ocen wystamianych przez wycho-
wawcow i samg mtodziez?

8 Czy istnieje zaleznos¢ miedzy akceptacjg siebie i innych ludzi a poszcze-
gllnymi umiejetnosciami spotecznymi mtodziezy uposledzonej umystowo
w stopniu lekkim? Jaki ma ona charakter?

Do zebrania materiatu badawczego wykorzystano:

1 Kwestionariusz Samoakeeptacji A Kolodziey;

2. Kwestionariusz Akceptacji Matki 1 Ojca A Kolodziej;

3. Skale Umiejetnosci  Spotecznych dla Dzieci i Mbodziezy J. Matsona
IMESSY/ w adaptacji W. Pileckiej i1J. Pileckiego (wwersji dla ucznia i dla
nauczyciela).

Ponadto zanalizowano dokumentacje pedagogiczng, psychologiczng i medycz-

na badanej miodziezy.

Badania przeprowadzono w grupie liczacej 120 oséb (60 chtopcow i60
dziewczat) —uczniow klas pierwszych Zasadniczych Szkét Zawodowych w Kra-
kowie i Tarnowie.

Umiejscowienie badann w szkole ponadpodstawowej byto zdeterminowane
koniecznoScig posiadania przez badanych pewnej dojrzatosci  psychiczne,
aw szczegolnosci takich kompetencii, jak:

- umiejetno$C woladu 1 oceny wiasnego postepowania oraz oszacowania

zachowan innych osdb,

- umiejetno$¢ odréznienia obrazu realnego siebie i innych od idealnych
wyobrazen wtym zakresie.

Warunki te sg mozliwe do spetnienia dopiero w przypadku starszej mtodziezy
uposledzonej umystowo w stopniu lekkim, stad badania objety mtodziez w wieku
15-19 lat ze zdecydowang dominacja grupy 17-letniej (55% badanych). Tylko jed-
na z grona badanych przechodzac z klasy do klasy normalnym przewidzianym try-
bem wmomencie badania legitymowata sie wiekiem 15 lat (0,83%). Natomiast
6 0sdb ukonczyto juz 19. rok zycia (0,5%). Generalnie opdznienie szkolne wyraz-
niej zaznaczato sie w grupie chtopcow niZli dziewczat.

Miodziez w wigkszosci pochodzita ze Srodowisk migjskich Krakowa i Tarno-
wa (64,17% badanych); pozostate 35,83% badanych - ze wsi. Odsetek dzieci miej-
skich i wiejskich zarowno w przypadku dziewczat, jak i chtopcow ksztattowat sie
podobnie. WWszyscy poddani badaniu, z wyjatkiem jednej osoby pozostajacej pod
opiekg Panstwowego Domu Dziecka, mieszkali i wychowywali sie wdomach ro-
dzinnych. Sytuacja socjoekonomiczna rodzin ucznidw przedstawia sie nastepujaco:
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1 Badani pochodza gtownie ze srodowisk robotniczych; wigkszos¢ rodzicow
legitymuje sie wyksztatceniem zawodowym (50,83%), niematy tez odsetek
(40,83%) wekazuje na brak kwalifikacji zawodowych rodzicow (edukacja
ukoriczona na poziomie podstawowym). Srednie wyksztatcenie matek Iub
ojcow badanych dzieci jest rzadkoscig (5%).

2. Przypadki jednodzietnosci w populacji badanej sg sporadyczne (4,17%);
dominujg natomiast rodziny z czworkg i wieksza liczba, dzieci (40%).
Populacje rodzin z dwojgiem i trojgiem potomstwa sg Wyrownane i obej-
mujg kolejno: 28,3% oraz 27,50% ogo6tu.

3. Wywiad uzupetnia wizerunek srodowiska wychowawczego badanych dzie-
¢l 0 dane dotyczace struktury rodzin, ktdrych sg cztonkami. \Wiekszo$¢
z nich (78,33%) pozostaje pod opieka obojga rodzicow, spora jednak czes¢
wychowuije sie w rodzinach niepetnych (9,17%) z powodu Smierci jednego
ze wspbhmatzonkow badz rozbitych (8,33%) na skutek rozwodu lub sepa-
racji. W zupelnie innej sytuacji znajduja sie dzieci z rodzin zrekonstruo-
wanych (4,17%).

4. W oparciu o analize kart zdrowia badanej miodziezy stwierdzono wspohay-
stepowanie z uposledzeniem umystowym zaburzen rozwoju  2wigzanych
Z defektami stuchu (2,5%), przewlelkdymi chorobami sometycznymi, takimi
jak: migrena, reumatyzm, epilepsja (9,17%) oraz chorobami psychicznymi
(depresja maniakalna, nerwice - 5%). Najczestszymi okazaty sie wady mowy
(u 1983% badanych), wedy wzroku (17,5%) oraz dysfunkcje ruchu
(20,83%)

Akceptacja siebie i innych w badanej grupie

Akceptacja siebie to wielkos¢ korelacji miedzy ,ja realnym” a ,ja idealnym”
danej osoby. ,,Ja realne” utozsamiane jest z ,,samooceng realng”, zas ,ja idealne”
Z ,,samooceng idealng”. ,,.Samoocena realna” to rodzaj osoby, za ktorg jednostka
uwaza siebie obecnie, natomiast ,.samoocena idealna” to rodzaj osoby, ktorgjednost-
ka chciataby byC. Stopien korelacji migdzy obrazem realnym a idealnym jest wskaz-
nikiem akceptacji siebie samego i wyznacza poziom samooceny: imwyzsza rozbiez-
nasC, tym nizsza samoocena (M. Boncza-Tomaszewska, A Kotodzigj, 1973).

Samoocena ma ogromny wplyw na funkcjonowanie cztowieka, zwdaszcza
w stosunkach interpersonalnych. Cztowiek z wysoka samooceng nie leka sie pod-
jecia odpowiedzialnych zadar, wytrwale dazy do celu przezwyciezajac napotykane
trudnodci. Samoocena pozytywna, a wiec zadowolenie z siebie, pociaga za sobg
pozytywne spojrzenie na Swiat, akceptujacy stosunek do otoczenia, do ludzi. Tak
wigc pozytywna samoocena Warunkuje przyjazne spojrzenie na innych ludzi,
przyjecie ich takimi, jakimi sg w rzeczywistosci. Stowem: jesli cziowiek akeeptuje
siebie, to bedzie rowniez akceptowat innych.
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Zachowanie 0sob upoSledzonych umystowo w stopniu lekkim, ich kontakty
Z innymi oraz podejmowane decyzje rowniez w duzej mierze zalezg od tego, jak
oni oceniajg siebie i swoje mozliwosci. A oceniajg je zwykle doSC wysoko.
Dotychczasowe badania przeprowadzone w tym zakresie Wskazujg, iz miodziez
uposledzona umystowo charakteryzuje sie zdecydowanie zawyzong samooceng
aktualng i perspektywiczng (A Girynski, 1976; R Koscielak, 1987; J. Rdzycka,
1981). Autorzy badan przyczyn takiego stanu rzeczy upatrujg w zewnetrznym
umiejscowieniu poczucia kontroli u tych oséb i obarczaniu odpowiedzialnoscia za
poniesione porazki sit zewnetrznych. Takie rozgrzeszanie sie przed samym sobg
pozostaje w zgodzie z pozytywnym obrazem wiasnej osoby. Tego korzystnego
wizerunku siebie nie maca rowniez negatywne opinie z zewnatrz, bowiem jednost-
ka upo$ledzona umystowo nie jest zdolna w petni krytycznie ocenic¢ swoich postaw
wobec siebie i ludzi, z ktorymi sie styka (R. Koscielak, 1989).

Do badania samoakceptacji mtodziezy upoSledzonej umystowo wykorzystano
Kwestionariusz Samoakceptacji A Kotodziej. Otrzymane wyniki pozwolity na
sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1 Miodziez bioraca udziat w badaniu wykazuje umiarkowany poziom samo-

akeeptacji.

2. Ple¢ badanych nie rdznicuje w sposob znaczacy wskaznika akceptacii
siebie. W niewielkim stopniu bardziej zadowolone z siebie sg dziewczeta
(0,65). Chitopcy maja nieco nizsze mniemanie o sobie (0,64).

3. Podobienstwo w ocenie wasnej osoby rowniez nie jest uzaleznione od pici
0s0b dokonujacych samooceny. Zaobserwowano minimalnie wiekszg
zbieznoS¢ w samoocenach prezentowanych przez chtopcow (os. = 0,32;
dziewczeta - os. = 0,33).

Powyzsze stwierdzenia potwierdzajg poglad B. Zachary iH Dobosiewicz

(1987), iz w dziedzinie samooceny i akceptacji siebie jednostki lekko upoSledzone
umystowo nie roznig sie zasadniczo od 0sdb normalnie rozwijajacych sie.

Akceptacja matki i ojca jako wyraz stosunku do innych ludzi

Pierwszym Srodowiskiem spotecznym dziecka jest rodzina, pierwszymi 0so-
bami, z ktorymi styka sie dziecko sa: matka i ojciec. CzestosC i charakter interakcji
z rodzicami Wyznaczaja przebieg rozwoju spotecznego dziecka, okreSlaja stopier
opanowania przez nie umiejetnosci spotecznych, ktore w przysztosci zadecyduja
0 harmonijnym badz zaburzonym wsp6tzyciu z szerszym otoczeniem spotecznym.
Stad tak wielka role przypisuje sie rodzicom w kreowaniu nowej osoby na czio-
wieka spotecznego.

W okresie, gdy dziecko przyswaja sobie normy spotecznego wspdtzycia i uczy
sie pelnienia swoich pierwszych rdl spotecznych, rodziny dzieci upoSledzonych
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umystowo czesto nie stanowig odpowiedniego Srodowiska. \W&rod niekorzystnych
czynnikow rodzinnych mozna wyroznic takie, jak:

- nieprawidlonwosci w strukturze rodziny (rodzina niepelna, zastepcza,
powtorne matzenstwo matki);

- niekorzystne cechy psychiczne rodzicow, takie jak: niezrownowazenie
emocjonalne, Wyrazajace sie w chwiejnosci, niestatosci i zmiennoSci uczu-
ciowej, neurotycznosé, cechy psychopatyczne;

- patogenne w stosunku do dziecka reakcje, takie jak: postawa nadmiernie
chronigca i lekowa, odrzucanie, unikanie, agresja, SUrOWy rygor;

- bledy wychowawcze popetniane przez rodzicow przejawiajace sie W wWy-
chowaniu zbyt liberalnym, przesadnie rygorystycznym, czy tez niekonse-
kwentnym (H. Spionek, 1975);

- obnizenie poziomu moralnego rodziny (alkoholizm, patologie seksualne).

Wymienione warunki zycia rodzinnego z pewnoscig nie wzmacniajg w sposob
pozytywny procesu akceptacji rodzicow przez dzieci. Z drugiej jednak strony jesli
zaakceptuja matke i ojca takimi, jakimi sa, beda akceptowali rowniez innych ludzi
z ich wadami i zaletami, a akceptujacy stosunek do $wiata wphynie dodatnio na ich
w nim funkcjonowanie.

Akceptacja innych ludzi to wielkos¢ korelacji miedzy rzeczywistym a ideal-
nym obrazem innego cztowieka posiadanym przez osobe badang (M. Borcza-To-
maszewska, A Kolodziej, 1973).

W badaniu akceptacji matki i ojca przez respondentdw postuzono sie Kwe-
stionariuszem Akceptacji Matki i Ojca A Kotodziej. Dziewczeta i chtopcy przed-
stawili realny i idealny wizerunek swoich rodzicow. Stopien zgodnosci tych dwoch
obrazdw okresla poziom akceptacji matki i ojca u badanych.

Badania dowiodty jednoznacznie wysokiego poziomu akceptacji matki oraz
przecietnego ojca. Jest to konsekwencjg wiekszej wiezi emocjonalnej dziecka
z matka. Ona bowiem zajmuje sie dzieckiem od samego poczatku (dostownie: od
chwili poczecia) zaspokajajac jego potrzeby zardwno fizjologiczne, psychiczne,
jak i spofeczne. Ponadto w praktyce czestokro¢ ojcowie nie przyjmuja na siebie
funkeji wychowawezych izolujac sie od nich celowo, badZ sg odsuwani od potom:
stwa przez nadopiekuncze matki. W przypadku grupy badanej wywiad Srodowi-
skowy przyniést dane o nieodosobnionych przypadkach choroby alkoholowej
u ojcow badz ich nieobecnosci w rodzinie z powodu Smierci, czy rozwodu. Z pew-
noScig ten zawezony zakres kontaktdw z ojcem zadecydowat 0 przecietnym po-
ziomie akeeptacji ojca w porownaniu z wysokg akceptacjg matki. Poziom ten jest
wyrownany i ksztattuje sie podobnie w calej grupie badanej, jednak observwuije sie
minimalnie wigkszy zwigzek uczuciowy z matkami ich corek (0,80); mnigjszy -
synow (0,79). Ojcowie zas zyskuja wieksza akceptacje chtopcow (0,67) niz dziew-
czat (0,63). Takie wyniki nie sg zaskakujace z uwegi na wiasciwg chtopcom iden
tyfikacje z rolg meska reprezentowang przez ojcow; dla dziewczynek ideatem
kobiety jest matka.
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Warto$¢ odchylen standardowych wskazuje, iz w ocenie ojca wystepowaly
zdecydowanie wigksze roznice zdan niz w ocenie matki. Opinie na temat matek
byly najbardziej zblizone w grupie chtopcow - 0,18; grupa dziewczat bardziej sie
od siebie roznita - 0,28; podobnie w opiniach na temat ojcdw: chtopcy - 0,41,
dziewczeta- 0,52,

U oséb poddanych badaniu stwierdzono, iz

- Miodziez uposledzona umystowo w stopniu lekkim wykazuje wysoki
poziom akceptacji metki oraz przecietny ojca.

- Osoba matki jest podobnie wysoko oceniana W obu Wyznaczonych picig
populacjach - z nieznaczng preferencjg w grupie dziewczat; ojciec cieszy
sie wigksza akceptacja w grupie chtopcow nizli dziewczat.

- Zdecydowanie wigksze roznice zdan wystapity w ocenie ojcow nizli matek -
przy czym opinie na temat obojga rodzicow byly bardziej zblizone w grupie
chtopcow; grupa dziewczat byta bardziej zrdznicowana w swych sadach.

Umiejetnosci spoteczne badanej mtodziezy

Socjalizacja to proces nabywania wiedzy, umiejetnoSci oraz dyspozycji
umozliwiajacych efektywne uczestnictwo w grupie i spoteczenstwie jako catosci.
Efektem prawidtowej socjalizacji jest przystosowanie spoteczne - tj. stan rowno-
wegi miedzy potrzebami jednostki a warunkami otoczenia.

Osoby upoSledzone umystowo w stopniu lekkim charakteryzujg sie zanizonym
poziomem i zakresem procesow percepcyjnych, intelektualnych i wykonawczych,
jak réwniez zaburzeniami w strukturze osobowosci. W konsekwencji proces ich
adaptacji do Srodowiska spolecznego napotyka nieustanne trudnoSci w zakresie
odbioru informacji 0 warunkach, do ktorych jednostka ma sie adaptowac, lub ktdre
ma przystosowa¢ do swoich potrzeb; wiasciwej i adekwatnej interpretacji uzyska-
nych informacji oraz prawidtowej reakcji uzaleznionej od otrzymanych i przy-
swojonych bodZcow.

Pomimo wyraznych brakow w kompetencjach spolecznych warunkujacych
rozwoj spoteczny jednostki w kierunku spotecznie pozadanym (rozumienie norm
zycia spotecznego, umigjetnosci - spostrzegania i wnioskowania  spotecznego,
empatia) osoby uposledzone umystowo w stopniu lekkim wykazuja wyzsze wskaz-
niki rozwoju spotecznego niz umystowego (E Szurek, 1976); potrafig wspdtdzia-
fa¢ z innymi, wspGlpracowaé i adaptowaé sie zawodowo i spotecznie (A.D.B.
Clarke, 1969); uzyskujg umiejetnoSC poprawnego spostrzegania siebie Wzajenmie,
pomegania innym, respektowania regut etycznych, ujawniania reakcji empatycznych
(OE. Suchariewa, 1969), a takze nastamien prospolecznych (A Giryriski, 1978;
M Koicielska, 1984). Rokujgwiec nadzieje na pozytywng socjalizacje.

Skala Umigjetno$ci Spotecznych dla Dzieci i Mtodziezy J. Matsona /MESSY/
w adaptacji W. Pileckiej i J. Pileckiego w wersjach: dla nauczyciela i dla ucznia
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pozwala na okreslenie poziomu zachowan spotecznie pozadanych, ale takze na
uchwycenie niewdascivych umiejetnosci spotecznych badanej miodziezy. Oceny
uzyskane od nauczycieli rozpatrywane sg z uwzglednieniem dwoch czynnikow:

1 niewdascivwych zachowan asertywnych i impulsywnosci,

2. Whascivwych umiejetnosci spotecznych;

Interpretacja wynikow testow przeznaczonych dla miodziezy informuje o po-
ziomie nastepujacych umiejetnosci spotecznych:

1 wdasciwych umiejetnosci spotecznych,

2. niewdasciwych zachowan asertywnych,

3. impulsywnasci,

4. nadmiernej pewnosci siebie,

5. zazdrosci (zamknigcia sie w sobie).

Poréwnanie uzyskanych w badaniu danych liczbowych z okreslong przez au-
tora skali normg (wersja dla nauczyciela: czynnik |- 94,63, czynnik 1 - 68, 11;
wersja dla ucznia: czynnik 1- 89,0, czynnik Il - 23,6, czynnik 1l - 12,6, czynnik
IV- 10,5 czynnik V- 8,7) pozwala na sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1 W ocenie nauczycieli - wychowawcow poziom wiascivwych umiejetnosei
spotecznych badanej miodziezy jest nizszy od przecietnego (dz. - 67,1;
cht. - 61,4), a niewdasciwe zachowania asertywne oraz impulsywne sg nie-
pokojaco czestojej udzialem (dz. - 103,7; cht. - 95,8).

2 W opiniach prezentowanych przez mfodziez upoSledzong umystowo
w stopniu lekkim:

a) wlasciwe umiejetnosci  spofeczne pojawiajg sie w jej zachowaniu
rzadziej niz ma to miejsce urowiesnikbw w normie intelektualnej
(dz.-781; cht.-75,1); )
udziatem (dz. - 27,6; cht. - 30,3);

¢) pewnosC siebie jest niemalze taka sama jak demonstrowana przez oso-
by petnosprawne umystowo (dz. - 10,1; cht. - 10,5);

d) mozna stwierdzié, iz jej zachowanie rzadziej podyktowane jest zazdro-
Scig, zamknieciem sie w sobie (dz. - 8,6; cht. - 8,0) oraz impulsywnoscig
(dz. - 11,6, chk. - 10,7) niz w populaciji ludzi w normie intelektualnej.

3. PleC to czynnik determinujacy zaangazowanie spoteczne badanych. Rozni-
cuje ona rowniez rezultaty wyrazajace stopien opanowania poszczegolnych
umiejetnosci.

a) W mysl ocen dokonywanych przez nauczycieli dziewczeta sg bardziej
aktywne spotecznie (jest to aktywno$¢ zardwno pozytywna, jak i nega-
tywna). Czesciej prezentujg umiejetnosci uznane spotecznie za wiasci-
we (dz. - 67,1 cht. - 61,4), ale takze czestosC zachowan spolecznie
nieaprobowanych (niewdasciwe zachowania asertywne, impulsywnosc)
jest u nich wieksza niz w grupie chtopcow (dz. - 103,7; cht. - 95,8). Na
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podstawie uzyskanych danych mozna przyjac teze, iz dziewczeta lekko
upoSledzone umystowo zbliza do normy wieksza iloS¢ wiasciwych
umiejetnosci spotecznych, chtopcow zas - mniejszy liczbowy weskaznik
zachowan niewdascivwych i impulsywnych,

b) Nieco inaczej notuje swe zachowanie spoleczne sama miodziez.
Dziewczeta czesciej nizli chtopcy observwujg usiebie zachowania
zgodne z ogdlnie przyjeta normg (dz. - 78,1; cht. - 75,1), ale rowniez
dziatania podyktowane impulsywnoscig (dz. - 11,6; cht. - 10,7) i za-
zdrocig oraz zamknieciem sie w sobie (dz. - 8,6; cht. - 8,0). Chiopcy
natomiast krytycznie postrzegajg swe niewdasciwe zachowania aser-
tywne (dz. - 27,6; cht. - 30,3) i nadmierng pewnosc siebie (dz. - 10,1;
cht. - 105); ich kolezanki w statystykach dotyczacych tych umiejetno-
Sci spotecznych prezentujg sie korzystniey.

4. Na ogo6t dziewczeta oceniajg swe zachowanie w spoteczerstwie w sposb
bardziej zblizony. Zdania na temat zachowania spotecznego chtopcow sg
bardziej podzielone. Nalezy zauwazyC, iz wieksze rdznice wystapity
w ocenach tych umiejetnosci spotecznych, ktdre oddalaty od normy badz to
grupe dziewczat, badZ chtopcow.

Woptyw akceptacji siebie i innych na umiejetnosci spoteczne

W zyciu codziennym jesteSmy tacy, jaka mamy koncepcje siebie, zachowuje-
my sie zgodnie z tym, jakie mamy zdanie o sobie i ludziach, ktdrzy nas otaczaja.
Nie budzi wiec watpliwosci teza, iz akeeptacja siebie i innych to wyznacznik funk-
cjonowania spotecznego kazdego cztowieka. Przyjmujac za stuszng teze, iz roawgj
psychiczny osdb upoSledzonych umystowo przebiega wedtug tych samych praw co
rozwdj jednostek petnosprawnych, nalezy oczekiwaC, iz umiejetnosci spoteczne
miodziezy o obnizonej sprawnosci umystowej w duzej mierze zaleza od tego, jak
ocenia ona siebie i swoje mozliwosci oraz ludzi wokot.

Dla blizszej analizy tej zaleznosci obliczono wspotczynniki korelacji pomie-
dzy akceptacjg siebie 1 innych a umiejetnosciami badanej mtodziezy. Sposrod
otrzymanych wspdtczynnikow na uwage zastuguija te, kidrych wartoS¢ przewyzsza
liczbe 0,20, oceniangjako prog istotnosci korelacji miedzy badanymi czynnikami.

Na ich podstawie mozemy stwierdziC, iz istnieje niska, lecz istotna zalezno$¢
miedzy akceptacjg siebie i innych ludzi a poszczegblnymi umiejetnosciami spo-
fecznymi miodziezy upoSledzonej umystowo w stopniu lekkim. Charakter tej
zaleznosci jest nastepujacy:

1 Wyzsza akeeptacja siebie u dziewczat lekko upoSledzonych umystowo

wphywa pozytywnie na rozwdj umiejetnosci uznanych spotecznie za wa-
Scive (wersja dla nauczyciela - r = 0,22; wersja dla ucznia - r = 0,26).
Drzieje sie tak z pewnoscig dlatego, iz wyzsze mniemanie o sobie i swoich
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mozliwoSciach daje niezbedng pewno$¢ siebie i odwage do podjecia dzia-
fan  spotecznych jednocze$nie podnoszac efektywno$C ich  realizacji.
Akceptujace siebie dziewczeta sa miej lekliwe, nie oczekujg porazki, cha-
rakteryzuje je nizszy poziom zaleznosci od otoczenia, a co za tym idzie
bardziej wewnetrzne nizli zewnetrzne poczucie kontroli.

2. Wyzszy wskaznik samoakceptacji u badanych chtopcow podnosi poziom
ich umiejetnosci spotecznych; wzmacnia czestotliwos¢ wasciwych zacho-
wan (r = 0,20) oraz eliminuje: niewdasciwe zachowania asertywne (w ocenie
ucznidw r = -0,31, w ocenie nauczycieli r=-0,22), impulsywnosc (r = -0,32),
zazdroS¢ 1 zamkniecie sie w sobie (r = -0,33). Ze zrozumiakych wzgleddw
nie umniejsza jedynie nadmiernej pewnosci siebie badanych (r = 0,15).
Stabilny pozytywny sad o sobie pozwala na zachowanie poczucia bezpie-
czenstwa nawet w niekorzystnych dla jednostki sytuacjach nacisku spo-
lecznego, konfliktu, wyraznej dysproporcji aw konsekwencji ogranicza
wystepowanie niepozadanych dziatar zaczepno-obronnych.

3. Akceptacja matki u dziewczat ogranicza wystepowanie u nich takich nie-
pozadanych skiadnikow dziatania spotecznego, jak: niewdasciwe zachowe:
nia asertywne (r = - 0,35), impulsywnos¢ (r = -0,21) izazdroSC oraz
zamknigcie si¢ w sobie (r = -0,24). Podobny wplyw na zachowanie spo-
teczne chtopcow ma akceptacja ojca (niewtascive zachowania asertywne -
r =-0,42; impulsywnos¢ - r = - 0,26; zazdroSC i zamkniecie sie w sobie -
r = -0,39). Przyjecie wzorca roli wynikajacej z pici, akceptujgca z nim
identyfikacja utatwia opanowanie przepisu roli oraz wzmaga poczucie
pewnosci i harmonii oddalajac destruktywne powody zachowania.

Chociaz wspotczynniki korelacji miedzy badanymi zmiennymi sg niskie, jed-
nak wskazujg na istotng zaleznos¢ miedzy akceptacja siebie i innych a umiejetno-
Sciami spotecznymi osob uposledzonych umystowo w stopniu lekkim. Na ich pod-
stawie mozna wnioskowag, iz wspdlna praca nad podniesieniem akeeptacji matki
u dziewczat, a ojca u chtopcow moze korzystnie wphynaC na poziom ich funkcjo-
nowania spotecznego eliminujac zachowania niewdasciwe; natomiast poprawa
wizerunku wlasnej osoby utych nastolatkow zaowocuje wigksza iloscig umiejet-
nosci spotecznie aprobowanych oraz w znacznej mierze, zniweluje nieporzadane
u badanych chtopcow. Uzyskane wyniki otwierajg nowe mozliwosci uspotecznia-
nia osob upoSledzonych umystowo w stopniu lekkim Z drugiej jednak strony,
wywotanie zmian w utrwalonym juz stanie akeeptacji siebie i innych wyniesionym
czestokro€ z wezesnego dziecinstwa moze by¢ trudnym zadaniem dla pedagogow
i psychologow rewalidujacych dziecko. Wskazane bytoby siegniecie do przyczyn
I podjecie pracy z rodzicami tak, aby spetniajac oczekiwania dziecka pomogli mu
w zaakceptowaniu matki i ojca, a takze przez adekwatne do jego mozliwosci
wymagania, gwarantujace do$wiadczenie sukcesow ksztattowali pozytywny stosu-
nek dziecka upo$ledzonego umystowo do siebie.
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